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Rozpziat |

CzZYM JEST .
KRYZYS OZDROWIENCZY?

Randy’, m¢zczyzna w wieku 45 lat, na skutek cukrzycy stopniowo
tracit wzrok. Operacja przeprowadzona na jednym oku nie powio-
dta si¢, doprowadzajac pacjenta niemalze do kompletnej slepoty.
Randy nie zgodzit si¢ na kolejng procedure chirurgiczng, ktéra pla-
nowano przeprowadzi¢ takze na drugim oku. Mgzczyzna cierpiat
réwniez na problemy z nerkami oraz na przewlekle zmeczenie. Od
wielu miesiecy miat opuchnigte nogi, przez co odczuwat ogromne
trudnosci w chodzeniu. Od kilku lat regularnie odwiedzat réznych
lekarzy, ale stracit juz nadzieje¢ na powrét do zdrowia.

Kolezanka z pracy zasugerowata Randy’emu wizyt¢ u natu-
ropaty — specjalisty od metod naturalnych majacych na celu
pobudzenie i wzmocnienie wrodzonych zdolnosci organizmu
do samouzdrawiania. Me¢zczyzna byt na tyle zdesperowany,
ze postuchat rady i uméwit si¢ na spotkanie z poleconym mu
specjalista.

Dowiedzial si¢ od niego, ze w znacznym stopniu moze od-
zyska¢ utracone zdrowie, o ile dotozy staran, by stosowac si¢ do
$cistej diety bogatej w produkty btonnikowe, a ubogiej w ttuszez,
cukier i dodatki chemiczne. Naturopata przepisat Randy’emu do-
datkowo kilka suplementéw ziotowych i zachecit do wykonywa-
nia lekkich ¢éwiczen fizycznych.

Randy, sceptycznie nastawiony do tych zalecen, wahat si¢, czy
w ogdle zaczynaé zasugerowany program. Zreszta wiédl wygod-
ny tryb Zycia — w przewazajacej mierze siedzacy — a jedli chodzi

* Imiona niekt6rych 0séb zmieniono, aby chroni¢ ich prywatnos¢.
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10 KRYZYS OZDROWIENCZY

o jedzenie, kupowal najczgéciej produkty gotowe do spozycia.
Za namowg zony i wspétpracownikéw zdecydowat si¢ jednak na
wprowadzenie zmian zalecanych przez naturopatg. Byta niedziela.
Zaczat spozywac zdrowe, naturalne produkty, a takze codziennie
spacerowal po okolicy, i to mimo ucigzliwego bélu spowodowa-
nego opuchnigtymi kostkami. W §rod¢ wieczorem nagle doszto do
znacznego pogorszenia samopoczucia. Randy wymiotowat i do-
stal biegunki. W nocy objawy przybraty posta¢ przypominajaca
symptomy grypy. Do rana jednak zaczely ustgpowaé. Nastepnego
dnia Randy powrdcit do zwyklych dziatan. Zauwazyl, ze chodze-
nie nie sprawia mu juz takich trudnosci. Ku swemu zaskoczeniu
odkryt, ze opuchlizna kostek i nég znikneta. Zauwazyt tez wzrost
poziomu energii w organizmie. Od dawna nie czut si¢ tak dobrze.
Oczywiscie cukrzyca czy inne objawy choroby degeneracyjnej nie
zniknely catkowicie, ale w zyciu Randy’ego pojawila si¢ ogromna
nadzieja na powrét do zdrowia.

Naturopata wcze$niej uprzedzit swego pacjenta, ze poprawa
samopoczucia moze zostaé poprzedzona wystapieniem nieprzy-
jemnych objawdéw. ,,Grypa”, na ktérg cierpial Randy, to tak na-
prawdg reakcja na wprowadzone zmiany w stylu zycia. Okresla si¢
ja mianem kryzysu ozdrowiericzego.

Nastepuje on, kiedy dochodzi do wystapienia objawéw
oczyszczenia organizmu na skutek usprawnionego funkcjonowa-
nia organéw i wzmocnienia odpornosci. Stowo ,ozdrowieiczy”
ma wskazywac’ na to, ze ciato pozbywa sie toksyn i poprawia si¢
zdrowie calego organizmu, ,kryzys” za$ na to, ze symptomy utoz-
samiane z wydalaniem substancji toksycznych moga by¢ bardzo
powazne.

Sa one identyczne z tymi, ktdre wystepuja przy kryzysie cho-
robowym (chorobie). To dlatego kryzys ozdrowiericzy jest czgsto
niewlasciwie rozumiany, a nierzadko uznawany za chorobe, ktéra
trzeba leczy¢. W istocie stanowi on wydarzenie o charakterze po-
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zytywnym — oznake poprawy zdrowia. Niestety, wiele oséb bled-
nie uwaza go za kryzys chorobowy. Kryzys ozdrowieficzy stanowi
skutek pokonywania choroby przez organizm, ten drugi za$ — jej
rozwoju. To bardzo wazne wigc, aby wyraznie rozrézni¢ objawy
procesu rozwijania si¢ choroby od procesu powrotu organizmu
do zdrowia.

Kryzys ozdrowiericzy to jeden z najbardziej tajemniczych
aspektéw uzdrawiania naturalnego. Zasadniczo nie rozumie tego
zjawiska nawet wielu lekarzy oraz innych specjalistéw. Pojawiaja-
ce si¢ symptomy lecza konwencjonalnie, hamujac w ten sposéb
proces uzdrawiania organizmu. To dlatego tak istotna jest wiedza
dotyczaca kryzysu ozdrowiericzego, jego przyczyn, tego, kiedy wy-
stepuje, i co mozna zrobié, gdy juz do niego dojdzie.

Celem tej ksigzki jest pomoc czytelnikowi w zrozumieniu
tego fenomenu, a takze udzielenie informacji dotyczacych tego,
jak czerpa¢ korzysci ze stosowania dowolnej metody leczenia
naturalnego.
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JAK DZIALA .
KRYZYS OZDROWIENCZY

Curtis niemal doznat szoku. Badania laboratoryjne potwierdzity
wstepng diagnoze — rak jelita grubego. Od pewnego czasu mez-
czyzna cierpial na béle brzucha i zaparcia. Wiedziat, ze co§ jest
nie tak, ale nie sadzit, Ze to nowotwér. W jego rodzinie nie byto
zadnego przypadku chorego na raka.

Lekarz zalecit operacje i usunigcie guza jelita i zasugerowat jak
najszybsze jej przeprowadzenie. Upieral si¢ przy swoim zdaniu:

— Pana stan si¢ nie poprawi, im szybciej usuniemy guz, tym
szybciej pan wyzdrowieje.

— Czy usunie pan caly guz? — spytal Curtis.

— Mozemy usungé guz — odpowiedziat lekarz — ale nie ma
pewnosci, ze nowotwdr nie rozprzestrzenit si¢ juz w innych czg-
$ciach ciata. Teraz jednak skupmy si¢ na usunigciu zmiany.

— Panie doktorze, czy ja dobrze rozumiem, ze nawet usuniecie
guza nie gwarantuje, ze Nowotwor nie pojawi si¢ gdzie$ indziej?

— Tak, ale aby zapobiec nawrotom, zostanie pan poddany
radio- i chemoterapii.

Curtis potrzebowal czasu, aby sobie to wszystko prze-
mysle¢. Nie podobala mu si¢ perspektywa operacji, a potem
radio- i chemoterapii.

— Prosz¢ zbytnio nie zwleka¢ — ostrzegt lekarz. — Stan zdrowia
bedzie si¢ tylko pogarszat.

Przyjaciel Curtisa zachecit go do zasiegniccia opinii lekarza,
ktéry wierzyt w terapie naturalne i je praktykowatl. Curtis byt
chory, ale drugi lekarz powiedzial mu, ze moze si¢ wyleczy¢ bez
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54 KRYZYS OZDROWIENCZY

poddawania si¢ operacji, radio- i chemoterapii. Dowiedziat si¢
takze o mozliwosci wyeliminowania nowotworu z calego ciata —
nie musiat si¢ zamartwia¢ potencjalnymi nawrotami. Musial tylko
bacznie zwraca¢ uwagg na to, co je, i stosowa¢ si¢ do specjalnego
programu zywieniowego, w sktad ktérego wchodzity produkty
naturalne petne skladnikéw odzywczych. Spozywanie zdrowego
jedzenia byto znacznie lepsza perspektywa niz poddawanie si¢ nie-
bezpiecznemu i drogiemu leczeniu, ktére zalecit pierwszy lekarz.

Na poczatek Curtis wyeliminowat z diety migso, nabial oraz
produkty zawierajace cukier rafinowany i biala make. Odzywiat
si¢ gtéwnie pelnoziarnistym pieczywem i platkami zbozowymi,
owocami, a takze warzywami. Wyrzucit wszystkie przetworzone,
pakowane produkty zawierajace sztuczne barwniki, konserwanty
oraz inne chemiczne dodatki.

Zostal ostrzezony, ze przejécie na bardziej pozywne, naturalne
produkty bedzie miato ogromny wplyw na jego zdrowie i samopo-
czucie. Powiedziano mu takze, aby nie oczekiwat natychmiastowe-
go wyzdrowienia. Organizm potrzebuje do tego czasu. Curtisowi
powiedziano, ze w trakcie usuwania toksyn z ciala moze on odczu-
waé pewien dyskomfort — objawy przypominajace stan chorobo-
wy. Nie stanowi to ubocznej reakeji spowodowanej spozywaniem
zdrowej zywnosci, ale skutek wyptukiwania toksyn z tkanek i ko-
moérek. Tak naprawdg to znak poprawy zdrowia, a nie jego pogor-
szenia. Curtis przystapil do programu detoksyfikacji organizmu.

W kolejnych miesigcach me¢zczyzna nadal odczuwat bél i miat
zaparcia spowodowane obecnoscig guza. Dwa miesiace po wdro-
zeniu nowej diety zachorowal. Mial goraczke, wymiotowat, do-
znal skurczéw zofadka i biegunki. Na poczatku myslat, ze ztapat
grype. Kiedy zobaczyt krew w stolcu, zmartwit si¢. Zadzwonit do
lekarza, sadzac, ze by¢ moze to kolejne stadium choroby nowo-
tworowej. Specjalista jednak zapewnit swojego pacjenta, ze o ile
stosuje si¢ do zywieniowych rekomendacji, wszystko jest w po-
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rzadku. ,Grypa’, ktérej do$wiadczat, byta tak naprawde ,kry-
zysem ozdrowiericzym”, polegajacym na wyplukiwaniu toksyn
z uktadu pokarmowego. W tej fazie substancje toksyczne moga
by¢ usuwane na wszelkie mozliwe sposoby. To dlatego cz¢scig pro-
cesu oczyszczania s wymioty i biegunka. Nie ma w tym nic nie-
prawidtowego. Odczucia Curtisa wskazywaly na to, ze ciato staje
si¢ silniejsze i zdrowsze — byt to dobry znak. Toksyny nagromadza-
jace si¢ w organizmie od wielu lat na skutek ostabionego uktadu
immunologicznego teraz byly usuwane ze wszystkich tkanek.

Nieprzyjemne objawy ustapity po kilku dniach. Wydarzyta si¢
niezwykle dziwna rzecz. Curtis po wielu latach w koricu poczut si¢
dobrze. Wydawalo si¢, ze ma wigcej energii i §wietne samopoczu-
cie. Ale to nie koniec historii. Guz nadal tkwit w ciele mezczyzny.

Trzy miesigce pdzniej Curtis ztapal powazne ,przezigbienie”.
Towarzyszyly temu zatkanie zatok, kaszel, zmgczenie, bl glowy
oraz nudnosci. Z pluc i zatok wyciekat gesty sluz. Tym razem jed-
nak lekarz réwniez uspokoit Curtisa, méwiac, ze to kolejny kryzys
ozdrowienczy. Kiedy i te objawy ustapily, Curtis zauwazyt popra-
we zdrowia. Ustapil katar sienny, ktéry zawsze meczyt go latem.
Po raz pierwszy od dlugiego czasu poczut si¢ naprawde dobrze.
Pomyslat, ze moze stosowana dieta przynosi efekty. Guz jelita,
mimo ze nadal byt obecny, przynajmniej si¢ nie powigkszat.

W kolejnych miesigcach Curtis doswiadczyt jeszeze kilku lzej-
szych kryzyséw ozdrowiericzych. Migdzy innymi pojawita si¢ u niego
wysypka na calym ciele, ktéra utrzymywata si¢ przez kilka tygodni.
W tym czasie lekarz zalecit swemu pacjentowi przejscie na okreso-
we glodéwki oczyszezajace polegajace na piciu sokéw i zazywaniu
ziofowych suplementéw’. Mialo to przyspieszy¢ proces detoksykacji
i powrotu do zdrowia. W wigkszo$ci przypadkdéw sokoterapia trwata
od trzech do siedmiu dni. Ostatnia glodéwka przedtuzyta si¢ do 36
dni. W jej trakcie Curtis poddawat si¢ codziennym lewatywom.

* Najzdrowsze ziotowe suplementy dostepne sa w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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Pewnego dnia obudzit si¢ z silng biegunkg i silnymi skurcza-
mi zotadka. Glowa puchta mu z bélu, a caltym ciatem wstrzasata
goraczka. W tym dniu udalo mu si¢ wyprézni¢ migsista guzowata
naro$l wielkosci piesci, pokryta zylastymi mackami. Byt to guz,
ktéry pierwotnie spowodowat u Curtisa powazne problemy zdro-
wotne — guz, ktéry, wedtug pierwszego lekarza, miat by¢ usuniety
chirurgicznie. Organizm Curtisa sam sobie z tym problemem po-
radzil, co potwierdzily przeprowadzone potem badania.
Mgzczyzna wyleczyt si¢ nie tylko z nowotworu, ale réwniez
z kataru siennego, utrzymujacej si¢ tuszczycy, z ktéra nie mégt
sobie poradzi¢ przez kilka ostatnich lat, oraz przewlekiego bélu
dolnej cz¢sci plecéw. Wyprézniat si¢ regularnie i nie powodowato
to zadnych trudnosci. Cisnienie krwi — niegdys wysokie — teraz si¢
unormowato. Curtis stwierdzil, ze nawet wzrok mu si¢ poprawit.
Zaczal odczuwal wigeej energii. Nie meczyt si¢ tez tak szybko,
jak to bylo jeszcze rok temu. Zdawalo sig, ze cale ciato me¢zczyzny
odmtodniato. I rzeczywiscie — Curtis poczut si¢ 20 lat mtodziej.
W tej historii interesujacy jest fakt samouzdrowienia. Curtis
nie brat przeciez zadnych lekéw ani nie poddano go operacji. Kie-
dy zniknely szkodliwe substancje, a me¢zczyzna zaczatl si¢ lepiej
odzywia¢, jego organizm sam poradzit sobie z choroba. A jesli tak
si¢ stalo, to znaczy, ze twdj organizm takze posiada takie same
zdolnosci. Wszyscy ludzie sa przeciez zbudowani identycznie. Je-
$li komus udato si¢ pokona¢ cig¢zka chorobg, to znaczy, ze uda¢
moze si¢ i tobie. Historie jak ta o Curtisie nie naleza do rzadkosci.
W podobny sposéb caly czas dochodzi do samouzdrowier.
Wszystkie osoby, ktére po latach spozywania przetworzonych,
gotowych produktéw, migsa i nabiatu sprzedawanych w sklepach
spozywczych i restauracjach przejda na zdrowa diete, doswiadcza
tak zwanego kryzysu ozdrowiericzego. Wywotaé go jednak moze
jakakolwiek forma naturalnego uzdrawiania. Stanowi on najwyraz-
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niejszg czg$é procesu oczyszczania. Dana osoba moze przez chwilg
czu¢ si¢ dobrze, a potem zupelnie odwrotnie. Moga si¢ pojawi¢
béle glowy, skurcze zotadka, problemy skérne, a takie béle wy-
stepujace na catym ciele. Niekiedy kryzys ozdrowiericzy nastgpuje
juz po kilku tygodniach od rozpoczgcia programu oczyszczajacego,
ale czasem nie pojawia si¢ nawet przez kilka miesigcy. Kilkakrotnie
moga by¢ nim przeplatane okresy poprawiajacego si¢ zdrowia.

Dla wielu 0séb jest to zupelnie niepojete. Po zastosowaniu
zdrowszej diety spodziewajg si¢ lepszego, a nie gorszego samopo-
czucia. Nowy sposdb zywienia ma im zapewni¢ zdrowie — dlacze-
go wiec czujg si¢ tak, jakby chorowaly? Ot6z nieprzyjemne obja-
wy to tak naprawde oznaka poprawy kondycji zdrowotnej.

NAGROMADZANIE SIE TOKSYN

Jednym z najwigkszych zagrozeri zdrowotnych jest nagromadze-
nie si¢ substancji toksycznych. Wystepuja one we wdychanym
przez nas powietrzu, wodzie, ktdra pijemy, spozywanym jedze-
niu, a nawet rzeczach, z ktérymi mamy styczno$é. W ramach
proceséw metabolicznych wytwarzane sa takze przez nasz orga-
nizm. Jesli nie zostana z niego usunigte, zaczng zatruwaé orga-
nizm, co moze prowadzi¢ do choroby, a nawet $mierci. Przydarza
si¢ to bardzo wielu osobom. Toksyny $rodowiskowe (pestycydy,
przemystowe substancje chemiczne itp.), biologiczne substancje
toksyczne (mikroorganizmy, pasozyty itp.), toksyny metabolicz-
ne (dwutlenek wegla), spozywcze (konserwanty, sztuczne barw-
niki itp.) nieustannie atakujg organizm czlowieka. Aby usungé
te potencjalnie $miertelne substancje, uktad immunologiczny
pracuje ponad miare. Im bardziej jednak jesteSmy narazeni na
kontakt z toksynami, tym wigcej ich si¢ nagromadza w naszym
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KRYZYS OZDROWIENCZY KONTRA
KRYZYS CHOROBOWY

ROZNICE POMIEDZY KRYZYSEM
OZDROWIENCZYM A CHOROBOWYM

Jednym z najczgstszych pytan, ktére zadaja sobie moi pacjenci,
jest pytanie o réznic¢ miedzy kryzysem ozdrowierczym a cho-
robowym. W przypadku obu tych stanéw mamy do czynienia
z wystapieniem tego samego rodzaju objawéw — organizm oczysz-
cza si¢ z substancji toksycznych, dlatego obie te sytuacje mozna
okredli¢ mianem kryzysu oczyszczajacego. W przypadku kryzysu
ozdrowieficzego jednak organizm nabiera sily i zdrowieje, w przy-
padku chorobowego za$ — z calych sit prébuje usunaé toksyny
i mikroby po to tylko, aby przetrwaé.

Do kryzysu chorobowego dochodzi w momencie, gdy toksy-
ny gromadzace si¢ w organizmie osiagaja taki poziom stgzenia,
w przypadku ktérego uktad odpornosciowy nie jest w stanie so-
bie z nimi poradzi¢. Niekiedy wiaze si¢ to takze z ryzykiem utra-
ty czynnosci zyciowych czy zgonu. Na skutek tego dochodzi do
powaznego kryzysu oczyszczajacego. To sygnal dla organizmu,
aby si¢ zregenerowal i odpoczal. Zazwyczaj objawy chorobowe
obejmuja pojawianie si¢ wydzielin pochodzacych z ktdrego$ or-
ganu spelniajacego funkcje wydalnicze. Oprécz tego wystepuja
béle réznego pochodzenia, brak energii i utrata apetytu. Czgsto
na samg mysl o konkretnych produktach spozywczych pojawiaja
si¢ mdlosci. Powodem wystgpowania tych objawéw nie jest tyl-
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ko usuniecie substangji toksycznych, ale takie wystanie sygnatu
umystowi, ze organizm potrzebuje odpoczynku i zredukowania
jedzenia. Dzigki temu moze on skoncentrowaé swoja energic na
procesie oczyszczania. Nalezy tez ograniczy¢ spozycie réznych po-
karméw nie tylko po to, aby uniemozliwi¢ wigkszej liczbie tok-
syn dostanie si¢ do organizmu, ale réwniez w celu zachowania
energii, ktéra w przeciwnym razie zostataby zuzyta do proceséw
trawiennych.

Kryzys chorobowy nastepuje na skutek stopniowego nagroma-
dzania si¢ substancji toksycznych pochodzacych z jedzenia, lekéw
czy substancji zanieczyszczajacych oraz mikroorganizméw. Moze
takze wystapi¢ z powodu ostabienia uktadu immunologicznego,
do czego przyczynia si¢ stres fizyczny lub emocjonalny. Pomysl,
jak czesto si¢ przezigbiates w okresie, gdy jednoczesnie przezywales
stres w swoim zyciu: w trakcie kolokwiéw zaliczeniowych, nad-
miernego przeciazenia pracg albo w obliczu probleméw rodzin-
nych? Kryzys chorobowy pojawia si¢ po to, aby uratowac ci zycie.

Kryzys ozdrowiericzy to skutek praw naturalnych. Pojawia si¢
tylko wtedy, gdy robisz wszystko, aby przyczyni¢ si¢ do polepsze-
nia wlasnego zdrowia. Organizm zostat zaprogramowany tak, aby
funkcjonowa¢ w harmonii z prawami natury i w ten sposéb za-
chowywa¢ optymalne zdrowie. Kiedy robisz co w twojej mocy, aby
osiagna¢ ten cel, pomagasz swemu ciatu. Jesli jednak masz zle na-
wyKki i prowadzisz niezdrowy tryb zycia, twoje zdrowie si¢ pogarsza
i nie dochodzi do wystapienia kryzysu ozdrowienczego. Dlatego
najpierw musisz aktywnie dba¢ o poprawe swego zdrowia.

Powiedzmy, ze dana osoba przez sze$¢ miesiecy stosowata pro-
gram naturalnego zdrowia i ,zachorowala”. Jak odrézni¢ w takiej
sytuacji kryzys chorobowy od ozdrowiericzego? Jesli organizm
usuwa toksyny i uszkodzone tkanki od szesciu miesiecy i dazy do
zastapienia ich silnymi i zdrowymi komérkami, nabiera sit i zdro-
wieje. Poprawiaja si¢ funkcje uktadu wydalniczego oraz odpor-
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nosciowego. Dochodzi do zwigkszenia poziomu energii, a orga-
nizm ma wiecej sil, by catkowicie wréci¢ do zdrowia. Pamigtaj, ze
kryzys chorobowy pojawia si¢, gdy liczba substancji toksycznych
zwigksza si¢ do poziomu, w ktdrym funkcje organizmu ulegaja
powaznym zaburzeniom. Przyczynia si¢ to do zintensyfikowania
proceséw eliminacyjnych. Jesli dana osoba, po ustapieniu obja-
wow, jest silniejsza, zdrowsza i ma wigcej energii niz wczesniej,
prawdopodobnie doznaje kryzysu ozdrowieniczego.

Jesli jednak osoba ta stosuje program oczyszczajacy jedynie
od miesiaca, co wtedy? Zwykle miesiac to zbyt krétki okres, aby
organizm mégt si¢ calkowicie oczysci¢ i zregenerowaé. W takim
przypadku uklady wydalniczy i odpornosciowy nadal sg przecia-
zone i nie pracujg tak, jak powinny. Jak zatem odréznié kryzys
ozdrowienczy od chorobowego?

Choroba nie dotyka organizmu, ktdry jest silny i zdrowy, a je-
$li nawet do tego dochodzi, to na pewno nie trwa ona dtugo. Wta-
$ciwa dieta i zdrowy styl zycia sprawiaja, ze organizm, tkanki i ko-
morki nabieraja sit, a organy pracuja wydajniej. Proces wydalania
zbednych produktéw przemiany materii i substancji toksycznych
nast¢puje sprawniej, dlatego kryzys choroby tak naprawdg powi-
nien wystgpowaé rzadko.

Moze jednak do niego dojé¢, jesli masz kontakt ze zbyt duza
liczba czynnikéw negatywnych — tak duza, ze twdj organizm nie
jest w stanie sobie z nimi poradzi¢, bez wzgledu na to, czy stosu-
jesz program oczyszczajacy, czy tez nie. Jesli zle si¢ odzywiasz, bie-
rzesz leki, stosujesz na skére chemiczne kosmetyki (np. antyper-
spiranty, balsamy i szampony zawierajace substancje chemiczne
itp.), narazasz si¢ na kontakt z substancjami zanieczyszczajacymi,
przezywasz nadmierny stres lub czgsto masz styczno$¢ z zaraz-
kami, moze doj$¢ do pojawienia si¢ choroby. W przypadku gdy
w twoim otoczeniu wiele os6b zapada na grype, ty wtedy réwniez
mozesz ja zfapaé z powodu stalej ekspozycji na wirusa grypy oraz
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innych negatywnych czynnikéw oslabiajacych ukfad odporno-
$ciowy. Jesli jednak, stosujac program oczyszczajacy, doswiadczasz
objawéw grypopodobnych, a w twoim otoczeniu nic nie wskazuje
na epidemi¢ grypy, wszystko wskazuje na to, ze wlasnie przecho-
dzisz kryzys ozdrowienczy.

Organizm stale dazy do osiagniecia homeostazy — stanu,
w ktérym wszystkie organy funkcjonuja w harmonii. Zdaniem
dr. Bernarda Jensena, autorytetu w dziedzinie zdrowia naturalne-
go, aby mogto dojs¢ do kryzysu ozdrowiericzego, organy musza
osiggna¢ stan integralnosci, to znaczy taki, w ktérym sa w sta-
nie wypelnia¢ nalezycie wszystkie swoje funkcje. Wtedy tez re-
generuja si¢ i zdrowieja, a uktad wydalniczy pracuje wydajnie;j.
Oczywiscie nie sa one jeszcze catkowicie zdrowe, ale funkcjonuja
znacznie lepiej niz wezesniej. W momencie gdy wszystkie organy
zregenerujg si¢ w wystarczajacym stopniu, dochodzi do eliminacji
substancji toksycznych — przez skére, jelita, ptuca, watrobg oraz
nerki. W przypadku kryzysu ozdrowiericzego proces ten przebie-
ga intensywniej niz w przypadku kryzysu chorobowego — a to ze
wzgledu na sprawniejsza prace organdw, na przyklad jelita grube-
go. Podczas kryzysu chorobowego jelita s3 ostabione, co sprawia,
ze substancje toksyczne nie s3 usuwane wydajnie. Zalega w nich
kat, dochodzi do proceséw gnilnych i zatruwania organizmu. To
dlatego chorym zaleca si¢ wykonywanie lewatyw. Nie s3 one nie-
zbedne dla tych oséb, ktdre przechodzg kryzys ozdrowiericzy, po-
niewaz w tym przypadku jelito grube jest w stanie poradzi¢ sobie
z nadmiarem toksyn.

Zanim dojdzie do wystapienia kryzysu ozdrowieficzego, orga-
nizm nabiera sit i zdrowieje. Odczuwa si¢ wtedy poprawe samo-
poczucia. Tuz przed kryzysem pojawia si¢ przyplyw energii. Roz-
poczyna on intensywny proces oczyszczania i regeneracji, czemu
towarzysza objawy zwiazane z wydalaniem substancji toksycznych
oraz, czgsto, przykre dolegliwosci. Po kryzysie ozdrowiericzym



Dr Bruce Fife - mowca, dietetyk, autor wielu ksiazek. Jest zafo-
zycielem Osrodka Badan nad Kokosem, ktérego celem jest edu-
kacja w dziedzinie zdrowego odzywiania i medycznych aspektow
wspomnianej rosliny. Napisat wiele bestselleréow poswieconych
zdrowiu, m.in.: Dieta ketogeniczna, Jak pokona¢ Alzheimera, Par-
kinsona, SM i inne choroby neurodegeneracyjne, Naturalny detoks.

Dopadt Cie kryzys podczas oczyszczania organizmu?
Czujesz osfabienie i nasilenie objawéw choroby,
z ktérej prébujesz sie wyleczy¢?
To wspaniale!
Wilasnie otrzymate$ znak, ze wracasz do petni zdrowia!

Kryzys ozdrowienczy jest integralna czescia kazdej terapii naturalne;.
Zazwyczaj wystepuje na poczatku kuracji i trwa kilka dni, czasem z na-
wrotami o mniejszym nasileniu. Polega na zaostrzeniu objaw6éw choroby
w czasie, gdy organizm zwalczajac jej przyczyne pozbywa sie wszelkich
ztych substancji, ztogéw i toksyn.

Dzieki tej ksiazce dowiesz sie kiedy dochodzi do kryzysu ozdrowiencze-

go oraz jak go przetrwac i ztagodzi¢ objawy. Autor podaje réwniez wska-
z6wki, jak czerpac korzyéci ze stosowania dowolnej metody leczenia
naturalnego. Wstuchujac sie w swoje ciafo i dostosowujqc sie do prze-- .
kazywanych przez nie wskazowek, quznesz mogt sprawi¢, ze proces ""‘""":
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