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Wprowadzenie

Kto w obecnych czasach zaprasza gosci na wlasnorecznie
przyrzadzony posilek, ten powinien poprzedzié¢ spotka-
nie szczegélowymi konsultacjami. Od dawna juz nalezy
w pierwszej kolejnosci ustalaé, kto jest wegetarianinem, a kto
preferuje diet¢ wegariska. Réwniez goscie z prawdziwa lub
rzekomo odczuwalng nietolerancjg laktozy, fruktozy, glutenu
albo histaminy wymagaja osobnego menu. ,Nie moge jes¢
sera. Mam wyrazng nietolerancje laktozy, nie musz¢ nawet
pyta¢ lekarza” — ,Na wszelki wypadek zrezygnuje¢ z chleba
i makaronu. W dzisiejszych czasach malo kto radzi sobie
z glutenem” — ,Wedzona szynka? To ja lepiej podzickuje.
Wiesz przeciez — histamina”.

Niedawno rozmawialam z pewng znajoma, ktéra na
krétko przed planowanym spotkaniem rozsyla gosciom do
wgladu menu. ,Juz dawno zrezygnowatam z liczenia na Iut
szczgscia 1 zaskakiwania moich gosci przygotowanymi da-
niami” — wyjasniala w rozmowie. Kiedy$ w odpowiedzi na
swoja wiadomos¢ otrzymala od znajomej pary mail: ,Céz,
nam zostaje tylko jedzenie bagietki i popijanie czerwonego
wina”. Przynajmniej nie obawiali si¢ glutenu i histaminy.

Kiedy jej corki zapraszaja swoje kolezanki z podstawéwki
na przyjecie urodzinowe, moja znajoma piecze zawsze dwa
ciasta — jedno z glutenem, drugie bezglutenowe. Od pewne-
go czasu okazuje si¢ réwniez, ze aby sprosta¢ wymaganiom
miodych gosci, normalnego ciasta nalezy upiec jedynie malg
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Obalamy mity o ,,niezdrowym” jedzeniu

blache, duza zostawiajac na ciasto bezglutenowe. Ja sama
chetnie bior¢ pod uwage wszelkiego rodzaju uprzedzenia
moich znajomych co do diety, ale czasem chcialabym ugo-
towaé réwniez to, na co po prostu mam ochote¢. Wéwezas
najpierw uktadam menu i zapraszam tylko tych znajomych,
ktérzy pasuja do mojego pomystu na positek.

Jeszcze przed dziesiecioma laty wszelkie dolegliwosci tra-
wienne stanowily przy stole temat tabu. Obecnie jednak po-
sifek to odpowiedni czas na wszelkiego rodzaju wynurzenia.
Wszelkie burczenia w brzuchu i skurcze zoladka muszg zo-
sta¢ przedyskutowane i odpowiednio skategoryzowane. Kto
natomiast bezproblemowo radzi sobie z trawieniem abso-
lutnie wszystkiego, siedzi pos$réd towarzystwa jak nieczula
ktoda, pozbawiona wlasnych przemysleri — stowem kto$, kto
nie dojrzat do obecnych czaséw.

Stalym punktem programu jest tez przerzucanie si¢ wla-
snymi diagnozami oraz szerzenie w polowie jedynie spraw-
dzonych lub zupelnie bezpodstawnych wnioskéw. Przy tym
wszystkim jednak nawet osoby z nietolerancja laktozy beda
podgryzaé wszelkie rodzaje sera, gdyz te, w przeciwieristwie
do nieprzetworzonego mleka, prawie w ogéle laktozy nie
zawieraja. Produkty bezglutenowe dla ludzi o zdrowej prze-
mianie materii nie majg absolutnie Zadnego zastosowania.

Oczywiscie istnieja prawdziwe alergie czy nietolerancje
pokarmowe, a kto na nie cierpi, bezsprzecznie potrzebuje
produktéw zywieniowych niezawierajacych szkodliwych dla
niego substancji. Jednakze réwniez zupelnie zdrowe osoby,
niecierpigce na absolutnie Zadne problemy trawienne, robig
z siebie wrazliwych konsumentéw — klopoty z przyswaja-
niem pokarmu sg dzi$§ po prostu w modzie.

Z biegiem czasu trend do demonizacji jedzenia dotarl i do
przedszkoli. Trzyletnia céreczka mojej znajomej codziennie
po powrocie z jednego z hamburskich przedszkoli opowiada
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Wprowadzenie

o towarzyszach zabawy, ktérym nie wolno juz jes¢ orzechéw,
jogurtu czy makaronu. Codziennie wyciggaja oni z pojem-
niczka co$ bardzo specjalnego, co tylko im wolno spozywac.
Wychowawcy odgrzewaja nawet dziewczynkom i chtopcom
specjalnie dla nich przygotowane posilki. Ktéregos dnia
cérka mojej kolezanki zakomunikowala z duma: , Kiedy jem
orzechy, to tak dziwnie szczypie mnie w jezyk. Wydaje mi
si¢, ze mam alergi¢”. Nic dziwnego — ona przeciez réwniez
chce by¢ kims wyjatkowym. Podczas spotkania z rodzicami
wychowawcy w przedszkolu musieli w koficu zapowiedzied,
ze wszelkie specjalne zyczenia co do ukladanego menu beda
brane pod uwage jedynie przy okazaniu zaswiadczenia le-
karskiego. W przeciwnym razie obowigzuje przedszkolny
jadlospis.

O tym, Ze to niejednokrotnie nadwrazliwos¢ rodziciel-
ska czyni z dzieci malych pacjentéw, przekonatla si¢ pod-
czas prowadzonych konsultacji dietetycznych Christine
Behr-Voltzer, profesor nauk zywieniowych w Wyzszej
Szkole Nauk Stosowanych w Hamburgu. ,Zjawil si¢ u mnie
pewien ojciec, ktéry przekonywal, Ze jego synek nie trawi
truskawek w ciescie, jogurcie czy marmoladzie, za to $wiet-
nie sobie z nimi radzi w galaretce. Mialam mu wytluma-
czy¢, dlaczego tak si¢ dzieje. Jego obserwacje przypominaty
niemal naukowe badania”. Wielu ludzi, ktérzy szukaja po-
mocy w gabinecie profesor Christine Behr-Véltzer, cierpi na
prawdziwg nietolerancje pokarmowsg. Inni jednak z niewia-
domych powodéw po prostu obawiaja si¢ jedzenia. , Takze
zupelnie zdrowe osoby zZywia czgsto ogromne obawy przed
wzmacniaczami smaku, pestycydami czy przed pojedynczy-
mi artykulami spozywczymi, jak mleko, poniewaz uslyszaty
kiedys, ze powinny je spozywaé tylko noworodki, gdyz dla
dorostych jest ono juz szkodliwe”. Inni z kolei przestrzegaja
Scistych diet, jak chociazby tej makrobiotycznej, ktadacej na-
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cisk na pokarm ubogi w ttuszcz i bogaty w blonnik. ,Czasem
mam wrazenie, jakby ludzie poddawali si¢ wrecz jakiemus
rodzajowi sztuki uzdrowicielskiej”.

O tym, ze forma dobrowolnej ascezy pokarmowej staje si¢
coraz bardziej popularna, swiadczg réwniez liczby: 23 procent
Niemcéw, jak donosi Spiege/ Online na podstawie przeprowa-
dzonej ankiety, nie spozywa danego produktu spozywczego,
gdyz wierzy, ze ma trudnosci ze strawieniem go'. Nastepne 11
procent rezygnuje z czerwonego wina, sera oraz przeréznych
produktéw rybnych i miesnych z powodu zawartej w nich hi-
staminy. Tego jednak, czy co$ takiego jak nietolerancja hista-
miny w ogdle istnieje, nie s3 pewni nawet fachowcy. Dziewig¢
procent niemieckiego spoleczenistwa przyznaje, ze stara si¢
redukowac¢ lub zupelnie ograniczy¢ ilo§¢ spozywanego glute-
nu — bialka roslinnego, chociaz zaledwie 0,3 procent Niemcéw
rzeczywiscie cierpi na celiaki¢ — chorobe, ktéra zmusza osoby
nig dotknigte do rezygnacji z tej substancji. Tego jednak, czy
w rzeczywistosci istnieje nadwrazliwo$¢ na gluten, fachowcy
réwniez nie s3 pewni. Trzynascie procent przyznaje, ze unika
lub ogranicza spozywanie innych produktéw spozywczych,
jak chociazby orzeszkéw ziemnych. Na rzeczywiste alergie
pokarmowe cierpi jednak zaledwie 2 do 3 procent spoleczen-
stwa. Na podstawie wielu przeprowadzonych badai w wielu
przypadkach mozna bylo niezbicie stwierdzi¢, ze cho¢ dana
osoba twierdzi, iz cierpi na nadwrazliwo$¢ pokarmows, prze-
prowadzone testy tego nie potwierdzaja®.

Wielu ludzi pozwala sobie wméwié, ze produkty bezglu-
tenowe czy bezlaktozowe sg dla nich wyjatkowo korzystne —

' heep://www.spiegel.de/gesundheit/ernachrung/gluten-laktose-histamin-23-prozent-klagen-
-ueber-unvertraeglichkeiten-a-975015.html.

2 CC Roehr i in., Food allergy and non-allergic food hypersensitivity in children and ado-
lescents. W: Clin Exp Allergy, 2004 Oct; 34 (10): 1534—41. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/15479267.
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Wprowadzenie

réwniez dla tych, ktérzy nie wykazuja absolutnie zadnej nie-
tolerancji pokarmowej. Cho¢ to jednak nieprawda, to juz od
lat rozwija si¢ specyficzny rynek zywieniowy. Jak stwierdza
Migdzynarodowy Koncern Badania Opinii Publicznej G1K,
niemal trzy razy wiecej ludzi kupuje obecnie produkty bez
laktozy, niz mialo to miejsce jeszcze w 2007 roku, chociaz
ludzie ci wcale nie cierpig na nietolerancje¢ laktozy. W Sta-
nach Zjednoczonych juz co trzecia osoba redukuje ilo$¢ spo-
zywanego w pokarmie glutenu’. Obecnie najchetniej rekla-
mujemy produkty spozywcze, anonsujac, czego nie zawieraja.
I niewazne, czy ten demonizowany skladnik nazywa si¢ cu-
krem mlecznym czy glutenem, aromatyzatorem czy wzmac-
niaczem smaku, jest on narz¢dziem uzywanym do celowego
sterowania popytem. Producentom zywnosci niezwykle si¢
oplaca przyozdabianie opakowari swoich produktéw infor-
macjami ,nie zawiera...” (w jezyku marketingu okresla si¢ to
mianem ,Clean Labels” — czysta etykieta). Stanowi to juz
nawet symbol naturalnej, nieskazonej i wyjatkowo wysokiej
jakosci. A nam z kolei sugeruje si¢, ze pozbywszy si¢ tych
produktéw, dzialamy na rzecz dobrego samopoczucia wia-
snego i cudzego.

Dlaczego jestesmy gotowi placi¢ podwdéjnie lub nawet
potréjnie za produkty spozywcze, ktére nie majg dla nas
zadnego zastosowania? Poniewaz wierzymy, ze dzigki lep-
szemu jedzeniu staniemy si¢ lepszymi ludzmi — zdrowotnie,
ekonomicznie i duchowo. Jednoczesnie rozwija si¢ wiele
towarzystw stanowiacych niezwykle wsparcie dla strategéw
branzy medycznej i spozywczej: kazdy jest obecnie zobo-
wigzany pielegnowac swoje cialo i dusze, by pozostaé zdro-
wym dzi$, jutro i az po dni péznej starosci. Powstal swo-
isty kult zycia wewnetrznego. Obchodzimy si¢ ze sobg tak

* hteps://www.npd.com/perspectives/food-for-thought/gluten-free-2012.html.
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ostroznie, ze najzwyklejszym dolegliwosciom brzucha przy-
pisujemy z miejsca znaczenie sygnalu alarmowego. Odzy-
wianie si¢ zaczelo przy tym pelnié¢ funkcje zastgpczej religii.
Obiecuje si¢ nam uzdrowienie ciala i duszy, a kto dopu-
§cil si¢ grzechu spozycia frytek, ten odnajdzie wybaczenie
tylko w kuracji odtruwajacej i produktach ,wolnych od...”.
Naktadanie sobie na stoléwce duszonych warzyw zamiast
smazonej kielbasy jest przy okazji rodzajem demonstracji:
jestem zdyscyplinowany i ponosze¢ odpowiedzialno$¢ za sie-
bie i swoja wydajnos¢. W ten sposéb status socjalny zostaje
utrwalony na dobre.

Fatwo jednak stac¢ sie wigzniem takiej struktury. Uwazamy
si¢ za szczegdlnie krytycznych i uswiadomionych, poniewaz
wydaje si¢ nam, ze wiemy, jak jesteSmy systematycznie pod-
truwani pestycydami, substancjami dodatkowymi, a teraz
réwniez i laktoza, fruktozg oraz glutenem. Przy tym wszyst-
kim jednak to wlasnie owe zréznicowane lgki czynia z nas
tatwowierng klientele tych wszystkich, ktérzy na naszym
strachu zbijaja majatek. Lekarze, laboratoria i terapeuci pod-
suwajg nam watpliwej jakosci testy, z ktérych niezbicie wy-
nika cata lista produktéw spozywczych, ktére rzekomo nam
szkodzg. Samozwanczy naukowcy wzmagaja tylko nasze lgki
przed podstawowymi skiadnikami odzywczymi. Manipulacja
przejawia si¢ w takich tytutach jak Weizenwampe (Pszeniczny
brzuch) czy Dumm wie Brot (Glupi jak chleb), a my jeszcze od-
wdzigczamy si¢ im wysokimi miejscami na listach bestselleréw.
Przemyst spozywczy az zaciera r¢ce z zachwytu nad nasza
wrazliwoscia, a supermarkety zapelniaja swoje pétki produk-
tami ,wolnymi od...” dla ,wrazliwych konsumentéw”. A my
znéw okazujemy wdzigcznosé, ze ktos nas wspiera w wypel-
nianiu naszych zdrowotnych zobowigzari i tworzeniu zupel-
nie nowej tozsamosci pokarmowe;j.
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Wprowadzenie

Konsumenci maki pszennej umieraja wczesniej, gluten
skleja cialo od $rodka, a mleko i tak doprowadza nas do
choroby — caly ten dramatyczny bezsens, rozpowszechniany
przez autoréw ksigzek, bloggeréw i potentatéw przemystu
spozywczego mozemy z czystym sumieniem ignorowac. Nie
powinnismy juz dluzej pozwala¢ tym samozwariczym po-
licjantom zywieniowym na odbieranie nam przyjemnosci
z jedzenia, lecz powinni$my na nowo powréci¢ do spokoju
ducha. Nigdy wczesniej bowiem dobre i zdrowe jedzenie nie
bylo tak tatwo doste¢pne, jak dzis.



Projekt: zdrowie

Kazdy jest obecnie wzywany do troski o wlasne zdrowie, wyra-
zanej prede wszystkim dbaloscig o pokarm. Juz w szkolach dzieci
uczq sig, ze czlowiek codziennie powinien zjadac warzywa i owo-
ce. Dorosli niech zatroszczg si¢ o swoje cialo dzigki zastosowaniu
brokufow i regularnym wizytom kontrolnym. Wystawianie swojego
zdrowia na niebezpieczeristwo poprzez picie alkoholu, palenie pa-
pierosow czy otylos uchodzi dzis za zachowanie aspoleczne. Nic za-
tem dziwnego, Ze niektdrzy z nawigzkqg wypelniajg swe obowigz-
ki obywatelskie, szukajgc uzdrowienia w bezglutenowym chlebie
i witariariskich szaszlykach ze szpinakiem lub w mleku sojowym.

Chetnie im si¢ przygladamy. Nowojorskim potentatom re-
klamowym z lat szes¢dziesigtych, jak, poddawani najsilniej-
szemu nawet stresowi, rozpieraja si¢ wygodnie w swoich fo-
telach, przypalajac papierosa ztotg zapalniczka. Jak nawet naj-
drobniejszy wysilek (zaraz mamy meeting/jestesmy wlasnie
po meetingu/za chwile zaczynamy meeting) wystarcza, aby
usprawiedliwi¢ drinka. Jak pomimo obraczki na palcu za za-
mkni¢tymi drzwiami przezywaja zakazane, przelotne przygo-
dy. W serialu telewizyjnym Mad Men pala juz nie tylko ludzie
sukcesu, ale réwniez dzielne gospodynie domowe czy kobiety
w zaawansowanej cigzy. Nawet lekarze w swoich gabinetach
i rodzice w pokoikach dziecigcych nie stronig od tytoniu. Se-
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rial odniést niewiarygodny sukces na arenie miedzynarodo-
wej, wygrywal nagrody i skupil uwage wielu ludzi, sledza-
cych odcinek po odcinku haniebny Zywot z innych czaséw.
Wierne fanki serialu byly tak zafascynowane historycznym
glamour, Ze same zaczgly ubieraé si¢ w grafitowe spédniczki
z wysokim stanem i czétenka na wzér lat 60. — wybér byt
wystarczajaco szeroki, poniewaz kreatorzy mody réwniez
ogladali Mad Men.

Serial, ktéry na antenach amerykanskich stacji telewizyj-
nych pojawil sic w 2007 roku, krecony byl giéwnie w Los
Angeles. Kalifornijskie prawo mocno stoi na strazy zdrowia
i palenie papieroséw w miejscu pracy jest zabronione. Ekipa
filmowa wspomagala si¢ zatem nieszkodliwymi papierosa-
mi ziolowymi. Zapytany przez pewnego dziennikarza o to,
jak te papierosy smakuja, Jon Hamm, odtwérca giéwnej roli
Don Drapera, odparl: ,Okropnie. Smakuja jak mieszanka
trawy z mydlem”.

Fakt, ze aktorzy zmuszeni byli pali¢ klinicznie zdrowotne
papierosy o aromacie mydla, podczas gdy wcielali si¢ w role
dzikich ludzi reklamy, jest juz wymownym znakiem zmiany
czaséw. Podczas gdy kiedys na salonach uznawane bylo rujno-
wanie sobie zdrowia chwilowg przyjemnoscia, dzi$ juz zdro-
wie jest niepodwazalnym idealem. Pozosta¢ sprawnym az do
najpézniejszej starosci, mozliwie dtugo konserwowaé mtode
cialo, nie pozwala¢ nawet pojawic si¢ chorobie, oto ogélne cele,
na ktére mozliwie wezesnie powinnismy zacza¢ pracowac.

Zmienia si¢ radykalnie takze nasze spojrzenie na sylwetke:
az do lat 70. gruby brzuch byt dla me¢zczyzny na stanowisku
oznaka sukcesu i dobrobytu. Decyzje polityczne i gospodar-
cze zapadaly w wypelnionych dymem papieroséw i oparami
koniaku zamknigtych pokojach. ,Sport uznawany byt za for-
me spedzania wolnego czasu przez miodych ludzi i nie stal
si¢ jeszcze czgscia codziennosci” — pisze socjolog Friedrich
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Schorb z Uniwersytetu w Bremen. — ,Wrecz przeciwnie:
jogging czy ciezarki w zestawieniu z dyrektorem banku lub
czolowym politykiem bylyby postrzegane jako rzecz nie-
godna elity””®.

W koricu przez diugi czas to nie ludzie elity, lecz robot-
nicy na plakatach stylizowani byli na umig¢$nionych atletéw.
Migénie bowiem byly tym czyms wlasnie dla ludzi bez wia-
dzy i pienigdzy. Dzi§ natomiast prezydent Barack Obama
chetnie pokazuje si¢ podczas meczéw bejsbolowych, bry-
tyjski premier David Cameron — podczas joggingu, a nie-
gdysiejszy niemiecki minister zdrowia Daniel Bahr — nawet
podczas maratonu. W Siiddeutsche Zeitung Magazin tederal-
ny minister sprawiedliwosci Heiko Maas pokazal si¢ w zain-
scenizowanej roli triatlonisty, na zdjeciu uwieczniono nawet
sztuczne krople potu na nosie i brodzie”. First Lady Mi-
chelle Obama czesto opowiada o warzywach, ktére uprawia
w ogrédku Bialego Domu, i pokazuje swoje uksztaltowane
pracg ramiona. Z kolei dwaj japoriscy politycy zajmujacy sie
kwestiami zdrowia publicznie si¢ odchudzali. Obywatele
mogli ich podglada¢ za pomocy specjalnego bloga. Regu-
larnie ukazywaly si¢ zdjecia, na ktérych wspélpracowniczka
biura mierzyla brzuchy politykéw’®. W ten wiasnie sposéb
politycy chcieli pokazaé si¢ swojemu narodowi jako wzér
do nasladowania, a pamietajmy, Ze Japonia ma najdiuzsza
w §wiecie przewidywalng diugosé zycia i najnizszy odsetek

otylosci w krajach przemystowych”. Dzi$ ci odpowiedzialni

7¢ Friedrich Schorb, Fit for Fun? Schlankheit als Sozialprestige. W: Bettina Paul, Henning
Schmide-Semisch (Hg.), Risiko Gesundheit. Uber Risiken und Nebenwirkungen der Gesun-
dheitsgesellschaft. Wiesbaden 2010, s. 106.

77 http://sz-magazin.sueddeutsche.de/texte/bildergalerie/42074/7/Sagen-Sie-jetzt-nichts-Heiko-
Maas#bild.

78 http://news.bbc.co.uk/2/hi/asia-pacific/6205894.stm.
79 Schorb 2010, s. 11211 113.
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za siebie ludzie uprawiaja duzo sportu, jedza zdrowo, tylko
nieliczni palg — przynajmniej tak podaja w ankietach.

Palacze do zéitej strefy

Takze codzienno$¢ dobitnie uzmystawia nam, ktére zacho-
wania sg obecnie dobrze widziane, a ktére poddawane s3 ne-
gatywnej ocenie. A tu jaki$ odlegly nawet znajomy wrzuca na
Facebooka swéj osobisty rekord w biegu. To znéw kucharze,
ktérzy normalnie nie s3 znani z dait wegetariaskich, oglasza-
ja w trakcie swoich programéw telewizyjnych: ,,Od miesigca
nie jem juz miegsa’. Jednoczesnie rodzice czestujacy swoje
dziecko cukierkiem bedg obrzucani krzywymi spojrzeniami.

Brzuch kobiety ci¢zarnej musi takze by¢ ze wszech stron
w porzadku. Niedawno pewna moja znajoma chciala napoi¢
swe nienarodzone dziecko filizanka kawy, lecz kelner mial
opory, by napéj jej poda¢. Palacze nie przeciagaja si¢ juz na
dyrektorskich fotelach republiki, lecz kula si¢ w specjalnie
przeznaczonych miejscach na dworcu, w wyrysowanym na
ziemi z6lta farba kwadracie, gdzie ich niestosowne zacho-
wanie bedzie jeszcze tolerowane. ,Igit, dziecko, nie patrz na
261ty kwadrat. Tam sg palacze” — sarkastycznie komentowat
z6lte linie na dworcach pewien uzytkownik wirtualnego fo-
rum Netzwerk Rauchen. Na tym portalu zebrali si¢ palacze
na wzér uci$nionej mniejszosci narodowej. Wielu z uzyt-
kownikéw wybralo tam zamiast nickéw cale hasta: ,Wol-
ne palenie zamiast wolne od palenia!” albo ,Piwo i papieros
dobrze w dloni lezy, teraz do mnie $wiat nalezy”. Tak dzis
brzmig rebelianckie hasta.

Gdy kto$ odstaje od powszechnie przyjetego dazenia do
zdrowego idealu, momentalnie odczuwa konsekwencje, nie
tylko symboliczne, ale tez catkiem namacalne, swoich zacho-
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warl. Palacze maja zarabia¢ mniej niz niepalacy, tak zostalo
przyjete przynajmniej w USA®. Ludzie z nadwaga sa dys-
kryminowani w pracy, zwlaszcza kobiety: szefowie mniej im
ufaja, sg raczej odrzucane w procesie rekrutacyjnym i rzadko
proponuje im si¢ awans®.

Odkad Niemcy nie stanowig juz spoleczenstwa zindustria-
lizowanego, lecz ludzi zarabiajacych pieniadze na swiadczeniu
ustug, wigcej pracuje si¢ nad cialami w studiach fitness niz
w pracy. ,Poszczegélne symbole, ktére jeszcze kiedys oznacza-
ty sukces, jak okragly brzuch czy korzystanie z towaréw tyto-
niowych lub wysokoprocentowego alkoholu, dzi$§ uchodza za
znak typowego przegranego procesu reform gospodarczych”
— pisze Friedrich Schorb®. Kto na dluzsza metg zrezygnowat
z tytoniu i alkoholu, je wigcej zielonego niz tlustego, a swoje
cialo utrzymuje sprawne, demonstruje natomiast samodyscy-
pling, wytrzymalos¢ i dalekowzrocznosé. Szczuple, wytreno-
wane, a przede wszystkim zdrowo odzywiane cialo jest wy-
raznym dowodem na prowadzenie tego, jakze oczekiwanego
przez spoleczeristwo, zdrowego trybu zycia.

Od panstwa opiekuniczego
do samostanowienia

Wszystko to, co dzieri po dniu mozemy wokél siebie ob-
serwowad, to jedynie widzialny wierzcholek gleboko siega-
jacego procesu przemiany spolecznej. To zmiany w syste-

8 Julie L.Hotchkiss, M. Melinda Pitts, Even One is Too Much: The Economic Consequences
of Being a Smoker. Research Department Federal Bank of Atlanta 2014. http://economics.
rutgers.edu/dmdocuments/JulieHotchkiss. pdf.

8 KE Giel i in., Stigmatization of obese individuals by human resource professionals: an expe-
rimental study. W: BMC Public Health. 2012 Jul 16; 12: 525.
htep://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22800290.

82 Schorb 2010, s. 106.
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mie socjalnym i zdrowotnym wymogtly takie przeobraze-
nia w terazniejszosci. Gdy podejmujemy najzwyczajniejsze
w $wiecie codzienne decyzje, reagujemy zawsze, sSwiadomie
lub nieswiadomie, na te spoleczne procesy. Pojad¢ do pra-
cy samochodem czy rowerem? A jesli pojad¢ rowerem, to
zalozg kask czy nie? Zabiore na stoléwke smazone kietba-
ski z purée ziemniaczanym czy tez azjatyckie danie z tofu
i warzywami? Czy pozwole mojemu dziecku zjes¢ gumisia?
Wieczorem péjde poptywaé czy do knajpy? To, w jaki spo-
s6b kazdy z nas odpowie sobie na te pytania, to nasza pry-
watna sprawa, w tym jednakze przypadku to, co prywatne,
staje sie polityczne.

Zdrowotny ideal nie jest nam za kazdym razem prezento-
wany przy pomocy tego samego aktora, lecz jest wigcej oséb,
nakrecajacych rozwéj. Kolejny krok na tej drodze wykona
paristwo: w 1900 roku poprawito ono zaopatrzenie w wode
pitna, wyregulowalo kwestie ochrony pracy i zainwestowa-
to w mieszkania dla obywateli. W XX wieku rozciagnigto
ubezpieczenie chorobowe, inwalidzkie i pézZnej starosci na
niemal calg ludnos¢é. Od tego momentu opieka zdrowotna
zaczela ulegaé nieustannej poprawie. Podczas gdy za po-
mocg tych wszystkich krokéw panstwo prébowalo jeszcze
zoptymalizowa¢ mozliwie wielu obywatelom warunki ramo-
we do zdrowego zycia oraz zabezpieczy¢ stabych, dzi$ juz
paristwo raczej wzywa swoich obywateli, aby sami zadbali
o swoje zdrowie.

Wraz z wkroczeniem w XXI wiek ,nastapila gleboko
siggajaca przebudowa socjalnej aranzacji” — pisze Henning
Schmidt-Semisch, socjolog i profesor nauk o zdrowiu na
Uniwersytecie w Bremen. Widoczne jest przy tym prze-
strukturyzowanie odpowiedzialnosci. ,,Co spoleczeristwo
jest winne jednostce, a co jednostka spoleczenstwur”. Od-
powiedZ na to pytanie ulegta zmianie: ,Skoro «zaopatrujace
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miasto opiekuricze» odpowiedzialo na to pytanie, wyraznie
obcigzajac spoleczeristwo, to za pomocy idei «aktywujacego
paristwa socjalnego» ciezary odpowiedzialnosci bedg prze-
rzucane na jednostke”. Pod pojeciem ,aktywujacego parnistwa
socjalnego” Schmidt-Semisch ma na mysli na przyktad wzy-
wanie nas do zakladania obok ubezpieczenia paristwowego
takze prywatnego funduszu emerytalnego.

Réwnolegle dochodzi do rozciggnigcia odpowiedzialnosci
takze w innych obszarach: im bardziej medycyna odkrywa,
co jest dla nas zdrowe, a co nie, tym wigcej powstaje mozli-
wosci sterowania ludzkim zdrowiem — ale i wigcej bedzie si¢
wymagalo od jednostki. Dochodzi do rozszerzenia obowigz-
kéw — od zdobywania wiedzy na dany temat po odpowie-
dzialno$¢ za samego siebie. Schmidt-Semisch méwi o ,,obo-
wigzku jednostki do ksztaltowania wlasnego zdrowia”. Calg
sprawe argumentuje si¢ moralno-socjalng odpowiedzialno-
$cia jednostki wobec stabych srodkéw finansowych wspdl-
noty: Kazdy ,akt zaniedbanej pomocy wobec siebie samego”
zdaje si¢ z tego punktu widzenia nie tylko irracjonalny, ale
tez niemoralny. Kazdy znak niedoboru gotowosci do aktyw-
nosci i samoopieki uchodzi juz nie tylko za nieekonomiczny,
ale tez za aspoteczny®. W skrécie: polityka nie tylko z lito-
$ciwej troski popycha nas w strone zdrowego trybu zycia,
lecz robi to po to, by$Smy nie zostali na garnuszku panstwa.

Takze takie dyscypliny naukowe, jak Public Health (zdro-
wie publiczne), wzmacniajg t¢ nowa $wiadomo$¢ ciata, pisze
Schmidt-Semisch, ktéry sam przeprowadza badania w tym
obszarze. Swiatowa Organizacja Zdrowia sformutowata
cel, ktéry na pozér brzmi szlachetnie: ,Wszystkim ludziom
zapewni¢ wigkszy wplyw na samodecydowanie o wiasnym

% Stephan Lessenich, Die Neuerfindung des Sozialen. Transcript 2009, podaje za: Schmidt-
Semisch 2010, s. 13.
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zdrowiu i umozliwi¢ im w ten sposéb wzmocnienie ich kon-
dycji”. Tak to zostato ujete w Ottawa Charta WHO z 1986
roku. Na poczatek fachowcy zajmujacy si¢ nauka o zdrowiu
podaja na przykiad, na podstawie pewnych danych epide-
miologicznych, ktére zachowania sa zdrowe, a ktére — nie
i na tej podstawie ustalajg zdrowy tryb Zycia. Chodzi im nie
tylko o jasno sformulowane wnioski naukowe, lecz réwniez
o przekonanie do danego stylu Zycia jak najszerszego grona
ludzi. Kazdej jednostce wyznaczana jest aktywna rola doin-
formowywania si¢, ktéry ze styléw zycia jest jej nabardziej
zalecany ze wzgledéw zdrowotnych. Przeciez tego juz si¢
dzieci w szkotach uczg. Kampania dietetyczna ,Pi¢é dzien-
nie” na przyktad prowadzona przez Federalne Ministerstwo
Zdrowia oraz ekspertéw naukowych ma na celu przekona-
nie giéwnie uczniéw do jedzenia wielu owocéw i warzyw.
Przynajmniej pieciu sztuk dziennie.

Przezycia zdrowotne w Vitalotece

Takze ciato medyczne bardzo si¢ w ostatnich latach zmieni-
to — z systemu gotowego do $§wiadczenia ustug zdrowotnych
w sektor zorientowany na zysk. Lekarze, szpitale, osrodki
opieki i centra rehabilitacyjne przeksztalcily si¢ w konku-
rencyjne przedsi¢biorstwa, ktére posréd swoich ustug wy-
mieniaja réwniez dobra konsumpcyjne®. Pacjent zmienia si¢
w liczacego si¢ klienta, ktéremu nieustannie proponuje si¢
testy i terapie, a on zmuszony jest dokonywaé wyboru, czy
si¢ na nie zdecydowad, czy tez odrzucié. Zdrowie zatem sta-
to sie¢ personalnym projektem i praktycznie ulatwia nabycie
calej palety wielu débr, w tym pracy. Apteczne neony obie-

84 Schmidt-Semisch 2010.
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cujg ,doswiadczenie zdrowia” lub nazywaja si¢ zaraz ,Vi-
talotekami” i zarabiaja na niepotrzebnych witaminach albo
innych koktajlach na lepsze samopoczucie lub tez proponu-
ja mieszanki rzekomo wyzwalajace niezwykle duzo energii,
zdrowych nawet czynigc jeszcze zdrowszymi. Medycyna juz
dawno postawila sobie za cel nie tyle leczy¢ chorych czy ulzy¢
cierpigcym, lecz rozpoznawaé wezesng faz¢ choroby nawet
w jej poczatkowym stadium — lub przynajmniej sprzedawac
pacjentom to dobre poczucie, ze wszystko jest w porzadku.
Dla lekarzy juz od pewnego czasu zdrowy jest o wiele bar-
dziej atrakcyjnym pacjentem niz chory. Na indywidualnych
ustugach zdrowotnych kierowanych do zdrowych zarabiajg
szczegdlnie dobrze. Wielce sporng kwestia pozostaje zreszta
nawet problem sensownosci wielu z tych zabiegéw.

Z biegiem czasu zdrowie jako towar tak silnie zagniez-
dzilo si¢ na rynku, ze pod jego hastem zaczely si¢ lansowaé
nawet te marki, ktére wlasciwie nic z tg gal¢zig wspdlnego
nie mialy. Firma Bosch zaczeta reklamowaé swoje lodéwki
haslem, ze ,wazne witaminy i substancje odzywcze” zacho-
wywane s3 w pokarmie jedynie w optymalnej temperatu-
rze®. Miedzynarodowa Gielda Turystyczna donosi: ,Urlop
leczy i uszczesliwia” — studia naukowe badajace pozytywny
wplyw regularnych wypoczynkéw®. Inicjatywa ,Hamburg
spiewa”, w ramach ktérej obcy ludzie z talentem lub zupel-
nie go pozbawieni spotykaja si¢ na wspélnym powrzaskiwa-
niu, nie reklamuje si¢ zapewnieniem, Ze to po prostu fajne
przezycie, lecz wskazuje na optymalizujacy wplyw spotkan
na zycie: ,,Spiew jest zdrowy i uszczgsliwia. Spiewanie roz-
luznia i przywraca réwnowagg. Spiewaja}cy sa radosniejsi,
bardziej kreatywni, swiadomi siebie i mozna na nich bar-

 hetp://www.bosch-home.com/de/produkte/kiihlen-und-gefrieren/kiihlschrinke. html.
Shtep://www.itb-berlin.de/Presse-Service/Pressemitteilungen/index.jsp?lang=de&id=330496.
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dziej polega¢ niz na innych™. Juz nawet producent damskiej
bielizny napomina: ,Pamigtaj zawsze: sex czyni szczesliwym
i zdrowym”®8.

Uniknijmy nieporozumienia: naturalnie to wielka wygra-
na, jesli cztowiek moze zadbad o swoje diugie, zdrowe Zycie
(i wie, ze w ciazy najlepiej jest nie pali¢). Fakt, ze nie chcemy
biernie i bezsilnie czeka¢ na przeznaczony nam los, niesie
za sobg szans¢. Palenie, naduzywanie alkoholu, cukru i zbyt
mala dawka ruchu zwigkszaja ryzyko wystapienia choréb, to
zostalo naukowo dowiedzione. A jako uswiadomieni uzyt-
kownicy powinni$my si¢ nadal doinformowywa¢, jaki wia-
§ciwie wplyw na nas moze mie¢ to wszystko, co przerézne
przedsigbiorstwa nam sprzedaja.

Kto jednak czyni pojedynczego czlowieka samego odpo-
wiedzialnym za swoje zdrowie, mysli zbyt krétkowzrocznie.
Nie dostrzega na przykltad, ze zdrowie zalezy tez od pew-
nych czynnikéw strukturalnych, na ktére trudno, zeby po-
jedyncza jednostka miata wplyw. Wezmy na przyktad niski
status socjalny i zwigzang z nim niemoc wobec, dajmy na to,
podwyzszonego ryzyka zachorowania i §mierci w miodym
wieku. Dobrze wylozyt to w swoich stynnych studiach Whi-
tehall brytyjski epidemiolog Michael Marmot. Przebadat
dane z ponad 17 000 brytyjskich urzedéw, ktére od dziesigt-
kéw juz lat pracowaly wedlug scisle okreslonej hierarchii. Cj,
ktérzy stali w ogonie hierarchii spolecznej, mieli wyraznie
stabsze zdrowie niz ci ze szczytu drabiny: po siedmiu latach
badan udalo si¢ ustali¢, ze na choroby wieficowe umiera po-
nad trzykrotnie wigcej pracownikéw wykonujacych proste
prace, na przyktad biurowe, niz to ma miejsce w przypadku
pracownikéw na stanowiskach kierowniczych. Wprawdzie

8 http://www.hamburg-singt.de/daskonzept.

8 htep://www.amorelie.de/dessous/
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osoby o niskim statusie spolecznym byly grubsze, wiecej pa-
lily i mniej si¢ poruszaly, lecz nawet po odjgciu tych wszyst-
kich czynnikéw naukowcy wciaz dostrzegali silne powigza-
nia pomiedzy miejscem w hierarchii spolecznej a umieral-
nosciag®. Marmot nazwal to zjawisko ,syndromem statusu”.
Dotknieci ta przypadloscia cierpig na stres, ale nie na ten,
ktéry u kierowniczki wywolywany jest napietym grafikiem.
Tu bowiem wciaz pozostaja pewne mozliwosci dzialania.
Ten naprawde niezdrowy stres ujawnia si¢ wtedy w ciele,
kiedy cztowiekowi zdaje si¢, ze znalazt si¢ w pewnej sytuacii,
na ktérg absolutnie nic nie moze poradzié. Czgsto przejawia
si¢ u pracownikéw niemajacych mozliwosci samodzielnie
kontrolowa¢ swoich decyzji ani zastosowania lub rozwijania
swoich umiejetnosci™. Za powyzsze ustalenia krélowa uho-
norowala Michaela Marmota pasowaniem na rycerza.
Problematyczny pozostaje takze fakt, ze ideal zdrowia ma
réwniez swoja drugg strong: podczas gdy naukowcy i poli-
tycy propaguja wlasciwy styl Zycia, automatycznie wypusz-
czaja takze produkt uboczny w postaci wyobrazenia tego,
co niewlasciwe. Im bardziej idealizuje si¢ srute i zboze, tym
bardziej lekcewazy si¢ chleb tostowy. I nagle okazuje sie, ze
grubi i palacze sa aspoleczni. Niezdrowe zachowania od-
staja coraz bardziej i chetniej s3 komentowane. Otyli, kt6-
rzy kupuja w supermarkecie czekolade, musza nastuchaé
si¢ przy kasie zgryzliwych komentarzy. Takze kampanie
zdrowotne moga si¢ przyczyni¢ do takiego rozwoju rzeczy,
nawet jesli zamiary maja dobre. Kto wcigz wmawia dzie-
ciom, ze jedzenie warzyw i bycie szczuplym jest dobre, ten

¥ MG Marmot i in., Employment grade and coronary heart disease in British civil servants.
W: ] Epidemiol Community Health; Dec 1978, 32 (4): 244-249. http://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articlessPMC1060958/.

% Michael Marmot i in., Work Stress and Health: the Whitehall II study. 2004, S. 6. htep://
www.ucl.ac.uk/whitehallll/pdf/Whitehallbooklet_1_.pdf.
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przemyca automatycznie informacje, ze wszystko inne jest
zle. W najgorszym wypadku przyniesie to wiecej zta niz
przyniostoby dobra, poniewaz grube dzieci sg coraz bardziej
dyskryminowane. Amerykanscy naukowcy pokazali zdje-
cia pigto- i széstoklasistéow w latach 1961 i 2001. Réznych
dzieci: zdrowych, silnych, otytych i z przeréznymi ulomno-
§ciami. Uczniowie mieli dokona¢ oceny oséb widzianych na
zdjeciach. W obu punktach czasowych otyle dzieci zostaly
ocenione najgorzej, zatem stygmatyzacja oséb grubszych
odbywala si¢ juz przed dziesigtkami lat w zachodnim $wie-
cie. Wyniki z 2001 roku jednakze zarysowaly si¢ wyraznie
dobitniej’.

Psychiatra dzieci i miodziezy z Uniwersytetu Duisburg-
-Essen, Johannes Hebebrand, widzi zalezno$¢ pomiedzy
poszczegdlnymi kampaniami zdrowotnymi i wzbierajaca
stygmatyzacja: ,Doswiadczamy obecnie, jak osoby otyle sta-
ja si¢ uosobieniem przegranej i zostaja wykluczane. Polityka
swoimi kampaniami prewencyjnymi mimowolnie popycha
to zjawisko naprzéd” — pisat®. Programy stawiajace sobie za
zadanie takie wychowywanie mlodych, aby z wlasnej woli
chcieli oni zmieni¢ swoje postepowanie, przewaznie nie mia-
ty zadnego wplywu na wagge ciala. Aby zapobiec zjawisku
stygmatyzacji, powinniSmy juz zaprzesta¢ zajmowac si¢ pro-
blematyka otylosci. Lekarz krytycznie postrzega nawet kam-
panie ,,Pie¢ dziennie” — nie powinnismy wmawia¢ dzieciom
jedzenia, powiedzial w trakcie wywiadu®. Niekt6rzy psycho-
logowie zywienia proponuja nawet, aby zaprzesta¢ opowia-
dania dziecku o zdrowych warzywach, lecz lepiej pozwoli¢

! hteps://www.uni-due.de/unikate/ressourcen/pdf_dokumente/30/EU_30_01.pdf, s. 12.

%2 Johannes Hebebrand, Soll uns die Politik zum richtigen Essen erziehen? W: Zeit Wissen
Ratgeber Ernihrung, Nr. 12009, s. 8.

% Tanja Stelzer, »Warum soll ich das Kind quilen?«, Interview mit dem Psychiater Johannes

Hebebrand. W: Die Zeit, 18. 6.2014, S.W18.
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mu dos$wiadczy¢ na wlasnej skérze, jakie to uczucie uprawiaé
rzodkiewke i kalarepe i jak je przygotowa¢ do jedzenia.

Profilaktyka nie konczy sie nigdy

Szczupli i uswiadomieni tez padajg ofiarami stresu. Dalszym
dzialaniom nie mozna si¢ oprzeé. Przeciez praca nad pro-
jektem autooptymalizacji nie koficzy si¢ nigdy. Kto wezoraj
spedzit wieczér w studiu fitness, tego i dzi§ nie moze tam
zabrakna¢. Kto spozyl swoja dzienng racje owocéw, jutro
znéw wegryzaé sie bedzie w kolejne jabtko. Mozliwos¢ zro-
bienia czego$ dla wlasnego zdrowia przerodzila si¢ w per-
manentny obowigzek — to takze jeden ze skutkéw lansowa-
nia idealnego ciala.

O tym, jak silny jest obecnie nacisk na trosk¢ o wlasng
niezawodno$¢, przekonalismy sie juz w maju 2013. Aktor-
ka Angelina Jolie opublikowata w New York Times artykul
pod tytutem ,My Medical Choice” (,Moja medyczna de-
cyzja”). Obwiescita tam, ze w ramach dzialan prewencyj-
nych zdecydowala si¢ na zabieg mastektomii obu piersi. Za
ta decyzja stalo wysokie, na skutek pewnych szczegélnych
uwarunkowan genetycznych, ryzyko wystapienia raka piersi.
Wiele kobiet zostalo zaalarmowanych, takze w Niemczech:
po publikacji zwigkszyta si¢ liczba zapiséw na badania. Nie-
raz nawet dziesi¢ciokrotnie. Na termin konsultacji lekarskiej
czekalo si¢ miesigcami. Kobiety poszly w slad za aktorka
i umawialy si¢ na badanie genetycznego ryzyka oraz kon-
sultacje, czy nie powinny zdecydowac si¢ profilaktyczng ma-
stektomie. Eksperci uspokajali, Ze nie kazda kobieta, ktérej
mama albo ciocia chorowaly na nowotwdr, musi zaraz mieé
podobny defekt genetyczny. A jednak Klinika Uniwersytec-
ka w Dusseldorfie podala informacje, Ze od momentu pu-
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blikacji aktorki trzykrotnie wigcej kobiet o wysokim ryzyku
choroby decyduje si¢ na zabieg™.

Angelina Jolie latami patrzyla na cierpienia matki i prze-
zyla jej wezesng $mier¢. Bala sie, ze jej przydarzy si¢ ta sama
historia. Wszystko to jest jak najbardziej zrozumiate. I jak
najbardziej miala prawo opowiedzie¢ publicznie swoja hi-
storie i nawolywac kobiety do przeprowadzenia cho¢ testu
genetycznego. A jednak ten apel mial i swoje skutki uboczne.
»<Nowotwor wciaz jest stowem, ktére przepelnia ludzi lekiem
i wywoluje niezmierne poczucie bezsilnosci” — pisze Ange-
lina Jolie w swoim artykule. Jednak dzigki nowym mozli-
wosciom diagnostycznym, ktére pozwalaja na ocene ryzyka
osobistego, mozna aktywnie przeciwdziala¢ bezradnosci.
Chorzy moga si¢ juz tylko leczyé. ,Mam nadziejg, ze to po-
moze czytajacym kobietom w zrozumieniu, Ze majg jeszcze
pewne mozliwoéci” — pisala Angelina Jolie.

Retoryka ta podkresla iluzoryczne przekonanie, ze zdro-
wie jest tylko kwestig wlasciwego planowania. Jakkolwiek
to pociggajaca teza, to musimy sobie jasno uzmystowié, ze
nie jest ona prawdziwa — gdy tylko uporamy si¢ z jednym
ryzykiem, zaraz pewnie pojawi si¢ kolejne. Kobieta, ktéra
nosi gen BRCA1 albo BRCA2, ma nie tylko podniesione
ryzyko wystapienia raka piersi, ale takze raka jajnikéw. Je-
zeli wytnie si¢ jeszcze te organy, dojdzie to kompletnego
zaburzenia gospodarki hormonalnej w calym ciele. Podawa-
nie hormonéw jest kwestia sporna w medycynie, poniewaz
moze powodowac z kolei podwyzszenie ryzyka wystapienia
jeszcze innej choroby. I co, jesli ryzyko wystapienia choroby
lezy, powiedzmy, na poziomie 50 procent? Wéwezas ma sie
dokladnie takie same szanse zachorowania, jak i pozostania

% http://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/brust-op-bei-angelina-jolie-vielefrauen-sind-be-

sorgt-a-904556.html.
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zdrowym. Czy to czyni pacjenta kandydatem na podwyz-
szone ryzyko? A co, jesli ktos zadecydowal nie bra¢ udzialu
w radykalnych dziataniach profilaktycznych albo w ogéle nie
chce zna¢ swojego ryzyka? Czy wtedy czlowiek sam jest so-
bie winien, jesli zachoruje? Zdrowa staro$¢ jedynie czescio-
wo jest wynikiem dobrego planowania i prawidlowej pre-
wencji. Sporo ma tez wspélnego ze szczesciem.

Dieta Wtasciwa-z-matym-ale

Wigkszosé¢ Niemcow zaakceptowala juz gtéwne prawdy zy-
wieniowej wiary. Jest tez gotowa wypelnia¢ swoje obowiazki.
Jesli jednak chodzi o przektadanie wiedzy na praktyke, to
okazuje si¢, ze Niemcy odzywiaja si¢ gléwnie wedlug die-
ty ,wlasciwej-z-malym-ale”. Wlasciwie to mamy najlepsze
checi na prawidlows, Zywieniowo wlasciwg codziennosé:
blisko 70 procent Niemcéw podjeto postanowienie swiado-
mej, zréznicowanej i zdrowej diety. Tak deklaruja w ankie-
tach. Jako$¢ dla wigkszosci z nas nie oznacza dzis$, ze dany
produkt spozywczy smakuje i jest bezpieczny — dzi$ jeszcze
musi pochodzi¢ od okolicznych producentéw, by¢ $wiezy,
naturalny i zdrowy”.

Zaraz jednak pojawia si¢ jeszcze ,ale”. Tak jak my, Niemcy,
jestesmy tacy uswiadomieni i odpowiedzialni, tak tez szybko
w prawdziwym Zyciu odsuwamy si¢ od naszego idealu. Na
przyktad wedtug Towarzystwa Zywieniowego jemy zdecy-
dowanie za malo owocéw i warzyw. Od 2005 roku udzial
owocéw w diecie spadt o kolejnych 14 procent (podczas gdy
zwigkszylo sie spozycie tluszczu)®. I tutaj takze potwierdza

%> Ankieta Instytutu Demoskopii w Allensbach, przeprowadzona na zlecenie koncernu zywie-
niowego Nestlé w latach 2011 1 2012.

% Instytut Zachowan Zywieniowych Maxa Rubnera 2013.
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si¢ pewien stereotyp: szczegdlnie to mezczyzni spozywaja za
duzo miesa. Do tego dochodzi jeszcze kwestia podgrzewa-
nia gotowych positkéw. Czterech na dziesigciu Niemcow raz
w tygodniu lub czesciej odgrzewa gotowe danie”. A posréd
tej szarpaniny rzeczywistosci i zyczenia kwitng wyrzuty su-
mienia. ,,Odzywiam si¢ zbyt jednorodnie”, ,Jem za malto wa-
rzyw”, ,Gdybym miala czas, czesciej bym gotowata” — takie
wypowiedzi trafiaja gléwnie do $rodowiska oséb aktywnych
zawodowo. Najwyrazniej wiele oséb cierpi z powodu nie-
moznosci sprostania osobistym celom, oczekiwanym przez
spoleczenstwo.

To jest paradoks, ale faktycznie, cho¢ zyjemy w erze kon-
centrowania si¢ na ciele, weale nie Zyjemy tak wzorowo. Nie
tylko w kwestiach zywieniowych frytki leza blizej prawdy
niz marchewki. To samo tyczy si¢ sportu, jeszcze daleko nam
do tej formy, ktérej zyczylyby sobie nasze kasy chorych. 1 to
tez nie jest tak, ze od lat 60. konsekwentnie zyjemy zdrowiej:
spozycie alkoholu wzrastalo nieustannie pomiedzy rokiem
1950 a 1980, od 3 do 13 litréw alkoholu na osobe przez rok.
Gdy lata 80. poprzez aerobik i bodybuilding dla pan przy-
niosty nowy kult ciala, z roku na rok stajemy sie trzezwiejsi.
Z biegiem czasu konsumpcja alkoholu spadla ponownie do
9,5 litra na osob¢ w 2012 roku, co w poréwnaniu z innymi
krajami wciaz zdaje si¢ by¢ w normie. Ale jest wyzsza niz
w 1960 roku — w czasach, gdy picie alkoholu na salonach
bylo o wiele lepiej postrzegane niz dzis®. Od lat 50. znacz-
nie wzroslo tez spozycie wyrobéw tytoniowych. Dopiero od
kilku lat powoli si¢ obniza. Szeroka rzesza Niemcéw zatem
weale nie Zyje konsekwentnie wyciagajac wnioski ze swojego

7 Techniker Krankenkasse 2013.
% Obliczenia Instytutu Roberta Kocha, Rocznik 2014.
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doinformowania, lecz wciaz palimy i pijemy — tylko ze juz
nie tak radosnie, a z wyrzutami sumienia.

Zaczynamy nagle rozumie¢ tych najlepiej uswiadomio-
nych sposréd nas, ktérzy cheac uciec przed wyrzutami su-
mienia, postanowili wszystko robi¢ prawidlowo. Zadaja sobie
oni wielki trud, aby sprosta¢ wszystkim wymogom dbalosci
o swoje cialo. W pozywieniu odnaleziono klucz do szczegdl-
nie skutecznej prewencji zdrowotnej. Nie ma si¢ co dziwié,
ze wobec wszystkich tych apeli oraz w obliczu wysokiego
ryzyka stania si¢ czlowiekiem aspolecznym w przypadku
niespelnienia powyzszych obowigzkéw, zaczynamy przeho-
lowywa¢. Stad profilaktycznie bezglutenowe $niadanko lub
atak paniki, gdy dziecko zje wodnego loda.

Juz nie tylko ci prawdziwi poszukiwacze zdrowego try-
bu zycia, ale i wigkszo$¢ z nas, wiecznie na diecie z malym
»ale”, stala si¢ podatna na bezglutenowy chleb, herbate od-
truwajacg i wszelkie inne superfoody. Kompensujemy w ten
sposéb nasze grzeszki zywieniowe lub tylko tam dowodzi-
my swojego uswiadomienia, gdzie inni patrza. Szef wcho-
dzi na stoléwke? Ja poprosze tylko zupe jarzynows, w tym
tygodniu jestem na diecie wegariskiej. Niech koledzy tucza
si¢ schabowymi, a potem zasypiaja przy biurkach, ja dyna-
micznie pracuje dalej. A ze potem kupujemy dwa batoniki
z automatu, tego juz nikt nie widzi. Jednak do najbardzie;
dramatycznych scen dochodzi w przedszkolach, gdzie juz
nawet zielona legumina na deser czy czekoladowe mikolajki
do buta wywoluja skandal. Co wcale nie musi oznaczad, ze
w tych wszystkich rodzinach kazdego wieczoru z luboscia
szatkuje si¢ $wieze warzywka, gotuje na parze i doprawia
$wiezymi ziotami.

A gdy juz wygramy w przedszkolu walke o leguming,
wieczorem obejrzymy w domu kolejny odcinek Mad Men
i damy si¢ poniesé¢ tesknocie za odleglymi, dzikimi czasa-
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mi. , To wlagnie ta innos¢, te momenty, ktére stoja w tak
ogromnym kontrascie do naszych czaséw, sa powodem, dla
ktérego serial budzi wyjatkowy dreszczyk” — podsumowa-
ta nowojorska pisarka w jednym ze swoich esejéw z cyklu
Messy Lives. A na mysli miata ,wszystkie te burzliwe skoki
w bok, ciezarne saczace koktajle i siedmiolatkéw uczacych
si¢ perfekcyjnego przyrzadzania Toma Collinsa”. W naste-
pujacy sposéb uzasadnia tez tak wielka popularnosé¢ serialu:
na poczatku ogarnia nas wynioslos¢, bo my dzisiaj wiemy
tak duzo wigcej. Na mysl o naszych wlasnych, o tylez roz-
sadniejszych zZywotach ,nie da si¢ juz unikng¢ rozkoszy $le-
dzenia odcinkéw z perspektywy purytariskiego odbiorcy”.
Dochodzi do tego jednak co$ jeszcze: ,,Czy nie jest to, choé
malerika, tesknota, delikatny, lecz niemozliwy do ukrycia zal
za tamtym pelnym szyku chaosem, wszystkimi chwilami
zapomnienia, zacofang beztroska?”.

Katie Roiphe zdiagnozowala pewna paralele pomiedzy
sprzeciwem bohateréw Mad Man na ducha lat 50. a nasza
rodzima niech¢cia wobec ,subtelnej, cwanej represyjnosci”
obecnych czaséw. Wypady w $wiat eksceséw zaobserwowa-
ta nawet u tych, ktérzy zyja absolutnie zgodnie z regulami.
,2Przezylam juz niejedng matke wymykajaca si¢ z przyjecia
do ogrodu na potajemnego papierosa’. Wolny wybér swiata
chaosu, jak w $wiecie Mad Men, nie jest jednak rozwiaza-
niem dla wspélczesnych, masowych rebeliantéw. ,Ludzie
beda oglada¢ pie¢ sezonéw, ale wszystkie z bezpiecznej od-
legtosci telewizora”.

Sadze, ze fascynuje nas réwniez, jak doprawdy niewiele
bohaterowie serialu wiedzg na temat medycyny, co automa-
tycznie uwalnia cztowieka od jego obowiazkéw zdrowot-
nych. Jako ze wéwczas nie zdawano sobie jeszcze do kori-
ca sprawy z tego, jak bardzo szkodliwe jest palenie i picie,
mozna bylo si¢ do woli zacigga¢ dymem, bez koniecznosci
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usprawiedliwiania si¢ z tego tytutu. Dzi§ natomiast jesteSmy
uswiadamiani na okraglo i wcigz zbieramy nowe informacje
na temat tego wszystkiego, co nam szkodzi, a co wzmacnia
nasze zdrowie. To cudowne, bez dwdéch zdan, ale to, ze za-
wsze wiemy lepiej, czyni nas takimi okropnie rozsagdnymi
i $miertelnie odpowiedzialnymi. A jako ze wickszo$¢ z nas
nie daje rady sprosta¢ tylu wymaganiom, wybieramy naj-
dziwniejsze $ciezki, by dostroi¢ do siebie checi i powinnosci.

Matkujace aplikacje

Ludzie z powazng otyloscia pozwalaja si¢ zadreczal urza-
dzeniom technicznym i aplikacjom na smartphony. Kazdego
dnia, dobrowolnie. Czujniki ruchu dyktuja, ile jeszcze krokéw
nalezy przej$¢ do wieczora, a wirtualne dzienniczki zalecaja
nam racje zywnosciowe. Pozwalamy si¢ przegania¢ po gérach
albo parkach. Wiszystko jest udokumentowane i jeszcze diu-
gie miesigce pézniej bedzie mozna uzytkownikom udowod-
ni¢, kiedy wypelnili swoje obowigzki, a kiedy ich zaniechali.
Gdy sama po raz pierwszy zdecydowalam si¢ wyprébowaé
rozwigzania technologiczne, zrozumiatam, ze chodzi w nich
nie o wytrwalo$¢, lecz o profilaktyke. Moje aplikacje zdrowot-
ne w zaden sposéb mnie sobie nie poddaly, lecz za to bardzo
si¢ o mnie troszczyly. W koricu nie musiatam by¢ tak potwor-
nie dorosta i o wszystkim samodzielnie decydowaé. Oddatam
si¢ w matczyne rece mojej aplikacji. Kiedy bowiem program
$ciggniety z portalu dla odchudzajacych sie nieustannie mi
wylicza, jak duzo wolno mi jeszcze zjes¢, a kiedy jest koniec
z przekaskami, to przeciez niczym si¢ to nie rézni od tych cza-
s6w, gdy rodzice powtarzali: ,Koniec z gumisiami na dzisiaj”.
Jako ze dzi$ jest ogromny nacisk ze strony spoleczen-
stwa na samodzielne zadbanie o kwestie wlasnego zdrowia,
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z checig przekazujemy czg$¢ wiasnej odpowiedzialnodci.
Zapotrzebowanie na tego typu aplikacje jest tak duze, ze
najwyrazniej dobrowolnie godzimy si¢ z mozliwoscig kata-
strofalnego naduzywania naszych danych osobowych — nikt
przeciez nie wie za dobrze, co firmy robig z tak intymny-
mi danymi, jak waga, sposéb odzywiania si¢ czy wydolnosé
sportowa. Kasy chorych wypuscily juz pierwsze aplikacje,
dzigki ktérym ubezpieczeni moga gromadzi¢ swoje dane co
do stanu zdrowia i aktywnosci psychofizycznej. Wyliczony
na tej podstawie ,Healthscore”, wynik zdrowotny, zostanie
przekazany kasie chorych. Anonimowo — jeszcze”.
Madrzejsi producenci wabig nas na lep potrzeby profilaktyki,
pokonujac opory wszelkich naszych przemyslen. Nowa szczo-
teczka Beam Bruch kontroluje, czy regularnie i wystarczajaco
dlugo myjemy z¢by. O tym, na ile byliSmy pracowici w trakcie
czyszczenia z¢b6w, informuje ona specjalng aplikacje na smart-
phona. Kto dzielnie pucowal jame ustna, dostaje wirtualng na-
grode, ktérej moze strzec w réwnie wirtualnej komnacie skar-
béw. Elektroniczny widelec Hapifork mierzy za pomocg czujni-
kéw sensorycznych, jak szybko jemy. Jezeli szybko przetykamy
pokarm, narzedzie zaczyna wibrowaé, ostrzegawcza kontrolka
mruga upominajgco. Jakbym styszala swoja mame: ,Nie jedz tak
szybko, bo posklejasz sobie zolagdek”. Nagradzanie i napomina-
nie — najstarsze narzedzia wychowawcze na swiecie.
Wypuszczony przez firme Fitbit krokomierz wraz z przy-
pisang do niego aplikacja bierze do siebie personalnie, gdy
jego uzytkownik zdaje si¢ by¢ leniwy. Jesli zatem poruszasz
si¢ za wolno, zobaczysz na ekranie obrazony, niebieski kwia-
tek na watlej lodyzce i z nielicznymi platkami. Jezeli jeste-
$my blisko osiggniecia przepisanych 10 000 krokéw na dany
dzien, aplikacja zaczyna si¢ do nas usmiecha¢. W momencie

% Sven Stillich, Christoph Drésser, Der Arzt am Leib. W: Die Zeit, 11. 9.2014, s. 38.
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zdobycia celu otrzymujemy gratulacje, a kwiatek rozkwita.
Dobrze zrobione! To, ze do czlowieka przemawiaja pochwaty
maszyny, jest juz znanym z psychologii faktem medialnym.
Komplementy od komputera wystarczaja nam do radosci. Kto
jest chwalony, ten zyczliwiej odnosi si¢ do samego komputera
oraz do interakcji, w jakie z nim wchodzi. Powstaje zwigzek.
W przyszlosci maszyny beda nas jeszcze silniej mobili-
zowaly. By¢ moze beda nas nawet bezposrednio zaopatry-
waly w zdrowe jedzenie. Catkiem mozliwe, Ze w przysztosci
nasze positki beda wychodzi¢ z drukarek 3D. Dzigki takim
urzadzeniom mozna juz bowiem przeksztalca¢ tworzywo
sztuczne nie tylko w kubki czy zabawki, lecz nawet wypiekaé
ciasta. Tréjwymiarowe urzadzenie naktada jedng warstwe na
druga i drukuje nam gotowy produkt, ktéry wystarczy jedy-
nie upiec i zjes¢. Niektérzy wizjonerzy w nastepujacy sposéb
opisujg kulinarng przyszlosé: na ekranie smartphonéw wy-
bierzemy z aplikacji Foodprinter lasagne, a urzadzenie 3D
wydrukuje nam danie w domu. Ale takie aplikacje znaja tez
nasze dane zdrowotne — kto jest za gruby i w ostatnim czasie
odzywial si¢ nieodpowiednio, dostanie od maszyny jedynie
malg porcje dania skiadajacego si¢ gléwnie z zieleniny'®.
W przyszlosci straznikiem odpowiedniej diety méglby si¢
takze sta¢ specjalny implant dentystyczny. Tajwariscy na-
ukowcy wynaleZli sensor mierzacy ruchy ust. Urzadzenie to
rozpoznaje, czy czlowiek przezuwa, czy tez po prostu méwi.
Na podstawie takich danych lekarze beda mogli w przyszio-
§ci ustali¢, ile pacjent w rzeczywistosci je. To bylby koniec
potajemnych przekasek. Sensor zdradzi wszelkie nasze ku-
linarne sekrety. W niedlugim czasie implant mialby by¢ tak
maly, zeby miescil sie do zwyklej dentystycznej koronki'™.

19 http://tedxtalks.ted.com/video/ TEDxBrainport-2012-Kjeld-van-Bo.

190 http://www.newscientist.com/article/dn23936-sensor-knows-whenyoure-lying-through-

-your-teeth.html?cmpid=RSS%7CNSNS%7C2012 GLOBAL%7Chealth#.UgDqieAjgaF.
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Niektére urzadzenia beda w stanie przeprowadzi¢ dokiad-
niejszg kontrole¢ naszego stanu zdrowia, niz méglby to uczy-
ni¢ lekarz domowy. W niedlugim czasie kalifornijska firma
Scanadu zamierza wypusci¢ na rynek sensor Scout. Urzadze-
nie trzymane przy skroni ma mierzy¢ temperature, zawarto$é
tlenu we krwi i frekwencje pracy serca — wéwczas nastgpu-
je przesltanie i zapis danych w smartphonie. Podobne urza-
dzenia juz funkcjonuja na rynku: aplikacja ,Kardiograph” na
przyktad mierzy prace serca po przylozeniu palca do obiek-
tywu aparatu telefonicznego. , Tactio” poprzez wykorzystanie
zewnetrznie podlaczanych urzadzen przechowuje pomiary
wagi, cisnienia krwi i pulsu. Podczas gdy w skrytosci ducha
tesknimy za czasami, gdy ludzie byli tacy niedoinformowa-
ni, jednocze$nie pozwalamy, aby urzadzenia gromadzily dane
dotyczace tego, jak siec w danej chwili czujemy.

Scanadu zapowiada, ze niedlugo bedziemy jeszcze wnikli-
wiej zaglada¢ do wngetrza siebie samych. W filmie prezentuja-
cym obrany przez firme kierunek zmian widzimy smartphony
przeobrazone w medyczne urzadzenia diagnostyczne: rodzice
s3 zaniepokojeni. Dziecko od trzech dni ma goraczke, a teraz
jeszcze na skérze widaé zaczerwienienia. Normalna rodzina
zabralaby dzieciaka do lekarza, ale nie ta. Oto bowiem rodzina
z przysztosci. Ojciec przyklada do klatki piersiowej potom-
ka rodzaj tréjkatnej latarki i spoglada na trzymany w drugie;
dloni telefon. ,Rumieri nagly” — méwi z ulgg. — ,,Powinnismy
zosta¢ w domu”. Choroba nie jest grozna i zaraz sama zniknie.

Od malych producentéw po wielkie koncerny, wszyscy
obecnie prezentuja tego typu wynalazki. Kazdy z nich bada
nasze zdrowie, przechowuje dane o naszych organizmach
i dzigki temu daje dokltadny wglad w nasz prawdziwy stan.
Powiedzmy, ze plama watrobowa wydaje si¢ komus ostat-
nio podejrzana. Podkiada wigc dane miejsce pod mikroskop
w telefonie, robi zdjecie i natychmiast przesyla do odpo-
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wiedniego lekarza. Dzi¢ki specjalnemu miernikowi moczu
bedziemy mogli samodzielnie dokonywaé regularnych in-
spekeji pracy nerek. Atmosfere wynalazczosci podkreca do-
datkowo konkurs, w ktérym bierze udzial 267 teaméw z 35
réznych krajéw. Fundacja X Prize, regularnie nagradzajaca
dziwaczne wynalazki, oraz fundacja przy przedsiebiorstwie
Qualcomm ofiarowujg 10 milionéw dolaréw temu zespoto-
wi, ktéry skonstruuje urzadzenie najblizsze idei wirtualnego
lekarza pierwszego kontaktu. W 2015 roku dojdzie do finalu
w rozgrywkach odkrywcéw. Za pomocy ich urzadzeni szpi-
tale powinny by¢ wéwczas w stanie rozpoznawaé wszelkie
choroby, od infekeji ucha po nowotwory.

Wielu z tych odkrywcéw sklania si¢ do pomystu codzien-
nego dokumentowania wszelkich aktywnosci zdrowot-
nych, od mierzenia ci$nienia krwi po liczb¢ krokéw w ciagu
dnia, w nadziei znacznego poprawienia stanu zdrowotnego
w przyszlosci. Jeszcze kilka lat temu mozna bylo poczytaé
o takich wyznawcach samodzielnej kontroli. Opowiadali oni
zdumionym dziennikarzom o codziennych analizach faz
snu — zmierzonych i zabezpieczonych na wypadek, gdyby
medycyna byla kiedy$ w stanie uczyni¢ z tych danych uzytek
lub po prostu, zeby przekona¢ sig, czy dobrze im si¢ spalo
ostatniej nocy. Niektdrzy z tych ludzi udali si¢ z dziennika-
rzami na obiad, a positek skoniczyli matym ukluciem w pa-
lec, mierzacym poziom glukozy w organizmie. Poczatkowo
wydawalo sie, ze to ledwie trzech hipsteréw z dzielnicy Ber-
lin-Mitte stoi za calym tym ruchem. Ale wtedy pewna moja
przyjaciélka, ktéra nigdy wezesniej nie uchodzita za fanke
nowinek technologicznych, oswiadczyta nagle, ze ona réw-
niez sypia ze specjalng bransoletka na nadgarstku, badajaca
jej fazy snu. Z biegiem czasu z ofert Nike Plus, przez apli-
kacje do joggingu az po bransolety mierzace wszelkie ruchy
ciala, ,,od porannego treningu po party w péznych godzinach
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nocnych”, zaczelo korzysta¢ 18 milionéw ludzi na calym
swiecie'™. Specjalny zegarek Apple Watch ostatecznie przy-
czynil si¢ do sytuacji, w ktérej mierzenie i przechowywanie
danych o wlasnym ciele stalo si¢ zrozumiate samo przez sie.
Aplikacja Health zostala juz zainstalowana na kazdym no-
wym iPhonie. Na starsze modele zostanie zaladowana wraz
z nowa aktualizacja systemu. Apple staje si¢ w ten sposéb
centralng baza danych na temat uwarunkowar zdrowotnych
swoich klientéw.

Bardzo zatem prawdopodobny jest scenariusz zaktadajacy
pojawienie si¢ futurystycznych urzadzenn diagnostycznych
juz w naszej terazniejszosci. ,Wiemy juz wiecej o naszych
samochodach niZ o nas samych. Powoli jednak ro$nie $§wia-
domosé, kazaca nam odkrywad, kim naprawde jestesmy” —
méwi Eileen Bartholomew z X Prize Foundation, towarzy-
stwa, ktére stalo si¢ inicjatorem wspomnianego konkursu.
— ,Dzigki nowym urzadzeniom kazdy moze mie¢ zdrowie
we wlasnych rekach”. Podoba jej si¢ pomyst wirtualnego le-
karza, ktéry niedtugo bedzie kontrolowal prace catego cia-
ta. Niektérzy wynalazcy wyobrazaja sobie, jak to niebawem
kazdy bedzie mial wszczepiony pod skére maty chip, nie-
ustannie przesylajacy na nasze telefony dane pomiarowe or-
ganizmu. ,,Do tej pory nie bylo mozliwe powigzanie ze sobg
takiej ilosci informacji. Dzisiejsza technologia doprowadzi
do nowych odkry¢” — dodaje.

Jesli chodzi o Scanadu, powinnismy si¢ przede wszystkim
rutynowo uspokajaé, zanim zaczniemy si¢ martwic¢ o wlasne
zdrowie. Tak jak na wspomnianym juz filmiku promocyj-
nym. Mezczyzna wchodzi do biura, zatrzymuje si¢ na chwi-
le, zeby tréjkatng latarka przeskanowaé swoje gardlo. Spo-
glada na smartpthona, a na jego ustach wykwita usmiech.

12 htep://nikeinc.com/news/nike-evolves-justdo-it-with-new-campaign.
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Projekt: zdrowie

Zaczynamy wierzy¢, ze wigcej informacji oznacza auto-
matycznie wigcej zdrowia. Wydaje si¢ nam réwniez, ze skru-
pulatnie gromadzone dane zapewnia nam diugotrwale do-
bre samopoczucie.

Dokad moze to nas zaprowadzi¢, ukazuje Juli Zeh w swo-
jej antyutopii Corpus Delicti. Gdzie§ w przyszlosci, po-
wiedzmy pod koniec XXI wieku, ludzie przestang catowac
si¢ w policzek na powitanie z obawy przed zarazkami. Pi¢
bedzie si¢ jedynie goraca wodg. Codziennie trzeba bedzie
wykona¢ zaplanowany przez padstwo trening. Sprzeciw
bedzie surowo karany. W czasach dyktatury zdrowotnej in-
formacje, ktére na razie dobrowolnie udostepniamy na swoj
temat, beda gromadzone pod przymusem i przechowywane
w centrali.

Gdy bohaterka traci swojego brata, popada w gleboka
zalobe, co samo w sobie jest juz spojlerem dla panujacego
porzadku. System legitymizowal si¢ bowiem zapewnieniem
szczgscia spoleczeristwu poprzez gwarancje perfekeji ciele-
snej. ,Zdrowie to stan calo$ciowego fizycznego, duchowego
i socjalnego dobrego samopoczucia — a nie zaledwie brak
choroby” — brzmialo gléwne zalozenie paristwa zdrowia.
Nie przewiduje si¢ réwniez negatywnych emocji. Mia jed-
nak traci wiar¢ w system polityczny i odstawia w kat swojego
domowego trenera. Zarzuca si¢ jej wowczas ,zaniedbywanie
obowigzku meldunkowego”. Dokladniej: ,Obszar snu oraz
odzywiania si¢ nie zostaly w biezagcym miesigcu zrealizo-
wane. Nagly wylom w profilu osiggnie¢ sportowych. Nie
przeprowadzono domowych testéw krwi i moczu”. To czyn
karalny, wystarczajacy do zarzadzenia dozoru.

W fantazyjnym $wiecie Juli Zeh profilaktyka zdrowot-
na staje si¢ niepodwazalnie obowigzkiem obywatelskim:
organizm jednostki jest czescig organizmu spoleczeristwa.
Jedynie bazujac na zdrowej jednostce, mozna zagwaranto-
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waé prawidiowe funkcjonowanie calosci. ,Kiedy nad tym
rozsadnie pomysle¢” — méwi s¢dzina do bohaterki ksigzki
— ,to spoleczeristwo zapewnia jednostce pomoc w naglym
wypadku. Wtedy jednak jednostka winna jest spoleczenstwu
dolozenie wszelkich staran, aby tego naglego wypadku unik-
na¢. Czy to jest jasne?”.



Dziennikarka naukowa Susanne Schifer od lat zajmuje sie problematyka
mitéw zdrowotnych i Zzywieniowych. W 2014 roku zostata odznaczona dzien-
nikarska nagroda Hermanna Schulze Delitzscha w tematyce ochrony konsu-
menta. Mieszka w Hamburgu, a pisze miedzy innymi dla DIE ZEIT, ZEIT Wissen
i Spiegel Online. W swojej pierwszej na naszym rynku ksigzce udowodnita nie-
zbicie, ze wiele legend o niezdrowym jedzeniu jest jedynie bajkami.

Jakim cudem niemal cate spoteczenstwo wyksztatcito nietolerancje
na gluten i inne zwiazki?

Dowiedz sie, kto kryje sie za produktami oznaczonymi pozornie sprzyjajacy-
mi zdrowiu hastami w stylu ,wolne od...” albo ,,dla 0s6b z nietolerancja...”.
Zrozumiesz rowniez, Ze nie istniejg Zzadne uzasadnienia horrendalnych cen, ja-
kie one osiagaja. Zaréwno my, jak i nasi najblizsi dajemy sie ztapa¢ w putapke
strachu przed pozywieniem, ktére ma rzekomo zabdjcze wtasciwosci. Wiele
os6b ptaci krocie za produkty majace chroni¢ je przed skutkami spozywania
konkretnych sktadnikéw pokarmowych. Tymczasem wiele nietolerancji nie
wynika z rzeczywistego stanu ciata, ale z mylnych przekonan. Autorka ujaw-
nia mechanizm powstawania mitéw chorobowych i obnaza dziatalno$¢ oséb
(jak rowniez organizacji), ktére Swiadomie podsycaja przerazenie konsumen-
tow dla wtasnych korzysci.

Czy pozwolisz sie nabi¢ w butelke?
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