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Stowo wstepne

Drogi Czytelniku... albo:

Dlaczego ta ksigzka jest dla ciebie wazna?

To, ze zdecydowates si¢ naby¢ t¢ ksiazke, moze mieé rézne
powody:

* Zainteresowanie tematem, o ktérym juz styszeliscie, ale do-
tychczas niewiele o nim wiedzieliscie;

* Okreslony problem zdrowotny albo dotychczasowy niezado-
walajacy przebieg terapii i poszukiwania alternatywy;

* Brak stanu chorobowego, ale niepokéj, ze co$ jest nie w po-
rzadku (sen, skéra, apetyt, trawienie, energia, rézne stany
bélowe etc.);

* Znajomo$¢ soli Schiisslera i poszukiwania konkretnych zale-
ceni stosowania i praktycznych wskazdwek.

W skrécie: w postaci tej ksigzki masz przed soba praktycz-
ny podrecznik biochemii dla poczatkujacych wg dr. Schiisslera,
kt6ry ma by¢ dla ciebie nie tylko dobra praktyczng pomoca,
lecz ma za zadanie przedstawia¢ réwniez tlo historyczno-nauko-
we w bardziej zrozumialy i czytelny sposéb. Wydawnictwo
podjeto stuszng decyzj¢ wybierajac Margit Miiller-Frahling na
autorke. Jest ona absolutna ekspertka w dziedzinie biochemii
wg dr. Schiisslera. Oprécz swojej wieloletniej dziatalnosci jako
wykladowezyni i instruktorka Margit Miiller-Frahling moze
korzysta¢ nie tylko z solidnego wyksztalcenia, lecz przede
wszystkim z intensywnego praktycznego do$wiadczenia. W tej
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pracy przedstawia koncepcj¢ analizy twarzy i biochemii wg dr.
Schiisslera w sposdéb bardzo udany, zrozumiaty dla laikéw i zo-
rientowany na prakeyke.

Dlaczego akurat ortopeda pisze wstgp do tej ksiazki? Bardzo
waznym aspektem — i dlatego z wielka przyjemnoscig pisatem
ten wstgp — jest interdyscyplinarny punkt widzenia. Autorka nie
tylko intensywnie pracowata nad wlasnym réznokierunkowym
dalszym ksztalceniem, ale wykorzystala je réwniez konsekwent-
nie w praktyce. Dowiedzialem si¢ o tym pracujac czynnie jako
ortopeda i wspétuczestniczac z autorka przy wielu wspdlnych
projektach z pacjentami. Umialem to docenié.

Biochemia wg dr. Schiisslera musi by¢ rozumiana jako czg$¢
strategii catlo$ciowej. Nie jest ona ani panaceum na wszystkie
dolegliwosci ani pigutka tymczasowa. Jest to nieustannie pod-
kreslane i obrazowo przedstawiane przez autorke. Wieloaspek-
towa wspdlpraca z ,ekspertami Schiisslera” jest niestety jeszcze
mato akceptowana w $rodowisku lekarzy, ale podobnie byto
jeszcze do niedawna z akupunktura!... Jestem bardzo wdzigczny
za t¢ rokujaca na przysztos¢ wspotprace z Margit Miiller-Fra-
hling i za mozliwo$¢ dysponowania w swojej codziennej pracy
solami Schiisslera jako alternatywa. Sukcesy méwig przy tym
same za siebie.

Jestem pewien, ze ta ksigzka zmieni co$§ w zyciu czytelnikéw,
gdy ja zglebia.

Jestem pewien, ze ta ksigzka bedzie czgsto polecana innym.

Jestem przekonany, ze odbiorcy po lekturze tej ksiazki, beda
wiedzieli, dlaczego stala si¢ ona dla nich wazna.

Podsumowujac: przeczytaj przedmowe!

Jesli zazwyczaj (tak samo jak ja!) jeste$ rozczarowany czytajac
podobne wstepy — akurat t¢ ksiazke warto zaczaé czyta¢ od tych
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stéw. Przedmowa ta jest wlasciwie biograficzng esencjg autorki,
ktéra pokazuje, jak wazna jest wlasna obserwacja i do§wiadcze-
nie w ksztattowaniu nowych perspektyw swojego zdrowia. Ta
przedmowa ma takze doda¢ odwagi, aby péj$¢ nowymi droga-
mi, jak uczynita to autorka w imponujacy sposéb!

Bad Sassendorf sierpiert 2005
Christoph Schrider

Specjalista ortopeda






CzesSC I

Wprowadzenie do biochemii
dr. Schuisslera

Dr Schiissler i rozw6j biochemii

Opracowanie metody leczenia dr. Schiisslera jest jego wybitnym
osiagnieciem. Zapewnita ona tysiacom ludzi dobre samopoczu-
cie albo wrecz przywrécila zdrowie.

Wilhelm Heinrich Schiissler urodzit si¢ 21 sierpnia 1821 w Zwi-
schenahn w Wielkim Ksigstwie Oldenburga. Byt to czas, w ktérym
nauki przyrodnicze i medycyna przezywaly okres wielkiego rozkwi-
tu. Tworzono podwaliny dla medycyny jako dyscypliny naukowej,
ktdra ewoluowata ze statusu pogladu przyrodniczo-filozoficznego.

Co wigcej, medycyna opierata si¢ w coraz wigkszym stopniu na
wynikach badani naukowych, uzyskiwanych poprzez obserwacje,
pomiary, poréwnania i eksperymenty, a wigc droga doswiadczenia.
We wezesniejszej perspektywie przyrodniczo-filozoficznej podsta-
wa byly zewngtrzne, spekulatywne wyniki badad naukowych.

Do najwazniejszych badaczy tego okresu nalezeli m.in.: Louis
Pasteur, Robert Koch, Rudolf Virchow oraz Samuel Hahne-
mann, twérca homeopatii.

Schiissler dorastat w ubogiej rodzinie. Nie miat mozliwosci
podjecia studiéw uniwersyteckich. Gléwnie ze wzgledu na ich
wysoki koszt. Podobno pracowat jako nauczyciel jezyka, by
zdoby¢ pieniadze na utrzymanie. Studia medyczne mégt podjaé
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dopiero w wieku 30 lat. Pierwszy rok studiowat w Paryzu, gdzie
wydzial medycyny miat szczegélnie dobra opinig. Kolejne lata
spedzit w Berlinie, w Giesen, gdzie uzyskal tytut doktora me-
dycyny, i w Pradze, w ktérej medycyna homeopatyczna stata na
bardzo wysokim poziomie.

W tym czasie nauczali Justus von Liebig i Rudolf Virchow. Ich
badania miaty decydujacy wplyw na dalsze prace Schiisslera.

W 1858 r. otworzyl on w Oldenburgu swoja przychodnig
jako lekarz homeopata i tam przedstawial homeopatyczne me-
tody leczenia w postaci wyktadéw i prakeyki zgodnej z duchem
Hahnemanna.

Rozwazat problemy homeopatyczne i medyczne.

Jego celem bylo zbudowanie prostej i przejrzystej metody leczenia.

Homeopatia byla i jest bardzo kompleksowa i wymagajaca
metoda leczenia. Dzi§ znamy 1.500 $rodkéw homeopatycznych.
Schiissler wychodzit z zalozenia, ze musi istnie¢ jaki$ fatwiejszy
sposdb udzielania pomocy choremu powracajacemu do zdrowia.
W ciagu pierwszych 14 lat prakeyki wykorzystywat posiadang ho-
meopatyczng wiedzg, by w polaczeniu z do§wiadczeniem i aktu-
alnymi badaniami rozwija¢ swoja biochemiczng metodg leczenia.

Podstawy biochemii

Studium prac niderlandzkiego profesora Jacoba Moleschotta,
szczegblnie jego napisanego w 1852 r. dziela , Kreislauf des Lebens”
[,Uktad krazeniowy zycia’], oraz czwartego wydania ,Zellular-Pa-
thologie” [,,Patologii komérkowej”] Rudolfa Virchowa pomogly
Schiisslerowi w poszukiwaniach nowych specyficznych $rodkéw
w jego metodzie.
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Whynalazek mikroskopu umozliwit nowy wglad w ludzki orga-
nizm, szczeg6lnie w jego najmniejszg jednostke: komérke. Dotych-
czas lekarze pojmowali chorobe jako zaburzenie calego ciata — ply-
néw ustrojowych. Nazywano to wtedy ,,mieszaniem i rozpadem
sokéw”. Podwaliny pod nowoczesng wiedzg lekarska w 1858 roku
stworzyl profesor Rudolf Virchow swoja ,Nauka o komérce”.

Kluczowym jego zatozeniem bylo stwierdzenie: , Istotg choro-
by jest zmieniona patogenicznie komérka”.

W tym czasie pojawily si¢ réwniez wyniki badari naukowych
Moleschotta; choroba komérki przejawia si¢ jako skutek niedo-
boru soli nieorganicznych.

Schiissler wyciagnal nastgpujace wnioski z nauk Moleschotta
i Virchowa:

»Zdrowie komérki i tym samym calego ciata jest zalezne od
stalego uzupetniania zasobéw”.

Te zdania sa takze dzi$ fundamentem nowoczesnej bioche-
mii. Dawki substancji mineralnych muszg by¢ odpowiednio

odmierzane, by straty w komérkach sie wyréwnywaty.

» Co to sa mineraly nieorganiczne?

Materiat zawarty w naszych organizmach mozemy podzieli¢ na
organiczny i nieorganiczny. Substancje organiczne to np. weglo-
wodany, thuszcze, biatka, witaminy. Zawieraja wegiel. Substan-
cje organiczne spalaja si¢, te drugie nie, i dzigki temu mozemy
dostrzec ich niedobory. Organizm nie moze sam produkowaé
mineratéw. Musza mu by¢ one dostarczane.

4
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Schiissler wykorzystat dostgpne wyniki badan naukowych oraz
wlasne do§wiadczenie wyniesione z praktyki lekarskiej, aby przy-
porzadkowa¢ okreslonym mineralom konkretne funkcje w orga-
nizmie. Podawat je swoim pacjentom i sprawdzal, czy skutecznie
dziataja. W ten sposéb z powodzeniem leczyt chorych na dyfteryt,
podczas gdy jego koledzy byli bezsilni wobec tak cigzkich choréb.

» Czym sa sole?
Poprzez potaczenie prakeyki i teorii Schissler znalazt 12 na-
stepujacych zwigzkéw mineralowych, warunkujacych przebieg
wszystkich istotnych funkcji w organizmie:

Nr 1 Calcium fluoratum

Nr 2 Calcium phosphoricum

Nr 3 Ferrum phosphoricum

Nr 4 Kalium chloratum

Nr 5 Kalium phosphoricum

Nr 6 Kalium sulfuricum

Nr 7 Magnesium phosphoricum

Nr 8 Natrium chloratum

Nr 9 Natrium phosphoricum

Nr 10 Natrium sulfuricum

Nr 11 Silicea

Nr 12 Calcium sulfuricum

Mineraly w stanie skupionym nie wyst¢puja nigdy w naszym
ciele pojedynczo, np. jako Kalium czy Natrium, lecz zawsze
w postaci zwiagzku opartym na zasadzie opozycyjnie natadowa-
nych jonéw. Tak jak to jest w kazdym atomie, obok dodatnich
protonéw istnieja ujemne elektrony. Pozytywnie naladowany
jon sodowy wystepuje zawsze w towarzystwie innego nafado-
wanego odmiennie. Taka sytuacja dotyczy chlorkéw(Chlorid),
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fosforanéw (Phosphat), siarczanéw (Sulfat). W organizmie
mozna zatem znalezé nastgpujace konfiguracje: sodowo-chlo-
rowe (Natrium-Chlorid), sodowo-fosforowe (Natrium-Pho-
sphat), sodowo-siarkowe (Natrium-Sulfat). Takie potaczenia
mineratéw nazywamy solami. W wodzie sole te rozpadajg si¢
na dodatnio i ujemnie naladowane czasteczki. Dlatego zwiazki
te okreslamy takze czgsto mianem elektrolitéw. Sél kuchenna
(NaCl) na przyktad rozpada si¢ na dodatni jon sodu (Natrium)
(N2) i ujemny chloru (Chlorid) (Cl). Wszystkie procesy zmian
na poziomie komérkowym, np. réwnowaga kwasowa i regene-
racja komérki, uzaleznione sa od wystgpowania niezbednych
soli, a wiec koniecznych potaczeri substancji mineralnych. Po-
przez ruch odmiennie natadowanych jonéw powstaje pole wi-
bracji, decydujace o przebiegu wszystkich proceséw organizmu.
Schiissler, ktéry wyprzedzat swoja epoke, méwit o ,,molekular-
nych zakiéceniach ruchu”. Odpowiednie dawki jego mineratéw
potrafily t¢ sytuacje stabilizowad.

Wskazowka: Inne metody leczenia, np. akupunktura, sg wska-
zane ze wzgledu na ich oddziatywanie na komarki i otaczaja-
cy je ptyn miedzykomadrkowy. Skutecznosé takiego leczenia
moze zosta¢ wzmocniona przez przyjmowanie substancji mi-
neralnych dr. Schisslera.

» Skrécona terapia

W 1874 roku po raz pierwszy pojawit si¢ tekst o znaczeniu fun-
damentalnym dla teorii doktora Schiisslera, ,Eine abgekiirzte
Therapie, gegriindet auf Histologie und Cellular-Pathologie”
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[,Skrécona terapia na podstawie histologii i patologii komérko-
wej”]. Przedstawil on w nim wyniki swoich badan i opisat funk-
cje obszaréw stosowania soli mineralnych. Ten zeszycik o gru-
bosci 16 stron traktowat tez o historii medycyny i w czasach
Schiisslera osiagnat 25 nakladéw w poszerzonej formie. Jego
publikacja w 1874 roku wywotata gwattowne spory Schiisslera
z przedstawicielami kregéw homeopatycznych, ktérzy (co wy-
daje si¢ zrozumiate) poczuli si¢ sprowokowani stwierdzeniem, iz
odtad wystarczy jedynie 12 substancji, by leczy¢ ludzi.

Zwolennicy Schiisslera, ktérych w Oldenburgu miat wielu, juz
w 1885 r. zatozyli pierwsze Towarzystwo Biochemiczne. Kolejne
powstajace stowarzyszenia i kota zostaly pdzniej wcielone do Nie-
mieckiego Zwiazku Biochemii. Dr Schiissler nadal niestrudzenie
podazat swoja droga — ku szczgsciu i dobrodziejstwu pacjenta. Na
krétko przed swoja $miercig 30 marca 1898 roku byt czynny jako
lekarz. Metode, ktéra opracowal, nazwat ,,biochemia”.

» Znaczenie stowa ,,biochemia”

»Bios” oznacza po tacinie ,zycie”, a ,chemia” — nauke o zywio-
tach. Wg Kurta Hickethiera (twércy diagnozowania na pod-
stawie analizy twarzy 1891-1958) biochemia oznacza ,nauke
o sktadzie materialowym istot Zywych, ich przemianach oraz
uzupelnieniach metabolicznych koniecznych do zycia. Krétko
méwiac — nauka o mineratach”.

Ta wypowiedz opiera si¢ na fakcie powszechnego udziatu
mineraléw w organizmach zywych. Sa nicodzowne dla zycia
i wspierajg nasz metabolizm. Stymuluja réwniez przewodzenie
impulséw nerwowych, skurcze mig$ni. Sa czescia sktadowa sub-
stancji organicznych takich jak enzymy, hemoglobina i bogaty
w energi¢ ATP (Adenozynotréjfosforan).
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» Biochemia jako naturalna metoda leczenia

Schiissler odkryt jako pierwszy konieczno$¢ wystarczajacego,
a przede wszystkim wlasciwego dostarczania mineraléw do
ludzkiego organizmu, propagowal wiedzg o tym i przewidziat
jej znaczenie dla przysztosci ludzkosci.

Biochemia jest metoda leczenia, ktéra opiera si¢ na fenomenie
bedacym podstawa wszelkiego zycia: na pojedynczej komérce.
Biochemiczna metoda leczenia zasadza si¢ na procesach fizjolo-
giczno-chemicznych, ktére si¢ w niej dokonuja.

Schiissler sformutowat nast¢pujaca wypowiedz: ,Przez moja
metodg leczenia zaktdcenia, ktére powstaly w ruchu molekut
materii nieorganicznej, sa wyréwnywane bezposrednio przy
pomocy homogenicznych substancji(...)” (Schissler, Eine ab-
gekiirzte Therapie, przedmowa, 1898).

Mamy tu wi¢c do czynienia z materiatami, jakie wystepuja
w naszym ciele. Dlatego s one wlasnie okreslane jako homoge-
niczne (jednorodne). Jesli organizm posiada wystarczajaco duzo
mineratéw do dyspozycji, sity witalne czlowieka bezposrednio
si¢ wzmocnig, a choroba nie znajdzie pozywki.

W biochemicznej metodzie leczenia chodzi o wyréwnywanie
poziomu mineratéw w komérkach. Tylko w taki sposéb mozemy
usuna¢ przyczyny zaburze zdrowotnych. Schiissler sformutowat
to nastepujaco: ,,Biochemia osigga swéj cel uzupetniajac deficyt”.

» Prawo minimum

Justus von Liebing, wspétczesny Schiisslerowi, ustanowit tzw.
»prawo minimum”. Byt znaczacym naukowcem, ktéry rozbudo-
wat nowoczesng agrochemi¢. W swoich badaniach dotyczacych
wzrostu rodlin stwierdzil, ze wzrastanie rosliny jest zawsze uza-
leznione od elementu, ktdrego jest najmniej. Jesli ten skladnik

31
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bedzie odpowiednio nawozony, roslina zacznie si¢ rozwijaé. Od-
wrotnie — jesli dostarczymy jej do dyspozycji wszystkie mineraty
oprécz tego jednego brakujacego, pozostanie mizerna. Bardzo
obrazowo da si¢ to unaoczyni¢ na modelu beczki na wodg, ktdry
przedstawit Kurt Hickethier.

Chodzi o beczke, ktéra stracita gérne fragmenty swoich nie-
ktorych klepek na skutek réznych czynnikéw zewnetrznych.
Wiadomo, ze wysokos$¢ poziomu wody

zawsze bedzie sie dostosowywaé do (
najkrotszej klepki. Jesli naprawimy
klepke ,d" tak, ze bedzie siega¢ do kra-
wedzi, poziom wody wcigz specjalnie

sie nie podniesie, gdyz woda podejdzie
pod krawedz klepki ,e" Jesli jednak

wszystkie klepki zostang rownoczesnie
uzupetnione, wtedy poziom wody sie

podniesie. To, co jest w tym przyktadzie
woda, poréwnajmy teraz do naszego zdrowia. Pojedyncze
Scianki beczki przedstawiajg wymagane substancje odzyw-
cze (Hickethier, Kurt, Podrecznik biochemii, str. 15).

Zasadg wzrostu wg Justusa von Liebig mozna odnies¢ do ludzi.
Jedli brakuje jednego mineratu, cztowiek nie moze rozwinaé swojej
petnej witalnosci. Im silniejsze jest zapotrzebowanie na minerat, tym
wazniejsze jest podawanie go w wystarczajacej ilosci w odpowiednio
wysokiej dawce. Jedli brakuje wielu mineratéw, musza by¢ one poda-
wane rownoczesnie w wywazonym stosunku wg zapotrzebowania.
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Na tej podstawie mozna opracowa¢ metodg stosowania:

1. Im zdrowszy jest cztowiek, tym wiecej réznych mineratow
moze by¢ przyjmowanych w rownomiernie niskiej dawce.

2. Im wiekszy jest deficyt mineratéw, im bardziej chory i ob-
cigzony jest cztowiek, tym wazniejszy jest dobdr okreslo-
nych mineratéow. Co za tym idzie - wysokie uzupetnienie.

3. W ostrzejszych stanach pojawia sie zwiekszone zapotrze-
bowanie na okreslony jeden lub dwa mineraty. Dotychcza-
sowy sposdb zazywania musi wtedy zostaé zawieszony.
Nalezy skupi¢ sie na tym, co w danym momencie jest

najwazniejsze.

» Jak substancje mineralne docieraja do komérki?
Schiissler wiedzial, ze stabilna zawarto$¢ soli mineralnych w ko-
morce warunkuje zdrowie cztowieka. Pojedyncza komérka jest
niewyobrazalnie mata.100.000 takich jednostek nie potrzebuje
wigcej przestrzeni niz obszar gtéwki od szpilki. Ludzkie ciato
sktada si¢ z ok. 60 bilion6w komérek.

Schiissler jako doswiadczony homeopata znat sposoby rozrzedza-
nia. Przez procesy rozciericzania i tarcia molekuly soli mineralnych
zostaja rozbite na drobne cz¢dci. To roztarcie stwarza mozliwosé
przyswajania ich przez skére. Ma to t¢ zaletg, ze nie musza one
by¢ zawsze przyjmowane doustnie. Agresywny kwas zoladkowy
moze ostabi¢ przyswajanie albo je wrecz uniemozliwi¢. Kolejng
zaletg rozciericzania jest niemozno$¢ przedawkowania! Schiissler
posiadat wiedz¢ na temat mozliwych szkéd wynikajacych ze zbyt
wysoko skoncentrowanego dostarczenia mineratéw i sformufowat
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nastepujacy zasade: ,,Aby uchroni¢ si¢ od szkody i aby srodki byly
tatwe do przyjecia, musza by¢ rozrzedzone”.

Nieprzetworzone mineraly moga by¢ szkodliwe w zbyt wy-
sokiej dawce. Nadmierne dostarczenie wapnia moze prowadzi¢
do kamicy nerkowej. Zbyt wiele zelaza moze uszkodzi¢ serce,
watrobe i trzustke. Nadmiar cynku zaktéca wymiane miedzi
i przez to hamuje wykorzystanie zelaza w organizmie. Zwigkszo-
ne dostarczenie sodu (np. przez sél kuchenna) wypiera Kalium
i moze obcigza¢ gospodarke wodna oraz cisnienie.

Tak wigc mineraly dr. Schiisslera powinny by¢ dostarczane
w formie rozrzedzonej. Wtedy nie powoduja zadnych negatyw-
nych reakgji! W mineratach Schiisslera sg zwigzane ze sobg za-
wsze zasadowe i kwasne elementy (np. Natrium phosphoricum,
Natrium — zasada, fosfor — kwas). Organizm nie musi tworzy¢
tych kombinacji z pojedynczych elementéw. Moze tak do-
starczone molekuly mineralne przejaé¢ bezposrednio do swojej
~cksploatacji”.

» Mineraly jako materialy budulcowe i energetyczne
Mineraty w naszym ciele pelnia funkcj¢ materiatéw budulcowych
i energetycznych. Inaczej méwiac, posiadajg funkcje motoryczna.
Wyobraz sobie plac budowy: cegly sa naszym materiatem budow-
lanym, ktéry bezuzytecznie lezy. Brakuje robotnikéw i paliwa do
urzadzen. Dopiero gdy robotnicy potacza materiaty budowlane ze
soba uzywajac okreslonych maszyn, powstaje budowla. Mineraty
s3 warunkiem aktywnosci ciata i wymiany materialéw. Schiissler
méwit o mineratach: ,,S3 materialem budulcowym przez swoja
masg, Srodkiem funkcjonalnym przez swoja jakos¢”.
Potrzebujemy np. wapnia jako materialu budulcowego
dla uksztattowania z¢béw i kosci. Powinni$my dostarczaé
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organizmowi okreslonych materialéw przy pomocy zréwnowa-
zonego sposobu odzywiania. Gdy z powodu niewlasciwej diety
cierpimy na brak substancji, ktére sg niezbednym budulcem
w naszym organizmie, mozemy uzupelni¢ ten brak mineratami
dr. Schiisslera. W roztworze D6 jeden gram substancji czynnej
przypada na jedna tong tabletek mineralnych, w roztworze D12
milion ton laktozy na jeden gram substancji czynne;.

Mozemy jednak stworzy¢ lepsze warunki, by méc wspomagad
sktadniki budulcowe mineratami dr. Schiisslera.

W mtodym wieku wielu ludzi usituje pokry¢ swoje zaopatrzenie
w mineralne skladniki za pomoca napojéw elektrolitowych i po-
dobnych preparatéw. By méc sterowad tymi sktadnikami budul-
cowymi w ciele, potrzebujemy nieodzownych materiatéw funk-
cjonalnych albo inaczej méwiac, materialéw wzmacniajacych.

Dziatanie na przyktadach:

Jesli przyjmujesz (lub musicie przyjmowac) np. preparat ma-
gnezowy, wapniowy albo zelazowy, powiniene$ wspieraé
przyjmowanie go odpowiednimi mineratami dr. Schisslera.
Tylko w wyjatkowych przypadkach przyjmowanie mineratow
dr. Schisslera mozna uzupetniaé¢ nieprzetworzonymi prepa-
ratami mineralnymi.

1. MJj bratanek miat silny niedobér zelaza, ktérego poziom,
pomimo trwajacego miesigcami przyjmowania prepara-
tOw z jego zawartoscia, nie podnosit si¢ trwale. Dopiero
po przyjeciu dodatkowo nr 3 Ferrum phosphoricum w 20
dziennych porcjach, podniosta si¢ zawarto$¢ zelaza we krwi.
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Przede wszystkim przezwycigzyt w koricu swoje zmeczenie.
Dtuzsze przyjmowanie mineratu nr 3 doprowadzito do stanu,
w ktérym nie byly potrzebne juz zadne kolejne preparaty zela-
zowe, zwlaszcza ze obcigzaly one bardzo jego zoladek. Jedli przy
badaniu krwi zostanie stwierdzony niedobér zelaza, musi by¢
przyjmowany preparat z jego zawartoscia. Po wielokrotnym
zazywaniu nastgpuje poprawa cisnienia krwi. Po odstawieniu
preparatu zawarto$¢ ponownie opada i wtedy okazuje sig, ze
organizm nie posiada zdolnosci ,,utrzymania” zelaza na statym
poziomie. Dopiero gdy dodatkowo jest przyjmowany mate-
rial wzmacniajacy nr 3 Ferrum phosphoricum, organizm jest
w stanie odbudowac swoja zdolnos¢ reguladji.

2. Prawdopodobnie nieraz w swoim zyciu jadfe$ przesolong potra-
we. Po przyjeciu nadmiernej ilodci soli wzrasta uczucie pragnienia.
Twdj organizm potrzebuje wtedy wickszej ilosci wody dla obni-
zenia stezenia soli. W tej sytuacji méglbys tez - zamiast pi¢ - zazy¢
minerat nr 8 Natrium chloratum. Pragnienie znika! Przyjmujac
ten minerat mozesz kontrolowac ilos¢ soli w organizmie.

3. Przy niedoborze wapnia organizm sam nie jest juz w stanie
prawidlowo czuwaé nad materialem budulcowym Calcium.
Wapni zaczyna odktada¢ si¢ w kosciach, tworzg si¢ kamienie
z6lciowe i nerkowe. Miatam kiedys pod opieka o$mioletniego
chtopca, ktéry od 5. roku zycia chorowat na kamice nerkowa.
Namigtnie pit mleko i matka zwracata szczegélng uwage na
diet¢ bogata w wapni ze wzgledu na z¢by. Wykazywatl ogrom-
ne zapotrzebowanie na minerat nr 2 Calcium phosphoricum.
Po tym, jak zostal zaopatrzony w mineraly dr. Schiisslera
i przestawil si¢ na inng diete, jego dolegliwosci zniknely. Po
p6t roku nie mozna juz bylo stwierdzi¢ zadnych kamieni i tak
jest od trzech lat az do dzis.
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Uwaga: Wiele chemicznych trucizn dostaje sie do organizmu przez
skore np. przez dziatanie kosmetykéw, farb do wtoséw. Nalezy bar-
dzo ostroznie i zachowujac umiar korzystac z takich substancji.

Mineral i jego odniesienie do psychiki:

» Temat gléwny: Uczucia zyja!

Doswiadczytes juz tego, ze twoje myslenie jest w sprzecznosci
z twoimi uczuciami? I co wtedy zrobites? Poszedles za tg sprzecz-
noscia? Albo ,,odrzucites” i wyparle$ swoje uczucie? Wyobraz sobie
matke, ktdra ostrym tonem méwi do swojego dziecka: ,,Prosze,
badz tak mily i posprzataj swoje rzeczy”. Co spostrzega dziecko?
Uczucie méwi, ze matka zaraz rzuci si¢ na mnie, ale trescig wypo-
wiedzi jest przyjazne wezwanie. Zaczyna plakaé. Teraz nastgpuje:
~Musisz znéw plaka¢, skoro tylko prosz¢ cig, by$ posprzatat rze-
czy?” Ten rodzaj ,,podwéjnych komunikatéw” przekazuje sprzecz-
nosci i z czasem dziecko uczy sig, ze nie ma prawa do okazywania
uczué. Ucezy sig za to odczuwaé wlasng tozsamos$¢. Jednak w glebi
cztowieka uczucia istniejg nadal i zaczynajg zy¢ wlasnym zyciem.
Przypomina to uspiony wulkan. Jesli wybuchnie, zawtadnie czto-
wiekiem. Inng sprawg sg teatralne uczucia. Wszyscy mamy ten-
dencj¢ do odbierania, okazywania uczu¢ jako formg teatru. Ulga
nast¢puje po odkryciu wlasnych uczué na nowo i checi zycia!

Po czym poznajemy zapotrzebowanie na ten mineral?

» Znaki fizyczne:
Biale brodawki, cysty, bialy $luz, takze biatawa wydzielina
u kobiet, bialy nalot na jezyku, zgestnienie krwi, powigkszenie
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gruczotéw, mokry kaszel, zapalenie ptuc, rozszerzone naczynka,

pajaczki, niedostuch, afty

» Znaki analizy twarzy:

Niebieskawo bialy, mleczno niebieskawy, mleczno czerwonawy
kolor, szczegélnie wyraznie rozpoznawalny na gérnej i dolnej po-
wiece oraz nad gérng warga; moze si¢ ukazywa¢ na calej twarzy

Co podnosi poziom pokrycia zapotrzebowania na ten mineral?

Stosowanie zewngtrzne gdy wystepuja:

* Prosak, pajaczki, cera naczynkowa, zylaki (+Nr 1, Nr 9, Nr
11), stany zapalne skéry, bolesnos¢ piersi (+Nr 3), brodawki
(+Nr 10)

Produkty zywno$ciowe:

* Banany, melony, rzezucha, owies, kalarepa, ziemniaki, szpi-
nak, seler, kokos, daktyle, rosliny cebulkowe, marchewki,
biata rzodkiew, ogérek, soczewica, otrgby pszeniczne

Herbata:

¢ Liscie orzecha wloskiego, piotun

Przyprawy:

* Ogoérecznik lekarski, majeranek, pietruszka, cebula

Praca ciata:

o Cwiczenia na koordynacje, gimnastyka mézgu, terapia oste-
opatyczna, hamak, krzesto zwisajace (,pozwoli¢ duszy dyn-
da¢”). Te ¢éwiczenia wspomagaja takze polaczenie migdzy
obydwiema pétkulami mézgowymi.
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Nr 5 Kalium phosphoricum (D6)

(fosforan potasu)
Mineral energii i ukladu nerwowego!

» Funkcja mineralu w organizmie:

Kalium phosphoricum jest waznym elementem dla dziatania nerwéw
i pracy mézgu. Przy silnych obcigzeniach nerwowych i duchowych
np. egzaminach, minerat ten ulega szybkiemu zuzyciu. Wystgpuje we
wszystkich komérkach mézgowych i nerwowych oraz w migsniach
i krwi. Przy psychicznych i fizycznych stanach wyczerpania umozliwia
on odbudowe, regeneracje i $wiezg energie. Ten minerat jest Srodkiem
pobudzajacym miggnie. Jest biochemicznym antyseptykiem, ponie-
waz za jego pomocs neutralizowane sa toksyny powstate wskutek
zmeczenia i substancje gnilne. Razem z mineralami Nr 2 Calcium
phosphoricum i Nr 8 Natrium chloratum uczestniczy w odbudowie
tkanek, tak wigc przy silnym wyczerpaniu i dla regeneracji powinny
by¢ przyjmowane razem Nr 5 Kalium phosphoricum, Nr 2 Calcium
phosphoricum i Nr 8 Natrium chloracum.

Mineral i jego odniesienie do psychiki:

» Gléwny temat: Mierz sily na zamiary! Nie réb wszyst-
kiego naraz!

By¢ moze jest ci znana sytuacja, gdy wieczorem stwierdzasz, ze
uporates si¢ tylko z czastka zaplanowanych na dzien zadad. Gdy
zdarza ci si¢ to regularnie, jest to znak, ze cele sg zbyt wysokie,
a przez to nieosiagalne. To pochtania bardzo duzo energii! By
poznad, co jest konieczne i mozliwe, warunkiem jest mierzenie
sit na zamiary. By¢ czego$ wartym bez wysitku! Sg sytuacje, na
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ktére trudno jest nam mie¢ wptyw; zawodowe wymogi, albo
takze osobiste kryzysy zyciowe, np. utrata partnera. Tym waz-
niejsze jest, by pdzniej umozliwi¢ réwnowage i regeneracje.
Cztowiek, ktéry Wyczerpal SWoje rezerwy energii, jest zagrozo-
ny wypaleniem i pustka wewngtrzng oraz niemoznoscia spro-
stania codziennym wymogom. Chroniczny ,syndrom zmecze-
nia’, ,syndrom wypalenia” stanowig tego przyczyna. Wazne
jest, by odnalez¢ whasny rytm.

Po czym poznajemy zapotrzebowanie na ten mineral?

» Znaki fizyczne:

Nieswiezy zapach z ust, procesy gnilne w ustach, krwawienie
dziagsel, zanik dzigsel, strachliwo$¢, lekliwo$é, stabe nerwy,
nastroje depresyjne, zaburzenia snu na tle nerwowym, klau-
strofobia, zjawiska paralizowe, permanentne zmgczenie, cia-
gle uczucie glodu mimo wystarczajacych positkéw, wysoka
goraczka (ponad 38.5 C), syndrom wypalenia, placzliwo$é,
rozdraznienie

Uwaga: Minerat ten jest intensywnie pochtaniany, jesli miej-

sce snu jest napromieniowane!

» Znaki analizy twarzy:

Popielate, brudno szare zabarwienie, jakby twarz byfa niemyrta,
zabarwienie ukazuje si¢ na podbrédku, moze takze dotyczy¢ ca-
lej twarzy, zapadnicte skronie
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Co podnosi poziom pokryciazapotrzebowania na ten mineral?

Stosowanie zewngtrzne przy:

* Wyczerpaniu migsni, uczuciu paralizu, uszkodzonych ner-
wach, rany i wydzielinie o brzydkim zapachu

Produkty zywnosciowe:

* Orzechy, bakalie, $wieze zboza, karczochy, ziarna stonecznika,
nasiona sezamu, kukurydza cukrowa, ryby morskie

Herbata:

o Swietlik, licie brzozy, kozieradka, przywrotnik, bluszczyk
kurdybanek, mech islandzki, mniszek lekarski, malwa, piwo-
nia, tysigcznik, piotun

Uwaga: Dla wspomagania stosuj ttuszcze nienasycone w for-
mie olejow (np. w potudnie do surowych potraw mieszanke
oleju z ostu, oleju z soi i oliwy z oliwek). Uzupetniaj swoja
diete leczniczo naturalnym, niemodyfikowanym genetycznie

preparatem lecytynowym.

Przyprawy:

* Anyz, czaber, ogérecznik lekarski, majeranek, gatka muszka-
totowa, pietruszka, ziarna pieprzu, rozmaryn, szczypiorek,
tymianek, cebula

Praca ciata:

* Eurytmia, Shiatsu, formy terapii, ktére doprowadzajg oddech
do spokoju i pelni, terapia metoda ontogenezy ruchowej Voj-
ty, terapia czaszkowo-krzyzowa
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Nr 6 Kalium sulfuricum (D6)

(Siarczan potasu)
Mineral glebokiego oczyszczenia i gojenia ran!

» Funkcja mineralu w organizmie:

Kalium sulfuricum, potas siarkowodorowy, ma obok zelaza
udzial w transporcie tlenu. Do transportu tlenu we krwi po-
trzebujemy Nr 3 Ferrum phosphoricum, a Nr 6 Kalium sulfu-
ricum jest odpowiedzialne za transport tlenu do komérki. Przy
braku tego mineratu powstaje duze zapotrzebowanie na $wieze
powietrze. Pobyt w zamkni¢tych pomieszczeniach jest odczu-
wany jako niemily. Ta fizjologiczna potrzeba moze by¢ tak sil-
na, ze dana osoba unika duzych skupisk ludzkich w zamknie-
tych pomieszczeniach. Kalium phosphoricum jest mineratem
trzeciego stadium zapalnego, ktére wystepuje, gdy choroba
grozi przejSciem w formg chroniczna i tu na scenie pojawia
si¢ nasz bohater — Nr 4 Kalium chloratum. Ma on tez swéj
udzial w pigmentacji naskérka i jest stosowany przy zéttawych
kleistych ztuszczeniach. W kontekscie trzustki jest wazny jako
mineral wspomagajacy wydzielanie sokéw trawiennych i insu-
liny w wyspach Langerhansa. Wspiera detoksykacj¢ watroby
i jest odpowiedzialny za wydalanie toksyn wewnatrzkomor-
kowych, zalegajacych dtugo w organizmie. Zapotrzebowanie
powstaje przez brak Nr 10 Natrium sulfuricum. Wigkszo$¢
ludzi przez cate zycie gromadzi w komérkach takie magazyny
toksyn. Moga one zosta¢ roztadowane przez zazywanie Nr 6
Kalium sulfuricum.
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Wazne: Aby méc wydali¢ te toksyny z organizmu, potrzebne
jest rowniez wsparcie Nr 10 Natrium sulfuricum.

Mineral i jego odniesienie do psychiki:

» Gléwny temat: Troska o wlasna przestrzen i wolnos¢!
Wyrazanie wlasnych potrzeb! Jak nie staé si¢ niewolni-
kiem cudzych pragnief!

Czy dos$wiadczyles sytuacji, kiedy cztowiek, ktérego przychylnosé
jest lub byta dla ciebie wazna, dyktuje swoje warunki? Styszates np.
jako dziecko zdanie: ,Jesli teraz bedziesz grzeczny, to pobawig si¢
z tobg? Kiedy taka struktura staje si¢ reguta, rozwija si¢ osobowos¢,
ktéra bedzie si¢ starala spetnia¢ zyczenia i oczekiwania innych.
Uczucie spetniania zawsze wymogéw innych, a niemozliwos¢ zycia
wlasnymi potrzebami wywotuje w glebi ztos¢ i uraze, a na fizycznej
plaszczyznie gorycz. Réwnoczesnie nie pozostaje zadna przestrzen,
by sprosta¢ wlasnym pragnieniom i potrzebom. Czlowiek wrecz
dusi si¢ oczekiwaniami innych (Astma). Jesli ten stan staje si¢ groz-
ny, dochodzi do panicznych reakgji. Potrzeba czulego, ewentualnie
terapeutycznego wsparcia, aby moc rozpoznaé i wyrazi¢ wlasne od-
czucia i znowu podazy¢ za wlasnym rytmem oddechu!

Po czym poznajemy zapotrzebowanie na ten mineral?

» Znaki fizyczne:
Wydzieliny w formie z6ttego sluzu, choroby skérne, atopowe za-
palenie skéry, plamy pigmentowe, znamiona, uczucie petnosci
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po jedzeniu, strach przed ciasnymi pomieszczeniami, dusznosé,
zmeczeniowy bdl migsni

Uwaga: Substancje powstate na skutek prazenia, palenia, we-
dzenia jak np. w kawie, wedzonych potrawach, papierosach

zuzywaja Nr 6 Kalium sulfuricum.

» Znaki analizy twarzy:

Lekko brunatna z6t¢ do brazowo-zéttego, ochrowa barwa na
policzkach, podbrédku, partii oczu, plamy pigmentowe, plamy
watrobowe

Co podnosi poziom pokrycia zapotrzebowania na ten mineral?

Stosowanie zewngtrzne gdy wystapia:

* Plamy pigmentowe, ogélne zaburzenia pigmentacji, z6ttawe
tuski na skdrze, zmeczeniowy bél migsni, brunatno-zéttawa
wydzielina $luzéwki

Produkty zywno$ciowe:

* Biatka rodlinne (fasola, soczewica, groszek), zyto, owies, jecz-
mien, orkisz, pszenica, brokuly, jabtka, ziarna sezamu, migkki
ser, siemie Iniane

Herbata:

* Ogoérecznik lekarski, korzeni Eliasza (prawdopodobnie chodzi
o zen-szenl), gencjana, koper wloski, bluszczyk kurdybanek,
podbial, mech islandzki, mniszek lekarski, jemiota, migta pie-
przowa, liscie orzecha wloskiego, piotun
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Przyprawy:

* Czaber, ogérecznik lekarski, koper wloski, czosnek, kminek,
majeranek, pietruszka, rozmaryn, cebula

Praca ciata:

* Spacery na §wiezym powietrzu (,Ulzyj swojej ztosci!”)

Nr 7 Magnesium phosphoricum (D6)

(fosforan magnezu)
Mineral odprezenia!

» Funkcja mineralu w organizmie:

Fosforan magnezu jest znaczacym sktadnikiem uktadu ner-
wowego 1 steruje jego wegetatywng forma. Zasila gospodarke
energetyczng i spowalnia nadmierne zuzycie innych mineratéw
w procesie przemiany materii. Magnesium phosphoricum jest
odpowiedzialne za mimowolne reakcje migsniowe. Jest przez to
konieczne dla perystaltyki jelit, dziatania gruczotéw i rytmicz-
nych skurczéw migénia sercowego. Magnesium phosphoricum
jest korzystne dla plynnosci limfy. Potrzebuja go szczegélnie
dzieci w okresie dorastania; dla mozliwie najbardziej odpornej
na ztamania budowy kosci oraz szczuptej konstrukgji ciata. Jest
on czgdcig sktadows kosci. Odpreza i uwalnia od skurczéw mie-
$ni (gléwny srodek patrz Nr 2 Calcium phosphoricum).

Mineral i jego odniesienie do psychiki:
» Gléwny temat: zyskanie sobie respektu, uznania i godnosci

Czy doswiadezyle$ sytuacji, gdy ktos ci powiedzial: ,Nie wiesz?”
I jak si¢ wtedy czule§? Zawstydzony, moze nawet upokorzony?




Dwanascie mineratéw dr. Schiisslera

W naszej konstytucji zostal ustalony wysoki wymdg: ,Godnosé
cztowieka jest nienaruszalna”. Jako podstawowa zasada spotecznego
wspélzycia priorytetem jest szacunek dla cztowieka. Wysoki wy-
mog, ktdry jest bardzo czgsto lekcewazony na co dzier. Méj syn
podczas zaje¢ sportowych musial doswiadczy¢ upokorzenia. Nie
opanowawszy przewrotu w tyl zostal przy akompaniamencie szy-
derczych komentarzy nauczyciela przed cafg klasa zdyskredytow-
nay, a jego brak umiejgtnosci publicznie napigtnowany. Dopiero
podczas nastepujacej po tym rozmowy, ktdra przeprowadzitam
z nauczycielem, u§wiadomit on sobie, jak ponizajaco i demotywu-
jaco musiata podziata¢ na dziecko ta akcja. Dla nas wszystkich wy-
obrazenie bycia skompromitowanym jest scenariuszem jak z hor-
roru. Juz na sama mysl ludzie czerwienia sie ze wstydu! Jest zatem
zrozumiale, ze szczegblnie wrazliwi ludzie czerwienia sie, gdy przy-
pominaja sobie o sytuacjach wstydu. Ulga nastepuje przez zachete
i dodanie otuchy!

Po czym poznajemy zapotrzebowanie na ten mineral?

Uwaga: Apetyt na czekolade jest wyraznym znakiem braku
Magnesium phosphoricum! Takze duze spozycie kawy i niko-
tyny wskazujag na wysokie napiecie, a przez to na zapotrzebo-

wanie na ten minerat.

» Znaki fizyczne:

Napigciowe béle glowy, skurcze, regularne skurcze, zaburze-
nia snu, wzdgcia, trema, wysoki poziom cholesterolu, uczucie
dfawienia w gardle




Sole Schiisslera

» Znaki analizy twarzy:

Czerwien policzkéw, lekki réz/karmazynowa czerwieni wielkosci
talara pét centymetra na prawo i na lewo od nozdrza na policz-
ku, goraczkowe plamy, rumieniec zaklopotania

Co podnosi poziom pokryciazapotrzebowania na ten mineral?

Zewngtrzne stosowanie przy:

* Stabosci wigzadel, hemoroidach, zrogowaceniu, zajadach, wra-
stajacych paznokciach, tkance bliznowej, stwardniatych gru-
czotach, stwardniatych weztach limfatycznych, rozstgpach (+
Nr 11), pielegnagji krocza przed porodem, zwiotczalej skérze

Przyktad: Pogratulowatam mojej sasiadce narodzin jej wnuka. Opo-
wiadata mi, ze noworodek przyszedt na $wiat zdrowy, ale od swo-
ich narodzin przed trzema tygodniami cierpiat na gwattowne kolki
wzdeciowe. Matka dziecka, jej corka, byta w miedzyczasie fizycznie
i psychicznie bardzo wyczerpana, poniewaz malec krzyczat dzien
i noc. Polecitam przyrzadzi¢ papke z przegotowang wodg i kazdo-
razowo 5 tabletek Nr 2 i Nr 7. Wielokrotnie wcieraé niewielkie ilosci
w kaciki ust noworodka wzglednie na sutek karmigcej matki tak, by
dziecko przyjmowato mineraty ruchem jezyka. Jako dodatek do
kapieli dziecka zalecitam réwniez dodawanie kazdorazowo 10 ta-
bletek Nr 2 i Nr 7. Dwa dni pdzniej moja sgsiadka przyszta do mnie
przeszczesliwa i opowiadata, ze noworodek i matka w korcu mogli
odzyskac spokdj, a skurcze ustgpity jak reka odjat.

Naktada¢ kompresy przy wzdeciach (takze u niemowlat), dolegliwo-
Sciach menstruacyjnych, nerwowym swedzeniu skory (réwniez jako
kapiel), przy lekkich migrenach, bélach w karku (+Nr 2, +Nr 3, +Nr 5).




Dr Heinrich Wilhelm Schissler, wyodrebnit dwanascie podsta-
wowych soli mineralnych niezbednych dla zdrowia i opisat ich
wiasciwosci. Wedtug niego choroby powstajg w wyniku zabu-
rzen spowodowanych niedoborem substancji mineralnych, kté-
re dziatajg regenerujgco na poziomie przemian komadrkowych,
porzadkujac jednoczesnie stany biochemiczne.

W ksiazce znajdziesz:

® szczegotowa charakterystyke dziatania podstawowych dwu-
nastu soli mineralnych oraz pietnastu uzupetniajgcych,

* opis ich dziatania i wptyw na funkcje organizmu,

e informacje o tym jak odczytywaé symptomy, ktére wysyta
Twadj organizm, oraz ktéry z mineratéw powinienes uzupetnic,

e spis produktéw spozywczych z duzg zawartoscig soli mineral-
nych jak réwniez konkretne suplementy, ktére mozesz bez-
piecznie stosowac,

e doktadny opis suplementacji soli Schisslera przy konkret-
nych dolegliwosciach, takich jak zaparcia, problemy skérne,
infekcje grzybicze, zwyrodnienia stawdw, nadcisnienie, cu-
krzyca, zaburzenia psychosomatyczne, a nawet nowotwory,

® sposdb bezpiecznego oczyszczania watroby.

Mineraty - droga do zdrowia.

Cena: 39,30 zt

Patroni: ISBN: 978-83-65404-29-9

vmsgry DOLCEVITA H

celebrujemy zycie

% [——p




