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Wprowadzenie

Od poczatku bedg z toba zupelnie szczera. Gdy po raz pierwszy
uslyszatam o oczyszczaniu organizmu, poczutam w sobie niema-
ty sprzeciw.

Wprawdzie chorowatam przewlekle juz od ponad dwuna-
stu lat i do§wiadczytam prawdziwego dramatu, jaki wiaze si¢
z cierpieniem fizycznym oraz psychicznym, jednak jednoczesnie
bylam absolutnie pewna, iz detoks mi nie pomoze. W tamtym
okresie zupetnie nie bylam gotowa, aby porzuci¢ dotychczasowe
przekonania.

Jako lekarz weterynarii dopiero co zrezygnowalam z me-
dycyny klasycznej, poniewaz uznatam, iz taki sposéb leczenia
nie mégt mi juz bardziej poméc. Wprost przeciwnie, w miare
uptywu lat, pomimo niezliczonych, stosowanych przeze mnie
srodkéw, moj stan caly czas si¢ pogarszat i w koricu musiatam
przej$¢ dwie operacje serca.

Pierwsza osoba, ktéra byta w stanie mi pomdc okazata sie
duchowa uzdrowicielka. W duzej mierze to ona przyczynila si¢
do tego, iz rozpoczgtam dwuletni kurs duchowego uzdrawiania,
ktéry z kolei uswiadomit mi, iz tym, co stoi ponad wszystkim,
jest nasz umyst i ze to on musi najpierw wyzdrowie¢, aby ciato
moglo odzyska¢ zdrowie.

We wspomnianym kursie uczestniczyta takze pewna kobieta,
ktéra dziatata mi na nerwy od samego poczatku. Zabierata ze
soba meza i psa, czyli quasi calg swoja rodzing i ewidentnie ocze-
kiwata od innych duzej uwagi. Nieustannie zadawata pytania,

7 >



od ktérych wlosy jezyly si¢ na glowie, a ponadto mozna bylo
zaobserwowac u niej cale spektrum réznych objawéw. Po tym,
jak nasza grupa po raz pierwszy dowiedziata si¢ 0 moich proble-
mach z sercem, ktére wprawdzie w duzej mierze juz zniknely,
jednak wciaz nie chcialy mnie ostatecznie opusci¢, kobieta ta
podeszta do mojego stolika w trakcie przerwy i powiedziata:

Zrdb sobie po prostu lewatywe.

Ze co, proszg?

Nie mialam najmniejszej ochoty na rozmowg z nia, a juz na
pewno nie o lewatywie. Zreszta, co ona sobie w ogéle mysli, ze
udziela mi jakichkolwiek porad? Z cala pewnoscia nie bylam
nawet w polowie taka chora jak ona.

Dzisiaj nie potrafi¢ sobie dokfadnie przypomnie¢ dalszego
przebiegu naszej rozmowy, jednak chyba nie bytam dla tej kobiety
zanadto uprzejma. W kazdym razie nie zostaty$my przyjaciétka-
mi, a otrzymana od niej rada utwierdzita mnie jedynie w przeko-
naniu, Ze oczyszczanie organizmu naprawde nie jest dla mnie. Bo
gdyby tak bylo, to zycie wystatoby mi wéwczas innego postarica.

A jednak cafa ta sprawa ciagle nie dawata mi spokoju.
W ramach naszego kursu regularnie odbywaly si¢ wieczorne
¢wiczenia praktyczne. Prowadzita je uzdrowicielka, ktéra lubi-
tam i wysoko cenitam. Nagle kobieta ta zaczgta coraz czgéciej
wspomina¢ o tym, ze rozsadnym rozwiazaniem jest wspieranie
roznych form terapii takze rodkami oczyszczajacymi organizm.
Wreszcie, pewnego razu, gdy w ramach takiego wieczoru z ¢wi-
czeniami miat odby¢ si¢ wyktad dotyczacy detoksu, poczutam,
ze jestem juz gotowa, aby go wystuchad. Spodziewatam sig, iz
jego tres¢ ostatecznie przekona mnie, ze ta metoda zupetnie si¢
dla mnie nie nadaje. Absolutnie nie chciatam si¢ ani odtruwac
samodzielnie, ani przy pomocy drugiej osoby.
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Naturalnie wszystko skonczyto si¢ zupelnie odwrotnie. Tam-
tego wieczoru przyniostam do domu caly ekwipunek, poczawszy
od zasadowej soli oczyszczajacej do kapieli az po urzadzenie do
przeprowadzania lewatywy, i przepetniona dzikim zapatem chcia-
tam rozpoczaé kuracj¢ od razu nastgpnego dnia. Z kobieta, kt6ra
poprowadzita mdj pierwszy wyklad o oczyszczaniu organizmu,
wspétpracuje do dzisiaj. Jest nig Bernadette Ensfellner, autorka serii
wysokiej jakosci produktéw, ktdre zawieraja w sobie wszystko, cze-
go potrzebujemy dla utrzymania naszego ciala w dobrym zdrowiu.
Jej przekonanie niesamowicie mnie zainspirowato. Nigdy weze$niej
nie slyszalam o tym, o czym w niezwykle przystepny sposéb opo-
wiadala tamtego wieczoru. Chcialam niezwlocznie wyprébowad,
co kryje si¢ za jej stowami.

Do tego samego chciatabym zacheci¢ réwniez ciebie: nie wierz
tak po prostu we wszystko, o czym piszg, lecz przetestuj to sam.

A jak potoczyta si¢ dalej moja whasna historia? W kilka dni p6z-
niej rozpoczgtam pierwsza sesj¢ oczyszczania jelit, jednoczesnie
bratam zasadowe kapiele, a wkrétce dofaczyto do nich pierwsze
oczyszczanie watroby wedtug metody Andreasa Moritza.

Do momentu catkowitego ustapienia moich dolegliwosci
uplyneto okoto pét roku. W tym samym czasie wiele pracy po-
$wiecitam obszarowi duchowemu oraz umystowemu, zmienia-
jac dotychczasowe nastawienie do zycia. Poprawa nie przyszta
z dnia na dzied. Za to zostata ze mng na state. Od tego czasu
uplynglo juz ponad dziesi¢¢ lat, przy czym regularnie przepro-
wadzam kuracje oczyszczajace, poniewaz nie cheg pozbawia sig
pozytywnego efektu, jaki ze soba przynosza. Nawet teraz pod
moim biurkiem stoi miska z zasadowa wodg do kapieli st6p.

To zrozumiate, ze moimi doswiadczeniami dziele sie réw-
niez z innymi ludZzmi. Wigkszosci moich, zmagajacych si¢
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z chronicznymi dolegliwosciami, klientéw oprécz obszernych
informacji dotyczacych strategii radzenia sobie z konfliktami
oraz niszczacych ich zdrowie wzorcami zachowarn, daj¢ do reki
takze szczegbtowy a przy tym doktadnie dopasowany do ich po-
trzeb plan odtrucia organizmu.

Podobnie jak dawniej, nadal jestem zdania, iz bardzo wazna
rzecz stanowi tutaj jednoczesne zwrécenie uwagi na plaszczyzng
duchowo — umystowa oraz, co nie mniej istotne - udzielenie
ogromnego wsparcia wlasnemu organizmowi. Praca nad wszyst-
kimi tymi obszarami niesamowicie przyspiesza proces uzdrawia-
nia, a przy okazji zapewnia trwaly sukces.

Ponadto, wraz z wyptukaniem z organizmu starych zlogéw,
jego wngtrze opuszcza tez blokujaca nas energia, a to ufatwia
odzyskanie zdrowia zaréwno psychicznego jak i umystowego.

W niniejszej ksigzce chcialabym najpierw opowiedzie¢ ci,
w jaki sposéb w ogéle dochodzi do tego, ze nasze cialo odktada
w sobie rézne substancje, ktorych zasadniczo weale nie potrze-
buje oraz jakie mogg wynikna¢ z tego problemy.

Wreszcie zaprezentujg ci rézne sposoby samodzielnego uwol-
nienia od obcigzajacego balastu, przy czym wykorzystanie kaz-
dego z nich w domowym zaciszu nie przysporzy ci wigkszych
probleméw. Przedstawione przeze mnie metody sg niemal catko-
wicie pozbawione skutkéw ubocznych, a jednoczesnie niedrogie
do wykonania. Naturalnie, wyjasnie ci réwniez, jakie konkretne
korzysci przyniesie ci takie wewngtrzne oczyszczenie organizmu.

Jednak, aby unikna¢ jakichkolwiek nieporozumien, na sa-
mym poczatku pragne zwrdci¢ ci uwagg, iz wigkszo$¢ zagadnien,
o ktérych przeczytasz w tej ksigzce, nie odpowiada doktrynie
medycyny klasycznej. Wspominam o tym przy okazji wszyst-
kich moich publicznych wystapien, w celu zabezpieczenia si¢ od
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strony prawnej, poniewaz zdaj¢ sobie sprawg, iz moi czytelnicy,
klienci oraz stuchacze nie oczekujg ode mnie stosowania stan-
dardowego leczenia w mysl medycyny klasycznej. Z reguly lu-
dzie ci szukaja alternatywnych rozwiazan, na przyklad dlatego,
ze medycyna klasyczna rozczarowala ich albo sami chca w bar-
dziej aktywny niz przewiduje to medycyna klasyczna sposéb
przyczyni¢ si¢ do zachowania dobrego stanu zdrowia.

Wszystko, o czym tutaj piszg, jest bardzo bliskie mojemu ser-
cu, poniewaz radykalnie odmienito to nie tylko cale moje zycie,
lecz réwniez zycie setek moich klientéw. Serdecznie zachgcam
ci¢ do tego, abys samodzielnie i w naukowy sposéb zweryfiko-
wat stuszno$¢ napisanych przeze mnie stéw. A jedyna prawdziwg
metodg naukowego potwierdzenia jakiejkolwiek teorii jest test
praktyczny.

Tylko w ten sposdb bedziesz mégh przekonaé sig, czy whacze-
nie nowych elementéw do wilasnego zycia faktycznie si¢ optaca,
czy tez nie.

Zycze ci wiele radosci podczas czytania tej ksiazki oraz mam
nadziej¢ - wielu fascynujacych odkry¢ dotyczacych naszego ge-
nialnego organizmu.

Alexandra Stross, jesiert 2015, Moosbach, gérna Austria






Podstawowy problem

Moéwi sig, ze ludzie, ktérzy si¢ dobrze rozumieja, maja zgod-
ng ze sobg chemig. I faktycznie, tak wlasnie jest, a to dlatego,
ze w duzej mierze to procesy chemiczne decydujg o sprawnym
funkcjonowaniu naszego organizmu. Wewnatrz ludzkiego ciata
nie ma absolutnie niczego, co byloby od nich wazniejsze. Nato-
miast wiele sposréd zachodzacych w naszym wngtrzu proceséw
nie moze przebiega¢ optymalnie, jezeli odczyn chemiczny tka-
nek przybrat nieprawidtowy poziom. Jezeli jest on zbyt kwasny,
badz zbyt zasadowy, funkcje te ulegajq zaktéceniu.

Jednostka pomiaru odczynu srodowiska chemicznego to tak
zwane pH, czyli wyrazenie, ktdre jest ostatnio bardzo popular-
ne, podobnie jak okreslenia kwasny oraz zasadowy, znajdujace si¢
dzi$ na ustach wszystkich. Mimo to, przyjrzyjmy si¢ pokrétce,
co oznaczajg wspomniane przed chwilg pojecia.

Skala pH

Skala pH przyjmuje zakres wartosci od 0 do 14. Srodkowa
warto$¢ to 7. Jezeli jakas substancja wykazuje pH réwne 7, to
jest ona chemicznie neutralna. W naszych szerokosciach geo-
graficznych przyklad takiej substancji stanowi zazwyczaj nie
poddana obrébce woda z kranu. Ponizej wartoéci 7 znajduje
si¢ obszar kwasny, a wszystkie substancje, ktére wykazuja pH
wyzsze od 7, okresla si¢ jako zasadowe badz alkaliczne. Ilustru-
je to ponizsza grafika.



MEUTRALME

KWASHE ZASADOWE

Jak wspomnielismy juz pokrétce wyzej, w kazdej z tkanek
naszego organizmu panuje specyficzny odczyn chemiczny, co
zapewnia tym tkankom optymalne funkcjonowanie. Najkwa-
$niejszym naszym narzadem jest zofadek, ktdrego wartos¢ pH
waha si¢ pomigdzy 1 a 3.

Wnetrze naszych jelit powinno mie¢ odczyn na poziomie okoto
8 jednostek, natomiast watroba — z odczynem okoto 7,1 pozostaje
zawsze lekko zasadowa. Inaczej jest w przypadku migsni, kedre
z natury sa lekko kwasne — pH 6,9. Gdy warto$¢ ta w migéniu ser-
cowym spadnie do poziomu okoto 6,2 dochodzi do zawatu serca.

Oczywiscie, najwazniejsza rzecz stanowi w tym przypadku
odpowiedni odczyn krwi, poniewaz krew ma kontakt ze wszyst-
kimi innymi tkankami. Odczyn fizjologiczny krwi (czyli taki,
przy ktérym pozostajemy zdrowi) waha si¢ pomiedzy 7,36
a 7,45 jednostek, w zwigzku z czym ona réwniez ma charakeer
zasadowy.

Podczas moich wyktadéw czgsto pada w tym miejscu pytanie,
w jaki sposéb mozliwe jest okreslenie pH krwi. Oczywiscie, istniejq
w tym zakresie rézne rozwigzania, jednak w rzeczywistosci zadna
kontrola nie jest tutaj konieczna, poniewaz tak dtugo, jak czujemy
si¢ dobrze, z pewnoscia prawidtowe jest takze pH naszej krwi.

Jezeli jednak warto$¢ ta zmieni si¢ chocby o jedng dziesiata,
najprawdopodobniej trudno bedzie ci utrzymad si¢ na nogach,
a jednoczesnie w ogdle nie przyjdzie ci na mygl, ze twoje zle
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samopoczucie moze mie¢ jakikolwiek zwiazek z pH krwi. Che-
miczny odczyn najwazniejszego plynu ustrojowego czlowicka
ma natomiast tak istotne znaczenie, ze jego prawidlowy poziom
utrzymywany jest za wszelka ceng. Zaktécenie uda si¢ stwierdzi¢
dopiero wtedy, gdy organizm nie bedzie mégt dtuzej zagwaran-
towaé whasciwego odczynu krwi, jednoczesnie za$ warto$¢ pH
bedzie wyraznie odbiegata od normy réwniez wewnatrz innych
tkanek, przez co znajdziemy si¢ w stanie zagrozenia zycia.

Obrona zasadowego odczynu krwi przed
naptywem kwasow

Ogromnym wyzwaniem, jakie staje w dzisiejszych czasach przed
naszym organizmem kazdego dnia, jest utrzymanie prawidtowe-
go, czyli zasadowego odczynu krwi, nawet w obliczu nieustan-
nego zalewu kwaséw.

Musisz wiedzie¢ bowiem, iz wigkszo$¢ z tego, co jemy i pije-
my w procesach przemiany materii zmienia si¢ w kwasy, czyli
inaczej méwiac - wykazuje whasciwosci kwasotwércze.

Prawdopodobnie najwazniejszym artykutem spozywczym
sposréd produktéw o whasciwosciach kwasotwérezych jest cu-
kier. W okresie, gdy bytam chora, przez trzy lata konsekwent-
nie prébowatam catkowicie zrezygnowaé z cukru, jednak
napotkalam przy tym na niewyobrazalne wprost trudnosci.
Poczatkowo dlatego, iz szybko stwierdzitam, ze cukier wyste-
puje w niemal wszystkich produktach gotowych. Tymczasem,
gdy po raz pierwszy ustyszalam t¢ rad¢ od lekarza, odpowie-
dziatam bez zastanowienia, ze to zaden problem, bo ja i tak nie
przepadam za stodyczami.

Jednak uwazne studiowanie opakowan réznych produktéw
spozywczych z supermarketu sprawilo, iz nabratam przekonania,
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ze od teraz nie wolno mi jes¢ niemal absolutnie niczego. Zadnych
jogurtéw, zadnych korniszonéw, zadnych stonych przekasek, ke-
czupu, musztardy, czegokolwiek, co zawieratoby majonez, zadnych
dani gotowych, a to tylko niektdre przyktady. Cukier ukryty jest
nawet w wielu rodzajach chleba czy kietbasy, nie wspominajac juz
o ogromnych jego ilo$ciach, jakie znajdziemy w réznych napojach,
i to nie tylko w tych typu cola, lecz réwniez w sokach owocowych,
aromatyzowanych wodach mineralnych, czy napojach typu Ice tea'.

Druga trudnoscia, na jaka wbrew moim oczekiwaniom wkrét-
ce napotkatam, byt uporczywy gtéd cukru. Chociaz absolutnie
nie uwazalam si¢ za tasucha, okazato sie, ze w rzeczywistosci na-
prawdg jestem uzalezniona od cukru, poniewaz odczuwatam ob-
jawy, ktore niewatpliwie przypominaly efekt odstawienia. Moja
ochota na co$ stodkiego przybierata tak ogromne rozmiary, ze
po nocach wrecz $nily mi si¢ lody waniliowe, a rano budzitam
si¢ spocona jak mysz. Ponadto, catymi tygodniami w ciagu dnia
towarzyszyt mi podly nastrdj.

Najwazniejsze produkty kwasotworcze
W rzeczywistosci nasz organizm w ogéle nie potrzebuje cukru
rafinowanego. Méwiac za$ dokfadniej, dla naszych komérek cu-
kier jest trucizng i prowadzi do rozwoju grzybicy, czemu poswie-
cg sporo miejsca w jednym z nastgpnych rozdziatéw.

Kolejnymi istotnymi produktami kwasotwdrczymi sa biatka
zwierzgee, ktére znajdziemy nie tylko w migsie czy wedlinach,
lecz réwniez w jajkach oraz produktach mlecznych. Do kwa-
sotwoérczych artykutéw spozywezych zaliczamy tez biata make,
réznego rodzaju wzmacniacze smaku oraz nasze ukochane uzyw-
ki, takie jak alkohol czy kawa. Kwasotwércze sg takze papierosy.

*Wigcej na ten temat zdradza dr Hans-Ulrich Grimm w ksigzce ,,Cukrowa mafia’, ktéra mozna
naby¢ w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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Zdrowa dieta powinna mie¢ charakter zasadotwérezy, co
oznacza, iz wigkszo$¢ ze spozywanych przez nas produktéw
spozywczych powinny stanowi¢ te, ktére podlegaja zasadotwor-
czym przemianom metabolicznym, co w pierwszym rz¢dzie ma
miejsce w przypadku warzyw, owocéw oraz zidl.

Jedynie niewielka cz¢$¢ diety (okoto 20 procent) powinna
sktada¢ si¢ z tak zwanych dobrych produkiéw kwasorwérczych,
takich jak orzechy czy wyroby petnoziarniste.

Piszac, ze dany artykul spozywczy podlega zasadotwérczym
przemianom metabolicznym mam na mygli to, ze niestety przed
spozyciem takiego produktu nie da si¢ sprawdzi¢ jego odczynu
przy pomocy paska lakmusowego, gdyz na podstawie uzyskanego
w ten sposob wyniku nie mozna jednoznacznie stwierdzié, w jaki
sposéb organizm faktycznie go przetworzy. Na przyklad, mimo
iz sok z cytryny jest kwasny, w naszym organizmie zmienia si¢
w zwigzek zasadowy, co czyni go niezwykle zdrowym, podczas
gdy czarna kawa w filizance na stole jest alkaliczna, za to po wypi-
ciu zmienia si¢ w substancje silnie zakwaszajaca organizm.

Szybkie efekty jakie mozna uzyskac

dzieki wyproznianiu

W ksiazce, ktdra trzymasz teraz w swoich dioniach, chciata-
bym wigcej uwagi po$wigci¢ nie poradom z zakresu zywienia,
lecz doktadnemu ukazaniu sposobu, w jaki oddzialuje na nasz
organizm prowadzony styl zycia oraz co konkretnie mozemy
zrobi¢, aby pozby¢ si¢ nadmiaru nagromadzonych w tkankach
kwaséw. Przy czym, z jednej strony nie jestem dietetykiem,
z drugiej za$ - moi klienci cheg szybko osiagnaé widoczne
rezultaty.



Wyobraz sobie oczyszczalnie $ciekdw, przez ktéra dtugo prze-
plywata silnie zanieczyszczona woda i zastandw sie, co si¢ sta-
nie, gdy naplyw $ciekéw zostanie ograniczony, a zamiast nich
w rurach poplynie czysta woda?

No wlasnie, zanieczyszczenia ulegng rozcieficzeniu, jednak
ich catkowite usunigcie bedzie trwato bardzo, bardzo dhugo.
Dojdzie do tego szybciej, jezeli znajdujacy si¢ w rurach brud
wypluczemy przy pomocy wody.

To oczywiste, iz najefektywniejszym rozwiazaniem opisanego
problemu bytoby zastosowanie oczyszczania obu rodzajéw. Jed-
noczesnie za$ wielu sposréd moich klientéw niezmiernie cieszy
si¢ z tego, ze dla zapewnienia skutecznosci zalecanych przeze
mnie metod niewymagana jest zadna permanentna dyscyplina
w zakresie odzywiania sie.

Mozna przytoczy¢ jeszcze jeden argument, ktory wedlug mnie
réwniez przemawia za tym, aby proces detoksu rozpoczaé od
doktadnego oczyszczenia jelit. Otéz, powrét do zdrowia zawsze
wiaze si¢ z rozstaniem z czyms. Tymczasem rozstanie w sensie
psychiczno — umystowym przychodzi nam niejednokrotnie
z najwyzszym trudem, dlatego rozsadnie bytoby, aby$my caly
proces oczyszczania rozpoczgli od wymiaru fizycznego.

Wigcej na ten temat przeczytasz w rozdziale: Psychiczne i umy-
stowe skutki usunigcia ztogow z organizmu.

Produkcja kwasu wynikajaca ze stresu

Powrdémy teraz do naszego gtéwnego problemu. Catkiem sporo
kwaséw dostarczamy wlasnemu organizmowi z zewnatrz, jednak
to nie wszystko. Produkujemy réwniez sami, mianowicie zawsze
wtedy, gdy znajdujemy si¢ pod wplywem stresu, przy czym nie
jest istotne, co stanowi jego konkretna przyczyne. Fizyczny stres
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prowadzi do takiego samego zakwaszenia organizmu co stres
o charakterze psychiczno — umystowym. W trakcie mojej prakty-
ki poznatam réwniez i takich ludzi, ktérzy byli zakwaszeni, nawet
pomimo przestrzegania diety zasadotwérezej, poniewaz cierpieli
z powodu depresji badz stanéw lekowych.

Kto w dzisiejszych czasach faktycznie moze uwazac si¢ za zupet-
nie niezestresowang osob¢? Z pewnoscig zaledwie nieliczni. Wielu
z nas zmaga si¢ z réznego rodzaju obciazeniami. Do tego dochodza
jeszcze potrzeby finansowe, co odbija si¢ z kolei na zwiazku i tak
rozpoczyna si¢ prawdziwe bledne koto. Gdy do wymienionych
czynnikéw dolaczy jeszcze niezdrowy tryb zycie, nic dziwnego,
ze nasz organizm nie jest w stanie utrzymac przez dtuzszy okres
réwnowagi, a wowczas pojawiaja si¢ u nas pierwsze dolegliwosci.

Warto zaja¢ si¢ nimi zawczasu, aby nie doszto do czegos$ gor-
szego. Dzigki tej ksiazce poznasz kilka bardzo efektywnych spo-
sobdéw, przy pomocy ktérych bez problemu samodzielnie przy-
wrécisz w swoim organizmie réwnowagg kwasowo — zasadowa,
co pozwoli skutecznie wesprze¢ whasne ciato, umyst oraz dusze.
Proponowane przez mnie rodki s3 nieskomplikowane i, podob-
nie jak rézne inne zabiegi pielegnacyjne, bedziesz mégt w prosty
sposéb wlaczy¢ je do swojego przebiegu dnia.

Co nasz organizm robi z kwasami?
Najpierw jednak chciatabym zaprezentowad ci, co dzieje si¢ z na-
szym cialem, gdy nie podejmujemy zadnych aktywnych dziatan.
W jaki sposéb nasz organizm postepuje z codziennym zalewem
kwasu? Jak udaje si¢ mu, mimo uwarunkowan zwiazanych ze sty-
lem zycia $wiata zachodniego, utrzyma¢ zasadowy odczyn krwi?
Jedno jest pewne: kwasy w zadnym wypadku nie mogg zosta-
waé we krwi, nie moze by¢ ich réwniez wszedzie tam, gdzie by¢
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ich nie powinno i dlatego muszg zosta¢ w najlepszy mozliwy spo-
s6b zneutralizowane. Neutralizacja ta polega na przemianie kwa-
séw w sole, do czego jednak niezbedne sa substancje mineralne.

W tym miejscu moze pojawi¢ si¢ kolejny problem. Skad
mamy wzia¢ substancje mineralne, jezeli w zjadanym przez nas
pozywieniu jest ich tak mato?

Jezeli nie ma innego wyjécia, czy chcemy tego, czy tez nie,
potrzebne sktadniki muszg zosta¢ pobrane z magazynéw. Taki-
mi magazynami mineraléw sa nasze kosci oraz tkanka chrzgstna,
z¢by, naczynia krwionosne, $ciggna oraz cebulki wloséw.

To, ktére ze Zrédet substancji mineralnych zostang wykorzysta-
ne w pierwszej kolejnosci, do pewnego stopnia stanowi kwesti¢
predyspozycji osobniczych. Na przyklad u mezezyzn preferowa-
nym Zrédfem substancji mineralnych s3 cebulki wloséw, dlatego
w przypadku zakwaszenia panowie stosunkowo weczesnie traca
wlosy. Kobiety natomiast maja to szczgscie, iz duza cz¢é¢ kwaséw
moga wyeliminowaé ze swojego organizmu dzicki menstruacji,
przez co nie tylko duzej cieszg si¢ pigkng fryzura, lecz takze zyja
z reguly o kilka lat dtuzej. To juz catkiem sporo, jezeli przez wigk-
sz3 cz¢$¢ zycia ma si¢ do dyspozycji dodatkows droge oczyszcza-
nia organizmu. O tym jednak nieco pézniej.

Stopniowe wyczerpywanie zasobow substancji
mineralnych

To, ze za kazdym razem, gdy zachodzi konieczno$¢ wyréwnania
poziomu kwaséw w organizmie, nasz organizm si¢ga po substancje
mineralne i nawet, jezeli nieodmiennie wywotuje to u nas rézne
nieprzyjemne skutki, stanowi lepsze rozwiazanie niz dopuszcze-
nie do zmiany pH naszej krwi, co natychmiast ogromnie zakl6-
cifoby caly proces przemiany materii. W zasadzie zawsze bowiem
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obowigzuje zasada, ktéra méwi, ze wszystko, co czyni nasz orga-
nizm ma jak najbardziej sens. Jezeli dochodzi do pojawienia si¢
roznych nieprzyjemnych symptoméw, wynika to jedynie z nad
wyraz istotnych mechanizméw regulacyjnych, ktérych nie moze-
my powstrzyma¢. Nasz organizm jest czg$cia natury i wie dokfad-
nie, co robi. Nigdy z wlasnej woli nie zaszkodzitby samemu sobie.
Natomiast czgsto nie pozostawiamy mu innego wyboru przez to,
co robimy z nim kazdego dnia.

Gdy przy pomocy substancji mineralnych kwasy zostang prze-
ksztatcone w sole, wéwczas dochodzi do powstania czegos, co
potocznie okresla si¢ jako ztogi, ktdrych istnienie jest, tak na mar-
ginesie, powszechnie kwestionowane przez medycyng klasyczna.
Zlogi te ulegaja zmagazynowaniu w tkance tacznej i czgsto pozosta-
ja w jej wnetrzu przez reszt¢ naszego zycia. Przyczynom akumulo-
wania ztogéw przyjrzymy si¢ dokladniej w nastgpnym rozdziale tej
ksiazki. W kazdym razie nasz organizm nie jest w stanie nic z nimi
zrobi¢ i najchetniej chciatby sig ich niezwlocznie pozby¢, co z regu-
ly okazuje si¢ jednak niestety niemozliwe. Dlatego tego typu sub-
stancje balastowe sktadowane s3 w miejscach, w ktérych nie moga
wyrzadzi¢ zadnych powaznych szkéd.

Rozrozniamy dwa typy tkanek

Ogdlnie rzecz biorac, kazdy czlowiek posiada dwa podstawowe
rodzaje tkanek, migdzy ktérymi naturalnie mozna wprowadzad
dalsze rozréznienia, jednak dla nas nie jest to w tym momencie
az tak istotne. A zatem, z jednej strony mamy do czynienia z wy-
soko wyspecjalizowanymi tkankami réznych narzadéw, z dru-
giej za$ — z tkanka faczna.

Z punktu widzenia ilosciowego, tkanka laczna stanowi 85
procent catkowitej ilosci tkanek, jakie wystepuja w naszym
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organizmie, natomiast tkanki narzadéw to tacznie zaledwie 15
procent. Nasze cialo przypomina pod tym wzgledem reprezen-
tacj¢ narodowg w pitce noznej: druzyna futbolowa sktada si¢
zaledwie z kilkunastu pitkarzy, o kt6rych dba cata rzesza innych
ludzi. Dzigki temu zawodnicy moga skupi¢ si¢ wylacznie na
tym, co potrafi najlepiej, czyli na grze.

Pomysl tylko o tych wszystkich trenerach, lekarzach, masazy-
stach, psychologach, kucharzach, dietetykach i wielu, wielu in-
nych ludziach, nie zapomnij przy tym o ich zonach i partnerkach.

Tak samo jest w przypadku tkanki facznej oraz tkanek narza-
déw. Tkanki narzadéw wewnetrznych z ich skomplikowanymi
funkcjami mozemy poréwna¢ do pitkarzy, podczas gdy tkanka
taczna to jakby ich zaplecze, poniewaz przejmuje ona wszelkie
zadania zwiazane z zaopatrzeniem czy funkcjami ochronnymi.
W zadnym wypadku tkanka faczna nie zostata przewidziana jako
magazyn dla niepotrzebnych odpadéw, jednak jezeli wydalanie
ich z organizmu uleglo ograniczeniu, lepiej, zeby to ona stata
si¢ sktadowiskiem takich zbednych substancji niz nasze narzady.

Jednak predzej czy pédiniej musi dojé¢ do pojawienia sic
mniejszych lub wigkszych probleméw. W celu zilustrowania
tego zjawiska przygotowalam dla ciebie ponizszg ilustracje.

Zmagazynowane ZIOgi

O tkanka
O 7T miedzykomérkowa

590
090
0g©

komarki
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Wigkszo$¢ znajdujacych si¢ w naszym ciele komérek ma
ksztatt okregu, dlatego zawsze znajduje si¢ miedzy nimi tak
zwana tkanka miedzykomdrkowa, ktdra réwniez zalicza si¢ do
kategorii tkanki facznej. Twoje narzady moga wyglada¢ doktad-
nie tak samo jak na rysunku. Kazda pojedyncza komérka do
zachodzacych w niej przemian komérkowych potrzebuje tlenu
oraz sktadnikéw odzywezych, ktére musza dotrze¢ niemal bez-
posrednio do jej drzwi, dlatego tez czasteczki ostatni odcinek
dzielacy je od miejsca przeznaczenia musza pokona¢ drogg dy-
fuzji. Oznacza to, iz dryfuja one swobodnie i szukaja réznicy
stezenl, ktéra umozliwi im dalsza droge do miejsc, w jakich sa
potrzebne, czyli tam, gdzie panuje jaki$ niedobé6r. Wskutek ta-
kiego niedoboru pojawia si¢ natychmiast przyciaganie magne-
tyczne, chemicznie méwimy tutaj o osmozie. A zatem, jezeli
komorka zuzyta swéj tlen, kolejna porcja tlenu, ktdra zostata
wlasnie przetransportowana do tkanki, zostanie przez taka ko-
morke pobrana do $rodka.

Pod jednym wszakze warunkiem: jezeli droga w substancji
migdzykomdrkowej jest wolna. Jezeli blokujg ja ztogi, jak ilu-
struje to powyzszy rysunek, dalsze zaopatrzenie komoérki staje
si¢ quasi niemozliwe i wyst¢pujacy w niej niedobdr nie moze
zosta¢ wyréwnany.

Zgromadzone w tkankach ztogi hamuja
zaopatrzenie komorek

Druga trudno$¢, ktéra moze z tego wyniknaé, polega na tym, iz
jezeli otaczajace $rodowisko ma kwasny odczyn, komérki cze-
$ciowo albo catkowicie nie mogg wydali¢ odpadéw, ktére po-
wstaja w procesie przemian komérkowych, poniewaz do tego
potrzebne jest im czyste Srodowisko.
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Jak zwykle nasz organizm stara si¢ jak najdtuzej unikna¢ naj-
gorszego i uruchamia wszelkie dostgpne reakcje regulujace.

W konsekwencji mézg otrzymuje dwa komunikaty. Pierwszy
z nich méwi, ze nasze komérki natychmiast potrzebujg tlenu.
Nast¢pnie, wiadomos¢ ta zostaje przez mézg przekazana do ser-
ca, ktére nasila w konsekwencji czgstotliwo$¢ uderzen, dzigki
czemu w tkankach wzrasta ci$nienie, co zwigksza z kolei praw-
dopodobienstwo, ze czasteczki przedostang si¢ do komérek.

Druga informacja brzmi: w organizmie wyst¢puje niedobér
substancji odzywczych, co prowadzi z kolei do wywotania w nas
uczucia glodu, aby umozliwi¢ komérkom jak najszybsze otrzy-
manie pozywienia.

Jednak spozyty przez nas positek niestety ponownie nie trafia do
glodujacych pojedynczych komérek, znajdujacych si¢ na obszarach
peryferyjnych i tak oto rozpoczyna si¢ prawdziwe btedne koto.

Smier¢ z gtodu przed petnym talerzem

I doktadnie to zjawisko opisujg stowa, ktére méwia, ze niekiedy
mieszkaricy $wiata zachodniego gloduja przed petnymi talerza-
mi. Nie majg wyboru i musza spozywac ogromne iloci jedzenia,
poniewaz w tym co jedza znajduje si¢ niewiele cennych sktad-
nikéw odzywczych, a do tego tylko cz¢é¢ z nich dociera tak na-
prawde do miejsca, w ktérym sa potrzebne.

Czgsto zaktdcony jest takze sam proces wchtaniania substancji
odzywczych z pokarméw, jaki zachodzi w jelitach, o tym jednak
uslyszysz nieco pézniej.

A zatem, musimy je$¢ wciaz coraz wigcej, poniewaz nieustan-
nie nie opuszcza nas uczucie glodu. By¢ moze rozumiesz teraz
nieco lepiej, iz ludzie cierpiacy z powodu duzej nadwagi, nie
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maja problemu z samodyscyplina, lecz ze z powodu ogromne;j
ilodci ztogdéw w organizmie, faktycznie weiaz sg gtodni.

Naturalnie z faktu, iz tkanka faczna ulegta naduzyciu i zmie-
niono ja w sktadowisko $mieci, mogg wynikna¢ kolejne pro-
blemy, zwiazane z tym, ze w takiej sytuacji tkanka ta nie jest
w stanie wystarczajaco wypetnia¢ swoich réznorodnych funkgji
zaopatrzeniowych oraz ochronnych.

W zasadzie nalezy stwierdzi¢, iz obecnie niemalze kazdy zesp6t
symptoméw, wlaczajac w to réwniez liczne objawy chorobowe,
przynajmniej czg$ciowo zostal spowodowany przedstawionym
powyzej zjawiskiem.

Wszystko rozpoczyna si¢ od ciaglego zmeczenia albo zdener-
wowania, nast¢pnie dochodzi do tego migrena, alergie, proble-
my ze stawami i wiele, wiele innych, nawet rak.

Usuniecie ztogow moze ztagodzi¢ niemal
wszystkie dolegliwosci

Z jednej strony brzmi to przerazajaco, jednak z drugiej - czyz nie
jest to jednoczesnie dobra wiadomos¢, ze prawie wszystkie znane
nam dolegliwosci mozemy usmierzy¢ whasnie przy pomocy $rod-
kéw odtruwajacych organizm? Nasze zdrowie jest w naszych re-
kach, nawet jezeli sami nie chcemy tego przyzna¢, a w spoleczen-
stwie powszechnie uznaje si¢, iz odpowiedzialnos$¢ za 6w wazny
obszar mozna po prostu catkowicie odda¢ w cudze rece.

Jak juz stwierdzilismy, medycyna poddaje w watpliwo$¢ samo
istnienie zjawiska powstawania zlogéw w organizmie, jednak
z calego serca zachgcam cig, aby$ sam wyrobit sobie wtasny po-
glad na ten temat i wyprébowal moc oddziatywania oczyszcze-
nia organizmu na wlasne samopoczucie.



Czy nie wzbudza to w tobie zadnych refleksji, ze w pewnych
sytuacjach nasze cialo bez watpienia prébuje si¢ oczyscié, co
prowadzi w konsekwencji do wystapienia u nas pewnych kon-
kretnych symptoméw?

Pomysl o tym, goraczce zawsze towarzyszy intensywne usu-
wanie balastu, co przyjmuje forme oblewania si¢ potem. Pomys]
o wymiotach oraz biegunce, o zapaleniu pecherza, o kichaniu,
kaszlu, tzawiacych alergicznie oczach, kapaniu z nosa oraz wil-
gotnych wysypkach. Pomysl tez o stopie cukrzyka. Poprzez
otwarte rany nasz organizm prébuje usunaé nawet nieleczone
nowotwory, ktére znajduja si¢ w poblizu naskérka.

Poniewaz trwate wyleczenie moze wedtug mnie wystapic je-
dynie wéwczas, gdy udzielimy wsparcia reakcjom, jakie zacho-
dza w naszym ciele, warto otworzy¢ sobie tak wiele drzwi, jak
to tylko mozliwe. Dzigki temu nasz organizm usunie z siebie
wszystko, co tylko bedzie chciat.

Nawet po wielu latach, podczas ktérych opracowatam bedacy
stalym elementem mojej wspétpracy z klientami przewodnik
po samodzielnym przeprowadzaniu oczyszczania wngtrza orga-
nizmu, wcigz zadziwia mnie, jak szerokie mogg by¢ osiagnicte
w ten sposdb rezultaty. Niemal zawsze slysz¢ od moich pacjen-
tow zdanie: Ach, gdybym wiedzial | wiedziata o tym wczesniej.
Méwia to nawet ci, ktérzy na poczatku byli do proponowanej
kuracji nastawieni bardzo sceptycznie. Chodzi o to, ze podej-
$cie, o ktérym tutaj piszg, jest nie tylko niezmiernie efektywne,
lecz takze naprawdg proste, a do tego - przyjemne.

A jezeli spytasz mnie teraz, dlaczego nie robig tak wszyscy,
mogg odpowiedzie¢ ci jedynie w ten spos6b: poniewaz napraw-
de niewielu o tym wie.
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Po prostu nie méwi si¢ o tym, a dlaczego tak jest, mogg jedy-
nie spekulowaé. By¢ moze prawdziwa przyczyna tkwi w tym, iz
zachecanie ludzi do udzielania pomocy samym sobie wydaje si¢
po prostu niezbyt optacalne.

W ksiazce tej przyjrzymy sig szczegétowo, w jaki sposdb prze-
prowadzi¢ oczyszczenie organizmu w praktyce i razem sprébu-
jemy wydosta¢ si¢ z pozornego blednego kota.



Ludzie czesto preferuja potykanie réznych
substancji, jednak jest to co$ absurdalnego

Niejednokrotnie musz¢ odpowiadad pacjentowi na pytanie: /Vie
mage po prostu czegos potkngc?, co jest reakcjg na przedstawione
przeze mnie zalecenia. Jezeli jednak naprawdg cheg komus po-
moc, muszg wowczas zaprzeczy¢. Uwazam, ze to bardzo wazne,
aby ci, ktorzy majag w sobie $wiadomo$¢ koniecznosci zrobie-
nia czego$ dobrego dla wlasnego ciata, mogli zdoby¢ przy tym
pozytywne do$wiadczenia. Wszystko inne nie tylko frustruje,
lecz prowadzi jednoczesnie do tego, ze ponownie siggamy po
tabletki, a wszelkie metody leczenia alternatywnego zaczynamy
niestusznie demonizowac.

Sposréd  zabiegéw zasadowych najefektywniejsza metoda
sa zasadowe kapiele calego ciala. Potrzebna bedzie ci do nich
wysokiej jakosci sl kapielowa, czyli mieszanka soli naturalnej
oraz sproszkowanych kamieni szlachetnych. W swojej pracy
od wielu lat korzystam z produktéw austriackiej firmy E & M,
w Niemczech polecam za$ marke Jentschura, ktérej wyroby bez
problemu zaméwisz takze w internecie. Kapiele w zwyktej soli
morskiej sa znacznie mniej zasadowe, a tym samym nie maja tak
efektywnych wiasciwosci odtruwajacych.

W zaleznosci od jakosci wody, na jedng petna wanne wody
wsypujemy od trzech do czterech lyzek soli kapielowej, do
wanny naroznikowej — pie¢ lyzek, po czym zanurzamy sig
catkowicie w wodzie. Poniewaz substancje zmagazynowane
w tkankach musza zmobilizowaé si¢, zanim osmoza rzeczy-
widcie zacznie dziataé, uplywa zawsze kilka minut. Efektywne
wydalanie rozpoczyna si¢ dopiero po okoto 20 minutach, dla-
tego na petna kapiel zasadowa powinni§my przeznaczy¢ facznie
okoto czterdziestu pigciu minut, przy czym nie powinna ona
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zaja¢ mniej niz 35 minut, za to moze trwaé dowolnie dlugo.
Im dtuzej przebywamy zanurzeni w wodzie, tym wigcej ztogdw
wydalamy i tym glebsze warstwy tkanki odkwaszajg si¢. Jako
pierwsza od niepotrzebnych substancji uwalnia si¢ podskérna
tkanka ttuszczowa, za$ wielogodzinna kapiel pozwala odtru¢ na-
wet narzady wewnetrzne. Najgorszg rzecza, ktdra podczas takiej
sesji w wannie moze si¢ zdarzy¢ jest to, ze w ogéle nie bedziemy
wydala¢ juz ztogéw, poniewaz w naszym organizmie nie bedzie
juz zadnych zbednych kwaséw. Nie uwazam jednak, zeby nor-
malny mieszkaniec Europy Zachodniej mégt taki stan osiagnac.
Efektywnos¢ takich kapieli podnosi dodatkowo masaz szczotka,
poniewaz lepsze ukrwienie przyspiesza mobilizacj¢ substancji
obciazajacych organizm.

Zwroc¢ uwage na temperature wody

Jedyny blad, jaki mozesz popetni¢ podczas takiego zasadowego
zabiegu, to kapiel w wodzie o zbyt wysokiej temperaturze. Po
pierwsze dlatego, ze tak dtuga goraca kapiel bardzo obcigza uktad
krazenia, a po drugie — poniewaz ciepto to nic innego jak energia.
Gdy temperatura wody jest wyraznie wyzsza niz temperatura cia-
ta, czasteczki musza by¢ transportowane na zewnatrz przy uzyciu
dodatkowej energii, co udaje si¢ jednak zaledwie w ograniczonym
stopniu. Dlatego woda, ktéra nalewasz do wanny nie powinna
by¢ cieplejsza niz 38 stopni Celsjusza. Jezeli zatem planujesz spe-
dzi¢ w kapieli nieco dtuzej, bedziesz musiat od czasu do czasu do-
lewa¢ sobie cieplej wody, aby si¢ nie wyzigbi¢. W takim wypadku
pamictaj jednak o dosypaniu dodatkowe;j ilosci soli. Osoby, ktére
tatwo marzna pocieszy moze informacja, iz po kazdej takiej sesji
bedzie im coraz mniej zimno. Potrzeba ciepta stanowi wyrazna



oznakg niskiego poziomu energii, co wiaze si¢ z kolei z duzg ilo-
$cig odlozonych w tkankach zlogéw. Reguly dotyczacej tempe-
ratury wody powinni zatem najscilej przestrzegaé ci, ktérym
chlodne kapiele przychodza najtrudnie;.

Koniecznie skorzystaj z miesigcy letnich, poniewaz woda
o temperaturze 35 lub 36 stopni Celsjusza nie tylko wspaniale
odswieza, lecz jednocze$nie szczegdlnie skutecznie oczyszcza ze
ztogbéw, ze wzgledu na to, iz czasteczki moga si¢ wtedy fatwiej
wydosta¢ na zewnatrz. Jezeli na dworze panuje upal, jedna z naj-
przyjemniejszych rzeczy, jakie wéwczas robie, jest nalanie wody
do dziecigcego baseniku i rozkoszowanie si¢ chlodng kapiela
w ogrodzie z dobrg ksiazka w dloni.

Na poczatku wielu moich klientéw uskarza si¢ na dtugos¢ takiej
sesji. Czgsto slysze zdania typu: nie mam az tyle czasu albo robig
si¢ bardzo niespokojny. Wigkszo$¢ sceptykéw méwi tak, jeszcze
zanim w ogodle skorzystata z kapieli zasadowej. W rzeczywistosci
kapiele tego rodzaju bardzo uspokajaja, a najpdzniej po trzecim
razie nie mozna si¢ ich juz wprost doczekaé. Naturalnie, czas ten
mozesz wykorzystaé na przyklad na lekeure ksiazki czy stuchanie
muzyki. Réwniez i w tym przypadku sprawdza si¢ zasada, ze ci,
ktérzy najbardziej opieraja si¢ dlugim kapielom, jednoczesnie
najbardziej ich potrzebuja. Jezeli faktycznie chcemy co$ osiagnad,
obojetnie w jakim obszarze naszego zycia, musimy przezwyciezy¢
w sobie wiele réznych przeszkdd.

Tym osobom, ktére nie maja wanny albo ktére chcg wzmoc-
ni¢ jeszcze efekt oczyszczania, polecam zasadowe kapiele st6p.
Wprawdzie powierzchnia stuzaca nam do oczyszczania jest
woéwczas znaczaco mniejsza, jednak z drugiej strony stopy to
w naszym ciele wyjatkowo efektywny kanal wydalniczy.



Do niewielkiej miski wypelnionej woda wsypujemy okoto
jedng lyzke soli kapielowej, a calo$¢ stawiamy na przyktad pod
biurkiem albo przed sofa. W ten sposéb mozemy jednocze$nie
pracowaé czy oglada¢ telewizje, a przy tym zrobi¢ co$ dobrego
dla wlasnego zdrowia. Tutaj nie musimy przyktada¢ tak wielkiej
wagi do temperatury, poniewaz woda stygnie znacznie szybciej
w misce niz w wannie. Aby osiagna¢ pozadany efekt, kapiel stép
powinna trwa¢ minimum dwadziecia minut.

Kolejnym wariantem sg nasiadéwki, ktdre stanowig szczegdl-
nie pomocny $rodek w przypadku zapalenia pecherza lub zapa-
lenia pochwy.

Im czesciej korzystamy z kapieli zasadowych,
tym wiekszy efekt osiggamy

Najczgsciej zadawane mi pytanie, dotyczace kapieli zasadowych
brzmi naturalnie: jak czgsto muszg je robié?

Odpowiadam: im cz¢sciej korzystamy z takich kapieli, tym
szybciej mozemy osiagnaé pozadany efekt. Osobie, ktdra nie
odczuwa zadnych dolegliwosci, z pewnoscia wystarczy juz jed-
na zasadowa kapiel catego ciata w tygodniu, tymczasem ktos,
kto jest powaznie chory, powinien bra¢ je codziennie. Im szyb-
ciej chcemy pozby¢ si¢ naszych probleméw zdrowotnych, tym
wickszej iloéci kapieli potrzebujemy. Dla wigkszosci ludzi dwie
kapiele catego ciata oraz dwie kapiele stép tygodniowo nie sta-
nowig zadnego problemu, a przynosza bardzo dobre rezultaty.

W zasadzie, nie mozemy ich zrobi¢ ani za duzo, ani za mato.
To nie tabletki, ktére nie dadzg jakiegokolwick efektu, jezeli nie
bedziemy przyjmowac ich regularnie. Kazda kapiel zasadowa to
okazja do wydalenie z siebie pewnej iloéci ztogdw, przez co bar-
dzo pomaga naszemu organizmowi zregenerowac si¢. Oznacza
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to, ze nawet jezeli bedziesz korzystat z takich zabiegéw zaledwie
raz w miesiacu, to i tak duzo lepiej niz gdybys nie wykonywat
ich wcale. Nie uwazam, zeby tak czgsto powtarzana deklaracja:
Wizystko albo nic stanowita co§ dobrego. Nawet odrobina jest
lepsza. A jezeli juz raz zaczniesz, istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze nie zechcesz tego zaprzestac.

Znajdz dla siebie takie rozwigzanie, jakie ci pasuje. Nie ma
sensu wymaga¢ od siebie wigcej niz jesteSmy w stanie zrobié.
Pomysl o tym, iz stres sprzyja nasileniu produkcji kwaséw w or-
ganizmie, dlatego wszystko, co robisz podczas kuracji oczyszcza-
jacej, zawsze powinno by¢ w zgodzie z toba.

Natychmiastowa pomoc w przypadku

wielu dolegliwosci

Taka metoda odkwaszania organizmu pomoze ci whasciwie za-
wsze. Koi nerwy, tagodzi bél oraz poprawia zaopatrzenie tkanek
w sktadniki odzywcze.

Szczegblnie warto poleci¢ ja wowczas, gdy odczuwamy pierw-
sze objawy grypy, mamy zakwasy migsni albo przesadzilismy
podczas imprezy, a to dlatego, ze nasz organizm i tak chce si¢
woéwczas oczysci¢. Tak, réwniez zakwasy migéni czy kac sa ni-
czym innym jak stanem zakwaszenia i dlatego powinni$my zaja¢
si¢ nim natychmiast.

Wszedzie tam, gdzie nasza skéra nie jest gladka, czyli na przy-
ktad ma blizny, wysypki lub zmiany zwiazane z choroba skéry, sél
przyspieszy proces gojenia. Szczeg6lng poprawe moze przyniesé
chociazby w przypadku atopowego zapalenia skory czy tuszczy-
cy. Pamietaj natomiast, iz pierwszy kontakt skéry z solg moze
wywotad silne pieczenie, dlatego przygotowujac kapiel czy inny
zabieg zasadowy, zachowaj ostrozno$¢, zwlaszcza jezeli zabieg ten
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przeznaczony jest dla dzieci. Nie zapomnij réwniez, aby ostrzec
malego pacjenta przed taka ewentualnoscia. Natomiast ty — jako
osoba dorosta sam mozesz okresli¢, na ile chcesz sic odwazy¢.

Oprécz kapieli istnieje niezliczona ilo§¢ innych wariantéw
zabiegéw zasadowych.

Oktady zasadowe mozesz zastosowaé na kazde bolesne miej-
sce. W tym celu rozpus¢ nieco soli w wodzie, a w otrzymanym
plynie zanurz recznik, wycisnij nadmiar wody i owin nim czg¢éé
ciata, w ktérej odczuwasz bél. Moze by¢ to jakis migsien, szyja
- gdy jeste$ przezigbiony albo policzek, jezeli dolega ci zab. Tem-
perature oktadu mozesz ustali¢ samodzielnie. Jedynie w pierw-
szych trzech dniach jakiego$ ostrego stanu zapalnego powinienes
zachowa¢ ostrozno$¢ i korzysta¢ raczej z chtodnych niz cieptych
oktadéw. Z reguly jednak i bez tego sam bedziesz wiedziat, czego
tak naprawde potrzebujesz. Wystawiony na dziatanie powietrza
recznik szybko staje si¢ zimny, wigc jezeli masz wrazenie, ze bar-
dziej przyda ci si¢ cieply oktad, mozesz okry¢ go jeszcze jed-
nym recznikiem i dodatkowym kocem, ewentualnie skorzystad
z termoforu.

Ulge daje si¢ odczué z reguly juz po kilku minutach: bél uste-
puje a tkanka przestaje by¢ opuchnigta.

Oktady watroby i inne dobroczynne zabiegi

Szczegdlnym rodzajem oktadéw sg oklady watroby, ktére po-
budzaja ja do podjecia wzmozonych proceséw odtruwajacych
organizm. W tym celu rozpuszczamy sél w cieplej wodzie, za-
nurzamy w niej rekawicg kapielowa i ukladamy ja na prawej
czgéci naszego nadbrzusza, gdzie znajduje si¢ ukryta za tukiem
zebrowym watroba.
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Umie$¢ rekawicg ponizej klatki piersiowej na prawym tuku ze-
browym, przykryj ja recznikiem i utéz si¢ wygodnie z termofo-
rem, ktéry powinien znajdowac si¢ na reczniku. Narzué na to
wszystko koc i lez spokojnie przez okoto pét godziny. Nastepnie
zakonicz oktad. To bardzo wazne, aby$ ograniczyt si¢ wylacznie
do tych trzydziestu minut, w przeciwnym razie mégtbys$ zmobi-
lizowa¢ wigcej substangji balastowych niz ilos¢, jaka twoja watro-
ba bedzie w stanie swobodnie przetworzy¢. Gdybys jednak juz
wezesniej poczut si¢ niekomfortowo, przerwij oktad natychmiast.
Oznacza to wéwczas, iz twoja watroba z zadowoleniem przyjeta
zaproszenie do odtrucia oraz ze w twoim organizmie faktycznie
znajduje si¢ wiele substancji, ktére powinny zostaé bezwzglednie
wydalone. Natomiast, aby catos¢ stala si¢ dla ciebie przyjemnym
do$wiadczeniem, powinienes si¢ nieustannie obserwowad i wy-
dtuza¢ czas trwania oktadéw stopniowo. Dodatkowego wsparcia
udziela ci oczywiscie zasadowe kapiele catego ciata lub dodatko-
we oczyszczenie jelit oraz watroby, o ktérych jeszcze w tej ksigzce
przeczytasz.

W przypadku infekgji, ktérym towarzyszy goraczka, zalecam
zasadowe rajstopy lub zasadowa pizame¢. Doktadnie tak samo,
jak w przypadku oktadéw, zanurzamy wybrang cz¢$¢ garderoby
w wodzie z solg kapielowa, wyciskamy nadmiar wilgoci, zakta-
damy na siebie i przykrywamy kilkoma warstwami suchych,
cieptych ubran, po czym tak opakowani ktadziemy si¢ do t6zka.

Szybkie uporanie si¢ z problemami z drogami oddechowymi
umozliwia ci inhalacje z wykorzystaniem soli kapielowej. Kla-
sycznie podgrzej w tym celu garnek z woda, dosyp okoto jedna
lyzke soli, po czym pochyl gtowe nad garnkiem i wdychaj goraca
pare solna. Przykrycie glowy recznikiem, siggajacym az do garn-
ka zapobiega zbyt szybkiemu wyparowaniu ptynu.
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Zasadowa higiena jamy ustnej

Oczywiscie, kwasy moga by¢ wydalane nie tylko przez skére,
lecz réwniez przez blony $luzowe. W przypadku béléw gardta
plucze je woda z solg kapielowa, z ktérej jako wspaniatego srodka
do higieny jamy ustnej regularnie korzystam takze po myciu z¢-
béw. Przygotowany w ten sposéb plyn do pielegnacji jamy ustne;j
zapobiega zapaleniom dzigset oraz tworzeniu si¢ kamienia nazgb-
nego. Na zakoriczenie takiej toalety przy pomocy pigciomilime-
trowej strzykawki wypetnionej stong woda, wstrzykuje ja réw-
niez w przestrzenie migdzy z¢bowe. Niewskazane jest natomiast
napelnianie woda z sola kapielowa elektrycznego irygatora pola-
czonego ze szczoteczky do z¢bdw, poniewaz urzadzenie to szybko
pokryloby si¢ kamieniem. Ten sam efekt osiagniesz przy uzyciu
zwyklej strzykawki. Jezeli cierpisz z powodu stanu zapalnego dzia-
set, oprécz wielokrotnego ptukania jamy ustnej w ciagu dnia, mo-
zesz zwilza¢ zmienione chorobowo miejsce wacikiem.

Wiele lat temu pod jednym z moich dolnych siekaczy pojawi-
fa si¢ silnie zaczerwieniona opuchlizna. Wprawdzie miatam juz
wtedy w domu s6l zasadowa, jednak w tamtym okresie jeszcze nie
wpadlam na pomyst, aby przygotowa¢ z niej cokolwiek innego
niz zwykla kapiel. Jednak, poniewaz bdl si¢ nasilal, intensywnie
zaczetam szukad czegokolwiek, co mogloby mi pomée. Wreedy
nagle przypomniatam sobie, ze klientkom, kt6re same skarzg si¢
na bél, zawsze rekomenduj¢ zasadowy oktad z soli kapielowej. Za-
inspirowana tq mysla zanurzytam kawatek recznika papierowego
w roztworze soli i wepchnetam go migdzy z¢by a dolng wargg.
Wprawdzie nie wytrzymatam tak zbyt dlugo, poniewaz bardzo
czgsto musiatam wypluwaé stona $ling, jednak gdy po okoto
trzech minutach wyjetam recznik z ust, poczutam, ze papier zaczat
okropnie cuchnaé. Tego samego wieczoru zaréwno opuchlizna
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jak i bél zniknely, po czym nie pojawily si¢ juz wigcej. Maly ka-
watek papieru w przeciggu zaledwie trzech minut wyciagnat ze
mnie cale paskudztwo. Od tego czasu s6l kapielowa stanowi nie-
odfaczny element mojej higieny jamy ustnej.

Sol zasadowa nadaje sie takze dla dzieci
Nawiasem méwiac, wymienione wyzej zabiegi doskonale nadaja
si¢ rowniez dla dzieci i to bez wzgledu na wiek. Jedyng rzecza,
ktéra bym ci stanowczo odradzata sa wspélne kapiele zasadowe
dzieci i dorostych. Po prostu wydaje mi si¢ to niezbyt dobrym
pomystem, zeby maluchy ptawily si¢ w ztogach rodzicéw.

Kapiele zasadowe mogg poleci¢ naprawde kazdemu. Dlaczego?
Poniewaz mozliwos¢ usunigcia z organizmu wszelkiego rodzaju
substangji balastowych jest dla naszego ciala niezmiernie wazna,
taka mozliwo$¢ stwarzaja mu whasnie kapiele zasadowe, ktére s
ponadto nieskomplikowane, niedrogie, a przy tym naprawdg przy-
jemne. Natomiast osoby, ktére przez wiele lat przyjmowaly duze
ilosci lekéw, powinny zachowaé w tym wzgledzie duza ostrozno$é.
Sél wydobywa z tkanek réwniez produkty uboczne metabolizowa-
nych farmaceutykéw, keére musza nastgpnie przedostaé si¢ przez
nasza skér¢ na zewnatrz, co w zaleznosci od danego $rodka me-
dycznego moze wywola¢ u nas na przyklad silne swedzenie czy
inne podraznienie skéry. W takim przypadku najrozsadniej byloby
przeprowadzi¢ caly proces oczyszczania organizmu stopniowo, za-
czynajac od kapieli stdp, po czym powoli poddawaé dziataniu wody
coraz wicksze fragmenty ciata. Przy czym do nast¢pnego kroku mo-
zemy przejs¢ jedynie wtedy, gdy na danym etapie nie odczuwamy
zadnych wspomnianych przeze mnie dolegliwosci. Naturalnie, mo-
zemy réwniez dowolnie modyfikowa¢ ilo¢ soli i dostosowa¢ dawke
do naszego indywidualnego poziomu tolerancj.
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Alexandra Stross pokonujac przewlekta chorobe zwiazata sie
z medycyna naturalna. Dziedzine te wykorzystuje nie tylko pry-
watnie lecz réwniez zawodowo. Jest lekarzem weterynarii, jed-
nak sama chetnie okresla siebie jako ttumaczke mowy ludzkiego
ciata. Od 2005 roku skutecznie pomaga ludziom w trwatym po-
zbyciu sie przewlektych dolegliwosci, towarzyszac im w procesie
naturalnego oczyszczania organizmu.

W jaki spos6b w naszym ciele odktadaja sie
niepotrzebne substancje?

Skad sie one biora?

Jak sie ich pozby¢ bez koniecznosci glodzenia sie
oraz bez zadnych skutkéw ubocznych?

Opierajac sie na swoim wieloletnim doswiadczeniu Autorka
zdradza nigdzie dotychczas nie publikowane metody, ktére
pozwalaja:

® oczyszczac watrobe i pozby¢ sie grzybow,

odbudowac sie zaréwno fizycznie, jak i psychicznie,
przeprowadzac detoks u dzieci,

oczyszczac sie w przypadku choroby nowotworowej,
przeprowadzac lecznicze lewatywy,

przywrdcic¢ wtasciwe pH organizmu.

Czas pozbyc sie zbednego balastu!
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