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CALA PRAWDA O RAKU

1a ksiqzka to absolutnie niezbedny przewodnik dla ludzkosci,
zawiera mqdrosci, z ktdrych niewiele 0s6b zdaje sobie sprawe, a ktdre moge
pomdc zakoriczyc cierpienie w wielu miejscach swiata i uratowad ludzi przed

spustoszeniami dokonywanymi przez przemyst rakowy.

- Mike Adams, znany jako Health Ranger i dyrektor do spraw badar
laboratoryjnych w CWC Labs

Ty Bollinger znéw tego dokonat! Po przetomowym i zmieniajgcym paradygmat
Sfilmie dokumentalnym ,, The Truth About Cancer’, napisat ksiqzke, ktéra
Jjest wyczerpujacym praewodnikiem dotyczqcym epidemii raka i holistycznych
rozwigzan. Informacje na temar wplywu dzwigku, swiatta i elektrycznosci na
poprawg funkcjonowania uktadu odpornosciowego i na leczenie organizmu sq
szczegdinie intrygujqce. 1a ksigika jest doskonata dla oséb, ktdre cheq zapobiec
rakowi i tych, ktdre szukajq naturalnych sposobéw leczenia.

- Jack Wolfson, doktor osteopatii, cztonek Amerykariskiego
Stowarzyszenia Kardiologicznego

1y Bollinger w doskonaty sposéb wyjasnia pacjentom, naukowcom
i profesjonalistom, dlaczego obecny model leczenia raka nie dziata, w jaki
sposéb mozna zapobiec chorobie i podaje bardziej kompletne ‘menu’ mozliwosci,
0 znacznie korzystniejszym stosunku ryzyka do korzysci niz wigkszos¢
standardowych protokotéw onkologicznych. Uzyj tej ksiqzki jako swojej mapy
skarbow, zeby unikngd albo cofngc raka. Raka mozna pokonad, a Ty nam
pokazuje jak.
- dr hab. Patrick Quillin, dietetyk, specjalista pielegniarstwa klinicznego,
cztonek Amerykariskiego Stowarzyszenia Dietetycznego

»Cata prawda o raku” to mapa prowadzqca nas do zapobiegania, leczenia
i pokonania raka przy pomocy lekéw od Boga. Ty Bollinger w tej przetomowej
ksigzce ukazuje nam caly wachlarz naturalnych sposobdw na wzmocnienie
odpornosci, napetnienie ciata energiq i zatrgymanie raka. Przeczytaj te ksigzke.
Moze ci uratowac zycie.

- Josh Axe, lekarz chiroprakeyk



1y Bollinger zdobyt wielkiego szlema ,, Catg prawda o raku’”. Zgtebit polityke
raka swym wyjatkowo odwaznym spojrzeniem na desperackq sytuacje, w
Jakiej znajdujq si¢ miliony 0s6b na catym swiecie. Dzigki temu, ze przedstawit
szezegbtowe informacje w jasny i zrozumialy sposéb, jego odswiezajgce i
inspirujqce do przemyslen wnioski sq dostgpne dla wszystkich. To lektura
obowiqzkowa dla wszystkich 0séb, ktdrych zycie zostato dotknigte przez raka.

- Edward E Group I1I, lekarz chiroprakeyk

»Cata Prawda o Raku” jest naprawdy inspirujgca. Ta ksigzka nie tylko
daje pacjentom nadzieje na przysztosé, ale i informacje i Zrédta niezbedne aby
zapobiegad i leczy¢ raka. Pierwszym krokiem to wyzdrowienia jest uzdrowienie

samego siebie, a to jest jedna z najlepszych ksiqzek na ten temat na rynku.

- Leigh Erin Connealy, doktor medycyny

Ksigzka Ty Bollingera jest wspaniata i ambitna. Autor nie podszedt to
tematu tylko z medycznego punktu widzenia, ale przeprowadzit ogromng
analize historyczng, przez wieki manipulacji i naduzyc, zeby wyjasnié, w jaki
sposéb znalezlismy si¢ w sytuacji, w ktdrej jestesmy obecnie w kwestii wielkiego
R (raka). Od lat powtarzam: , Wszyscy zmagamy si¢ z rakiem” (albo ty, albo
ktos z twojej rodziny najprawdopodobniej zapadnie na t¢ chorobe). Dlatego
wlasnie wwazam, ze kazdy powinien przecgytad wszechstronny raport Ty, ktdry
Jfaktycznie wycigga Calg prawdg o raku na swiatto dzienne.

- dr hab. Keith Scott-Mumby, doktor medycyny, chirurg, specjalista
medycyny holistycznej

» Wszystko co cheiates wiedzied o raku i przemysle rakowym i wiele wigcej.
Nowa ksigzka Ty Bollingera wyjasnia wszystko na temat tego, skqd mamy raka,
w jaki sposéb jest on wspierany przez przemyst farmaceutyczny i utrzymywany
przez ,standard opieki” w spotecznosci medycznej. Ukazuje nam ogromng ilos¢
opcji poza chemioterapiq, naswietlaniem i zabiegami chirurgicznymi. Mozemy
skorzystad z nich juz dzis! ,, Cata prawda o raku” Ty Bollingera to aktualny
przewodnik na temat raka, ktéry wytrzyma probe czasu.

- Ben Johnson, lekarz medycyny, doktor osteopatii
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Zawarte w tej ksiazce tredci sa jedynie Zrédtem informacji i opinii
autora na temat leczenia nowotworéw, a nie poradq medyczna.
Nie nalezy jej uzywaé jako substytutu indywidualnej diagnozy
i leczenia zapewnionego przez wykwalifikowanego lekarza. Przed
rozpoczgciem jakiejkolwiek terapii opisanej w tej ksiazcee, czytel-
nik powinien skonsultowac si¢ z profesjonalnym lekarzem, ktéry
doradzi najlepsza terapi¢ na podstawie historii medycznej czytel-
nika i jego stanu zdrowia.



Ostatnie zdjecie Mamy i Taty zrobione w 1995.



Dedykuje te ksigzke mojej mamie Jerry Jean Bolinger-1aylor i tacie
Charlesowi Grahamowi Bollingerowi. 10 najlepsi rodzice, o jakich
mdgthym marzyc, ktorzy kochali mnie bezwarunkowo. Stracitem
ich oboje przez raka i nieskuteczne terapie. Byli moimi bobatera-
mi, kazde na swdj sposéb. Kiedy mysle o moim Zyciu, moge z calyg
szezerosciq powiedzied, ze nie mam ani jednego ztego wspomnie-

nia zwiqzanego z Mamg i latq. Zarazali wszystkich dookota
usmiechami i radoscig Zycia. Ich usmiechy zgasty, a ja pozostatem

z dwiema dziurami w sercu, ktdrych nic nie jest w stanie wypetnic.

Jednak zobaczg ich oboje w niebie, takgq mam nadzieje.
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PRZEDMOWA

y Bollinger to cztowiek z misja. Jego potezne przestanie, ze
rak to nie wyrok $mierci a kazdy, gdziekolwiek jest, moze
uruchomi¢ cudowny, pochodzacy od Boga uzdrawiajacy poten-
cjal organizmu, daje nadziej¢ milionom ludzi na calym $wiecie.

Temat walki z rakiem naturalnymi sposobami towarzyszy mo-
jej rodzinie od dawna.

Ponad sto lat temu, méj pradziadek Mosze uciekt przed rosyj-
ska armia, ktéra miata zniszczy¢ Zydéw na zyczenie cara i wy-
emigrowal do Stanéw Zjednoczonych, gdzie zmienit imi¢ na
Max. Opuszczajac Rosje, zostawil wszystko i przybyt na wyspe
Staten w jednej koszuli. Mimo przeciwnosci, udato mu si¢ zosta¢
technikiem dentystycznym i po jakim§ czasie otworzyl wilasne
laboratorium w Brooklynie.

Kiedy szlifowat odlewy protez i mostéw, powietrze wypelnialo
si¢ ogromna iloscia duszacego pytu. Zeby oczysci¢ gardo, pil na-
poje gazowane, nawet po osiem puszek dziennie. Z czasem zaczat
skarzy¢ si¢ na powazne béle brzucha, rozwinat si¢ u niego niezyt
zoladka a nast¢pnie wrzody. Mimo objawéw, nie zrezygnowat z na-
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pojéw gazowanych. Kiedy wrzody zaczely krwawi¢, Max trafit do
szpitala, gdzie po wielu badaniach okazalo si¢, Ze ma raka zofadka.

Lekarze nie mieli mu nic do zaoferowania, ale szcz¢sliwym tra-
fem, mdj pradziadek dowiedziat si¢ o niemieckim lekarzu ktéry
nazywat si¢ Max Gerson, ktéry walczyt z rakiem przy pomocy
wyjatkowej diety. Klinika Gersona znajdowata si¢ w Hyde Parku,
zaledwie pét godziny drogi od centrum Nowego Jorku, w kté-
rym mieszkal Max. Po zaledwie kilku miesiacach stosowania te-
rapii Gersona, méj pradziadek byt zdrowy.

Moj dziadek takze zostal dentysta a ojciec lekarzem, naturo-
patg i kregarzem. Dorastalem w domu, w ktérym stosowano si¢
do naturalnych zasad zdrowia. Odkrylem swoje powolanie po
tym, jak zdiagnozowano u mnie ,,nieuleczalng” chorobg¢ Crohna,
a 69 lekarzy zajmujacych si¢ i medycyna konwencjonalng i natu-
ralng nie byto w stanie mi poméc. Zrozumiatem wtedy, ze mu-
sz¢ ludziom w podobnej sytuacji pomagaé¢ wréci¢ do zdrowia.
Wyzdrowialem po tym, jak spotkalem czlowieka, ktéry nauczyt
mnie, jak stosowa¢ opartg na Biblii diete, ktdrej skutecznosé po-
twierdza historia i nauka.

Walczac z choroba, rozpoczatem kariere zwiazana z medycy-
na naturalng, badatem medycyn¢ sportowa, naturopatie, die-
tetyke, pisatem artykuly na temat zdrowia i dobrego samopo-
czucia, zalozytem wiele firm zwigzanych ze zdrowa zywnoscia.
Na poczatku mojej kariery, moja babcia Rose zapadta na meta-
statycznego raka i po operacji zmniejszenia guza zrezygnowala
z dalszej terapii. Zwrdcita si¢ do mnie o pomoc. Jej rokowania
byly na tyle niepewne, ze nie spodziewaltem si¢, ze dozyje mo-
jego $lubu.

Zaczatem szukaé naturalnych sposobéw na wzmocnienie jej
uktadu odpornosciowego. Zachgcitem babci¢ Rose do spozywa-
nia surowych sokéw i sfermentowanych pokarméw oraz podda-
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nia si¢ terapii detoksyfikujacej. Opracowalem diete zawierajacy
lecznicze grzyby, probiotyki i sfermentowane pokarmy, ktdre
jadla codziennie. Kilka miesi¢cy pézniej, nie miata juz raka i do-
zyta swoich dni petna energii i wigoru.

Latem roku 2008 stanatem twarza w twarz z bestia zwana
rakiem, kiedy operacja majaca na celu korekt¢ domniemanej
przepukliny ujawnita ztogliwe zmiany. Kolejne badania wykazaty
obecnos¢ agresywnego metastatycznego raka, ktdry bez radykal-
nej terapii mégt odebra¢ mi zycie w ciggu zaledwie kilku mie-
sigcy. Zaczatem dziataé. Potgzne polaczenie wiary w Boga i agre-
sywnego programu dietetycznego i detoksyfikujacego pozwolito
mi zwyci¢zy¢. Minglo osiem lat od mojego ,,wyroku $mierci”,
a ja kontynuuj¢ moja misj¢ rozpowszechniania zdrowia i nadziei.

Miatem zaszczyt poznaé Ty Bollingera wiele lat temu, ale do-
piero, gdy wziatem udzial w jego przelomowym filmie doku-
mentalnym, mogtem spedzi¢ wigcej czasu z tym prawdziwym
wojownikiem zdrowia. Od tego czasu, spedziliSmy razem wiele
godzin i z kazda wizytg bardziej przekonuje sig, ze jest naprawdg
cztowiekiem z misja.

Ta ksigzka to fenomenalny przewodnik dla kazdego, kto chce
zrozumie¢ awangardowe sposoby na poprawienie sposobu odzy-
wiania i jednoczesne zmniejszenie ilosci toksyn. Obie rzeczy sa
niezbedne w walce z rakiem. To lektura obowiazkowa dla kazde-
go, kto chce zapobiec rakowi lub pokona¢ go.

Cata prawda o raku otworzy twoje oczy na ogromna ilo$¢ moz-
liwosci wzmocnienia ukladu odpornosciowego, tagodzenia zapa-
lenia i pomoze ci w bitwie o zdrowie i zycie. Ta ksigzka to mapa
zdrowia i obfitego zycia. Jesli ty lub ktokolwiek z twoich znajo-
mych i ukochanych walczy z bestiq zwang rakiem, Cata praw-
da o raku moze ci¢ uzbroi¢ w pot¢zna wiedzg, a co wazniejsze,
w nadzieje.
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Jesli ty lub kto$, kogo kochasz, zmaga si¢ z rakiem lub jesli rak
pojawiat si¢ w twojej rodzinie, a ty chcesz zapewni¢ sobie zdrowa
przyszto$¢, serdecznie zachgcam ci¢ do uwaznego zapoznania si¢
z naturalnymi terapiami zamieszczonymi w tej przelomowej ksiazce.

By¢ moze to wlasnie ona ocali twoje zdrowie i twoje Zycie.

Jordan Rubin
autor Planet Heal Thyself

zatozyciel Ancient Nutricion



WSTEP

zacuje si¢, ze sto lat temu tylko jeden na osiemdziesi¢ciu

Amerykanéw miat raka. Swiatowa Organizacja Zdrowia
twierdzi, ze wérdd oséb zyjacych obecnie jeden na dwéch mez-
czyzn i jedna na trzy kobiety zapadna na t¢ chorobg'.

Rak dotknat wigkszo$¢ rodzin, moja nie jest wyjatkiem. Od
mojego $lubu z Charlene w 1995, rak zadal nam miazdzace ciosy.
MJj tata, Graham Bollinger byl pierwsza ofiarg. Otrzymat diagno-
z¢ raka zotadka 1 czerwca 1996 roku i zmarl 25 czerwca, zaledwie
25 dni pézniej. Miat tylko 52 lata. Przez kolejne osiem lat rak
i nieskuteczne terapie odebraly mi obu dziadkéw, jedna babcie,
kuzyna, wujka i w koricu ukochang mameg Jerry Bollinger-Taylor.

Na kilka tygodni przed $miercia Taty, rozpoczatem mojg ,,po-
dréz z rakiem”. Chodzitem po bibliotekach, aby czyta¢ ksiaz-
ki i czasopisma, bo Internet w 1996 nie byt jeszcze tak bogaty
w wiedzg jak teraz. Zaczalem w konicu przeglada¢ pisma medycz-
ne, PubMed, Narodowa Biblioteke¢ Medyczna i inne rzetelne Zr6-
dta informacji. Przeprowadzatem wywiady z pacjentami, ktérym
udato si¢ skutecznie zastosowaé naturalne metody leczenia raka.

17
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Ta podréz trwa do dzisiaj. Przez ostatnie kilka lat zwiedzitem
caly $wiat, dostownie, spotkatem najrézniejszych ludzi zwiaza-
nych ze stuzbg zdrowia, od lekarzy po pacjentéw, od Ameryki
Pétnocnej przez Europg az po Australi¢, rozmawiajac o tera-
piach, jakich uzywa si¢ w danej czgéci $wiata. Niniejsza ksigzka
zawiera te wywiady, odkrycia i rozmowy.

Po przeprowadzeniu dostownie tysi¢cy godzin badan przez ostat-
nie 20 lat, jestem naprawde zdumiony tym, co odkrytem. Dowie-
dzialem si¢ nie tylko o tym, jak niesamowicie skuteczne sa rézne
alternatywne terapie, w jaki niezwykty sposéb wyzdrowialy tysiace
terminalnych pacjentéw, ale takze o sposobach, w jaki przemyst
medyczny utrudnia wprowadzenie tych terapii i karze odwaznych
i utalentowanych lekarzy, ktdrzy je opracowuja. Dowiedziatem si¢
o polityce raka i chciwosci firm farmaceutycznych. Dowiedziatem
si¢ 0 wojnie mi¢dzy zwolennikami medycyny konwencjonalnej
i alternatywnej. Smuci mnie to, ze Tata i Mama mogliby nadal
zy¢, gdyby wiedza o tych alternatywnych terapiach byta dostgpna.

Kolejna interesujaca rzecza, kedrej si¢ dowiedziatem bylo to, ze
alternatywne terapie przeciwrakowe wymagaja o wiele wigcej niz
tylko skoczenia do sklepu ze zdrowa zywnoscia po troche wita-
min i mineratéw. Naukowe podstawy tych terapii sa niezwykle,
a konkretne mechanizmy, ktére nap¢dzaja antyrakowe dziatanie
terapii, zdumiewajace. W rzeczy samej, kilka alternatywnych te-
rapii zostato stworzonych przez laureatéw Nagrody Nobla.

Ta ksiazka sktada si¢ z trzech czedci. Cze$é 1 to fundament,
dowiesz si¢ z niej o historii medycyny i polityce terapii raka.
Informacja na temat diagnozy raka, wykrywania go i przyczyn
znajduje si¢ w Czesci 2, a Czgé¢ 3 wnikliwie opisuje konkretne
terapie, ktére okazaly si¢ skuteczne. Kazdy z rozdzialéw w Czesci
3 koriczy si¢ czescig , Wszystko, co powiniene$ wiedzie¢”, czyli
listg praktycznych wskazéwek, ktére mozesz zapamigtal.
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Biblijna Ksi¢ga Ozeasza 4: 6 méwi ,Lud méj ginie, bo brak
mu poznania’. Jedna z rzeczy, jaka zobaczytem, podrézujac po
kraju i prowadzac wyktady na temat raka bylo to, ze wigkszo$¢
0s6b zdaje sobie sprawg z ,konwencjonalnych opgji” leczenia
raka (takich jak chemioterapia i naswietlania), ale tylko maty
procent wie, ze istniejg jakiekolwiek naturalne opcje. Celem tej
ksiazki nie jest przekonywanie cig, tylko przekazanie wiedzy na
temat naturalnych terapii. Wierzg w wolno$¢ wyboru wiasnej te-
rapii, ale wybér nie jest w petni wolny dopdki nie zna si¢ wszyst-
kich opgji. Tylko wtedy mozna naprawd¢ dokona¢ wyboru.

Ta ksiazka jest zaréwno dla lekarzy jak i laikéw, zaréwno dla cho-
rych na raka jak i zdrowych, ale przede wszystkim dla oséb cho-
rych, ktére wiasnie sq w trakcie konwencjonalnych terapii takich
jak chemioterapia, bo wiele opisanych tu terapii mozna potaczy¢
z konwencjonalnymi zabiegami, podnoszac ich skutecznos¢. Wielu
dobrych lekarzy jest otwartych na integralne podejscie do leczenia
raka. Jesli czujesz takq potrzebg, mozesz znalez¢ lekarza, ktéry po-
moze ci zaplanowa¢ terapi¢ w duchu medycyny integralne;.

Wigkszo$¢ 0séb nie ma ani czasu ani pieniedzy, zeby kupié
i przeczytaé ogromna iloéci ksigzek na temat medycznego, finan-
sowego i politycznego aspektu raka jak i o skutecznych terapiach
naturalnych i integralnych. Wierzg, ze ta ksigzka bedzie zwig-
ztym i zrozumialym Zrédlem informacji na ten temat.

Pragng, by utrata, ktéra dotkngta mojg rodzing, nie dotykata
juz innych. To wlasnie powdd, dla ktérego napisatem t¢ ksiazke.
Moja mito$¢ do ludzkosci sprawita, ze poswigcitem zycie na rozpo-
wszechnianie wiedzy na temat raka na catym $wiecie. To jest moja
zyciowa misja.

Pamigtaj, ze rak nie jest wyrokiem $mierci. Zawsze jest nadzieja.

Mitej lektury!

5
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ROZDZIAL 6

PRZYCZYNY RAKA...
CZY RAK JEST W GENACH?

o wicc tak naprawde wywoluje raka? Wspomniatem o tym

wezesniej, kiedy podkreslalem pewne metaboliczne niepra-
widtowosci, ktére sprawiaja, ze zdrowa komérka przemienia sie
w rakowg i zaczyna rosna¢ w formie guzéw rakowych. Skad jed-
nak si¢ te nieprawidtowosci biora i co wazniejsze, jakie zewngtrz-
ne wplywy, jedli jakies w ogéle, sktaniaja organizm, by przekro-
czyl granicg terytorium nowotworu?

Oficjalne stanowisko Narodowego Towarzystwa Onkologicz-
nego jest takie, ze rak to choroba wyltacznie genetyczna. Ta rza-
dowa agencja utrzymuje, ze rak jest spowodowany genetycznymi
zmianami w sposobie podzialu komoérek, skutkujacymi roz-
maitymi mutacjami i ro$ni¢ciem guzéw. To nasze pochodzenie
i ,wadliwe” geny, ktére nam przekazali rodzice i przodkowie, jak
twierdzi NCI, sg czynnikami determinujacymi, czy w ktéryms
momencie zycia zapadniemy na raka czy nie.

Zaktada si¢, ze zmiany genetyczne sg podstawg dla zaréwno
odziedziczonego jak i somatycznego (nabytego w ciagu zycia) no-
wotworu i niewiele mozna zrobi¢, aby im pokrzyzowa¢ plany poza
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unikaniem papieroséw i storica. Dobrze przeczytales, NCI uwaza
nasze gtéwne zrédto swiatta i gléwny sposéb produkeji witaminy D
przez nasze organizmy za znaczace zagrozenie dla naszego genomu.
Ta czgsto powtarzana narracja o ,,defektach” genetycznych, ktére
sa w jaki$ sposéb odpowiedzialne za wywotywanie raka, na dobre
zagoscila w swiadomosci zbiorowej. Wiele 0séb przez to zapomina
o ostroznosci i zyje tak jak chee, bo niechcacy zostali zaprogramo-
wani do powtarzania, ze ,wszystko wywoluje raka”. Styszatem to
stwierdzenie, jestem pewien, ze ty tez, wiele razy od ludzi, ktérzy
nie mieli pojgcia o znaczeniu diety i stylu zycia w profilaktyce raka.
To defetystyczne podejscie opiera si¢ na zalozeniu, ze nie moz-
na zapobiec nowotworom przez jakiekolwiek nawyki zdrowego
stylu zycia, mozna ewentualnie go unikna¢, jesli ma si¢ szczescie
i urodzito si¢ z ,dobrymi” genami. Nic nie jest bardziej bolesnie
mylnego w kwestii zrozumienia najwickszego $wiatowego za-
bojcy, ale tak wiasnie wiele 0oséb mysli, poniewaz tak im powie-
dzieli lekarze i agencje federalne, ktére uwazaja, ze to podejscie
reprezentuje prawidlowe, ,naukowe” zrozumienie natury raka.
Tak naprawdg to genetyczne nieprawidfowosci sa objawem raka
a nie przyczyng. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich nie jest dziedziczna,
a raczej somatyczna, co po prostu oznacza, ze sa wynikiem zewnetrz-
nych wplywéw, takich jak kiepska dieta czy kontakt z toksynami.
Zaledwie okoto 5 procent wszystkich przypadkéw nowotwordw jest
zwiazane z pochodzeniem'. Cala reszta to kwestia srodowiska.

RAK NIE JEST GENETYCZNY,
JEST WYNIKIEM BRAKU ODPORNOSCI

Nowotwér w kilku stowach to niewydolno$¢ uktadu odporno-
$ciowego w usuwaniu nieprawidlowych komérek zanim zaczng
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si¢ mnozy¢ i zmienig w petnoobjawowego raka. Nasze ciata az
roja si¢ od komoérek rakowych, pojawiajg si¢ ich setki tysigey
dziennie i nie ma w tym nic nadzwyczajnego dopdki nasz uktad
odporno$ciowy funkcjonuje optymalnie. Kiedy tak nie jest, po-
jawiajg si¢ problemy.

»Zadaniem uktadu odpornosciowego jest usuwanie tych ko-
morek, jesli twéj uktad jest doskonaly, jesli nie walczysz akurat
z wirusem, nie masz zbyt wielu chemicznych lub innych pro-
bleméw w organizmie”— wyjasnita mi dr hab. Bita Badakhshan,
specjalistka od medycyny integralnej w Center for New Me-
dicine w Irvine w Kalifornii w czasie wywiadu do filmu 7he
Truth Abour Cancer: A Global Quest. ,Jedli tak jest”— powiedziata
konkretnie — ,to [ztosliwe komérki] beda rosnaé i mnozy¢ sig
i wtedy pojawia si¢ guz’.

To jest naprawdg takie proste. Kiedy zdrowa komérka scho-
dzi z toru i nie wykonuje apoptozy, normalnego procesu §mier-
ci komérkowej, uklad odpornosciowy jest zaprogramowany na
to, zeby ja znalez¢ i zniszezy¢. Kiedy uktad odpornosciowy jest
uszkodzony, komérki rakowe uzyskuja ,,pozwolenie” na nieprze-
rwane mnozenie si¢, az w konicu zniszcza caiy organizm.

Dr Badakhshan, ktéra rozpoczeta karierg jako lekarz medycy-
ny konwencjonalnej, méwi, ze wielu z jej pacjentéw w Center
for New Medicine cierpi na zaburzenia odpornosci wywotane
przez uparte wirusy, takie jak HPV (wirus brodawczaka ludz-
kiego), opryszczki, mononukleozy i Epsteina-Barra. Borelioza
i pasozyty, méwi, takze cz¢sto poprzedzaja nowotwor i choroby,
ktére wielokrotnie w swojej karierze widziala w zwiazku z dia-
gnoza raka. ,Co robi pasozyt? Ostabia uktad odpornosciowy’—
ostrzega. ,Niekt6rzy lekarze uwazaja, ze rak jest wywolywany
przez pasozyty, inni, ze przez candidg, grzyby albo drozdze, ja
wierze, ze wszystko ma wplyw”.
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Potwierdzajac wigkszo$¢ z tego, co opisalem w ostatnim roz-
dziale, dr Badakhshan popiera metaboliczng teorig raka, zgadza-
jac si¢, ze prawdziwa przyczyna tej choroby to zaburzenia w mi-
tochondriach wywotane przez niewystarczajace dostarczanie
tlenu do zdrowych komérek. Wynikajacy z tego brak produkeji
ATP w potaczeniu z awarig odpornosci jest idealnym $rodowi-
skiem dla rozwoju raka.

Dr Aleksandra Niedzwiedzki, dyrektor badaii w Dr Rath Re-
search Institute w Santa Clara w Kalifornii ujmuje to w nastgpu-
jacy sposob: ,Rak to proces nieustannie zachodzacy w naszych
organizmach. Kiedy tu siedzimy i rozmawiamy, w naszych cia-
tach ciagle powstaja komérki rakowe. Nie zawsze prowadza do
rozwoju raka, poniewaz nasz uktad odpornosciowy znajduje nie-
prawidtowe komorki i je eliminuje”.

Kiedy ukfad odpornosciowy jest uszkodzony, te komérki ra-
kowe, ktore dziel si¢ ,,bez korica” zaczynaja si¢ rozprzestrzeniaé
lub robi¢ przerzuty do innych narzadéw. To wiasnie przerzuty
zabijaja wigkszo$¢ pacjentéw wraz z niszczacymi terapiami, kté-
rym poddaja si¢ przerazeni i zdesperowani pacjenci w imi¢ me-
dycyny opartej na nauce.

PESTYCYDY, ANTYBIOTYKI, HORMONY WZROSTU
| ZANIECZYSZCZENIE: EFEKT SRODOWISKOWY

Jedna z rzeczy, jakich dowiedziatem si¢ o raku, ktére mnie napraw-
de zszokowaly, bylo to, ze wigkszo$¢ zgondw nie moze by¢ przypi-
sana pierworodnemu rakowi tylko przerzutom, kiedy rak rozprze-
strzenia si¢ po calym ciele i zajmuje niezbedne do Zycia narzady
i inne wazne miejsca. Kiedy nowotwér dojdzie do tego etapu, co
moze zajaé pigé, dziesigé lat albo nawet duzej, jest juz za pézno.
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Dlatego wlasnie zapobieganie albo przynajmniej wczesne
wykrywanie jest tak istotne w walce z nowotworami. Wiedza
o czynnikach i wptywach bioracych udziat w tworzeniu raka jest
kluczem do zapobiegania, wigc jakie one s3? Jedna z gtéwnych
grup sa toksyny srodowiskowe: substancje takie jak pestycydy
i herbicydy rolnicze, antybiotyki, sztuczne hormony wzrostu
i inne formy zanieczyszczen, ktére utrudniaja wykorzystanie tle-
nu i obnizaja odpornos¢.

Wirusy, bakterie, grzyby i drozdze, ktére dr Badakhshan opisa-
ta jako czynniki wspomagajace rozwdéj raka, sg tylko na tyle szko-
dliwe, na ile zaatakowany przez nie organizm im pozwoli. Znéw,
obnizenie odpornosci jest podstawa tego, co umozliwia rakowi
rozwdj i rozprzestrzenianie si¢ a przewaznie zniszczenie naturalnej
odpornosci jest wynikiem kontaktu z nadmierng iloscig toksyn.

Po latach présb od publicznych i prywatnych grup intereséw
o zainicjowanie badan dotyczacych $rodowiskowych czynnikéw
wywolujacych raka, Prezydencki Panel Onkologiczny w 2009
roku opracowat raport. Stwierdzat on, ze prawdziwy wplyw czyn-
nikéw Srodowiskowych na rozwdj raka byt ,znaczaco niedoce-
niony. Podczas gdy na amerykanskim rynku wyste¢puje 80 tysigcy
zwiazkéw chemicznych, uzywanych codziennie przez miliony
Amerykanéw a ich dziatanie jest niewystarczajaco zbadane lub
weale, i wznacznej cz¢éci niepoddane zadnym regulacjom, naraze-
nie na potencjalne $rodowiskowe kancerogeny jest powszechne”.

W petycji do prezydenta, badacze dodali, wyrazajac szczere
zaniepokojenie:

Amerykanie jeszcze przed narodzinami sq nieustannie bom-
bardowani ogromng ilosciq niebezpiecznych zwigzkéw che-
micznych. Panel stanowczo zach¢ca Pana Prezydenta, by
wykorzystat wladzg swojego urzgdu, aby usungd rakotwdrcze
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i inne toksyny z naszego jedzenia, wody i powietrza, aby nie
podnosity niepotrzebnie kosztow opieki zdrowotnej, nie ha-
mowaty produktywnosci naszego narodu i nie niszczyly zZycia
Amerykanom?®.

Dr hab. Rob Verkerk, dyrektor Alliance for Natural Health
International, gl¢biej analizuje ten problem, zauwazajac, ze prze-
cigtny mieszkaniec miasta jest wystawiony na dziatanie ponad
20 tysigey przemystowych zwiazkéw chemicznych kazdego dnia.
Wiele z tych zwiazkéw to znane kancerogeny, a wigkszo$¢ po-
wstata po drugiej wojnie $wiatowej, jako dodatki do naturalnych
zwiazkéw, ktére nie mogly zostaé opatentowane, przez co nie
przynosity zyskéw baronom przemystu chemicznego. ,,Po wojnie
nastapita gigantyczna ewolucja w dziedzinie agrochemii i farma-
ceutyki oparta na opatentowanych molekutach, co stato si¢ mo-
delem biznesowym”— opowiedziat mi w czasie wywiadu.

Powstanie tego nowego przemystu chemicznego otworzylo
puszke Pandory zniszczenia i uwolnito niezliczong ilo$¢ zwiaz-
kéw wywotujacych raka, ktdre, od co najmniej pigédziesigciu lat,
znaczaco przyczyniajg si¢ do wzrostu zapadalnosci na raka, ktéry
widzimy na calym $wiecie i w kazdym modelu statystycznym.
Zeby utatwi¢ ci zrozumienie skali problemu, przyjrzymy si¢ naj-
bardziej zbrodniczym zwigzkom chemicznym, z ktérymi mamy
styczno$¢ na co dzien:

1. CHEMIKALIA ROLNICZE

Od zarania dziejéw ludzkosci ziemia nie byta zbyt goscinna, jesli
chodzi o nasze dziatania rolnicze. Chwasty i szkodniki sa czescia
tego, ze tak powiem ,,przekleristwa’ i rézne cywilizacje od zawsze
staraly si¢ utrudni¢ im szkodzenie przez stosowanie $rodkéw
zabijajacych szkodniki, chwasty i insekty. Przed rewolucjg prze-
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mystowg te interwencje byly zazwyczaj naturalne. Starozytni Su-
merowie na przyktad, uzywali siarki do kontroli owadéw i my-
szy, podczas gdy Grecy i Rzymianie uzywali ,dyméw” do walki
z ple$nia i zaraza. Rolnicy palili takie materialy jak stoma, galezie
krzewéw a nawet zwierzgce tajno, by wytworzy¢ gesty dym, kté-
ry z wiatrem przenosit si¢ na pole lub do sadu. Powszechne byto
wykorzystanie wyciggédw z roslin takich jak tubin czy dziki ogé-
rek do odstraszania owadéw?’.

Wiele roslin zawiera naturalne substancje odstraszajace szkod-
niki i niektére kultury nauczyly si¢ je pozyskiwaé i tworzy¢ kon-
centraty do uzytku na polach. Pyrethrum pochodzace z rosliny
Chrysanthemum cinerariaefolium jest botanicznym $rodkiem owa-
dobdjczym o szerokim spektrum, uzywanym od ponad dwoéch
tysigey lat. Ciecz bordoska z siarczanu miedzi i wapna gaszonego
jest kolejnym naturalnym i stosowanym od wielu lat sposobem
na pozbycie si¢ choréb roslin wywotanych przez grzyby.

W potowie dwudziestego wieku wiele organicznych i nieorga-
nicznych substancji stosowanych od zawsze zostalo zastapionych
przez chemiczne produkty uboczne produkeji wegla i ropy naf-
towej, zeby przynie$¢ zyski sektorom rewolucji przemystowe;.
Sztuczne pestycydy weszty do powszechnego uzycia, zastgpujac
niemal wszystkie inne metody radzenia sobie z uprawami, ale
mialo to swoja ceng. Wprowadzenie wezesnych syntetykéw ta-
kich jak nitrofenole, chlorofenole, kreozat, naftalen i inne po-
chodne ropy naftowej do zwalczania grzybéw i szkodnikéw jak
i siarczanu amonu i arseninu sodu do zwalczania chwastéw wy-
dawato si¢ logicznym rozwiazaniem narodowych probleméw rol-
niczych. Jednak te zwiazki chemiczne okazaly si¢ by¢ szkodliwe
dla $§rodowiska i ludzkiego zdrowia.

Nieograniczone uzycie tych chemikaliéw rolniczych pierwszej
generacji przez pierwsza cz¢$¢ dwudziestego wieku doprowadzito
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do wprowadzenia substancji drugiej a nawet trzeciej generacji
w pézniejszym okresie. W latach siedemdziesiatych i osiemdzie-
sigtych XX wieku pojawit si¢ herbicyd o nazwie glifosat, jak i cale
mnéstwo pestycydéw takich jak Bacillus thuringiensis (Bt) i py-
rethoidy, syntetyczne podrébki naturalnego Pyrethrum.

Wprowadzono tez herbicydy z rodzin ,,imi” (np. Imidazoling),
~fop” (np. Aryloksyfenoksypropionan) i ,,dim” (np. Cykloheksa-
nediony); insektycydy takie jak awermektyny, benzoilomoczniki
i fungicydy takie jak pyrimidyna, imidazol i triazol. Wszystkie
dzialajg catkiem dobrze na poczatku, ale z biegiem czasu zaczy-
naja wywolywac problemy.

»Jako ze wiele substancji agrochemicznych wprowadzonych
w tamtym czasie mialo tylko jeden sposéb dziatania, przez co
byty bardziej selektywne, pojawily si¢ problemy z odpornoscia™
moéwi John Unsworth z Migdzynarodowej Unii Chemii Czystej
i Stosowanej. Odpornos¢ to co$, co si¢ poglebia a nie popra-
wia w wyniku chemicznej uprawy. Dlatego przemyst chemicz-
ny posunat si¢ do wprowadzanie genetycznie modyfikowanych
(GMO) upraw w potowie lat dziewig¢édziesigtych XX wieku,
jako rozwiazania problemu, ktéry sam stworzyl przez uzycie syn-
tetycznych pestycydéw?.

Jednakze szeroko stosowane uprawy jednogatunkowe oraz co-
raz wigksza ilo§¢ pestycydéw nie tylko nie rozwigzala problemu
szkodnikéw i chwastéw, ale tez zaszkodzita zdrowiu publiczne-
mu. Organizacja Pesticide Action Network z USA §ledzi rozwéj
zapadalnosci na choroby przewlekle zwiazane z uzyciem §rod-
kéw chemicznych w rolnictwie od wielu lat. Zabrane informacje
sa szokujace. ,,Zwigzki chemiczne moga wywola¢ raka na réz-
ne sposoby, na przyktad zaklécaé pracg hormonéw, uszkadzaé
DNA, wywolywa¢é zapalenia tkanek, wlacza¢ i wylacza¢ geny.
Wiele pestycydéw to ,pewne lub prawdopodobne” kancero-
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geny, jak juz wspomina Panel Prezydencki, kontakt z nimi jest
powszechny™.

Te substancje chemiczne maja najwickszy wpltyw na dzieci
oraz kobiety w ciazy, ktdére niezamierzenie narazaja swoje nie-
narodzone dzieci na kontakt z chemikaliami. W zlej sytuacji sg
tez pracownicy farm narazeni na kontakt z pestycydami, na co
dzier. W tej grupie zapadalnos¢ na raka prostaty (u mezczyzn),
jajnikéw (u kobiet) i skéry jest bardzo wysoka.

Srodki agrochemiczne sa wszedzie, co oznacza, ze ulegaja
bioakumulacji w ludzkich tkankach. Glifosat, sprzedawany pod
nalezaca do Monsanto marka Roundup jest najpopularniejszym
$rodkiem agrochemicznym na $wiecie a pismo Environmental
Toxicology Chemistry, odkrylo, ze znajduje si¢ w dawkach umoz-
liwiajacych wykrycie w 75% prébek powietrza i deszczu®. Przy
okazji, glifosat zostat stworzony w 1964 roku, jako chelator mi-
neratéw, mineraléw §ladowych a zwlaszcza magnezu. Wyciaga te
mineraly z ziemi, ktérg si¢ nim opryskuje jak i z ciat ludzi, kté-
rzy majg z nim styczno$¢. To paskudna substancja, a w naszych
czasach znajduje si¢ wszedzie, ze szkoda dla obecnego pokolenia
i przyszlych pokoleri.

Wplyw glifosatu i innych srodkéw agrochemicznych na po-
ziom magnezu w ciele jest szczegc')lnie niepokoja‘cy, poniewaz
magnez jest niezbedny dla ponad trzystu funkcji organizmu.
Niedobér magnezu to czynnik wysokiego ryzyka zapadnigcia
na raka, poniewaz ten niezbedny minerat jest wykorzystywany
przez komérki do produkeji ATP i generowania energii.

»opryskalismy pestycydami... cale wspélne srodowisko™ zali
si¢ Sandra Steingaber, biolog, ktéra pokonala raka piersi. Jej
wnioski na temat raka i pestycydéw znajduja si¢ w raporcie Pre-
zydenckiego Panelu Onkologicznego. ,,Znajduja si¢ teraz w ply-
nie owodniowym. Sg w naszej krwi. S3 w naszym moczu. Sg
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w wydychanym powietrzu. Sg w mleku matek. ... Jaka czgé¢
brzemienia raka mozemy zlozy¢ na karb uzycia tych trucizn
w rolnictwie?... Nie dowiemy si¢, dopdki nie przeprowadzimy
innego eksperymentu, jakim jest zaprzestanie uzycia tych trucizn
w tafdcuchu pokarmowym, przyjecie innego rodzaju rolnictwa
i nie zobaczymy, co si¢ stanie™”.

2. GENETYCZNIE ZMODYFIKOWANE ORGANIZMY (GMO)
Chemiczna toksyczno$¢ wspélczesnego rolnictwa jest tylko jed-
nym z elementéw problemu, drugim sa transgeniczne odmiany
ro$lin. Pomimo swojego oficjalnego statusu ,,zywnosci” GMO to
tak naprawdg farmaceutyki przemycone do jedzenia bez naszej
zgody, mimo ogromnej ilosci niezaleznych badan wykazujacych
ich katastrofalne skutki dla zdrowia.

FDA nigdy nie zazadala odpowiednich badad na bezpieczen-
stwo GMO, bo zgadza si¢ z przemystem chemicznym, ze GMO
sa tak naprawdg takie same jak nie GMO, z wyjatkiem ochrony
patentowej, rzecz jasna. Niezalezne testy wykazuja, ze dtugo-
trwale spozywanie GMO jest zwigzane z wieloma powaznymi
problemami zdrowotnymi.

Badania na zwierzgrach wykazaly, powazne zagrozenia dla
zdrowia zwiqzane ze spozyciem modyfikowanej genetycz-
nie gywnosci, migdzy innymi, bezptodnosé, rozregulowanie
uktadu odpornosciowego, przyspieszone starzenie, rozregulo-
wanie gendw zwigzanych z syntezq cholesterolu, zarzqdza-
niem insuling, sygnalizacjiq miedzykomdrkowq i produkcjg
biatek oraz ze zmianami w waqtrobie, nerkach, sledzionie
i ukladzie trawiennym™ pisze Amerykariska Akademia
Medycyny Srodowz'x/eowej (AAEM)?.
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GMO, ktére wytwarzajg swoje wlasne wewngtrzne pestycydy,
takze sa obciazone wysokim ryzykiem, wedtug Jeffrey a M. Smi-
tha, eksperta od GMO, filmowca, badacza, wyktadowcy i szefa
Instytutu Odpowiedzialnej Technologii. W czasie niedawnego
wywiadu wyjasnit mi, ze Bacillus thuringensis umieszczona w ku-
kurydzy zmienia flor¢ bakteryjna jelit i zwigksza ryzyko zapad-
nigcia na raka. ,Jesli gen Bt przeniesie si¢ na bakterie jelitowe
i bedzie tam funkcjonowal, to moze przemieni¢ flor¢ bakteryjna
naszych uktadéw pokarmowych w zyjace fabryki pestycydéw
nieprzerwanie produkujace toksyn¢ Bt, co moze podziurawié
$ciany komoérkowe, wywotujac zapalenie i wszelkie rodzaje za-
burzent ukladu pokarmowego, by¢ moze wywotujac zespét nie-
szczelnego jelita, ktdry jest tez zwiazany z rakiem”— opowiedziat
mi Smith w wywiadzie w 2014 roku.

Przemyst biotechnologiczny poswigcil ogromna ilos¢ pieniedzy
i czasu, broniac GMO jako niezbgdnego sktadnika walki z gtodem
na $wiecie. Lecz podobnie jak twierdzenia dotyczace bezpieczen-
stwa, pomyst, ze GMO s3 bardziej efektywne i produkuja wigksze
plony niz roéliny tradycyjne jest klamstwem, dlatego grupy takie
jak AAEM wzywaja do natychmiastowego zaprzestania ich ho-
dowli i uzycia w produkcji Zzywnosci.

3. TOKSYNY SRODOWISKOWE

Nie zawsze mozemy je dostrzec, ale zanieczyszczenia $rodowi-
skowe s3 wszedzie, a wiele z nich jest rakotwérezych. W formie
dymu buchajacego z komina czy spalin z rury wydechowej sg wi-
doczne i oczywiste, ale te najgorsze ukrywaja si¢ w ziemi, wodzie
a nawet jedzeniu, ktére prawdopodobnie codziennie spozywasz.
Niektére wystepuja naturalnie a inne sg produktami ubocznymi
przemystu, albo jednym i drugim jak arszenik. Narodowy Insty-
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tut Onkologiczny podaje t¢ list¢ najbardziej prawdopodobnych
kancerogenéw srodowiskowych wplywajacych na nasze zdrowie:

Aflatoksyny (rodzaj mykotoksycznych grzybéw wystepu-
jacych w niektérych plonach), kwas aristolochiowy (obecny

w niektérych rodlinach), arszenik (czgsto uwolniony w proce-

sach gorniczych i topienia metali), azbest (w starych budyn-

kach), benzen (rozpuszczalnik chemiczny i farmaceutyczny),
benzydyna (w barwnikach tekstylnych), beryl (naturalny me-
tal), 1,3-butadien (wykorzystywany w produkcji syntetyczne;j
gumy), kadm (naturalny pierwiastek), smota weglowa, koks,
emisje piecow koksowniczych, ditlenek krzemu, (jako pyt),
erionit (znajduje si¢ w skatach zeolitu), tlenek etylenu (sktad-
nik plynéw chlodzacych), formaldehyd (zwiazek chemiczny
wystepujacy w materiatach budowlanych), zwiazki chromu
sze$ciowarto$ciowego, oleje mineralne, zwiazki niklu, radon

(emitowany przez ziemig radioaktywny gaz), biernie wdycha-

ny dym papierosowy, sadza, kwas siarkowy, tor (metal radioak-

tywny), chlorek winylu (uzywany do produkgji plastiku PCV)

i préchno’.

Na tej liscie powinno si¢, wedtug mnie znalezé jeszcze kilka
substancji:

*  Triklosan, substancja przeciwbakteryjna, czgsto znajdujaca
si¢ w mydfach do rak.

*  Kwas perfluorooktanowy (PFOA), zwiazek znajdujacy si¢ w te-
flonie i innych nieprzywierajacych naczyniach kuchennych.

*  Lome zwigzki organiczne (VOC), klasa wysokotoksycznych
zwiazkéw chemicznych uzywanych w produkcji dywanéw.
LZO wytwarzaja formaldehyd, benzen i inne rakotwéreze
zwiazki takie jak acetaldehyd, toluen i perchloroetylen.

*  Parabeny, rakotwércze substancje znajdujace si¢ w szampo-
nach i mydfach.
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o Alkylomidy, klasa zwiazkéw chemicznych wykorzystywana,
jako emulgatory w mydtach i ptynach do mycia rak.

*  Aluminium, toksyczny metal dodawany do antyperspirantéw.

*  Oksybenzon, rakotwércezy zwiazek chemiczny dodawany do
kreméw z filtrami przeciwstonecznymi.

*  Poliakrylan sodu (SAP), zwiazek chemiczny w pieluchach
jednorazowych.

Nie mozemy zapomnie¢ o wielu innych mykotoksynach, ta-
kich jak cytrynin, fumonisin B1 i Br, ochratokyna A, ergolina,
zearalenon i trichoteceny. Te nazwy moga niewiele dla ciebie zna-
czy¢, ale kazdy z tych mikrogrzybéw, z ktérych wiele ukrywa sig
z pozywieniu, jest powaznym zagrozeniem dla twojego zdrowia.

Zwykta kukurydza jest natadowana fumonisinami, ktére sa
zwiazane z uszkodzeniami nerek i watroby, defektami mézgu
i rdzenia kregowego (w ludzkich embrionach) i rakiem przetyku.
Trichoteceny, rodzaj grzybéw rosnacych na ziarnach zbéz zakis-
caja synteze biatek i dziatanie komérek, — czyli wywotuja raka'®.

4, SZCZEPIONK]
Te ,cuda” zdrowia publicznego sa po brzegi wypelnione che-
micznymi konserwantami i dodatkami, ktére sa znanymi kar-
cynogenami, nie méwigc juz o zywych wirusach, ktére w wielu
przypadkach uszkadzaja albo ostabiajg odpornosé. Dodatki takie
jak formaldehyd (trutka na szczury), aluminium i re¢é (thimero-
sal) to jedne z najgorszych rzeczy, jakie mozna znalezé w szcze-
pionkach, podobnie jak barwniki oparte na pochodnych ropy
naftowej, aceton (fatwopalny rozpuszczalnik), komérki ludzkich
ptodéw pochodzace z aborcji i amoniak''.

Zaréwno Agencja Ochrony Srodowiska jak i Miedzynarodo-
wa Agencja Badania Raka przy Swiatowej Organizacji Zdrowia
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(IARC) Kklasyfikujg formaldehyd jako substancj¢ rakotwércza.
Badania wykazaly takze, ze formaldehyd jest adduktem DNA,
co oznacza, ze dziata jak co§ w rodzaju prekursora w powstawa-
niu nowych komérek rakowych, w gruncie rzeczy popychajac
organizm w strong petnoobjawowego raka w jakim$ momencie
zycia'?.

Watpliwosci dotyczace bezpieczeistwa rteci, czgsto opisanej
na opakowaniach szczepionek, jako thimerosal, doprowadzity do
usunigcia jaj z wielu szczepionek z harmonogramu CDC. Jednak
wbrew temu, co by¢ moze slyszale$, nadal jest uzywana w pro-
dukeji wielodawkowych fiolek szczepionki na grype, jak i na dur,
zapalenie opon mézgowych i tezec.

Zwiazek miedzy rtecig i autyzmem zostal udowodniony, ogél-
na neurotoksycznos¢ tego metalu jest znaczacym czynnikiem wy-
wolujacym zaburzenia mowy i inne opéznienia rozwoju neuro-
logicznego wsréd dzieci. Badania wykazaly tez zwiazek miedzy
rt¢cia a guzami nerek, pluc i centralnego uktadu nerwowego.

Nastgpnym waznym skfadnikiem szczepionek jest aluminium
i nie bardzo wiadomo, jaka petni funkcj¢. Sole aluminium takie
jak wodorotlenek glinu maja wzmacnia¢ reakcjg immunologicz-
na wywolana przez antygeny szczepionki, ale badania wykazuja,
ze ten ,,migkki” metal jest gtéwng przyczyna zespotu makrofago-
wego zapalenia mig$niowo-powi¢ziowego (MMF) jak i autyzmu.

Mamy tez kontrowersyjny wirus SV40, ktéry zostal wydo-
byty z komérek nerkowych makakéw w latach pigédziesigtych
XX wieku do produkeji pierwszych szczepionek przeciwko
polio. Mimo ze mial zosta¢ wycofany wiele lat temu, podob-
no dodawano go do szczepionek dla dzieci przynajmniej do lat
dziewie¢édziesiatych.

Badanie opublikowane w New England Journal of Medicine
wykazato, ze niestawna szczepionka Salka przeciw polio, ktéra
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zawierata SV40 podnosi ryzyko guzéw mézgu o 1300 procent.
Wykryto zwiazek tego wirusa z wystgpowaniem migsakéw ko-
$ciopochodnych i ludzkich migdzybtoniakéw.

5. TELEFONY KOMORKOWE
| POLA ELEKTROMAGNETYCZNE

Jesli nie jest w tej chwili przycisniety do twojego uda, to masz
go pewnie w dioni albo przy uchu. Mam na myfdli twdj telefon
komérkowy, calodobowego towarzysza, ktéry nie opuszcza wielu
0s6b przez caly czas, moze z wyjatkiem nocy, kiedy $pia, ale na-
wet wtedy jest zazwyczaj podlaczony do tadowarki w odleglosci
kilku cali od glowy.

Taki kontakt z tymi uzytecznymi urzadzeniami jest proble-
matyczny, poniewaz nieustannie emitujg promieniowanie elek-
tromagnetyczne, ktére wedtug IARC jest ,,by¢ moze” rakotwér-
cze dla ludzi'*. Mimo swojej klasyfikacji jako niskonapigciowe,
transmitery fal radiowych, telefony komérkowe dziatajg po-
dobnie do kuchenek mikrofalowych, emitujac promieniowanie
i podgrzewajac molekuly wody, z ktérymi si¢ stykaja.

Telefon komérkowy przycisnigty bezposrednio do glowy,
podczas gdy wysyta i odbiera czestotliwosei i informacje, za-
cznie ,gotowal” komérki twojego moézgu, skoro ta tkanka
sklada si¢ gléwnie z wody. Diugoterminowe efekty sa jeszcze
nie do korica znane, ale zdrowy rozsadek sugeruje, ze regularne
gotowanie tkanki mézgowej jest przepisem na raka, zwlaszcza
raka mézgu.

Wedtug wynikéw badan przeprowadzonych w 2011 roku
przez Narodowy Instytut Zdrowia, nawet kiedy telefon nie go-
tuje komérek mézgowych, nadal zakléca sposéb, w jaki funk-
cjonuja komérki mézgowe. Te same czgstotliwosci fal radiowych
(RF) z telefonéw komérkowych generuja biatka ,stresu”, méwi
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prof. hab. Martin Blank, wykladajacy fizjologi¢ i biofizyke ko-
moérkowa na Uniwersytecie Columbia w Nowym Jorku'.
Niemieckie opracowanie wezesniejszych badan opublikowane
w Journal of Negative Results in BioMedicine w 2015 sugeruje,
ze istnieja ,dowody wskazujace na potaczenie miedzy czgstym
korzystaniem z telefonu komérkowego a zwigkszonym ryzykiem

wystapienia guzéw mézgu, zwlaszcza glejakow”!.

6. FLUOR

Moéwi sig, ze zapobiega préchnicy, ale fluor dodawany do wody
pitnej w miastach jest znanym mutagenem. Narodowy Program
Toksykologiczny w oparciu o ,przyttaczajace dowody” uznat, ze
zwigzku chemiczne fluoru sa mutagenne, co znaczy, ze wywoluja
taki rodzaj genetycznych uszkodzen, ktéry z biegiem czasu moze
doprowadzi¢ do powstania raka'.

Whbrew temu, co pewnie slyszysz cale zycie, fluor nie jest nie-
grozny, nawet w tych niby ,niskich” dawkach, dodawanych do
wody pitnej. Dzieje si¢ tak dlatego, ze fluor ulega bioakumula-
Gji, czyli zostaje zmagazynowany w tak zwanych ,mikrosrodo-
wiskach” takich jak mézg, kosci i niezbedne do zycia narzady.
Wedtug organizacji Fluoride Action Network, co najmniej sie-
dem badan opublikowanych przez ostatnie trzydziesci lat wyka-
zato dowody uszkodzeri genetycznych wywotanych kontaktem
z fluorem. Jedno z nich, opublikowane w 2006 roku w pismie
Cancer, Causes ¢ Control, zawieralo nastepujaca ocene w zwiaz-
ku z rakiem kosci u mtodych chtopcéw:

Zauwazono, ze u chlopcow zdiagnozowanych przed dwu-
dziestym rokiem zycie, poziom fluoru w wodzie pitnej
w okresie rosnigcia byt zwigzany ze zwigkszonym ryzy-
kiem wystgpowanie kostniakomigsaka, przy czym najwigk-
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sze prawdopodobieristwo bylo w okresie migdzy szdstym
i dsmym rokiem zycia. Wizystkie modele bardzo wyraznie
pokazywaly ten efekt zwigzany z przyspieszeniem wzrostu
w tym wieku'®.

To by mialo sens, bo fluor rywalizuje z jodyna, korzystnym
mineralem, o miejsce w tkance. Fluor zast¢puje jodyne w tarczy-
cy, przyczyniajac si¢ do rozwoju raka tarczycy. Kontake z fluorem
powiazano takze z rakiem skéry, pecherza moczowego i ptuc®.

7. PLASTIK

O plastiku w ogéle niewiele mozna powiedzie¢ dobrego, ta po-
chodna ropy naftowej nie stuzy ani nam ani $rodowisku. Jednak
niektére rodzaje plastiku s gorsze od innych i zwigkszaja praw-
dopodobienistwo zmian hormonalnych a nawet raka w wyniku
dtugoterminowego kontaktu.

Do plastikéw dodaje si¢ wiele zwigzkéw chemicznych, by
uczynié je bardziej elastycznymi, trwatymi i odpowiednimi dla
réznych funkgji, bywaja one wysoko toksyczne i rakotworcze.
Jednym z najbardziej znanych jest bisfenol A albo BPA, tworzy-
wo sztuczne wystepujace w butelkach na wode, ktére, jak udo-
wodnity badania w 2014 roku zwigksza ryzyko wystapienia raka
piersi u szczuréw?.

Podobnie jak fluor, BPA zdaje si¢ mie¢ mutagenne dziatanie,
zmienia ekspresje gendw, potencjalnie prowadzac do raka. Istnie-
je wiele innych plastikéw o podobnym rakotwérczym dziataniu®':
* Fralany takie jak ftalan dwu-2-etyloheksylu (DEHP), pla-

stikowy ,zmigkezacz” czgsto uzywany w produkeji obuwia,

winylowych wyktadzin i rozmaitych urzadzen medycznych.
* DPolichlorek winylu (PVC) zwiazek chemiczny uzywany

w produkcji opakowan zywnosci, folii i zaston prysznicowych.
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* Politereftalan etylenu (PET), zwigzek dodawany do butelek
na wodg, wykladzin a nawet gumy do Zucia.

*  Mocznik-formaldehyd, zwigzek chemiczny uzywany w pro-
dukgji plyt pil$niowych i sklejki.

e DPianka poliuretanowa, uzywana w produkcji poduszek, za-
sfon i materacy.

8. CHEMTRAILS

Chemtrails sa czym$ innym niz normalne smugi kondensacyjne,
nie znikajg, ale raczej poszerzajq si¢ i tworza warstwe zakrywajaca
cate niebo. To zanieczyszczenie geoinzynieryjne zostato przeba-
dane w niektérych miejscach i wykryto w nim wysokie st¢zenia
aluminium, baru i innych szkodliwych dla zdrowia zwiazkéw
chemicznych. Niestety, trudno jest go unikna¢.

W 2004 roku, grupa badaczy z Instytutu Technologii w Wy-
oming starata si¢ zbada¢ naturg tego zjawiska, testujac deszcz
i prébki wody gruntowej z Redding i innych miejsc w hrabstwie
Shasta w Pétnocnej Kalifornii. Odkryli zatrwazajacy listg rako-
tworczych zwigzkéw chemicznych.

Probki zostaly poddane rozmaitym testom i wykryto w nich:
bar, wtékno szklane, radioaktywny tor, zarodniki plesni,
kadm i wysuszong krew. Wiele z tych substancji wywotuje
raka, a zapadalnosé niewqtpliwie rosnie w hrabstwie Shasta,
ulegta potrojeniu migdzy 1998 a 2014, a mieszkaricy do-
strzegli oczywiste powiqzanie™.

9. PRZETWORZONE MIESO

Jesli chodzi o jedzenie, podobno najlepsze jest swieze. Wiemy
tez, ze im mniej chemicznych dodatkéw, tym lepiej. Co wigc
z migsem a zwlaszcza tym wedzonym, ktdre zawiera chemiczne
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konserwanty? Swiatowa Organizacja Zdrowia twierdzi, ze spo-
zycie zaledwie 56 graméw przetworzonego migsa, czyli takich
produktéw jak hot dog, suszona wotowina, kietbasa i salami,
zwigksza ryzyko raka jelita grubego o 18 procent. Panel WHO
ztozony z dwudziestu dwéch naukowcédw przeanalizowat infor-
macje z ponad 800 badan laczacych spozycie migsa” z rakiem.
Rak zotadka, trzustki i jelita grubego wystepowat o wiele czgéciej
wsréd oséb jedzacych przetworzone migso, a przyczyna byt mig-
dzy innymi kontakt z wielopier$cieniowymi weglowodorami aro-
matycznymi (PAH) jak i azotynami — jednymi z konserwantéw.

Azotyny wywoluja tworzenie si¢ zwigzkéw nitrozoaminowych,
kt6rym w badaniach na zwierz¢tach udowodniono rakotwdrcze
dziatanie. Przygotowywanie migsa w wysokiej temperaturze tak-
ze moze spowodowaé katalize zwigzkéw heterocyklicznych lub
HCA, mig¢dzy innymi rakotwércze zwiazki PAH?.

Czysta zywno$¢ jest tak samo waznym elementem antyrako-
wego stylu zycia, ze w wielu alternatywnych terapiach ma tak
samo istotne miejsce jak silne leki. Thomas Edison miat racje
moéwiac: ,, Lekarz przysztosci nie bedzie dawat lekéw, lecz poin-
struuje swojego pacjenta w kwestii odpowiedniego stylu zycia,
diety oraz przyczyn i zapobiegania choréb”.

* Wigcej informagji na temat szkodliwosci przetworzonego migsa mozna znalezé w ksiazce ,,Migso
petne klamstw” dr. Hansa Urlicha-Grimma dostepnej w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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Ty M. Bollinger specjalizuje sie w alternatywnych terapiach prze-
ciwnowotworowych. Jego dwa filmy dokumentalne dotyczgce nowo-
tworow | przemystu farmaceutycznego obejrzato ponad dziesigt
milionéw ludzi na catym $wiecie Zgjrzyj na jego strone internetowq
www.thetruthaboutcancercom.

Jesli wtasnie ustyszate$ niepokojacq diagnoze,
ta ksigzka moze poméc Ci podja¢ odpowiednie kroki.

Jesli jestes juz w trakcie konwencjonalnego leczenig,
poznasz sposoby na utrzymanie zdrowia
podczas chemioterapii lub radioterapii.

Je$li chcesz zapobiec pojawieniu sie nowotworu, znajdziesz tu
wskazowki, jak w naturalny sposéb wies¢ dtugie i zdrowe zycie.

Dzigki te] ksigzce poznasz alternatywne metody eliminowania raka:
e detoks,

diety antynowotoworowe,

ziotowe suplementy,

terapie enzymatyczne | mitochondrialne,

uzdrawianie dzwigkiem, swiattem i elektrycznoscia.

Skuteczne terapie antynowotworowe.
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