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Powrdt do zdrowia nie jest tylko wyleczeniem przewlektej choroby.
W rzeczywistosci to duzo wigcej — rogpoczecie nowego zycia i dbania
0 wlasne samopoczucie.
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Powrét do zdrowia
Ludzie prébujgc odzyskac zdrowie
zazwyczaj skupiajq si¢ na chorobie —

tym samym nie mogq wyzdrowiec.

Nalezy jednak skoncentrowad si¢ wytgcznie na Zyciu
oraz na stylu zycia.

Uzdrowienie to zajmowanie sig tym,
co sprawia nam radosé.. .

Carl Simonton, 7he Healing Journey






Zy(¢ raz jeszcze

Gdybym tylko mégt jeszcze raz przezy¢ swoje zycie, postaralbym
si¢ popetni¢ w nim jeszcze wigcej bledéw. Sprébowatbym nie by¢
tak perfekcyjnym, a bardziej zrelaksowanym.

Bytbym troch¢ bardziej szalony i mniej spraw traktowalbym
powaznie.

Postaratbym si¢ nie zy¢ tak zdrowo.

Wigcej bym ryzykowal, podrézowat i obserwowat wigcej za-
chodéw storica. Poza tym czgdciej chodzit po gérach i plywat
w rzekach.

Bylem bowiem jednym z tych madrych ludzi, kt6rzy kazda
minutg swojego zycia spedzali w okropny sposéb.

Oczywiscie przezylem takie chwile radosci, jednak gdybym
mogt zy¢ jeszcze raz postaratbym sig, aby bylo ich wiecej.

Jesli jeszcze tego nie wiesz, to cheiatbym podkresli¢, ze to wha-
$nie z nich sklada si¢ nasze zycie. Zycie to chwile i dlatego nalezy
zy¢ tu i teraz.

Gdybym mdgt zy¢ jeszcze raz, to jak tylko rozpoczetaby sig
wiosna, az do pdinej jesieni chodzitbym boso.

Jorge Luis Borges






Wstep

Droga Czytelniczko i drogi Czytelniku,

w niniejszej ksiazce znajduje si¢ opis najwazniejszych natural-
nych sposobéw leczenia stwardnienia rozsianego (SM — tac. scle-
rosis multiplex). Sa one niezwykle skuteczne w leczeniu tej choro-
by. Dzi¢ki nim usprawniona zostaje praca mézgu oraz nerwéw,
aktywowane sa mechanizmu samouzdrawiajace organizmu i tym
samym przebieg choroby jest lzejszy.

Powrét do zdrowia
W przypadku stwardnienia rozsianego powrét do zdrowia nie
oznacza wylacznie zwalczenia przewleklej choroby. Tak napraw-

de jest to duzo wigcej — rozpoczgcie nowego zycia i zadbanie
o dobre samopoczucie.
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Wspélczesnie nie jest to tak oczywiste, jak mogloby si¢ wy-
dawa¢. W dzisiejszych czasach koncentrujemy si¢ zazwyczaj na
zdobyciu wyksztaltcenia, karierze oraz rodzinie a nie na nas sa-
mych. Sprébujmy zatem odwréci¢ t¢ sytuacje! Chodzi przede
wszystkim o to, aby chorujac na stwardnienie rozsiane jak naj-
dtuzej zachowa¢ dobre samopoczucie oraz prowadzi¢ normal-
ny tryb zycia. W tym celu zostala takze napisana ta ksiagzka.

Na drodze do poprawy stanu zdrowia

Niniejsza ksiazka nie jest w zadnym wypadku poradnikiem
lekarskim. Jest to opis moich do$wiadczei — osoby od ponad
dwudziestu lat chorej na stwardnienie rozsiane. Opisatam w niej
naturalne sposoby leczenia tej choroby.

Oto kilka optymistycznych informacji:

Przebieg stwardnienia rozsianego mozna uspokoi¢ i sami mo-
zemy si¢ do tego przyczynic!

Nie dotyczy to tylko mnie, ale takze wielu innych ludzi.

Najskuteczniejszym sposobem leczenia stwardnienia rozsiane-
go jest podejécie holistyczne.

Nowe, dobroczynne sposoby
Przede wszystkim nalezy podkresli¢, ze zagadnienie stwardnienia
rozsianego nie jest proste. Weiaz nie wiadomo do korica czym

whasciwie jest ta choroba i jakie s przyczyny jej powstawania.
Niewielu pacjentéw potrafi doktadnie opisa¢ t¢ dolegliwo$é, a le-
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karze wciaz szukaja odpowiedzi na te zagadnienia i prébujg odna-
lez¢ nowe sposoby leczenia.

Takze naturalne metody nie zawsze sa skuteczne w przypadku
stwardnienia rozsianego, jednak ponad pi¢édziesiat lat doswiad-
czeri stosowania tych sposobéw leczenia SM pokazaly nam, ze
mozliwe jest osiggni¢cie wyraznej poprawy, a choroba moze mie¢
tagodniejszy przebieg. Kazdy z naturalnych sposobéw leczenia
stanowi szans¢ polepszenia samopoczucia chorego.

O ksiazce

Ksiazka rozpoczyna si¢ opisem przypadku Meike — mtodej ko-
biety chorej na stwardnienie rozsiane. Znamy si¢ od lat i utrzy-
mujemy staly kontakt mailowy. Spotkaty$my si¢ na wyspie
Lanzarote, gdzie zupetnie przypadkiem pojechaty$my na urlop
w tym samym czasie, w to samo miejsce. Co za szczgsliwy zbieg
okolicznosci! Dla czytelnikéw przeprowadzitam z nig wywiad
i opisatam jej historie. Ciekawym jest fakt, ze Meike taczy w te-
rapii swojej choroby medycyng akademicka oraz naturalne spo-
soby leczenia. Takie podejscie przynosi niezwykle efekty i dlate-
go warto przeczytaé opis jej przypadku.

Po opisie historii Meike znajduje si¢ krétkie Wprowadzenie,
w ktérym zawarfam informacje o tym, czym wlasciwie jest SM
oraz co wspélczesnie wiadomo o tej chorobie. Jest to podstawo-
wa wiedza, ktérej nie mozna znalez¢ nigdzie indziej. Nastgpnie
zamie$citam dwie gléwne czesci ksiazki. Pierwsza z nich do ob-
szerny Przeglgd najwazniejszych naturalnych sposobéw leczenia
stwardnienia rozsianego. Wspoétczesnie istnieje bowiem wiele nie-
zwyklych metod, a co wazne — wciaz pojawiaja si¢ nowe.
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Najwazniejsze informacje w skrécie
W ramkach zamieszczone zostaly najwazniejsze informacje
w skrécie.

Druga czgé¢ ksiazki to obszerna Czes¢ praktyczna zawierajaca wiele
wskazéwek majacych poméc nam w powrocie do zdrowia. Naj-
pierw zamie$citam informacje o tym, co chorym na stwardnienie
rozsiane oferuja przychodnie, lekarze oraz terapeuci, a nastgpnie
opisatam, co mi osobiécie pomogto. Zrédtem wszystkich porad
praktycznych jest méj przypadek lub historie zastyszane od innych
chorych. Nalezy podkresli¢ takze, ze nie tylko terapia przyczynia
si¢ do powrotu do zdrowia, ale to 2y oraz nasze nowe zycie, ktére
zdecydowalismy si¢ zaczaé. Jedli si¢ na nie zdecydujemy, wypelni-
my naszg przyszto$¢ zdrowiem i dobrym samopoczuciem.

Warto takze po$wigci¢ nieco uwagi Dodatkom zamieszczonym
na koricu ksiazki. Mozna znalezé tam bardzo ciekawy artykul
pod tytulem: ,Nowa perspektywa stwardnienia rozsianego”
przedrukowany z niemieckiego magazynu , Kontakt”. Nastepnie
zamie$citam tres¢ wyktadu, keéry wyglositam dla trzystu oséb
w 2003 roku w Stuttgarcie. Obydwa teksty takze dzi$ sa wciaz
aktualne.

W tej ksiazce czytelnicy z pewnoscia nie znajda dwéch rze-
czy: nie zamiescitam w niej przegladu akademickich sposobéw
leczenia oraz listy lekéw. Nie jestem bowiem ekspertem w tej
dziedzinie, ani nie zajmuj¢ si¢ ta tematyka. Kazdemu choremu
na stwardnienie rozsiane polecam znalezienie dobrego neurolo-
ga. Sama zauwazytam u wielu chorych, ze w przypadku lekkiej
postaci SM nie jest konieczne state zazywanie lekéw. W innych
wypadkach powinno si¢ je przyjmowad, przynajmniej w pierw-
szych latach trwania choroby.
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W ksigzce na zakoniczenie nie znajduje si¢ takze spis literatury.
Zrobitam tak z prostego powodu — na koniec kazdego rozdziatu
o przegladzie terapii zamiescitam ramkg ze szczegétowymi infor-
macjami, aktualnymi adresami, linkami oraz dost¢pna literatura.

Co naprawde pomaga?

Chciatabym doda¢ jeszcze kilka stéw co do wyboru sposobu le-
czenia. Terapie alternatywne zaczely si¢ rozprzestrzenia¢ na ryn-
ku w sposéb niekontrolowany i nalezy podkresli¢, ze dziewigé-
dziesigciu procent z nich chorzy na stwardnienie rozsianego po
prostu nie potrzebuja. Istnieje takze kilka naturalnych sposobéw
leczenia, ktére bardzo dobrze sprawdzajg si¢ w przypadku SM.
Dziatanie niektérych z nich zostato takze udowodnione klinicz-
nie. Moga one dtugotrwale ztagodzi¢ przebieg choroby. Wtasnie
dlatego zdecydowatam si¢ na ich opis, gdyz uwazam, ze czytelni-
cy ksiazki réwniez zainteresowani sa sprawdzonymi, rzetelnymi
informacjami.

Bez watpienia niektdrzy czytelnicy beda ciekawi alternatyw-
nych rozwiazan leczenia, takich jak na przyklad terapia polem
magnetycznym. Chciatabym jednak zwréci¢ uwage na fake, ze
w ciagu okoto dwudziestu lat ani lekarze, ktérych poznatam, ani
ja, nie spotkaliémy pacjenta, u ktérego ten sposéb leczenia przy-
niéstby poprawe stanu zdrowia oraz zatagodzit przebieg choroby.

Co jest najwazniejsze?

W przypadku choroby jaka jest stwardnienie rozsiane bedzie
catkowicie oboj¢tne, czy aby odpoczaé polozymy si¢ na macie
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z polem magnetycznym, na zacienionej fawce w parku, czy tez
na chtodnym t6zku. Decydujacy jest czynnik, ktéry poznatam
dzigki prof. dr Swank. Chodzi mianowicie o lezenie. Aby mézg
mogt si¢ zregenerowaé nasze plecy powinny dostatecznie dtugo
znajdowac si¢ w pozycji horyzontalnej. Czasem juz pét godziny
pomaga odzyska¢ sily. Jak twierdzi prof. dr Swank: ,,Odpoczynek

w pozydji siedzacej jest mniej skuteczny”.

Mézg potrzebuje odpoczynku
Pamigc robocza w naszym mdzgu jest ograniczona i ma to swoje gleb-
sze uzasadnienie. Dzigki temu mozemy si¢ skoncentrowac wytqcznie
na tym, co istotne.

prof. dr Elizabeth Stern, Instytut Maxa Planca w Berlinie

W swoim dziataniu mézg ludzki przypomina komputer. Nie
moze by¢ on bez przerwy wlaczony i dlatego od czasu do czasu
nalezy mu si¢ przerwa. Wystarczajaca ilo$¢ snu w nocy oraz kilka
chwil odpoczynku w ciagu dnia odgrywaja istotng rol¢ w przy-
padku stwardnienia rozsianego.

Dziesi¢¢ lat Naturalnych sposobow leczenia
stwardnienia rozsianego

Niewielka ksigzka o tym tytule pojawila si¢ na rynku juz w 1995
roku. Stale jest ona aktualizowana o wyniki najnowszych badan.
Dzigki niej wielu ludziom, chorujacych na SM udato si¢ poprawi¢
stan zdrowia oraz ogélne samopoczucie. To takze dzigki ich do-
$wiadczeniom ksigzka ta mogta zosta¢ poszerzona o nowa wiedze.
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W ciagu ostatnich lat napisato do mnie ponad pigciuset pa-
cjentéw gtéwnie z Niemiec, Austrii oraz Szwajcarii. Kilku takze
z Wloch, Frangji, Belgii, Wegier, Egiptu oraz Australii. Wida¢
zatem, ze ta niewielkich rozmiaréw ksigzka moze stanowic swego
rodzaju grupe samopomocy.

Ciekawe i aktywne zycie!

Wspétczesnie osoby chore na stwardnienie rozsiane takze
moga prowadzi¢ ciekawe i aktywne zycie. Bardzo czgsto wy-
konuja zawody wymagajace duzej odpowiedzialnosci, biorg
$luby, rodza dzieci, jezdza na nartach lub uprawiaja jogging.
W znacznym stopniu przyczyniajg si¢ do tego naturalne spo-

soby leczenia SM.

Zy¢ dwadziescia lat dhuzej

Niestety nie da si¢ wyleczy¢ catkowicie stwardnienia rozsianego.
Dotyczy to takze mojego przypadku. Chciatabym jednak w tym
miejscu zaznaczy¢, ze mimo to od ponad dwudziestu lat prowa-
dzg aktywne i ciekawe zycie. Jest to mozliwe niezaleznie od tego,
czy whasnie zdiagnozowano u ciebie stwardnienie rozsiane, czy
tez dotyczy ciebie inny Zyciowy problem, na przyktad bezrobocie
lub rozstanie z partnerem zyciowym. Niezwykte zdanie dr Carl
Simonton pasuje do kazdej sytuacji i stanowi takze motto mo-
jego zycia oraz niniejszej ksigzki: ,,Powrét do zdrowia to czestsze
zajmowanie si¢ tym, co sprawia nam rados¢”.
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Podzi¢kowania

Do powstania tej ksigzki przyczynilo si¢ wiele oséb. Przede
wszystkim chcialabym podzigkowaé mojej rodzinie oraz wszyst-
kim przyjaciotlom, ktérzy stale utwierdzajqa mnie w przekona-
niu, ze zycie toczy si¢ dalej i bez wzgledu na okolicznosci moze
sprawia¢ rados¢. Dzigkuje zwlaszcza Johannesowi Thiele za jego
nieustajacg i niezwykla pomoc oraz wsparcie. Pragne takze po-
dziekowa¢ moim lekarzom — dr Zvonko Mir z Kliniki dra Eversa
oraz dr Klausowi Gottwaldowi ze Sruttgartu. Obydwoje nie tyl-
ko sg $wietnymi fachowcami, ale takze po prostu ludzmi. Cza-
sem bywa tak, ze dziesi¢¢ minut zwyklej rozmowy zdziata wigcej
niz zastrzyk i oni wiedza o tym doskonale. Dzi¢kuje takze prof.
dr Allenowi Bowlingowi z USA — mi¢dzynarodowemu eksper-
towi w dziedzinie naturalnych sposobéw leczenia stwardnienia
rozsianego, z ktérym utrzymuj¢ kontakt mailowy.

Chcialabym réwniez podzigkowaé wszystkim lekarzom oraz
terapeutom, kt6rzy udostepnili mi informacje niezbedne do po-
wstania tej ksiazki. Dzigkuje takze wszystkim chorym na SM
z catego $wiata, z ktérymi wymienitam si¢ mailami, i ktérych
dos$wiadczenia stanowig duza cz¢s¢ tej ksiazki. Niekt6rzy z nich
stali si¢ moimi dobrymi przyjaciétmi, zwlaszcza Wolfgang. Pra-
gne takze podzigkowaé Norbertowi, ktéry w moim zyciu jest od
niedawna, a juz pokazat mi wiele nowych i picknych rzeczy.

Nowe wydanie ksiazki' nie zawiera medycznego wprowadze-
nia. Zachowany zostal jednak podziat opisu doswiadczen. Sama
wciaz poznaj¢ nowych lekarzy i terapeutéw.

Brunhilde Schmucker — entuzjastyczna redaktor naczelna ma-
gazynu ,Kontakt” kiedy$ mi powiedziata: , To pani jest eksper-
tem w tej dziedzinie, a do tego jest pani mioda i petna zapatu.

* Dotyczy wydania w jezyku niemieckim (przyp. wyd. pol.).
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Z pewnoscig wszystko si¢ pani uda!” Musz¢ potwierdzié, ze mia-
ta racje. W tym miejscu t¢ sama wskazéwke chciatabym przeka-
za¢ moim czytelnikom: 7o WY jestescie ekspertami swojego zycia.
Jestescie mbodzi i petni zapatu, dlatego z pewnosciq i WAM sig uda!

Kazdy chory na stwardnienie rozsiane moze takze zy¢ dobrze
i pigknie. Nigdy nie nalezy si¢ poddawa¢! NIGDY!

Christie Wagener

www.ms-alternativen.de






Wiedza podstawowa

U kazdego chorego na stwardnienie rozsiane istnieje szansa, ze scho-
rzenie bedzie przebiegato tagodniej.
prof. dr Louis Rosner

W tej chwili czuje si¢ zndw na tyle dobrze, ze sama zadaje sobie
zupelnie powaznie pytanie, czy aby nie przebiec maratonu. Wrdci-
tam do wykonywania swego zawodu i jestem catkowicie zadowolona
z zycia!

Meike, rocznik: 1970, diagnoza SM: 1997

Wiedza podstawowa,
ktérej nie znajdziesz nigdzie indziej

W tym rozdziale opisano kilka bardzo ciekawych faktéw, kt6-
rych z pewnoscig czytelnicy nie znajda w innych Zrédtach.
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Stwardnienie rozsiane to choroba przewlekta, kt6ra uszkadza cen-
tralny uklad nerwowy (rdzen kregowy oraz mézg). Zazwyczaj ujaw-
nia si¢ poprzez napady (ataki) oraz takie symptomy jak zaburzenia
widzenia, paraliz, zawroty glowy (zwlaszcza w czasie odwracania si¢)
oraz béle nerwowe. Zanim wydarzy si¢ taki napad organizm wysyta
sygnaly ostrzegawcze. Sa to poczucie leku, wyczerpanie, niepokdj
wewngtrzny, bardzo silne béle glowy oraz szumy uszne.

Whbrew powszechnej opinii choroba nie nasila si¢ z ataku na
kolejny atak. Dzieje si¢ wrecz odwrotnie — jesli zaraz po uzyskaniu
diagnozy rozpoczniemy terapi¢ holistyczna, to w ciagu roku, do
dwdch lat, napady mogg si¢ uspokoié, a nawet catkowicie wyciszy¢.

Odwaga i nadzieja

Celem niniejszej ksiazki jest zaprezentowanie naturalnych spo-
sobéw leczenia stwardnienia rozsianego, aby jak najdtuzej chory
mogt zachowaé zdrowie i dobrg forme.

Co dzieje si¢ u chorych na SM?

W przypadku stwardnienia rozsianego bariera krew-mdzg, ktéra
ochrania centralny uktad nerwowy staje si¢ przepuszczalna w wielu
miejscach (stad okreslenie ,,rozsiane”). Wskutek jej uszkodzenia bty-
skawicznie zaczynaja namnazac¢ si¢ komérki obronne uktadu odpor-
nos$ciowego. Porowate, przepuszczalne miejsca atakowane sg przez
znajdujace si¢ w ich poblizu powloczki mielinowe wiékien nerwo-
wych. W ten sposdb powstaja stany zapalne, uszkadzane sa komérki
nerwowe. Bywa nawet tak, ze ulegaja one zniszczeniu. Chore miej-
sca przestaja by¢ migkkie i traca zdolnosci przewodzace. Staja si¢
bowiem coraz bardziej sztywne (stad okreslenie ,stwardnienie”).
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Stwardnienie rozsiane = ,zwielokrotnione zesztywnienie”
Angielski: multiple sclerosis
Francuski: scléroses en plaques

SM - czy to choroba autoimmunologiczna?

Osobiscie nie uwazam, aby stwardnienie rozsiane bylo chorobg
autoimmunologiczna. Ulcislajac: sadzg, ze pojecie to jest zbyt
ogdlne, gdyz w dzisiejszych czasach takze katar sienny oraz rak
uchodzg za schorzenia tej grupy. Z tego powodu postanowitam
doktadniej wyjasni¢ to zagadnienie.

Bez watpienia w przypadku stwardnienia rozsianego mamy
do czynienia z procesami autoimmunologicznymi, gdyz orga-
nizm atakuje i niszczy w tym czasie wlasne tkanki. Wciaz jednak
otwarte pozostaje pytanie: dlaczego tak si¢ dzieje? Autoodpornosé
to jedynie czgs¢ catego procesu i nie stanowi ona wyczerpujacego
wyjasnienia wlasciwej przyczyny problemu — co potwierdza réw-
niez wielu lekarzy.

Od dawna nie zadowala nas stwierdzenie, jakoby stwardnienie roz-
siane byto chorobg autoimmunologiczng.

dr Claus Broedersdorf

Kto choruje na SM2

Stwardnienie rozsiane okresla si¢ mianem choroby, ktéra pocho-
dzi z ,ciemnej i zimnej pétnocy”, bowiem Norwegia jest krajem
o najwyzszym wspdlczynniku zachorowalno$ci. Zaraz po niej
w statystykach znajduje si¢ Szwecja. Nalezy réwniez dodad, ze

43



we wszystkich krajach pétnocnego kregu polarnego istnieje wiele
przypadkéw SM. Sa to Finlandia, Islandia, Dania (z Grenlandia)

oraz Kanada.

SM, cukrzyca oraz zawaly serca

Stwardnienie rozsiane pod wzgledem tego niejednorodnego nasi-
lenia wystgpowania na §wiecie przypomina wystgpowanie cukrzy-
cy oraz zawaléw serca. Te trzy schorzenia pojawiaja si¢ na zimnej
pétnocy duzo czgéciej niz w reszcie $wiata.

Czynniki $rodowiskowe

Wymienione powyzej fakty epidemiologiczne dotyczace miejsc
wystepowania SM $wiadcza o tym, ze z duzym prawdopodo-
biefistwem jest to choroba zwiazana z czynnikami $rodowisko-
wymi. Moze chodzi¢ nawet o tak z pozoru zwyczajne kwestie jak
klimat oraz dostgpne w danym regionie produkty Zywnosciowe.

[(iedy mamy do czynienia ze stwardnieniem rozsianym na-
lezy wwzglednicé czynniki, ktdre odgrywajg znaczqcq rolg juz
w pierwszych miesiqcach zZycia cztowieka. Mogg byé to wirusy,
zanieczgyszczenie Srodowiska lub po prostu pogoda.

prof. Emmanuel Mignot, Stanford University of Medicine, USA

We wszystkich krajach o wysokim wspélczynniku zachorowalnosci
na stwardnienie rozsiane przez wicksza cz¢$¢ roku jest ciemno i zim-
no. Pojawia si¢ tam niewiele $wiatla oraz ciepta, a takze rosnie tam
malo zieleni. W tych krajach nie rosna drzewka oliwne ani owocowe,
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nie ma ogrodéw warzywnych, w ktérych uprawia si¢ satate i pomi-
dory, nie znajdziemy tam takze pdl rzepakowych i stonecznikowych.
Doskonale obrazuje to film ,Bialy labirynt”, bedacy ekra-
nizacjg powiesci Petera Hoega ,Smilla w labiryntach $nie-
gu”. Mozemy w nim zobaczy¢ ciemnos$¢ zimowej Kopenhagi.
W pétnocnych krajach przez sze$¢ miesigcy w roku nie ma stori-
ca, ciepla i $wiatla, a wigkszo$¢ produktéw zywnosciowych jest
importowana. Spozywa si¢ tam wiele migsa, konserw, §mietany,
masta i stodyczy, a restauracje w Reykjaviku oraz w Oslo sg bar-
dzo drogie. Do tego nalezy podkresli¢ fake, ze przez wiele miesie-
cy w roku ludzie w ciemnosci idg do pracy i w ciemnosci z niej
wracaja, jednak badZmy szczerzy i zastanéwmy sie, czy w naszej
szerokosci geograficznej sytuacja nie wyglada analogicznie? Nie-
zaleznie od tego, co jest wlasciwg przyczyng powstawania stward-
nienia rozsianego najogdlniej mozna podsumowac to nastepujgcym
wnioskiem: za mata ilos¢ witamin, a za duza thuszczu oraz cukru.

SM na swiecie

Dawniej zaktadano, ze czgstotliwo$¢ wystgpowania stwardnienia
rozsianego zmniejsza si¢ w kierunku od biegunéw do réwnika.
Oznaczatoby to, ze ludzi zamieszkujacych stoneczne, gorace kraje
wlasciwie nie dotyczy ten problem. Taki sposéb myslenia obowiazy-
wat przez diugie lata, jednak na przefomie wieku jednoznacznie po-
twierdzono, ze ten stan rzeczy stopniowo si¢ zmienia. Odnotowuje
si¢ coraz wigcej zachorowart w innych paristwach, do czego przy-
czynily si¢ takze nowe sposoby diagnozowania takie jak rezonans
magnetyczny. Tym samym mamy coraz wigcej chorych na stward-
nienie rozsiane (co potwierdzaja dane MSIF*). Mozna to takze po-

" ang. MSIF — Multiple Sclerosis International Federation — Migdzynarodowe Stowarzyszenie
Stwardnienia Rozsianego
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taczy¢ z faktem, ze na calym $wiecie wzrasta takze ilos¢ czynnikéw
przyczyniajacych si¢ do powstawania tej choroby.

Milode pokolenie

We wszystkich panstwach na $wiecie najczgéciej choruja osoby
czynne zawodowo w wieku od 15 do 55 lat. W goracych krajach
SM wystepuje najczesciej u mtodych ludzi zamieszkujacych tam-
tejsze metropolie (np. Nowe Delhi, Meksyk).

SM - obecnie przede wszystkim w Europie,
Kanadzie oraz USA

W Niemczech, Austrii oraz Szwajcarii zyje okoto 140 000 ludzi
chorych na stwardnienie rozsiane. W samych Niemczech jest to
okoto 122 000 os6b’, a co roku przybywa przynajmniej 4000
nowych pacjentéw. W Europie, Kanadzie oraz USA stwardnie-
nie rozsiane oraz choroba Parkinsona to najczgdciej wystepuja-
ce choroby neurologiczne u dorostych. Niestety odnotowuje sig
takze coraz wigcej udaréw, zwlaszeza u ludzi mtodych.

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego

MSIF (Multiple Sclerosis International Federation) to miedzyna-
rodowe stowarzyszenie z siedziba w Londynie. Zrzesza ono stowa-
rzyszenia poszczegdlnych krajow z calego $wiata — sa to members
(cztonkowie) jak na przyktad Niemcy oraz developing countries
(kraje rozwijajace si¢) takie jak Puerto Rico czy Arabia Saudyjska.
Kraje rozwijajace si¢ to paristwa, w ktérych jeszcze nie zostaly

* W Polsce, wedtug Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego, ok 45 000 (przyp. wyd. pol.).
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zalozone stowarzyszenia SM, z kt6rych jednak zglosili si¢ juz do
siedziby w Londynie zaangazowani lekarze. MSIF pomaga w roz-
budowie narodowych stowarzyszeh SM na calym $wiecie. Adres
internetowy organizacji to: www.msif.org.

SM u kobiet i me¢zczyzn

Nalezy zauwazy¢ takze, ze w obecnych czasach zmienia si¢ jeszcze
jeden czynnik: pte¢ chorych na stwardnienie rozsiane. Wspétcze-
$nie dazy on do wyrdéwnania, jednak w latach osiemdziesiatych,
kiedy zachorowatam zakladano, ze mtode kobiety choruja na SM
dwa razy czgéciej niz mlodzi mezezyzni. Z tego powodu schorzenie
to uchodzito za typowo kobiece. Na $wiecie odsetek ten wynosi
1,4, co oznacza, ze kobiety choruja 1,4 razy czesciej niz mezezyzni.
Jak wida¢ réznica istnieje, ale jest ona naprawde nieznaczna.
Podobne zaleznosci mozna zauwazy¢ takze na przykladzie in-
nych choréb takich jak zawaly serca czy udary. Dawniej ucho-
dzity one za tak zwane choroby meskie, jednak wspétczesnie
w statystykach wida¢ takze coraz wigksza ilo$¢ kobiet.
Przyczyna takiego wyréwnania danych nie jest zadng tajem-
nicg i jak nietrudno si¢ domysli¢ chodzi o styl zycia. Wspotcze-
$nie zaréwno u czynnych zawodowo kobiet oraz u mezezyzn jest
on bardzo zblizony. Stopien ryzyka zachorowan jest u obu pici
bardzo podobny, gdyz obecnie zaréwno kobiety, jak i mezezyzni
koncentrujg si¢ na karierze, nie przestrzegaja zasad zdrowego od-
zywiania si¢, pala papierosy i pijg alkohol, brakuje im storica, po-
wietrza oraz ruchu. Doskonale podsumowuje to znane angielskie
powiedzenie: same life, same risk (jaki sposéb zycia, takie ryzyko).
Niezaleznie od tego, co jest wlasciwg przyczyng powstawania stward-
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nienia rozsianego, z pewnosciq ma ono zwiqzek z faktem, ze ludzie
sq przecigzeni zardwno umystowo, jak i fizycznie.

Kto nie choruje na SM?

W tym miejscu chciatabym zaznaczy¢, ze istnieja grupy naro-
déw, u kedrych stwardnienie rozsiane praktycznie nie wystgpuje.

Dotyczy to takze niemowlat oraz dzieci od dwéch do pigciu
lat. Najprawdopodobniej fakt ten zwiazany jest z tym, ze SM
jako choroba przewlekta potrzebuje kilku lat, aby mogly si¢ roz-
wina¢ w organizmie jej odczuwalne symptomy. Takze u seniordw,
czy tez os6b w wieku emerytalnym praktycznie nie diagnozuje sig
tego schorzenia, a jedli juz, to z pewnoscia SM musiato rozwinaé
si¢ u tych oséb duzo wezesniej. Nie styszatam takze o przypad-
kach zachorowan pracownikéw budowy czy tez opalonych na
~czekolade” wielbicieli siatkéwki plazowej. Jesli tacy sa, to pro-
sz¢, aby si¢ do mnie zglosili. Tym samym mozna wywnioskowa¢,
ze SM dotyka raczej tak zwanych bladziochéw — ludzi, ktérzy
wigkszo$¢ czasu spedzaja w domu i nie uprawiaja zadnych ak-
tywnosci fizycznych na §wiezym powietrzu takich jak jogging,
plywanie, zeglowanie, jazda na nartach. Niezaleznie od tego, co
jest wlasciwg przyczyng powstawania stwardnienia rozsianego,
z pewnosciq ma ono zwiqzek z tym, ze ludzie za mato przebywajq
na storicu i niewiele si¢ ruszajq.

Czy Japoficzycy poznali sekret SM?

Ziemig zamieszkuje naréd, ktdry jest wlasciwie wolny od stward-
nienia rozsianego — Japonczycy. W calym kraju dotychczas od-
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notowano jedynie 29 przypadkéw (w tym zyjacych tam obco-
krajowcdéw). Przez dtuzszy czas na stronie internetowej MSIF na
liscie chorych z tego kraju widnial jeden mezczyzna z Tokio —
Brytyjczyk, nauczyciel angielskiego.

Czy Japoriczycy poznali sekret tego, jak nie zachorowa na
stwardnienie rozsiane? Rzeczywiscie jest cos, co odréznia Japo-
ni¢ od reszty $wiata — sposéb odzywiania si¢. Ludzie zamiesz-
kujacy ten kraj zazwyczaj spozywaja wielokrotnie w ciagu dnia
$wieze warzywa oraz surowg rybe. Bardzo czgsto juz na $niada-
nie jedza niewielkq miske zupy rybnej. Naréd ten whasciwie nie
spozywa stodyczy, produktéw mlecznych, a takze unika migsa.
W japoniskich domach na stole nie pojawig si¢ ani steki woto-
we, ani pieczenie wieprzowe, kietbasa, mleko, masto czy tez 261ty
ser. Niezaleznie od tego, co jest wlasciwg przyczyng powstawania
stwardnienia rozsianego, z pewnosciq dobroczynnie bedzie dziatad
regygnacja ze spozycia migsa oraz produktéw mlecznych, a takze
wprowadzenie do codziennego menu swiezych ryb i warzyw.

Czynniki ryzyka w przypadku SM

Obecnie znanych jest kilka istotnych czynnikéw ryzyka, kedre
przyczyniaja si¢ do powstawania stwardnienia rozsianego. Poni-
zej zostaly one wymienione w kolejnosci od najmniej istotnego
do najwazniejszego:

* wiek miedzy 15 a 55 lat

* zimny, ciemny kraj pochodzenia

e za mato ruchu

* palenie papieroséw, picie alkoholu
* zbyt mala ilo$¢ storica
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* za malo witamin i substancji odzywczych
* obciazenie obowigzkami zawodowymi
* napiecie umystowe i duchowe.

Wida¢ zatem jakie czynniki moga przyczynic¢ si¢ do spowolnie-
nia rozwoju stwardnienia rozsianego, a nawet jego zatrzymania.
Kazdy chory dostaje taka szansg, nalezy ja po prostu wykorzystaé
i postepowaé wedtug stéw dra Maxa Otto Brukera: Chodzi o to,
aby pomnazad w Zyciu to, co zdrowe.

W nastgpnym rozdziale ksiazki chciatabym przyblizy¢, czym
sa naturalne sposoby leczenia stwardnienia rozsianego i jak moga
one poméc w chorobie.



Naturalne sposoby leczenia SM

W swoim wezesnym stadium stwardnienie rozsiane jest uleczalne.

dr Joseph Evers

Uzdrowienie nie oznacza uzyskania stanu zerowego czyli zaniku
wszystkich objawdw neurologicznych. Jest to raczej stan, w ktdrym
choroba jest ustabilizowana, a w okresie diugoletnich obserwacji nie
wystepuje jej pogorszenie.

dr Catherine Kousmine

Co mozna uzyskad dzieki naturalnym sposobom
leczenia SM?

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze naturalne sposoby leczenia
stwardnienia rozsianego z pewnoscig nie pomoga nam wyelimi-
nowa¢ choroby, jednak mogg one:

e zmniejszy¢ czestotliwo$é napadéw choroby

* zmniejszy¢ nasilenie napadéw choroby
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* zlagodzi¢ objawy, bywa ze nawet do zera

*  sprawié, ze nadlugielata choroba bedzie przebiegata bezobjawowo

* sprawi¢, ze choroba nie stanie si¢ przewlekla

* zlagodzi¢ skutki uboczne dziatania lekéw

* uregulowa¢ objawy chorobowe

*  pobudzi¢ i aktywowa¢ mechanizmy samoleczenia organizmu

* umozliwi¢ tworzenie si¢ oraz rozwijanie nowych komérek
nerwowych

* trwale poprawi¢ przebieg choroby.

Czym sa naturalne sposoby leczenia SM?

Pod pojeciem naturalnych sposobéw leczenia stwardnienia roz-
sianego rozumiem wszystko to, co osoby chore na stwardnienie
rozsiane mogg zrobi¢ samodzielnie lub tez z pomoca doswiadczo-
nego terapeuty, w celu poprawy swojego zdrowia ukierunkowane;j
na wyeliminowanie choroby. Nie chodzi tu jednak o bezposrednie
zwalczanie objawéw chorobowych (jest to zadanie medycyny aka-
demickiej), lecz o wszystko to, co nalezy zrobi¢, aby pacjent mégt
przez dlugie lata nie doswiadcza¢ objawéw chorobowych. Natural-
ne sposoby leczenia stanowia terapi¢ uzupetniajacy i zawsze zwiaza-
ne s3 one ze zmiana stylu zycia.

Po czym rozpoznaé warto$ciowa terapie¢ SM?
Wspétczesnie istnieje ponad 2000 alternatywnych sposobdw le-
czenia, jednak szczerze méwiac w przypadku stwardnienia rozsia-

nego okolo dziewigédziesiat procent z nich bedzie bezuzyteczna.
Po czym jednak rozpoznaé, czy warto wyprébowaé dang meto-
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d¢? Jak znalez¢ dobra, wartosciowa terapi¢? Ponizej zamieszczam
informacje oparte na wlasnych do$wiadczeniach, ktére zostaty
takze potwierdzone przez lekarzy.

Skuteczne naturalne sposoby leczenia

Wszystkie rodzaje terapii, ktdre dziatajg u 0séb po przebytych za-
watach i udarach pomocne sa takze w przypadku stwardnienia
rozsianego.

Leczenie stwardnienia rozsianego mozna pordwnac z leczeniem za-
watu serca. Wiele przemawia za tym, ze obydwa schorzenia majq
zwiqzek ze wspdlezesnym trybem zycia. Nasz cel to sprawié, aby nie
pojawialy sig kolejne zawaly czy tez napady SM.

dr Wolfgang Weihe

Literatura:

*  Wolfgang, Weihe: Was Sie schon immer iiber die Multiple Sklerose
wissen wollten: 310 Fragen und Fragen zur MS, C.G. Carus Ver-
lag 2003 (wigcej informacji pod adresem www.verlag-carus.de).

Simply the Best czyli méj osobisty wybér najlepszych
naturalnych sposobéw leczenia SM

5 najlepszych naturalnych terapii stwardnienia rozsianego
dla oséb zdiagnozowanych:

* codzienna, godzinna dawka storica oraz $wiezego powietrza
*  odpowiednia ilo§¢ snu oraz odpoczynku w pozycji lezacej

* terapia oddechowa, qi gong oraz medytacja lecznicza

* terapia witaminowa (dieta) wedtug upodoban

*  codzienne zazywanie duzych dawek suplementéw diety, zwlasz-
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cza witaminy Coraz E, Wapnia/ magnezu, selenu oraz kwaséw
ttuszczowych omega 3, a takze w razie potrzeby enzyméow.

5 absolutnie zabronionych czynnosci

dla os6b zdiagnozowanych:

ogrzewanie, jak na przyklad fango, sauna, podczerwien
akupunktura, usuwanie amalgamatéw, apiterapia
masaze, a takze refleksoterapia stép

osteopatia oraz terapia kranio-sakralna

leki bedace stymulatorami odpornosci, np. echinacea.

5 najlepszych naturalnych sposobéw leczenia SM

dla przewlekle chorych:

codzienna, godzinna dawka storica oraz $wiezego powietrza
codzienny trening sitowy oraz ruchowy

medytacja lecznicza, qi gong lub metoda Feldenkraisa
positki niskokaloryczne wedle gustu

codzienna suplementacja zwlaszcza witaminy C, magnezu
oraz wapnia.

Terapie, ktére dla wszystkich stanowia doskonale uzupelnienie:

rodliny lecznicze
homeopatia
usuniecie zaburzeri z otoczenia (nadmiernego hatasu, Zrédet

pradu).

Terapie, ktore nie dzialaja w przypadku SM:

terapia polem magnetycznym

sole Schiisslera, terapia kwiatami Bacha

reiki, uzdrawianie ducha

algi, mleko matki, konina, zdrowotne miedziane bransoletki,
s6l himalajska itd.



Leczenie najlepiej rozpoczad jak najszybciej

Najlepszym momentem na rozpoczgcie leczenia stwardnienia
rozsianego naturalnymi sposobami (aby nastgpnie pozostaé przy
tych metodach) jest czas zaraz po uzyskaniu diagnozy, a najp6z-
niej po drugim napadzie chorobowym. To wlasnie wtedy beda
one najskuteczniejsze, gdyz aktywno$¢ zapalna jest wowczas bar-
dzo wysoka. We wezesnym stadium SM (czyli w pierwszych la-
tach choroby) przy zastosowaniu odpowiedniej terapii holistycz-
nej mozna uzyska¢ znakomite efekty lecznicze.

Korzysci terapii holistycznej w przypadku przewleklego SM

Stwardnienie rozsiane staje si¢ zazwyczaj przewlekte:

*  podczas stosowania wylacznie medycyny akademickiej:
50 % wszystkich chorych po uptywie 7-10 lat
30 % wszystkich chorych po uptywie 14-20 lat
20 % wszystkich chorych w ogéle nie

*  przy natychmiastowym rozpoczgciu terapii holistycznej ™
30 % wszystkich chorych po uptywie 16-20 lat
(chodzi o najpowazniej chorych)
70 % (wigkszo$¢) wszystkich chorych w ogdle nie

*Zrédto: dr Volker Limmroth
" Zrédto: prof. dr Roy Swank

Kiedy choroba jest juz przewlekta...

Niestety czgsto dzieje si¢ tak, ze wielu pacjentéw zaczyna sig in-
teresowaé naturalnymi sposobami leczenia stwardnienia rozsia-
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nego dopiero wtedy, kiedy minglo kilka lat od diagnozy i choro-
ba stata si¢ przewlekta. Niektérzy z nich sa wtedy rozczarowani
dziataniem medycyny akademickiej. Jest to niestety zazwyczaj za
péino... Aby naturalna terapia SM mogta by¢ skuteczna, a cho-
roba miata tagodniejszy przebieg nalezy rozpoczaé ja mozliwie
wezesnie. W tym miejscu cheiatabym jednak zaznaczy¢, ze ni-
gdy nie nalezy odbiera¢ sobie szansy, gdyz nawet w przypadkach
przewleklego schorzenia mozliwe jest uzyskanie poprawy stanu
zdrowia. Oczywiscie nie jest ona wowczas tak spektakularna, jak
dzieje si¢ to w okresie zaraz po uzyskaniu diagnozy. Nie nalezy
spodziewac si¢ takze, ze zanikng zaburzenia przewlekte, jednak
objawy chorobowe zostaja zlagodzone, a organizm odzyskuje
kondycje i forme. Stwardnienie rozsiane ma fagodniejszy i wol-
niejszy przebieg.

Skuteczno$¢ terapii holistycznej u 0s6b zdiagnozowanych:

* Do uplywie okoto szesciu miesigcy: nie pojawiajg si¢ przezie-
bienia, wyczerpanie oraz opryszczka, poprawia si¢ stan skéry,
wlosy staja si¢ mocniejsze, poczatkowe objawy SM zostaja
zatagodzone, wzrasta poziom energii oraz wydajnosci orga-
nizmu.

* Do uplywie okolo dwunastu miesi¢cy: zaczynaja ustgpowad
nawet powazne objawy SM (paraliz).

* Do uplywie okoto dwudziestu czterech miesiecy: objawy cho-
robowe odczuwalne s3 jedynie w stanach wyczerpania i prze-
cigzenie organizmu; rezonans magnetyczny nie wykazuje
zadnych stanéw zapalnych; objawy chorobowe sa w zaniku.

Naturalne sposoby leczenia stwardnienia rozsianego to nowe
mozliwosci poprawy stanu zdrowia oséb dotknietych ta choro-
ba. Nalezy jednak podej$¢ do nich z rozsadkiem i nie stosowaé
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wszystkich na raz. Bywa, ze niektére osoby z miesigca na miesiac
zmieniaja rodzaj leczenia — to nie ma sensu! Najlepiej skoncen-
trowac si¢ na jednym sposobie terapii i przeprowadzi¢ go spokoj-
nie, powoli i z glowa. W tym czasie warto stopniowo zmienia¢
swoj styl zycia i wprowadza¢ do niego zdrowe elementy. W ten
spos6b szybko zauwazymy efekty: poczujemy si¢ zdrowsi i pet-
niejsi energii.



-
[ %) l
. GWARANCJA ZDROWIA

Christine Wagener urodzita sig w 1962 roku. Studiowata germanistyke,
teatrologie oraz psychologie. W roku 1986 zachorowata na stwardnienie
rozsiane, a jej stan zdrowia ulegt znacznej poprawie dzigki naturalnym
metodom leczenia. Teraz dzieli si¢ swoimi odkryciami w poradniku dla

0sob chorujacych na SM i ich rodzin.

Stwardnienie rozsiane uchodzi za chorobe nieuleczalng, jednak Autorka
przywraca chorym nadzieje i motywuje do dziatania, opisujgc wyprobo-
wane przez siebie sposoby leczenia alternatywnego Proponuje zmiane
nawykow zywieniowych oraz wyjasnia pozytywny wptyw technik Trady-
cyjnej Medycyny Chinskiej na organizm. Opisuje skuteczne lecznicze
terapie roslinne, witaminowe i oddechowe. Uzasadnia, dlaczego praca
nad wiasnym wnetrzem i nastawieniem jest najwazniejszym krokiem do
wyzdrowienia. Na swoim przykfadzie przedstawia, jak mozna ztagodzic
przebieg choroby, odzyskac zdrowie i energie do zycia.

Dzieki opisanym w tej publikacji metodom mozesz:

*  zmniejszyc czgstotliwosc i nasilenie napadow choroby,

» zfagodzic objawy, nawet do zera,

»  zapobiec przewlektemu przebiegowi choroby,

+  wyeliminowac skutki uboczne dziatania lekow,

+  pobudzic i aktywowac mechanizmy samoleczenia organizmu,

+  umozliwic tworzenie si¢ oraz rozwijanie nowych komorek nerwowych

Nad stwardnieniem rozsianym mozina zapanowac!

Patroni: Cena: 39,90 zt
ISBN: 978-83-65846-09-9
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