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Przedmowa

Od kiedy Tamara Lebedewa zakoriczyta swoje badania, uplyneto
ponad dwadziescia lat. Setki tysigcy 0séb zostaly przez nig zmoty-
wowanych do wzigcia wlasnego zdrowia w swoje rece i zajecia sie
nim. Oczyscili swoje organy krok po kroku i donosza o zadziwia-
jacych, a czasami wrecz cudownych zmianach w organizmie. Jesli
kto$ ma cierpliwos¢ do przeprowadzenia wieloetapowego oczysz-
czania, zostanie nagrodzony sifa i dobrym samopoczuciem. Pod-
czas gdy $wiat medycyny ignoruje wyniki badai Lebedewej czy
— w najlepszym wypadku dywaguje, czy s3 w ogdle prawdziwe,
wiele — czytelniczek i czytelnikéw jej ksigzek korzysta z odkry¢
autorki, aby pozosta¢ lub sta¢ si¢ zdrowymi.

\Wyobraienie, Z€ NOWOtWOry s3 Wywoiywane przez organizmy
jednokomoérkowe, ktére zagniezdzaja si¢ w naszym ciele i petne za-
angazowania opowiadanie si¢ Tamary Lebedewej za teoria na te-
mat powstawania nowotwordw, jej wytrwale wezwania, zeby si¢
nie poddawa¢, daja motywacje, zeby przyja¢ nowatorskie wska-
z6wki i zastosowal czasami wymagajace czasu i wysitku metody
terapii. Ostatecznie bowiem jej czytelnicy wiedza, ze ich trud zo-
stanie nagrodzony czyms najlepszym, co moze da¢ zycie — tryska-
jacym zdrowiem!

Elvira Driediger



Wstep

W niewielu krajach ludzie sg tak zainteresowani rozwiazaniem
problemu nowotworéw jak w Rosji. Po katastrofie w Czarnoby-
lu, ktérej nastgpstwa sg bagatelizowane w tym kraju, duza czgéé
spoleczenistwa zostata dotknieta licznymi chorobami. Nowotwory
odgrywaja tutaj wiodaca rolg. Przewidywana dhugos¢ zycia w rosyj-
skim spoleczenistwie wynosi dzisiaj $rednio 65 lat. Ze wzgledu na
dtugo utrzymujacy si¢ kryzys gospodarczy jako$¢ opieki medycznej
w tym dawnym mocarstwie spadta do niepokojacego poziomu.

Wszystkie te nakladajace si¢ na siebie czynniki sprawily, ze stres
psychologiczny stat si¢ nie do wytrzymania. Réwniez prace badawcze
cierpia z powodu niedoboru srodkéw finansowych, wigc niezliczeni
naukowcy opuszczaj swoja ojczyzne. Blask wielu instytucji badaw-
czych, ktére niegdys zdobyly $wiatowa stawe, od tamtej pory zbladt.

Jesli zatem tajemnica choroby nowotworowej zostanie rozwikta-
na w Rosji, nie bedzie to zadnym przypadkiem. Raczej prawidto-
woscia. Tam gdzie nacisk jest najsilniejszy, rozwiazanie problemu
jest najpilniejsze.

Jednak nike nie jest prorokiem we wlasnym kraju — to powie-
dzenie jest calkowicie trafne w odniesieniu do Tamary Lebedewej,
autorki niniejszej ksigzki i odkrywcezyni przyczyny choroby nowo-
tworowej. Od ponad dziesigciu lat ludzie w jej kraju sa ghusi i $lepi
na odkrycie Lebedewe;.

,Srodki na badania nad rakiem zostaly rozdzielone juz dawno
temu i nikt nie jest gotowy na to, zeby odda¢ chociaz cz¢s¢ komus
innemu”, méwi Tamara Lebedewa. ,Mozliwe, ze moje odkrycie do-
prowadzi do tego, ze wielu naukowcéw zostanie bez pracy”. Jest to
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PASOZYT WYWOLUJACY RAKA

tez powdd, dla ktdrego zawodza wszystkie starania, by skierowaé
uwagg opinii publicznej na nowe spojrzenie na problem zachorowan.

»Kazde pismo, kazda prosba do Ministerstwa Zdrowia czy in-
nych organéw zajmujacych si¢ opieka zdrowotna jest odsylana do
Narodowego Centrum Onkologicznego w Moskwie i tam spotyka
si¢ za kazdym razem z druzgocaca odpowiedzia, ze odkrycie nie jest
warte zachodu, zeby zosta¢ sprawdzone”.

Jednak Tamara Lebedewa si¢ nie poddata. Podsumowata swoje
badania w ksiazce i miata nadziejg, ze rosnacy nacisk ,,z dotu” — to
jest ze strony os6b dotknigtych chorobg — zmusi osoby odpowie-
dzialne w jej kraju do przyjrzenia si¢ blizej jej teoriom, a potem od-
dania wynikéw jej pracy do dyspozycji chorych na nowotwoér.

W zasadzie autorke spotkat los wielu naukowcéw, ktdrzy ze
swoimi odkryciami wyprzedzili swoje czasy. Kiedy opinia publicz-
na nie jest jeszcze gotowa na nowe wyniki badai naukowych, ich
oredownicy nierzadko s3 uznawani za szaleficéw czy nawet szarla-
tandéw, sa zwalniani ze swoich urzedéw czy wysytani do domu dla
obtakanych. Jeszcze nie tak dawno temu byli paleni na stosie tylko
dlatego, ze nie chcieli dostosowaé swojego nowo wymodelowanego
zdania do panujacej opinii ekspertéw.

Jesli ktos zajmuje si¢ historia medycyny, moze stwierdzié, ze wiele
leczniczych prawd nie zdobyto uznania zaraz po odkryciu, ale zosta-
ly odpowiednio docenione i wykorzystane w praktyce dopiero lata,
czasami dziesi¢ciolecia czy nawet wieki po pierwszej publikagji.

Istnieje na to wystarczajaco wiele przyktadéw. Juz w $rednio-
wieczu Girolamo Fracastoro wyrazil zdanie, ze istniejg mate, nie-
widzialne dla nas zwierzatka, ktére powoduja choroby. Dopiero
w XIX wieku znaleziono na to dowody. Erwin H. Ackerknecht
pisze na ten temat w swojej ,,Historii medycyny”: ,, Wyobrazenie,
ze choroby epidemiczne sa przenoszone przez zarazenie i sa wywo-
tywane przez mikroorganizmy, ,,nasiona” czy malerikie zwierzatka
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nie byto wlasciwie w potowie XIX wieku niczym nowym. Teoria
Girolamo Fracastoro zostata wysuni¢ta w XVI wieku i byta bro-
niona przez Kirchera w XVII wieku oraz przez Giovanniego Mari¢
Lancisiego i Karola Linneusza w XVIII wieku. Poniewaz nie zyska-
ta ona najmniejszego uznania, Jakob Henle obwiescit ja w 1840
roku na nowo, przez co nie wydat si¢ jednak sobie wspélczesnym
prekursorem nowej ery, ale obrorica staromodnej pomytki”.

Przyktad numer 2: Stosowanie narkozy eterowej przy zabiegach
chirurgicznych mialo trzech pionieréw: Horacego Wellsa, Willia-
ma Thomasa Mortona i Charlesa T. Jacksona. Uwiktali si¢ jednak
w okropny spér o pierwszenistwo. Wszyscy trzej umarli tragiczna
$miercig. Wells popetnil samobéjstwo, Jackson jako umystowo
chory, a Morton w nedzy.

Przyktad numer 3: Dopiero w XVIII wieku kultura zachodu
przyjeta metodg ochrony przeciw ospie, ktéra w krajach Orientu
byta stosowana juz od wielu stuleci — szczepienia przy uzyciu praw-
dziwych zarazkéw ospy.

Przykiad numer 4: Robert Koch odkryt zarazki gruzlicy. Jego teo-
ria byla zwalczana przez fachowcéw wlacznie z wielkim Rudolfem
Virchowem.

Dramatycznym przykladem jest Ignaz Semmelweis. W roku
1847 odkryt droga empiryczna, ze mozna unikna¢ goraczki poura-
zowej poprzez dezynfekcje. Zarzadzit, zeby w jego szpitalu wszy-
scy studenci i lekarze myli dlonie w wapnie chlorowanym, zanim
zaczng bada¢ czy leczy¢ pacjentéw. W ten sposéb w zaledwie dwa
lata umieralnos¢ na jego oddziale Wiedeniskiego Szpitala Ogélnego
drastycznie si¢ zmniejszyta.

Jednak praktyczny sukces nie przekonat braci lekarskiej. Znany
ginekolog wyrazit si¢ w tym czasie ironicznie: ,, Wole raczej przy-
pisa¢ $mier¢ w potogu woli boskiej niz jakiemus zarazeniu, o kté-
rym nie mam pojecia’. Jak wielu geniuszy, kt6rzy urodzili si¢ zbyt
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wezesnie, Semmelweis pozostal niedoceniony przez wspétezesnych
mu ludzi, z rozpaczy popadt w obled i umarl w me¢kach w domu
dla obtakanych. (Wigcej mozna przeczyta¢ w ,Kulturgeschichte
der Heilkunde” René Fiilopa-Millera).

Réwniez teoria o pasozytniczym pochodzeniu choroby nowo-
tworowej nie jest niczym nowym. Byla wyrazana przez wielu na-
ukowcéw juz od ponad stu lat. Niestety zaden z nich nie potrafit
opisa¢ dokladnego mechanizmu powstawania choroby nowotwo-
rowej ani nazwa¢ odpowiedzialnych za jej wystgpowanie pasozytéw.

Nawet jesli w Rosji jest bardzo wiele przypadkéw zachorowan —
reszta $wiata rowniez nie jest oszczgdzana przez chorobg nowotwo-
rowa. Statystyki sa tu rozczarowujace: w samych Niemczech rocznie
okoto 350 000 ludzi zapada na zlosliwe nowotwory czy choroby
uktadowe. Rocznie w tym kraju 220 000 ludzi umiera na skutek
raka. Opieka medyczna jest tam wprawdzie na wyzszym poziomie
niz w Rosji. Mimo to diagnoza ,rak” jest ciagle uznawana za réw-
noznaczng z wyrokiem $mierci. Kazdy wie bowiem, ze choroba no-
wotworowa jest ciggle spowita tajemnica. Jesli ktos si¢ z niej wyleczy,
mowi sig, ze ,wstal z martwych”. Takie osoby, ktére przezyly, pisza
ksiazki i dajg innym chorym na nowotwory wskazéwki, w nadziei,
ze pomogg potrzebujacym. Jednakze w onkologii kto$ jest uwazany
za wyleczonego wtedy, gdy pozostaje przy zyciu pigé lat po leczeniu.

Jesli rozmawia si¢ bezposrednio z osobami, kt6rych to dotyczy,
nierzadko slyszy si¢, ze kiedy przyznawali si¢ do choroby nowo-
tworowej, nie byli juz akceptowani jako petnowartosciowi ludzie.
Reakcje spoteczefistwa rozciagaly si¢ od wspétczucia, spontanicz-
nego zachowywania dystansu, po okazywanie odrazy.

Po tym pelnym opisie prosz¢ pozwoli¢ mi zada¢ pytanie: czy jesli
kto$ przyjdzie dzi$ i powie, ze wie, jak powstaja nowotwory i jak
bedzie mozna je w przysztosci leczy¢ — czy nie powinnismy poda-
rowaé mu swojej catkowitej uwagi? Lub, méwiac obrazowo, jesli
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kto§ powie konajacym z pragnienia na pustyni, ze wie doktadnie,
Ze tu, w tym miejscu, w ziemi jest woda — czy nie powinno mu si¢
poméc w kopaniu? A moze jestes zdania, ze byloby lepiej pozostaé
sceptycznym i umrze¢ z pragnienia, poniewaz ta osoba moze prze-
ciez by¢ w bledzie. Wtedy wlasnie na darmo zuzyliby$my swoje sity
i obudziliby$my falszywe nadzieje.

Jakie straty poniostaby ludzkos¢ gdyby sprawdzono twierdzenia
Tamary Lebedewej? Bez uprzedzen, neutralnie, bez zastanawiania si?
Koszt to trochg pieniedzy, by¢ moze szescio-siedmiocyfrowa kwota
i trochg czasu. W stosunku do oczekiwanych korzysci nie warto jed-
nak méwi¢ o zadnych pienigdzach ani tez kilku miesigcach poswie-
conego czasu. Po prostu to zrébmy! — chcialoby si¢ teraz zawolaé.

Ta ksiazka jest podzielona na sze$¢ rozdzialéw. W pierwszym
rozdziale autorka przedstawia swoja teori¢ na temat powstawania
nowotwordw. Opisuje bardzo szczegétowo wyniki przeprowadzo-
nych eksperymentéw, kedre podpiera ilustracjami i zdjeciami. Te
objasnienia wymagaja od laikéw wprawdzie wiele cierpliwosci
i koncentracji, dlatego zastanawiatam si¢ nad postawieniem ich
i tylko krétkim podsumowaniem.

Ostatecznie zdecydowatam si¢ jednak na kompletng publikacje.
Koncepcja Tamary Lebedewej w niniejszej ksiazce zostanie po raz
pierwszy przedstawiona poza Rosja. Rezygnacja z doktadnego opi-
sania jej eksperymentéw utrudnilaby zrozumienie calej koncepciji.
By¢ moze wtedy nie zostataby ona wzigta na powaznie tak, jak na
to zastuguje.

W rozdziale 2 nastgpuje skrécone podsumowanie koncepcji
przez dziennikarzy publikowane w rosyjskiej prasie. Ta recenzja
nadaje si¢ dobrze dla wszystkich, ktérzy cheg ogdlnie zorientowad
si¢ w teorii, nie poznajac od razu wszystkich dowodéw.

Lebedewa po ogloszeniu swojej rewolucyjnej teorii spotkata si¢
z wieloma pozytywnymi reakcjami, ale musiala skonfrontowac¢ si¢
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réwniez z krytyka. Byta atakowana z kazdej strony. To sprawito, ze
zaczela pytad siebie: dlaczego to ja odkrytam t¢ nowa koncepcje po-
wstawania nowotworéw i musiatam si¢ nig podzieli¢ z opinig pu-
bliczng? W rozdziale 3 zajmuje si¢ tym pytaniem i thumaczy swoje
motywy, dlaczego chciata odkry¢ tajemnicg choroby nowotworo-
wej. ,, W mojej rodzinie od pokoleri wszyscy umieraja na raka. Jesli
nic si¢ nie wydarzy, myslatam sobie, to ja sama, a takie mdj syn
wkrétce réwniez zapadniemy na t¢ chorobg”.

Kiedy autorka zakonczyta swoje eksperymenty i udowodnita pa-
sozytnicze podloze choroby nowotworowej, zastanawiata si¢ dalej,
czy te pasozyty nie s3 odpowiedzialne réwniez za inne choroby.
W rozdziale 4 zajmuje si¢ ta kwestia i wyjasnia, jak ten pasozyt
moze powodowa¢ choroby serca.

Wielu lekarzy, kt6rzy bezposrednio zajmuja si¢ chorymi na no-
wotwory, zwrdcito si¢ do Lebedewej po ukazaniu si¢ jej publikacji
oraz wystgpach telewizyjnych, w ktérych brata udziat. Niekt6rzy
wspierali ja w nowych eksperymentach, inni opowiadali o swoich
do$wiadczeniach czy rozwijali na podstawie jej teorii nowe metody
leczenia. Mowa o tym jest w rozdziale 5 ksiazki. Poza wspomnia-
nym tematem rozdziat zawiera takze reakcje onkologdw i rosyjskiej
prasy na odkrycie Tamary Lebedewej.

W konicu w rozdziale 6 autorka przedstawia nowa metodg lecze-
nia ,.choroby stulecia”. Zostata ona stworzona przez Lebedews we
wspdlpracy z praktykujacymi lekarzami. Ma ona nadzieje, ze przez
ponizsza publikacj¢ na Zachodzie umozliwi sobie dalsze badania,
poniewaz jej odkrycie jest dopiero poczatkiem i im szybciej ludzie
zabiorg si¢ do pracy, by rozwija¢ nowe metody leczenia i profilakty-
ki nowotworéw, tym szybciej mozna bedzie poméc chorym.

Elvira Driediger
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Rozdziat 1

Demony
mikroswiata



DEMONY MIKROSWIATA

Nowotwor z mezozoiku

Na progu zycia

Stworzona przez Boga natura postgpowata bardzo madrze, stwa-
rzajac jeden po drugim mieszkaricéw naszej Ziemi. Teoria powsta-
wania zycia i jego ewolucyjnego rozwoju opiera si¢ na znanych
zatozeniach, z ktérych najwazniejsze to:
1. Zycie powstalo Z tego, COo nieorganiczne, co Znaczy, ze doszto
do samorddztwa, do biogenezy.
2. Samorzutne powstanie zycia mialo miejsce tylko jeden raz.
3. Wirusy, bakterie, rodliny i zwierzgta sa ze sobg spokrewnione.
4. Metazoa (wielokomérkowcee) powstaly z Protozoa (organi-
zméw jednokomérkowych).
5. Réine rodzaje bezkregowcéw sa ze soba spokrewnione.

[}

. Kregowce pochodza od bezkregowcdw.
7. Wsréd podgatunkéw kregowcdw praki i ssaki pochodza od
gaddéw, gady od plazéw, a plazy od ryb.

Powstawanie zycia na planecie Ziemia zachodzito etapami.
Podobnie jak makroorganizmy dzielg si¢ na zwierzgta i rosliny,
mikroorganizmy zostaly podzielone na dwie grupy: roslinne,
do ktérych nalezq bakterie, algi i grzyby oraz zwierzgce, ktore sa
podzielone na cztery klasy: Rhizopoda (korzenionézki), Ciliata
(orzgski), Sporozoa (apikompleksy, wiacznie z pasozytami, do kté-
rych nalezy pasozyt mézgu Toxoplasma) oraz Flagellata (wiciow-
ce)*, ktdre jednocza w sobie zaréwno cechy rodlinne (euglena),

* Wi¢ - organ stuzacy do poruszania si¢ wielu jednokomoérkowym zwie-
rzetom i rodlinom.
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jak i zwierzgce (rzgsistki). Tych ostatnich przedstawicieli Protozoa
powinni$my dobrze zapamigtaé, poniewaz zawdzieczamy im uka-
zanie si¢ tej ksiazki.

Jednak po kolei. Zycie jest metoda egzystencji ciat biatkowych,
a ta metoda egzystencji w swojej istocie opiera si¢ na stalym samo-
odnawianiu chemicznych sktadnikéw tych ciat. Zycie powstato
w atmosferze, ktdra byta jeszcze wolna od tlenu. W tych zamierz-
chlych czasach nasza planeta byta otoczona parg wodna i dwu-
tlenkiem wegla — tlen istniat tylko jako skfadnik zwiazkéw che-
micznych. Silne promieniowanie i pyl powstaty przy wybuchach
wulkanéw uzupelnialy ten pozbawiony zycia obraz. Zwiazki ,,or-
ganiczne” tworzyly si¢ droga nieorganiczna (abiogenna), poniewaz
nie istniat zaden tlen i zadna warstwa ozonowa, ktéra ostaniataby
przed intensywnym promieniowaniem ultrafioletowym storica.

Znamy trzy stadia powstawania organizméw zywych: powsta-
wanie ze zwiagzkéw nieorganicznych — polimeryzacja, to znaczy,
tworzenie si¢ wigkszych molekut z mniejszych = biogeneze. Tu-
pans wskazal, ze w warunkach beztlenowych ilos¢ potrzebnej do
nieorganicznej syntezy matych ,organicznych” molekut energii
jest o kilka rzedéw wielkosci mniejsza niz przy dostepie tlenu.
Nieorganiczna synteza ,organicznych” molekul przebiega pod
wplywem ultrafioletowych promieni stonecznych. Jednak utwo-
rzone skomplikowane molekuly potrzebuja ochrony przed pro-
mieniowaniem. W ten sposéb promienie sfoneczne, ktére stano-
wily ,budulec” dla molekut zycia, byty niebezpieczne dla zycia.

Mikroby s3 pionierami wérdéd organizméw. Byly pierwszymi,
ktére zadomowily si¢ w $rodowisku i stworzyly warunki dla ist-
nienia innych form zycia. Réwniez dzisiaj stanowig trzy czwarte
biomasy wszystkich istniejacych istot zywych. Inna wazna whasci-
woscig jest ogromna réznorodno$¢ ich proceséw przemiany ma-
terii w poréwnaniu do zadziwiajacej monotonii tych proceséw
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u ludzi i zwierzat. Najwyzej rozwinigte organizmy zrezygnowaly
z wielu mozliwych metod metabolizmu i wykorzystuje poréw-
nywalnie waska palete reakcji, przy czym wyciaga z tego mak-
symalne korzysci. Mikroorganizmy korzystaja z réznorodnych
sposobéw przenoszenia energii. Dlatego trudniej jest nakresli¢
granic¢ pomiedzy wymiang aerobowa a anaerobowa, pomiedzy
autotroficznymi (charakterystycznymi dla roslin) i heterotroficz-
nymi (charakterystycznymi dla zwierzat) metodami odzywiania
niz w przypadku bardziej rozwinietych istot zywych.

Mikroorganizmy zostaly sklasyfikowane zgodnie z rodzajem
energii i pozywienia stosowanego w metabolizmie: fototrofy (foto-
syntezujace), ktére wykorzystuja energi¢ promieniowania stonecz-
nego i chemotrofy, kt6re korzystaja z energii powstatej w reakcjach
utleniana. Obie grupy s3 dzielone dalej w zaleznosci od sposobu
uzytkowania energii: litotrofy (wykorzystuja nieorganiczne zrédta
elektron6éw) i organotrofy (wykorzystuja organiczne Zrédta ener-
gii). Zycie w czasach prehistorycznych bylo najwyrazniej chemo-
organotroficzne i chemolitotroficzne — poniewaz jako Zrédta ener-
gii wykorzystywane byly ,organiczne” molekuly, ktére tworzyty
si¢ w nieorganicznym procesie fotosyntezy. W warunkach pier-
wotnej pozbawionej tlenu atmosfery zycie krylo si¢ bowiem przed
bezposrednim dzialaniem $wiatla stonecznego. Dlatego u zarania
rozwoju byto bardzo ograniczone w wyborze swojego srodowiska.
Mogto istnie¢ tylko pod ochrong grubej warstwy wody, w kapila-
rach pomiedzy czasteczkami gleby czy w naturalnych jaskiniach.
Jednak réwniez te miejsca schronienia byly aerobowe, poniewaz
powietrze dostgpne jest wszedzie.

Proces organicznej fotosyntezy nie wymaga zadnego tlenu.
Zeby dzialal, potrzebny jest tylko atmosferyczny CO, — dwu-
tlenek wegla i molekuly chlorofilu czy podobne zwiazki, keére
sa w stanie uwolni¢ tlen z dwutlenku wegla. Zatem pierwotne
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mikroorganizmy zacz¢ly akumulowaé tlen w atmosferze. Byly to
jednokomérkowe organizmy, ktére zyly bez tlenu, jednak posia-
daty zdolno$¢ do glikolizy. Dopiero kiedy w atmosterze pojawit si¢
wolny tlen — stalo si¢ to okoto 800 milionéw lat temu — prawie
natychmiast rozpoczat si¢ gwattowny rozwdj zycia i uksztattowato
si¢ krélestwo roslin i zwierzat. Za praojcéw organizméw wieloko-
moérkowych uchodzg pierwotne wiciowce (Phytoflagellata).

Jednak nie wszystkie wiciowce staly si¢ organizmami wielo-
komérkowymi. Cz¢$¢ z nich pozostata organizmami jednoko-
moérkowymi i zoptymalizowata w procesie ewolucji mozliwosci
komérki do tego stopnia, ze umozliwito im to istnienie przez
setki milionéw lat i co wigcej — sa na dobrej drodze, zeby przezy¢
nasza er¢. Wsrdd nich toczek zazwyczaj prowadzi zycie w kolo-
niach, ale czasami samodzielne ,indywiduum” oddziela si¢ od
kolonii — ,wedrowiec”, ktéry pokonuje daleka droge i zaktada
nowg koloni¢. Albo posiadajaca jedng wi¢ euglena zielona, ktéra
w drugiej potowie lata powleka stawy i inne naturalne zbiorniki
zielonym dywanem. W $wietle stonecznym odzywia si¢ jak jed-
nokomérkowe rosliny, za pomoca fotosyntezy. Jednak jesli w ra-
mach eksperymentu umiesci si¢ ja w ciemnym miejscu, staje si¢
drapieznikiem i odzywia si¢ bakteriami. Co ciekawsze, ten zy-
jacy na wolnosci wiciowiec moze odrzuci¢ swoja wié, to znaczy
przejs¢ w stadium egzystencji przypominajace amebe.

Inna czg$¢ wicioweéw w poszukiwaniu przestrzeni do zycia
przeszta w pasozytnictwo w organizmach wielokomérkowcdw.
Ten fakt nie od zawsze jest znany naukowcom. Do XVII wieku
wierzono, ze pasozyty powstajg samorodnie w organizmie zywi-
ciela. W toku rozwoju nauki coraz wyrazniej udowadniano wspél-
ne cechy pasozytéw (jako organizmdéw zywych) i zyjacych wolno
zwierzat. Leuckart zauwazyl, ze pasozyty sa pasozytami w od-
niesieniu do wigkszych i silniejszych organizméw. Tymczasem
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w odniesieniu do sobie podobnych lub jeszcze stabszych zacho-
wujg si¢ jednak jak prawdziwe drapiezniki.

Akademik Pawlowskij zdefiniowal pasozytnictwo w 1935 roku
w nastgpujacy sposob: , Pasozyty wykorzystuja organizm zywicie-
la nie tylko jako Zrédio pozywienia, ale tez jako miejsce swojego
dtugotrwatego albo czasowego bytowania”. Jedenascie lat pézniej
rozwinal swoja mysl: , Pasozyty odzywiajq si¢ sokami ciala, tkan-
kami lub strawionym pozywieniem swojego zywiciela, przy czym
specyficzng cecha wspomnianych pasozytéw jest to, ze postuguja
si¢ swoim zywicielem w celu odzywiania si¢ wielokrotnie (w po-
réwnaniu do drapieznikéw).

Znany profesor biologii Dogel wnidst duzy wktad w rozwoj
parazytologii. Byt zdania, ze dla zbadania zjawiska pasozytnictwa
konieczne jest podejscie historyczne: ,,Wsréd ogétu drég, ktére
prowadza do pasozytnictwa, lezy wspélna podstawa: tendencja do
najlepszego, catkowitego i ekonomicznie najbardziej sensownego
wykorzystania przestrzeni i zrédet pozywienia w srodowisku przez
liczne zyjace w nim istoty, walka o przestrzeni i walka o pozywie-
nie”. W odniesieniu do przestrzennego zwiazku pomigdzy paso-
zytami a zywicielem naukowiec zauwazyt: ,,Podobnie jak kazdy
biotop na stalym ladzie czy w morzu moze zosta¢ zasiedlony przez
istoty zywe, tak réwniez kazda zywa tkanka i kazdy organ zwierze-
cia moze postuzy¢ za miejsce pobytu pasozytéw... Pasozyty posia-
daja potencjalng zdolno$¢ do aktywnego poruszania si¢ i zmiany
miejsca w organizmie zywiciela, migdzy innymi réwniez poprzez
zdolno$¢ do dostawania si¢ do krwiobiegu. Tak mozna wyjasnié
wymiang niektérych wiciowcéw zasiedlajacych jelita oraz prze-
mieszczajacych si¢ przez $ciany jelit do krwi zywiciela”.

Ogdlng cecha wewnetrznych pasozytéw jest brak pigmentacji,
a zatem biatawa lub lekko Zéttawa barwa ciala. Brak pigmenta-
cji jest rezultatem przebywania pasozytéw w ciemnosci. Podobny
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wyglad mozna zaobserwowad wsréd wielu mieszkaricéw jaskin czy
zwierzat, ktére mieszkajg w ziemi. Jesli jednak pasozyty maja jakis
inny kolor, nie zalezy on od pigmentacji ich powtoki cielesnej,
ktora wystepuje u wigkszosci form zycia przebywajacych w swietle
sfonecznym, ale od zabarwienia na przyktad przez hemoglobing
z fagocytycznych erytrocytéw czy przez pigmenty melaninowe.

W zyciu pasozytéw naprawdg wszystkie funkcje sa podporzad-
kowane rozmnazaniu, co u wolno zyjacych organizméw nie jest
tak silnie uksztattowane. Ekstremalny wzrost ptodnosci jest za-
sadniczo uwarunkowany przez dwa czynniki: po pierwsze przez
wzmozone odzywianie si¢ pasozytow, ktére zachodzi bez jakich-
kolwiek zaburzen czy przerw, a po drugie przez nieustannie do-
stgpny naturalny wybér najbardziej ptodnych jednostek.

Wewnetrzne pasozyty, ktére dopasowaly si¢ do egzystencji
w organizmach ludzi i zwierzat, nigdy nie wykroczyly poza sta-
dium organizméw jednokomérkowych i helmintéw (robakéw).
W przeciwiefistwie do nich wolno zyjace organizmy w swoim
ewolucyjnym rozwoju zaszly o wiele dalej. Najpierw istnialy licz-
ne mikroorganizmy, ktére byty zdolne tylko do reakcji odrucho-
wych, potem organizmy wielokomérkowe, ktére posiadaty in-
stynkty i w koncu ludzie, kt6rzy zostali obdarowani przez nature
intelektem. W przebiegu rozpaczliwej walki o egzystencje wiele
gatunkéw roélin i zwierzat wymarto, a inne przyszly na ich miej-
sce. W tym toczonym boju organizmy jednokomérkowe, ktdre
nie rozwingly si¢ dalej — potomkowie pierwotnych wiciowcéw,
miedzy innymi réwniez tych, ktdre rozwingly sie w pasozyty — nie
odgrywaly nawet najmniejszej roli. Najbardziej interesujace dla
nas sposréd tych ostatnich sg rzesistki.
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Zemsta rzesistkow

Ztosliwy guz medycyny

Wiemy teraz, ze rak jest prastara choroba. Wywotujacy go zarazek
to mikroorganizm z zamierzchtych czaséw — jednokomérkowy
pasozyt, wiciowiec rzgsistek. Wiciowce s praprzodkami wieloko-
mérkowcédw, migdzy innymi réwniez ludzi, ktdrzy zostali wypo-
sazeni przez naturg intelektem. Jednak wbrew zamiarom natury,
kiedy z pokolenia na pokolenie $wiat roglin i zwierzat rozwijat si¢
dalej i poprawial si¢, ozdabiajac w ten sposéb nasza planete, czgsé
wiciowcéw zaczeta juz wtedy postgpowaé na przekér: nie chciaty
si¢ dalej rozwija¢ i rosna¢, ale popadly w stagnacje w swoim roz-
woju i pozostaly jednokomérkowcami.

Biologom udato si¢ przesledzi¢, jak z wolno zyjacych nie réz-
nigcych si¢ w ramach swojego gatunku Trichomonadidae po-
wstala niezwykle duza réznorodnosé pasozytniczych rzgsistkéw.
Charakterystyczna dla wigkszosci wolno zyjacych jednokomér-
kowcéw zdolnos$¢ pozostawania w stadium spoczynku, umozli-
wia im przy przejéciu na pasozytnictwo przekazywanie infekeji
innym. W przypadku rzgsistkéw zyjacych w ludziach jest to sta-
dium cysty, kiedy te komérki nabierajg okraglawego ksztattu i sta-
ja si¢ podobne do niektérych komérek ludzkich tkanek, a takze
do krwi (ale nie identyczne). Jednak w swoim aktywnym stadium
(gdy jednokomérkowce sg rozpoznawalne) potrzebujg ptynnego
lub wilgotnego $rodowiska. Znajduja konieczne do zycia warunki
na statym ladzie tylko wtedy, gdy osiedlaja si¢ w przewodzie jeli-
towym, krwi, a nawet tkankach réznych zwierzat, a takze ludzi.

Natura zademonstrowata swoje nieograniczone mozliwosci,
kiedy z najmniejszych mikroorganizméw stworzyla gigantyczne
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dinozaury i brontozaury. Te ogromne istoty nie mialy w swoim
czasie zadnych réwnorzednych przeciwnikéw i rozprzestrzenity
si¢ po calej ziemi. Po 40 milionach lat swojej egzystencji zniknety
bez $ladu.

Przypuszczenia, ze te giganty zostaly u§miercone przez meteory-
ty, kedre spadty w Meksyku lub wygingty w epoce lodowcowej, nie
sq wystarczajaco przekonujace ze wzgledu na przestrzenne rozprze-
strzenienie si¢ dinozauréw. Réwnoczesnie w ich wykopanych szczat-
kach stwierdzono obecno$¢ nowotworowych zmian w ko$ciach, co
moze by¢ oznaka tego, ze dinozaury ulegaly nowotworom.

Na szczgécie natura moze skorygowaé swoje bledy. Po stwier-
dzeniu, ze wytworzone przez nig giganty nie mogly si¢ oprzeé
przed licznymi jednokomérkowymi pasozytami, przeszia od ilosci
do jako$ci — zainicjowata zycie istotom rozumnym. Ukoronowa-
niem stworzenia byt cztowiek, ktéry posiadat inteleke, ktéry z ko-
lei z biegiem czasu ulegat ciggtemu polepszaniu. Natura dokonata
whasciwego osadu sytuacji: to nie fizyczna przewaga, ale inteleke
powinny panowa¢ nad $wiatem. Miata mie¢ racj¢. Kiedy naukow-
cy zbadali kosci ludzi pierwotnych, ktérzy zyli na ziemi 100-150
tysiecy ludzi, stwierdzili, ze na dziesi¢ciu neandertalczykéw, pigciu
umierato przed ukoriczeniem 25 roku zycia. W kosciach, stawach
i szczgkach ludzi pierwotnych paleontolodzy dostrzegli nowotwo-
rowe zmiany, co z kolei potwierdzito, ze ci ludzie umierali na raka.
Jednak w kolejnym okresie ludziom udato si¢, nie bez pomocy
intelektu, stworzy¢ korzystniejsze warunki dla swojej egzystencji
i wydtuzy¢ trwanie zycia trzy- czterokrotnie.

Wiele 0séb nie przypuszcza jednak, ze cztowiek otrzymat wspar-
cie wiruséw i bakterii w walce przeciw zarazkom, ktére wywotuja
raka. Byfa to wprawdzie jedyna w swoim rodzaju pomoc: koegzy-
stencja bakterii, wiruséw, grzybéw i organizméw jednokomérko-
wych w ludzkim ciele hamuje wzajemnie ich namnazanie. Kiedy
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jednak bakterie dzumy dostaly si¢ do ludzkiego organizmu w ko-
rzystnych dla nich warunkach i zaczely si¢ intensywnie rozmnazad,
sthumily wszystkie inne infekcje, u$miercaly ludzi i ratowaly ich
w ten sposob przed rakiem.

W czasie przejécia na pasozytnictwo wiciowce potrafity zacho-
waé swoje liczace setki lat doswiadczenia i najwazniejsze whasci-
wosci swojego wolno zyjacego ,rodzefistwa’, ktére umozliwity im
przezycie. W odpornym ciele swojego zywiciela zyskaty potem
jeszcze dodatkowe zdolnosci, ktére z jednej strony pozwolily im
przez diugi czas pozostaé nierozpoznanymi, z drugiej — w drodze
tworzenia wielokomérkowych kolonii (guzéw i zakrzepéw) i prze-
siedlania si¢ w formie przerzutéw — skolonizowa¢ caly organizm.
Dlaczego jednak medycyna, kiedy na poczatku XX wieku wydzie-
lita si¢ jako samodzielna dyscyplina z biologii, nie wykorzystata
najwickszych osiagnie¢ biologéw, nie poréwnata ich hipotez na
temat powstawania nowotwordw z biologicznym wyobrazeniem
na temat ludzi i ich wzajemnych relacji ze Srodowiskiem i zyjacych
w nich istotach, ktére wywotuja choroby?

Jakie sa zatem te wzajemne relacje? Wszystkie obce mikroby,
komorki i substancje, ktére dostajg si¢ do ludzkiego ciata, sa okre-
$lane jako antygeny. Kiedy antygeny wnikng do ludzkiego ciata,
reaguje ono dzigki swojemu ukladowi immunologicznemu, ktd-
ry bardzo walecznie dziata jako straznik ludzkiego zdrowia. Ukfad
immunologiczny stanowi zasadniczo system limfatyczny, ktérego
najwazniejsza komorka jest limfocyt — odmiana leukocytéw, czyli
biatych ciatek krwi. Jeden mililitr krwi zdrowego cztowieka zawie-
ra ponad 5000 leukocytéw. Limfocyty stanowig Y5 catkowitej ilo-
éci biatych ciatek krwi. W odréznieniu od leukocytéw limfocyty
znajdujg si¢ nie tylko we krwi, ale sa najwazniejszymi komérkami
plynu tkankowego — limfy. Znajduja si¢ w weztach chfonnych, gra-
sicy, Sledzionie, migdatkach i innych organach. Eacznie limfocyty
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tworza 1% masy ludzkiego ciata. W przeciwienistwie do leukocy-
téw, ktére tatwo jest rozpoznaé po specyficznych jadrach w oto-
czeniu duzej ilosci cytoplazmy, limfocyty maja duze okragte jadro,
wokot ktérego znajduje si¢ waska oponka z cytoplazmy, to znaczy
plynu komérkowego. Te komérki obronne fatwo jest pomyli¢ z cy-
stoksztattnymi rzgsistkami ze wzgledu na podobieristwo. Stanowia
grudki protoplazmy otoczone bardziej rozluzniona protoplazma —
obszarami cytoplazmy o réznych wielkosciach.

Dlaczego limfocyty sa uwazane za najwazniejsze komérki ukta-
du immunologicznego? Poniewaz na ich powierzchni znajduja si¢
szczegdlne molekuly-receptory, ktére produkuja antyciata, to zna-
czy biatka, ktére reaguja na obce antygeny lub niszcza patogenicz-
ne mikroby, ktére dostaly si¢ do organizmu. Przy tym produko-
wane s3 antyciata specyficzne dla kazdego antygenu.

Przy wzajemnym oddziatywaniu antyciat i antygenéw — obcych
mikrobéw — mozna zaobserwowa¢ rézne objawy: aktywnie porusza-
jace si¢ mikroorganizmy przestajg si¢ poruszac i przechodza w stata,
nieporuszajaca si¢ forme, jakby byly martwe; mikroby sklejaja si¢ ze
sobg (aglutynuja), komérki rozpuszczajq sig. Zarazki rzgsistki maja
bogaty wybér reakeji ochronnych. Ten pasozyt jest w stanie wydzie-
la¢ antygeny, ktére sa podobne do antygenéw ludzkich tkanek. Ta-
kie obserwacje, ktdre swego czasu zostaty dokonane przez parazyto-
logéw, mogly potem zosta¢ potwierdzone przez onkologéw. Zostaly
zarejestrowane przypadki, gdzie antyciata komérek nowotworowych
chronily je przed leukocytami. Rzgsistki tak samo fatwo przechodza
w stala, nieporuszajacy si¢ forme cysty. Przy tym wydzielaja kleja-
ca substancj¢ fibronektyne, ktéra réwnoczesnie stuzy za jej otoczke
ochronna i sorbent, do ktérej przyklejaja towarzyszaca im mikroflo-
re: streptokoki, stafilokoki, chlamydie i inne mikroby. To umozliwia
pasozytom pozostanie nierozpoznanymi, poniewaz uktad immuno-
logiczny reaguje na mikroby, ktérymi ,,owinat si¢” rzgsistek.
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W poszukiwaniu... rzesistkow

W nauce istniejg dwie drogi rozwiazywania fundamentalnych
probleméw. Jedna z nich to droga gwattownych przetoméw, wiel-
kich odkry¢, ktére umozliwiaja radykalne rozwiazanie problemu.
Inna droga polega na dtugotrwalym zbieraniu materialéw, ich ze-
stawianiu, analizowaniu i konsekwentnym zajmowaniu sie , twier-
dza” tajemnic natury. W onkologii byly nadzieje na t¢ pierwsza,
ale zycie pokazato, ze nadzieje nie moga zosta¢ spetnione.

Medycyna, kiedy uwolnita si¢ od biologii, prawdopodobnie za-
pomniata, ze nie tylko czlowick zyje na tym s$wiecie, ale réwniez
w cztowieku mieszka réznorodny mikro§wiat. Znany parazyto-
log profesor W. Dogel twierdzit: ,Jak kazdy biotop na ladzie czy
w oceanie, réwniez kazda tkanka i kazdy organ jest miejscem za-
mieszkanym przez istoty zywe”. Okreslenie natury pasozytéw, ked-
re wywotuja raka opisane przez Newjadomskiego, jest przetomem,
kt6ry miat umozliwi¢ nam rozwiazanie problemu raka. I zostalo to
zrobione: w 1989 roku zostal odkryty przeze mnie zarazek wywo-
tujacy raka.

Kiedy w rodzinie trzecie pokolenie zaczyna umieraé na raka, przy
czym pos$réd ofiar sg tez wlasnie, mlodsi bracia, cztowiek zaczyna
rozumied, ze jest nastgpny w kolejce. To doprowadzito mnie do
tego, zeby zmierzy(¢ si¢ z problemem choroby nowotworowej. Nie
wiedzac nic o tym, ze byli tacy naukowcy jak Newjadomskij i Silber,
intuicyjnie przejetam poglady tego pierwszego, poniewaz nie wie-
rzylam, ze moje wlasne komérki maja zdolnos¢ do mutowania si¢
w komérki nowotworowe. Z tego wyniknelo pytanie: czym zatem
jest tak naprawde komérka nowotworowa? Udzielenie odpowiedzi
na to zagadnienie oznacza odkrycie zarazka powodujacego raka.
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Odkrycia s3 dokonywane na rézne sposoby. Amerigo Vespucci
odnalazt nieznany kontynent — Ameryke, nie opuszczajac swojej
pracowni. Naukowiec nie musiat dowie$¢ prawdziwosci swojego
teoretycznego odkrycia w praktyce ani udad si¢ w niebezpieczng
podréz morska, poniewaz zrobit to za niego Krzysztof Kolumb.
Ja jednak sama nie bedac lekarka, odkrytam zarazek powodujacy
raka, poniewaz nigdy nie posiadalam wlasnej pracowni. Najpierw
powstata mglista mysl na temat rzgsistkéw, poniewaz jest to naj-
bardziej powszechny organizm jednokomérkowy, a choroba, ktéra
wywoluja ma cz¢sto niezauwazalny dla ludzi przebieg. Jak wiele in-
nych 0s6b znatam tylko rzgsistki pochwowe, dlatego zadatam sobie
pytanie: wiec co ma z tym wsp6lnego rak ptuc albo mézgu? Odpo-
wiedz znalaztam w gtéwnych bibliotekach w Moskwie, Leningra-
dzie, Nowosybirsku i Krasnojarsku po przestudiowaniu licznych
publikacji naukowych.

Nie uzurpujac sobie prawa do uznania siebie jako réwnorzednej
specjalistki w dziedzinie medycyny, uwazam jednak swoja osobe
za kompetentng ekspertke w obszarze rzgsistkéw i choréb, keére
one powoduja, gdyz samodzielnie studiujac, nauczytam si¢ intere-
sujacego mnie przedmiotu. Przeniesienie i realizacja tej wiedzy do
medycyny umozliwitaby rozwiazanie w krétkim czasie problemu
raka — i problemu niekt6rych innych nieuleczalnych choréb na-
szego stulecia.

W przeciwieristwie do Amerigo Vespucciego nie miatam zad-
nego wlasnego Kolumba, dlatego bylam zmuszona do udania si¢
w samotng podréz. W 1989 roku opuscitam dom, zeby bez regu-
larnych przychodéw w okresie spotecznych wstrzaséw w Rosji pré-
bowac¢ skruszy¢ nieatrakcyjny granit nauki. Pracowatam 10-14 go-
dzin dziennie, nie obchodzac niedzieli i $wiat, poniewaz chcialam
zrobi¢ wszystko, co konieczne, zeby dowies¢ prawdziwosci moje-
go odkrycia. Studiowalam prace na temat parazytologii, onkologii
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i kardiologii, spotykatam si¢ z naukowcami z wielu szkét wyzszych
w Moskwie i Leningradzie, znajdowatam sponsoréw, organizowa-
tam eksperymenty w laboratoriach naukowych, wypracowywatam
metody badawcze i stosowatam je: przeszczepiatam kultury komérek
nowotworowych i rzgsistkéw, tworzytam utrwalone preparaty i ba-
datam je pod mikroskopem, potem analizowatam otrzymane wyniki
i pisatam raporty, artykuty do opublikowania w prasie, wyglaszatam
wyktady przed lekarzami. Eksperymenty pokazaty w pewny sposdb,
ze komoérki nowotworowe ludzi i zwierzat s3 jednokomérkowymi
pasozytami — rzgsistkami. W ten sposéb stynny onkolog profesor
Newjadomskij miat podwdjng racje, twierdzac, ze komérka nowo-
tworowa nie jest przetransformowang normalng ludzka komérka,
ale pasozytem, na ktdrego rozréznienie bedzie potrzeba jeszcze wiele
czasu. Rzeczywiscie zarazek powodujacy raka zostat odkryty dopiero
30 lat po wyrugowaniu szkoty Newjadomskiego.

W Rosji kazdego roku milion ludzi umiera na choroby serca. U 8
na 1000 noworodkéw diagnozuje si¢ wady serca. W Stanach Zjed-
noczonych wyglada to tak samo. Komfort leczenia jest tam wpraw-
dzie wyzszy — utworzono tam ponad 280 centréw transplantacji
serca i przeprowadza si¢ setki tysiecy operacji w obszarze chirurgii
na otwartym sercu i naczyniach krwionosnych. Nasi chirurdzy, kt6-
rzy pracuja w gorszych warunkach, nie ustgpujg im jednak umie-
jetnosciami. Jedna operacja kosztuje paristwo 31 milionéw rubli.

Zdaniem lekarzy cztowiek sam ponosi wing za powstawanie cho-
réb serca i ukladu krazenia, przez emocjonalne i fizyczne przecigze-
nie, jakie na siebie bierze. Jedli jednak nie istnieje zaden zarazek wy-
wolujacy chorobe, lekarze nie walcza z nim, ale z ludzkim ciatem.
Czy maja racjg? Nie! Raz bytam zmuszona wytozy¢ to w jednym
z artykuléw do gazety. O tym eseju znanego dziennikarza Michaita
Dmitruka pamigta wielu, réwniez fachowcéw. Przedstawiam poni-
zej wspomniang pracg czytelniczkom i czytelnikom w catosci.
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Krwiozercze rzesistki

Choroby serca i ukladu krwionosnego sa w ostatnim czasie naj-
bardziej rozpowszechnionymi chorobami na catym $wiecie. Do-
tad zarazek wywotujacy te choroby byl nieznany, dlatego pozo-
stawal bezkarny, podczas gdy rocznie usmiercat wiele milionéw
ludzi. Jednak niedawno najgorszy wrég gatunku ludzkiego zostat
przylapany in flagranti... przez rosyjska naukowczynie.

Podczas zglebiania problemu choroby nowotworowej, Tamara
Lebedewa zauwazyta dziwne podobiedstwo pomiedzy choroba-
mi onkologicznymi i kardiologicznymi. Zaréwno jedne jak i dru-
gie majg dlugotrwale okresy bez objawéw. Ludzie nie zauwazajq
budzacych obawy dolegliwosci, podczas gdy w ich organizmach
tworzg si¢ guzy i skrzepy. Choroba staje si¢ oczywista, kiedy jest
juz zbyt zaawansowana. Z reguly wyst¢puje wyczerpanie orga-
nizmu, anemia, ostabienie odpornosci — w rezultacie cztowieka
atakuje kazda choroba.

Do tego czasu Tamara Lebedewa dowiodta juz, ze guzy no-
wotworowe powstajg z rzesistkéw. Czy jest mozliwe, ze réwniez
skrzepy tworza si¢ z ciat tych pasozytéw?

To przypuszczenie si¢ potwierdzito. Poniewaz tkanki sktadaja si¢
z ludzkich komérek, maja czerwonawg barwe, sa — mozna powie-
dzie¢ — koloru ciata, podczas gdy guzy i skrzepy utworzone z rz¢-
sistkéw maja biatawa barwe. Kolejne potwierdzenie mozna znalezé
w literaturze naukowej i praktycznym zyciu: nowotwory wystgpu-
ja czgsto w polaczeniu z chorobami serca i uktadu krwiono$nego,
a liczni pacjenci oddzialéw onkologii i kardiologii — ofiary kata-
strofy w Czarnobylu sg tego dobitnym potwierdzeniem. Nic w tym
dziwnego, jesli obie grupy choréb majg ten sam zarazek. Nie moz-
na tego jednak powiedzie¢ o innych chorobach zakaznych. Na
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przyklad dzuma wyklucza mozliwo$¢ zachorowania na cholerg czy
tyfus — czlowiek moze zachorowa¢ tylko na jedng z tych choréb,
poniewaz maja one rézne zarazki, ktére si¢ wzajemnie zwalczaja.

Jeszcze bardziej Tamarg Lebedews przekonato podobieristwo
wynikéw leczenia choréb onkologicznych i kardiologicznych. Pod-
czas gdy lekarze osiagaja czasowe zniknigcie objawéw, wzmacniaja
paradoksalnie ich przyczyng — zagrozone $miercig rzgsistki stajq si¢
agresywne, zaczynaja rozprasza¢ si¢ po organizmie i gwaltownie si¢
rozmnazac.

W wyniku takiego leczenia choroby powracaja — w jeszcze
cigzszej formie. Na przyktad w miejscu chirurgicznie usuniete-
go guza tworzy si¢ nowy, ztosliwy lub tworza si¢ przerzuty w in-
nych organach. Co$ podobnego dzieje si¢ po operacjach tetnic,
gdyz w miejsce starych skrzepéw powstaja nowe. Znany jest nam
przypadek, kiedy pacjent pét roku wezesniej byt operowany za
granica, w jednym z krajéw Europy Zachodniej. Teraz musi znéw
poddac si¢ operacji, tym razem w jednej z krajowych klinik. Réw-
niez chemioterapia wywoluje niepozadany efekt, bo jesli nawet
na poczatku osiaga si¢ zmniejszenie guzdw i skrzepéw, z czasem
staja si¢ one jeszcze wigksze niz przed terapia.

W swoim czasie lekarze podzielili si¢ sztucznie na onkolo-
gbéw i kardiologéw. Réwnocze$nie rozcztonkowali cztowieka: tu
jest serce i uktad krwionoény, tam inne obszary. Rzesistki jed-
nak malo to obchodzi. Dla nich ludzkie ciato jest jedyna planeta.
Tam, gdzie znajduja korzystne warunki, osiedlaja si¢, mnoza
i tworzg koloni¢. Gdy w organach i tkankach powstaje zmiana,
onkolodzy nazywaja ja guzem; gdy pojawi si¢ na $cianach naczyn
krwionos$nych, kardiolodzy nazywajq ja skrzepem. Wszystko to
umozliwito Tamarze Lebedewej rozwina¢ jej koncepcje.

Sedno omawianej mysli polega na tym, ze choroby onkolo-
giczne i kardiologiczne maja wspdélny mianownik, ktérym sa
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zarazki — rzesistki. W pierwszym przypadku sa one diagnozowa-
ne po utworzeniu si¢ guza, w drugim — skrzepu.

Znalezienie rzgsistkéw w naczyniach krwionos$nych bylo po-
twierdzeniem tych zatozen. Dowiodlo, ze skrzepy tworza sig
z tych samych pasozytéw. Méwiac obrazowo, rzgsistki sa czot-
giem, ktéry utkwit na waskiej gérskiej drodze i zablokowat trans-
port z pomocg humanitarng — komérkami krwi.

Nic nowego pod storicem

Okazalo si¢, ze naukowcy juz od dawna mieli podobne pomysly.
W potowie XX wieku byt czas rozkwitu parazytologii, prowadzo-
no wiele badan na temat jednokomérkowych pasozytéw, miedzy
innymi réwniez rzegsistkow. Juz wéwezas akademicki E. Pawlow-
skij i E. Visir odkryli rzesistki we krwi i zbadali ich zachowanie
w naczyniach krwionosnych. Duze sukcesy w badaniu rzgsistkéw
osiagneli sowieccy naukowcy: J. Teras i jego koledzy z Estonii, G.
Tkaczenko, 1. Padczenko z Ukrainy, B. Teocharow z Uzbekistanu
i rosyjscy naukowcy W. Tarasow, L. Ljubimowa, A. Awakjan, N.
Owczinnikow i wielu innych. Mogli oni dotrze¢ tylko do poto-
wy drogi — rozszyfrowali mechanizm niszczacego oddzialywania
rzegsistkéw na ludzkie komérki i tkanki. Interesowali si¢ bardziej
posiadajaca wi¢ forma rzesistkéw. Naukowcy nie wpadli na to,
ze whasnie z cystoksztattnych, paczkujacych form powstaja guzy
w organach i skrzepy w naczyniach krwionos$nych.

»Dlaczego dotad nikt nie wpadt na t¢ prosta mysl?”, zapytalem
Tamare Lebedewa.

»Jakby bylo to zaplanowane, kadra kierownicza nauki robita
wszystko, zeby to odkrycie bylo niemozliwe”, odpowiedziata ba-
daczka. Rozcztonkowali medycyng na rézne obszary, z ktérych
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kazdy zaczal bada¢ nie calego cztowieka, ale jego poszczegdlne
fragmenty. Tak choroby cywilizacyjne przy ich oczywistym podo-
bieristwie napotkaty mur — jedne zostaty nazwane onkologicznymi,
inne kardiologicznymi. Dwa objawy jednej dolegliwosci s bada-
ne w réznych oddziatach badawczych, ktére nie s3 ze soba pota-
czone. Kiedy naukowcy oddzielnie badaja objawy choroby jedne-
go organizmu, nie moga przy najlepszej woli rozpozna¢ wspdlnej
przyczyny. Dlatego nie zauwazaja tez, ze te choroby maja znacznie
wigcej podobienstw niz réznic. Od dawna jest bowiem wiadomo,
ze komérki nowotworowe kraza we krwi. Juz w 1867 roku Elivort
po raz pierwszy odkryl komérki nowotworowe w krwi obwodowej
chorego na nowotwér. A dopiero sto lat pdzniej onkolodzy prze-
konali si¢, ze komérki nowotworowe dostajg si¢ do naczyn krwio-
nos$nych w o wiele wigkszej liczbie i w znacznie wezesniejszych
stadiach choroby, niz wcze$niej uwazano. Sg one tymi, ktére po
oddzieleniu si¢ od guza, dostajg si¢ do naczyn krwiono$nych, roz-
przestrzeniajg si¢ po calym ciele i w ostabionych organach tworza
nowe kolonie — przerzuty i skrzepy. Tamara Lebedewa stwierdzi-
ta tylko, ze komérki nowotworowe, komoérki, z ktérych powstaja
skrzepy i rzgsistki, sa jednym i tym samym. Dlatego nie nalezy
zwalczaé nastepstw choroby, czyli guzéw, zawatdw, skrzepdw, ale
ich przyczyne — zarazki je powodujace, ktére musza zostaé zlikwi-
dowane we weze$niejszym stadium rozwoju choroby.

Kto maskuje sie jako limfocyt?

Sensacyjne badania przeprowadzita Tamara Lebedewa latem 1994
roku w jednej z najlepszych klinik w Moskwie. Najpierw prze-
prowadzita analiz¢ poréwnawcza krwi pobranej od onkologicz-

nych i kardiologicznych pacjentéw. Do kontroli potrzebowata
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krwi praktycznie zdrowych ludzi — badaczka pobrata swoja wha-
sna. Pod mikroskopem bylo wida¢, ze w zdrowej krwi wigkszo$¢
erytrocytéw ma ksztatt krazkéw z jaskrawg oponka i luka w $rod-
ku. Przypominajg wkleste z dwoch stron soczewki z kolorowego
szkta: w $rodku znacznie ciefisze niz na brzegu. Zdrowe cienkie
r6znia si¢ nadzwyczajnie od chorych grubych — erytrocyty onko-
logicznych i kardiologicznych pacjentéw przypominaly soczewke,
ktéra jest wypukta z dwéch stron, w ich $rodku nie wida¢ zadnej
luki, ale przeciwnie, $rodek jest ciemniejszy niz brzegi. Jednak to
nie wszystko — napuchle erytrocyty sklejaly si¢, tworzyty kolonie
i faicuchy. Badaczka przypuszczata, ze te chore komérki zahaczaty
si¢ o siebie, zeby wspélnie uciec przed toksycznymi substancjami,
ktore sg wydzielane przez pasozytujace na cztowieku jednokomor-
kowe istoty zywe — rzgsistki. Kiedy przylegaja do siebie, erytrocyty
zmniejszaja catkowita powierzchni¢ swoich cial, do ktérej dostaja
si¢ toksyny w surowicy krwi.

Jednak inni naukowcy wierza, ze zahaczanie si¢ erytrocytéw
ma réwniez fizyczng przyczyng. Znany fizyk jadrowy Iwan Fili-
monenko wskazal na przyktad, ze w trakcie napromieniowywa-
nia radioaktywnego czasteczki o wyzszej energii bombarduja ko-
moérki krwi i oddzielajg od nich elektrony. Zdrowe erytrocyty sa
tak samo naladowane i odpychaja si¢ od siebie. Napromieniowa-
ne jednak staja si¢ neutralne i dlatego fatwo sklejajg si¢ ze soba.
Sklejone erytrocyty nie moga dosta¢ si¢ do naczyn wlosowatych
— powstaje dystonia wegetatywno-naczyniowa. Silne radioakeyw-
ne napromieniowanie catkowicie niszczy komérki krwi. To powo-
duje dolegliwosci cywilizacyjne — choroby serca i ukladu krazenia,
nowotwory, udary i inne.

Badania Tamary Lebedewej pokazaly, ze duza dawka promie-
niowania radioaktywnego, ktdra jest $miercionosna dla ludzkich
komérek, oddziatuje jak stymulator na komérki nowotworowe
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i rzgsistki, mozna wtedy zaobserwowaé, ze czg$é pasozytéw prze-
chodzi w amebowata i posiadajacg wi¢ forme, staje si¢ ruchliwa,
agresywna i mnozy si¢ gwattownie. W ludzkim organizmie paso-
zyty pozerajg erytrocyty (ilustracja 3), a trujace substancje ostabiaja
i uSmiercaja nawet ich wrogéw — leukocyty, co powoduje biataczke.

llustracja 3. Rzesistki pochtaniajg erytrocyty. Tak samo postepuja ze sperma.

Jak widzimy wyjasnienia Filimonenki i Lebedewej uzupelniaja
si¢ wzajemnie — rzgsistki sg zarazkami powodujacymi choroby cy-
wilizacyjne, ale szkody, ktére pasozyty powoduja wéréd komérek
krwi, zwigkszaja si¢ drastycznie w nastgpstwie promieniowania
radioaktywnego.

Powré¢émy jednak do eksperymentéw w klinice. W krwi on-
kologicznych i kardiologicznych pacjentéw erytrocyty byty naj-
wyrazniej niezdrowe i zachowywaly si¢ nienaturalnie. Wydawaty
si¢ puchnad z glodu i zahaczaly si¢ z jakich$ powodéw, tworzac
taficuch. Lebedewa wiedziata, ze winne tego s rzesistki. Jak jed-
nak przekona¢ lekarzy o tym, ze cz¢$¢ komorek, kedre przypo-
minaja limfocyty i sa nazywane ,,malymi i apatycznymi”, w rze-
czywistosci to rzgsistki? Jak udowodnié, ze odkryte komérki sg
rzeczywiscie pasozytami? Nalezy zastosowaé medium, w ktérym
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rzgsistki szybko si¢ rozmnazaja i przechodza w amebowate i po-
siadajace wic stadia. Jednak pod mikroskopem byta badana krew,
ktéra byta nanoszona cienka warstwa na szkietko, utrwalona i za-
barwiona. Wszystkie komérki w niej byly martwe i nie nadawaty
si¢ do rozmnazania. Do dalszych eksperymentéw potrzeba byto
swiezej krwi zylnej onkologicznych i kardiologicznych pacjentéw.
Niestety odméwiono tego Tamarze Lebedewej.

Pasozyt zdejmuje swojq maske

Lebedewa nie jest jednak cztowiekiem, ktéry tatwo si¢ podda-
je. Przekonala dwie osoby z pracownikéw szpitala, zeby oddaty
do dyspozycji swoja krew, aby przeprowadzi¢ sensacyjne ekspe-
rymenty. A trzecim dawcg krwi byta, jak zawsze, sama Tamara
Lebedewa. Wsrdd tych trojga ochotnikéw tylko jeden byt chory,
pozostata dwdjka byla praktycznie zdrowa. Mozna by pomysle¢,
ze znalezienie w ich krwi rzgsistkéw bylto beznadziejnym przed-
sigwzigciem. Jednak wlasnie na tym polegata sensacyjnos¢ tego
eksperymentu — jak uwaza Tamara Lebedewa, wszyscy ludzie s
zainfekowani rzgsistkami — réwniez tacy, ktdrzy uwazajg si¢ za
zdrowych. Zostalo to potwierdzone w eksperymentach.

Z krwi zylnej kazdego z ochotnikéw w centryfudze zostala
oddzielona surowica, a osad zostal podlany pozywka. Substan-
cje takie jak pepsyna i trypsyna rozkladaja martwa tkanke (ryby
i migso) w ludzkim zofadku. Te enzymy nie sg jednak zdolne do
niszczenia zywych komérek, poniewaz ich powierzchnie maja nie-
biatkowg naturg i ich przepuszczalno$¢ w agresywnym otoczeniu
moze zostaé drastycznie ograniczona. Dlatego enzymy trawienne
nie moga oddziatywa¢ z zewnatrz na rzgsistki i dostawac si¢ do ich
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wngtrza. Jesli zatem te pasozyty bytuja we krwi, musza one prze-
zy¢, kiedy martwe komorki zostang juz strawione przez enzymy.

Przez dwa dni Lebedewa ,,meczyta” komérki agresywng ciecza,
dwa razy odlewala zuzyte enzymy i dodawata $wiezych. W koricu
usunela calg ciecz, umiescita pozostaly osad w pozywce i wstawita
na trzy dni do termoszafy. W tym czasie zamaskowane jako limfo-
cyty pasozyty zmienily si¢ nie do rozpoznania. Pod mikroskopem
Tamara Lebedewa i pracownicy laboratorium zobaczyli komérki,
ktére przypominaty ameby i nie miaty zadnych jader. Limfocyty
majg jednak jak wiadomo w swoim centrum duze okragtawe ja-
dro, ktdre otoczone jest cienka oponka z cytoplazmy. Te biate ciat-
ka krwi moga mie¢ $rednicg 8—15 mikrometréw, ale amebowa-
te rzesistki byly trzykrotnie wigksze. Niektdre pasozyty zmienity
si¢ w trzecie — posiadajace wi¢ stadium. Te rzgsistki miaty dhugie,
grube wici. Niektére pasozyty maja podtuzne jadro odsunigte od
centrum komérki.

W ten spos6b udalo si¢ Tamarze Lebedewej zmusi¢ pasozyty do
przejscia ze stadium komérki do amebowatego, a potem posiada-
jacego wi¢ i w ten sposdb je zdemaskowaé. Wszystkie ludzkie ko-
moérki krwi w tym plynie zostaly jednak zniszczone przez enzymy
trawienne. Erytrocyty zmienily si¢ w bezksztattng mase szczatkéw,
a leukocyty i limfocyty catkowicie si¢ rozpuscity.

Znaczenie tego skromnego eksperymentu moze by¢ bardzo
niedoceniane: rzgsistki zostaly odkryte nie tylko w krwi chorego
na stenokardig, ale réwniez w krwi praktycznie zdrowego 20-let-
niego cztowieka. Ta mloda kobieta, zwykta studentka medycznej
szkoly wyzszej oczywiscie nie miala pojecia, ze jest nosicielkg za-
razka powodujacego chorobg plciows, patologiczne dziatanie ser-
ca i uktadu krwionosnego, choroby nowotworowe i inne nieule-
czalne choroby. W swojej wlasnej krwi Tamara Lebedewa znalazta
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wielokrotnie mniej pasozytéw. Nic dziwnego — ona wie, jak sig je
zwalcza.

Takze my, szanowne czytelniczki i czytelnicy, wy i ja, jestesmy
z pewnoscia nosicielami tej infekeji. Wielu, kiedy si¢ tego dowie-
dza, bedzie pytaé: ,Nie mamy zadnych choréb plciowych, nie
prowadzimy rozwiaztego stylu zycia, jak zatem rzgsistki dosta-
ly si¢ do naszego organizmu?”. OdpowiedZ na to proste pytanie
mozna znalez¢ we wniosku patentowym odkrycia pasozytniczej
natury choréb serca i naczyn krwiono$nych, ktéry zostat zgloszo-
ny przez Tamar¢ Lebedewa juz w roku 1990. Chcg ja tu przeka-
za¢ w zrozumialy dla wszystkich sposéb.

Jak juz wiadomo z trzech zyjacych w organizmie cztowieka ro-
dzajéw rzgsistkow, rzesistki policzkowe sa najmniej agresywne.
Nie moga od razu przej$¢ przez $ciany naczyni krwionosnych, dla-
tego pozostaja najpierw do nich przyczepione i wydzielajg zrace
substancje, ktére rozluzniaja tkanki. Kiedy podloze jest juz przy-
gotowane, pasozyt wnika w nie. Bezplciowe rzesistki potrzebu-
ja hormonéw i pozywienia. Pobieraja sobie substancje odzywcze
z soczewicy krwi, syntetyzuja cholesterol i wydzielaja lipidy. Jest
to ,,zty” cholesterol, ktéry w nadmiarze krazy w krwi kardiolo-
gicznych pacjentéw i pojawiaja si¢ lipidowe plamki na $cianach
naczyni krwionosnych, ktére stuza za magazyn Zywnosci i ochro-
n¢ dla pasozytéw.

Za pomoca toksyn, trujacych steroli, ktére sa zdolne, by do-
stawac si¢ do komérek, pasozyt zatruwa swoich wrogéw — le-
ukocyty: najpierw ogranicza ich zdolno$¢ do trawienia, potem
dochodzi do ich $émierci. Dodatkowo toksyny powoduja starzenie
si¢ i niszczenie sasiednich tkanek, ktére traca mozliwo$¢ asymi-
lagji substancji odzywczych. Ich miejsce zajmujg rzesistki. Kie-
dy osiedlaja si¢ w Scianach naczyn krwiono$nych i przechodza
w osiadly tryb Zycia, rzgsistki przechodza w cystoksztattne lub
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paczkujace stadium egzystencji. Pasozyt zaczyna rozmnazac sig
przez paczkowanie: nowe komérki rosng na ciatach starych, jak
paczki na drzewie. One z kolei tworza nowe paczki. W ten spo-
s6b bezplciowe jednokomérkowce buduja kolonie, ktére powo-
duja zgrubienie $cian naczyn krwiono$nych. Pasozytom robi si¢
za ciasno, nie maja juz wystarczajaco duzo pozywienia i miejsca
na swoje produkty odpadowe. Dlatego przebijaja si¢ znowu przez
$ciany i kontynuujg swoje rozmnazanie w krwi. W ten sposéb
tworzg si¢ s¢ki, ktdre przeksztalcaja si¢ w skrzepy. Na poczatku ze
wzgledu na potkniete erytrocyty i komérki tkanek majg czerwone
zabarwienie, po ich strawieniu jednak przybieraja biatawg barwe.

»Skoro tak jest, w delikatnym okresie dziecifistwa zarazamy si¢
rzgsistkami, ktdre skazuja nas na choroby serca i ukladu krwiono-
$nego?”, zapytalem badaczke.

»Nie zawsze”, odpowiedziata Lebedewa. ,Zdrowy organizm
jest zdolny pokona¢ rzgsistki. Wtedy dochodzi do odwrécenia
procesu powstawania plam lipidowych: naczynia krwionos$ne,
krew i wszystkie organy sa oczyszczane przez pasozyty. Jednak
czgsto dochodzi niestety do odwrotnej sytuacji — rzesistki niszcza
uktad odpornosciowy i zaczynajg si¢ bezkarnie rozmnazaé. Po-
jedyncze skrzepy powigkszajg si¢ i stapiajg w plytke. W ramach
tego procesu tworzg si¢ zranione naczynia krwiono$ne, ktérych
$ciany sktadaja si¢ z pasozytéw. Poprzez naczynia wlosowate rze-
sistki otrzymuja substancje odzywcze i odprowadzaja swoje sub-
stancje odpadowe.

Jednak stopniowo skrzepy przez dalsze namnazanie si¢ pasozy-
tow staja si¢ mocniejsze, ptytka si¢ powigksza, a luki w naczyniach
wlosowatych coraz wezsze. W koricu zostaja catkowicie zapetnio-
ne przez nadmiernie namnazajace si¢ rzesistki. Ich produkty od-
padowe nie s3 juz usuwane z krwig — toksyny zaczynaja zatruwaé
same pasozyty. W plytce zbierajg si¢ trujace produkty przemiany
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materii, ktére powodujg $mier¢ rzgsistkéw. Na koniec plytki peka-
ja 1 duza ilo§¢ trujacych substancii jest sptukiwana do krwi.

Kiedy juz moga pozby¢ si¢ wlasnych toksyn, pasozyty rozmna-
zaja si¢ dalej, przy czym jeszcze bardziej pogrubiaja $ciany naczyn
krwiono$nych. Poza tym pochtaniajg komérki organéw, w ktd-
rych naczyniach krwionosnych si¢ znajduja i zastepuja je wlasnymi
cialami. Okropny obraz — zamiast z ludzkich komérek naczynia
krwionosne sktadajq si¢ z rzesistkow. Jest to niezwykle niezréwno-
wazona przemiana: tkanka skfadajaca si¢ z pasozytéw jest twarda,
chaotyczna, brakuje jej elastycznosci. Nie moze si¢ rozszerzaé ani
zwezad jak zdrowe naczynia krwionosne, zaopatrzenie w tlen i sub-
stancje odzywcze, ktére przez krew jest transportowane do ludzkich
komérek, zachodzi przez te tkanki tylko w ograniczonym stopniu.

Zamiast tego rzesistki wydzielaja w nadmiarze toksyczne sub-
stancje wlasnej produkgji, czyli zrace enzymy. Nadtlenek wodoru,
,21y” cholesterol, sterydy, lipidy, ktére usmiercaja czerwone i biate
ciatka krwi oraz komérki budujace thkanki. W wyniku tego rozwija
si¢ stopniowo anemia, wyczerpanie, niedotlenienie, odktadanie si¢
cholesterolu i inne patologie. Dalszy przebieg choroby jest wywo-
tywany przez dawno znane wtérne czynniki. Fizyczne i emocjonal-
ne przecigzenie wzmacnia przeptyw krwi, ale naczynia krwionosne
wypelnione rzesistkami nie nadazaja, ich $ciany nie wytrzymuja
wysokiego ci$nienia krwi i rozrywajg si¢. Ten smutny final naste-
puje szybciej przy stylu zycia z niewielka iloscig ruchu i bogatym
w tluszcz odzywianiem, poniewaz sity obronne organizmu sg coraz
stabsze, rzesistki z kolei majg wystarczajaco duzo pozywienia.

Jak mamy si¢ ratowaé przed tymi pasozytami? Medycyna aka-
demicka zaleca, by zwalcza¢ nastgpstwa choréb bez usuwania
ich przyczyn. Napromieniowywanie, leki, operacje niszcza czgsé
pasozytéw, ale inne zaczynaja jak na komend¢ rozmnazac sig
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szybciej w uszkodzonym ciele, staja si¢ bardziej ruchliwe, agre-
sywne i z tatwoscig wyréwnujg straty. Do tego jeszcze dochodzi
fakt, ze wielu pacjentéw wzmacnia ten efekt przez palenie tyto-
niu, alkohol i bogate w cholesterol oraz kancerogeny pozywienie,
ktére przyspiesza namnazanie si¢ rzgsistkéw.

Dlaczego serce boli z mitosci?

Rzesistki atakujg nie tylko naczynia krwionosne, ale tez nasz naj-
wazniejszy organ — serce. Tworza skrzepy, pogrubiaja i przeksztat-
cajg tkanke serca, zmniejszaja jego zdolnos¢ do kurczenia sie.
W wyniku tego uszkodzona $ciana serca w trakcie obcigzeri emo-
cjonalnych czy fizycznych moze nie wytrzymad cisnienia i pgkna¢
— dochodzi do zawatu serca. Wydzielane przez pasozyty toksyny
niszcza nie tylko serce i uktad krazenia. Sa niesione z krwia dalej
i zatruwajg caly organizm, atakujac uklad nerwowy, wezly lim-
fatyczne, stawy, watrobe, tarczyce itd. To jeszcze bardziej ostabia
nasz uklad immunologiczny, wywotuje obumieranie tkanek, za-
ktéca przemiang materii — powstaja choroby towarzyszace, mig-
dzy innymi réwniez rak, cukrzyca i inne nieuleczalne choroby.
Tamara Lebedewa kofczy wyjasnienie swojego odkrycia sto-
wami — choroba protozoiczna generalizuje si¢. W przetozeniu na
mowe potoczng thumaczy si¢ to jako: zaczyna si¢ generalny atak
jednokomérkowych organizméw na wszystkie organy i ukfa-
dy cztowicka. To do§¢ smutne, ale przy dzisiejszych metodach
leczenia zakoniczenie tej rzezi jest z géry przesadzone. Przez li-
kwidacj¢ objawéw osiaga si¢ tylko krétkotrwaly, lokalny efekt,
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gléwna przyczyna dolegliwosci zostaje jednak tylko wzmocniona,
co w efekcie korficowym oznacza $mier¢.

W niezamierzony sposéb lekarze przez swoja niewiedzg wspie-
rajg zarazliwo$¢ choréb serca i uktadu krazenia, ich epidemiolo-
giczne rozprzestrzenianie si¢ i odmtadzanie. Badania wykazaty, ze
kiedy rzesistki przechodza z jednego cztowieka na drugiego, przy-
bywaja w nowe otoczenie i w przebiegu swojego dopasowywania
si¢ staja si¢ jeszcze bardziej ztoliwe, poniewaz sg zmuszone, by
wywalczy¢ sobie nowg przestrzen zyciowa.

»Musz¢ rozczarowaé lekarzy i pacjentéw”, méwi Tamara Lebe-
dewa, ,ktérzy uwazali, ze choroby serca i uktadu krazenia sg szla-
chetniejsze niz rak. Sg wywolywane przez jeden i ten sam zarazek
— rzgsistki. Jednak z drugiej strony mogg ich tez uspokoié: dzig-
ki najnowszym badaniom istnieje realna mozliwo$¢ znacznego
uproszczenia walki przeciw chorobom cywilizacyjnym i szybkie-
go zwickszenia jej efektywnosci — i w koicu przejécia od leczenia
choréb do leczenia chorych. Przy pomocy wezesnej diagnostyki
i nietraumatyzujacych metod leczenia mozna, jesli naprawde si¢
tego chce, uwolni¢ wszystkich ludzi od zarazkéw powodujacych
choroby serca i ukfadu krazenia, nowotwordw, udaréw, cukrzycy
i innych dolegliwosci. To doprowadzitoby do ozdrowienia spote-
czeristwa, ktére jeszcze nigdy nie miato miejsca i wyraznego pod-
wyzszenia $redniej dlugosci zycia.

Juz od lat Tamara Lebedewa wzywa naukowcéw z obszaru
medycyny do tego, zeby pomogli w przeprowadzeniu bardziej
kompleksowych badari nad pasozytnicza naturg najgrozniejszych
choréb. Jednak do dzi$ nie otrzymata zadnego wsparcia ze strony
kadry zarzadzajacej w nauce i medycynie.

Cieszylaby si¢ z przebudzenia z rzgsistkowego koszmaru, gdy-
by komus udatoby si¢ eksperymentalnie obali¢ wyniki jej badan.
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Tamara Lebedewa —znana rosyjska chemiczka. W wieku 28
lat zostata kierowniczkg instytutu badawczego, a od 1982
roku pracuje jako kierownik dziatu technologii przysztosci.
Od trzech dekad prowadzi wtasne badania w dziedzinie mi-
kroorganizmdéw chorobotwérczych, gtéwnie w Moskwie.
Posiadaczka szesciu patentéw.

Czas przestac leczy¢ objawy i wyeliminowac ich przyczyne!

Dzieki informacjom zawartym w tej ksigzce poznasz:

* nowg, rewolucyjng i potwierdzong licznymi eksperymentami
naukowymi teorie rozwoju raka,

e mozliwe drogi infekcji rakotwdrczymi pasozytami wraz z opisem
mechanizmodw ich przenoszenia,

e sposoby na zapobieganie zarazeniu,

e metody diagnozowania zakazenia rzesistkiem wiciowcem,

e terapie, ktéra pozwoli Ci wyeliminowa¢ pasozyta z organizmu,

e wskazéwki zywieniowe niezbedne w walce z tymi niebezpiecznymi
mikroorganizmami,

e historie 0séb, ktéorym pomogta Autorka.

Nowa teoria — nowe szanse!
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