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Przedmowa

W ksigzce tej opisano system naturalnej terapii oparty na najnow-
szych badaniach naukowych, ktéry moze poméc milionom oséb,
u ktdrych zdiagnozowano zaburzenia psychiczne. Bazuje on na za-
lozeniu, ze wickszo$¢ ludzi cierpi na zaburzenia réwnowagi skfad-
nikéw odzywczych spowodowane czynnikami genetycznymi i §ro-
dowiskowymi, a zaburzenia te moga wyrzadzi¢ wiele szkdd, o czym
$wiadcza ponizsze fakty:

e W mézgu wytwarzane s3 nieustannie serotonina, dopamina
i inne kluczowe neuroprzekazniki (przekazniki chemiczne,
dzigki ktérym komérki mézgowe moga si¢ ze sobg komuniko-
wac), a surowcami sa sktadniki odzyweze, ktére moga mieé nie-
wlasciwe stezenie.

e Brak réwnowagi sktadnikéw odzywezych moze zmienié eks-
presje genéw biatek, ktére reguluja aktywnosé neuroprzekaz-
nikéw w synapsach.

e Niedobér antyoksydantéw moze ostabi¢ ochrong mézgu przed
metalami ciezkimi.
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Zdrowy moézg

Neurobiolodzy zidentyfikowali sktadniki odzywcze potrzebne
do syntezy neuroprzekaznikéw, regulacji gendéw oraz ochrony an-
tyoksydacyjnej, a zaburzenia réwnowagi tych skladnikéw mozna
wykry¢ za pomoca specjalistycznych badan krwi i moczu. Terapie
biochemiczne wykorzystujace naturalne dla organizmu substan-
cje chemiczne moga wyréwnaé poziom tych kluczowych sktadni-
kéw odzywezych w mézgu i wywrzeé ogromny wplyw na zdrowie
psychiczne.

W ciagu ostatnich 50 lat psychiatria poczynita wielkie poste-
py ale potrzebuje nowego kierunku. Dzisiejszy nacisk na przepisy-
wanie lekéw psychotropowych nie wytrzyma proby czasu. Te leki
pomogly milionom ludzi, u ktérych zdiagnozowano depresje oraz
inne zaburzenia psychiczne, ale efeke jest zwykle niepelny i wiaza
si¢ z nim nieprzyjemne skutki uboczne. Terapia lekami to bardziej
sztuka niz nauka i towarzyszy jej wiele préb i bledéw. Gléwne jej
ograniczenie bierze si¢ stad, ze leki psychotropowe to substancje
obce, ktére wywotujg stan anormalny zamiast powrotu do zdrowia.
Jest mato prawdopodobne, ze kiedykolwick stana si¢ one catkowi-
cie skuteczne lub wolne od efektéw ubocznych. Potrzeba nowego
podejscia. Dzigki postepom w neurologii odkryto przyczyny wielu
choréb psychicznych na poziomie biologii molekularnej, a wyniki
tych badan to podwaliny dla stworzenia skutecznych terapii bez-
lekowych, majacych na celu prawdziwe uregulowanie funkcjono-
wania mézgu. Leki psychotropowe dobrze stuzyly spoteczenstwu
w minionych dekadach, ale zapotrzebowanie na terapie wykorzy-
stujace leki bedzie stopniowo znika¢ w miarg postgpu nauki.



ROZDZIAL 1

Indywidualno$¢ biochemiczna

a zdrowie psychiczne

Wstep

Historia uczy nas, ze na drodze postepu naukowego czgsto staje
nie ignorancja, a szeroko rozpowszechnione falszywe przekonanie.
Rozwdj astronomii cale stulecia hamowalo zalozenie, ze ziemia
znajduje si¢ w centrum wszechswiata'. Przez niemal sto lat chemicy
uznawali teori¢ flogistonu autorstwa Johanna Bechera objasniajaca
zjawisko spalania®, az Robert Boyle udowodnit, ze jest ona bled-
na’. We wezesnych latach XX wieku model atomu J. J. Thomsona
nazywany ,ciastem z rodzynkami™ utrudnial zrozumienie reakgji
jadrowej.

Bolaczka ta nie omingta dziedziny psychiatrii. Mylna teoria
tabula rasa (czystej karty), za ktora opowiadat si¢ w XVII wicku
angielski filozof John Locke® pozostawala gléwnym zalozeniem
w psychiatrii przez 300 lat. Locke przywrdcit do zycia teori¢ Ary-
stotelesa® méwiacy, ze kazde nowo narodzone dziecko rozpoczy-
na zycie z ,,czysta karta’, a jego lub jej osobowo$¢ oraz inne cechy
mentalne s3 ,zapisywane” na tej karcie za pomoca zyciowych do-
swiadczen. Teoria czystej karty zostala rozszerzona przez Freuda’,
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Zdrowy moézg

Adlera® oraz pozostalych, ktdrzy za przyczyne depresji, schizofrenii
oraz innych zaburzen psychicznych uwazali traumatyczne przezy-
cia, szczegdlnie te doswiadczone w dziecinstwie. To przekonanie
zaowocowalo ogromna popularnoscia terapii psychodynamicz-
nych, ktéra osiagneta swoj szezyt w XX wicku. W 1960 roku do
najczgéciej wybieranych form leczenia choréb psychicznych naleza-
ly kozetka u psychiatry oraz zaglebianie si¢ w negatywne i pozytyw-
ne do$wiadczenia zyciowe. Ten protokét byt obecny w psychiatrii
przez ponad 60 lat, a o jego pozytywnych skutkach zaswiadczaly
miliony pacjentéw. Metoda ta wymagata jednak poswiecenia du-
zego nakladu czasu i pienigdzy, a efekty czesto byly potowiczne lub
tez nie byto ich weale.

W latach 70. XX wicku udowodniono, ze teoria tabula rasa jest
bledna i przedstawiono silne dowody na to, ze dzieci nie rodzg si¢
z czysta karta lecz z silnymi predyspozycjami, ktére wplywaja na
ich osobowos¢ i zachowanie. Zrozumienie tej kwestii doprowadzi-
lo do rewolucji w dziedzinie zdrowia psychicznego, ktérej towa-
rzyszylo skupienie si¢ na biochemii mézgu.

Biochemiczna rewolucja

Posrdéd prac naukowych z dziedziny psychiatrii z lat 1950-1970
mozna znalez¢ kilka dobrze opracowanych badan poswigconych
wplywowi zyciowych do$wiadczen na depresje, chorobg afektyw-
na dwubiegunowa, schizofreni¢ oraz inne choroby psychiczne.
Badania potwierdzily, ze przebyte emocjonalne i fizyczne traumy
oraz bieda zwigkszaly prawdopodobienistwo wystapienia tych za-
burzen. Jednak z prac tych wylonit si¢ tez zaskakujacy wniosek
— odkrycie, ze ryzyko wystapienia choroby psychicznej najlepiej
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Indywidualnos¢ biochemiczna a zdrowie psychiczne

bylo mozna okresli¢ nie na podstawie zyciowych doswiadczen lecz
obecnosci danego zaburzenia w rodzinie. Kluczowe wyniki przy-

niosly badania dzieci adoptowanych oraz blizniakéw” !

, potwier-
dzajace istnienie silnych predyspozycji, ktérych nie mogta wyjasnic¢
teoria tabula rasa. Przed potowa lat 70. wickszos¢ naukowych i me-
dycznych ckspertéw zgodzita sie, ze gléwna przyczyna wickszosci
chordb psychicznych jest genetyczny lub nabyty brak réwnowagi
chemicznej wplywajacy na funkcjonowanie mézgu. W ciagu kilku
lat badacze zajmujacy si¢ dziedzing psychiatrii przeniesli swa uwa-
ge z doswiadczen zyciowych na neuroprzekazniki, receptory oraz
biologi¢ molekularng mézgu.

Szybko stalo si¢ jasne, ze chemia mézgu jest niesamowicie zlo-
zona, a pelne zrozumienie neurobiologii chordb psychicznych be-
dzie wymagato dziesiatek lat badan. Miliony chorych pacjentéw
potrzebowalo natychmiastowej pomocy, psychiatrzy zwrdcili sig
wiec w strone jedynego znanego sposobu przywrécenia réwnowagi
chemicznej mézgu — lekéw psychotropowych'. Od poczatku wie-
lu ci¢zko chorych pacjentéw skorzystalo na przyjmowaniu lekow.
Niestety poprawa byla zazwyczaj zaledwie polowiczna i niosta za
soba powazne skutki uboczne. Do wezesnych lekéw nalezaly Pro-
lixin, Mellaril, Haldol i Thorazine, ktére czg¢sto powodowaly se-
dacje, zmiany osobowosci, przyrost wagi, spadek libido oraz inne
dokuczliwe objawy. W ciagu ostatnich 30 lat opracowano wiele
ulepszonych lekéw, w tym antydepresanty w postaci selektywnych
inhibitoréw zwrotnego wychwytu serotoniny (SSRI) oraz atypo-
we leki przeciwpsychotyczne. Jednak wcigz stycha¢ doniesienia
o powaznych skutkach ubocznych kazdego z tych nowszych lekéw
i nie ma zbyt wielkiej nadziei na to, ze w przyszlosci leki psychotro-
powe przestang wigza¢ si¢ z tym problemem.
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Prawdopodobnie w przyszlosci zaawansowane terapie beda
wykorzystywa¢ naturalne substancje chemiczne wystgpujace
w organizmie/mézgu, ktére pomoga pacjentowi wroci¢ do nor-
malnego stanu i beda alternatywa dla lekéw opartych na obeych
substancjach, powodujacych stan anormalny. Szybki rozwéj wie-
dzy naukowej dotyczacej neuroprzekaznikéw, receptordw i biologii
molekularnej mézgu bardzo pomaga w osiagnieciu tego celu. Swiat
zrozumie w konicu madro$¢ zawarta w prawie Pfeiffera: ,Kazdy lek
przynoszacy korzy$¢ pacjentowi moze zostaé zastgpiony naturalny-
mi substancjami, ktdre sa w stanie zapewni¢ ten sam efekt”.

Narodziny neuroprzekainikéw

Ludzki mézg jest niesamowicie zlozonym organem'*'%. Przecigtny
dorosty posiada okoto 100 miliardéw komérek mézgowych, a na
kazda komérke przypada okoto 1000 polaczen synaptycznych.
Kazda mysl, czynnos¢ oraz emocja wymaga komunikacji pomiedzy
komérkami mézgowymi, kedra zapoczatkowuja specjalne substan-
cje chemiczne zwane neuroprzekaznikami. Obecnie powszechnie
przyjmuje sie, ze przy wickszo$ci zaburzen psychicznych wystepu-
ja nieréwne poziomy lub zmiany w funkcjonowaniu tych kluczo-
wych substancji chemicznych w mézgu.

W latach 70. wi¢kszo$¢ badaczy skupiata si¢ na kilku neuroprze-
kaznikach, ktérym przypisywano dominujaca role w procesach my-
Slowych. Niski poziom serotoniny powigzano z depresja kliniczna,
podwyzszona noradrenaling z zaburzeniami lgkowymi, a podwyz-
szong dopaming ze schizofrenia. Do innych substancji, nad kté-
rymi prowadzono intensywne badania nalezaty acetylocholina,
kwas asparaginowy, glutaminian i kwas gamma-aminomastowy
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Indywidualnos¢ biochemiczna a zdrowie psychiczne

(GABA). W ciagu ostatnich 50 lat wyizolowano wiele innych neu-
roprzekaznikéw i uwaza sie, ze w ludzkim moézgu jest ich aktywna
ponad setka.

W momencie narodzin nie otrzymujemy zapasu substancji che-
micznych na cale zycie. Nasz mézg jest chemiczng fabryka, ktéra
nieustannie produkuje serotoning, dopaming oraz inne neuroprze-
kazniki w trakcie naszego zycia. Naukowcy odkryli, w kedrych cze-
$ciach mézgu sa syntetyzowane poszczeg6lne substancje i opisali
réwniez kolejne reakcje chemiczne sktadajace si¢ na ten proces.

Moc sktadnikéw odzywczych

Czgsto umyka uwadze fake, ze podstawowymi surowcami do synte-
zy wielu neuroprzekaznikéw s sktadniki odzyweze — aminokwasy,
witaminy, mineraly oraz inne substancje biochemiczne, ktére po-
bieramy z pozywienia. Serotonina jest wytwarzana z aminokwasu
o nazwie tryptofan, bedacego skfadnikiem biatka, a ostatni etap
reakcji wymaga witaminy Be w roli kofaktora. Dopamina moze
powstaé z ktéregokolwick z dwdch konkretnych aminokwaséw,
a w reakeji biorg tez udziat zelazo i kwas foliowy. Noradrenalina
jest wytwarzana z dopaminy, a kluczowa rol¢ odgrywa przy tym
miedz (Cu). Innym przykladem jest zapotrzebowanie na cynk
(Zn) i witaming Bs przy syntezie i regulacji GABA. Istnicje wie-
le innych przykladéw zasadniczej roli sktadnikéw odzywezych
w syntezie neuroprzekaznikow.

Dobre zdrowie psychiczne wymaga odpowiedniej aktywnosci
neuroprzekaznikéw w synapsie. Gléwnym czynnikiem jest wy-
chwyt zwrotny, w trakcie ktérego czasteczki neuroprzekaznikéw
ZOStaj3 usuni¢te zZ synapsy i umieszczone z powrotem w pierwotne;j
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Zdrowy moézg

komérce mézgowej, co przypomina weiaganie drobinek kurzu od-
kurzaczem. Ten proces jest mozliwy dzigki biatkom transportuja-

1516 (inaczej transporterom) osadzonym w blonic komérkowej,

cym
ktére petnia role przejécia dla powracajacych neuroprzekaznikéw.
Liczba transporteréw ma zazwyczaj wickszy wpltyw na akeywnos¢
synaps niz ilo$¢ obecnych neuroprzekaznikéw. Transportery sa wy-
twarzane w mézgu nieustannie, dzieje si¢ to w procesie ekspresji
genu, polegajacym na wykorzystaniu informacji zapisanej w genie
do wyprodukowania biatka. Pewne sktadniki odzywcze zwigkszaja
tempo wytwarzania transporterdw, a inne je hamuja. Na przyktad
metylacja (przylaczenie grupy chemicznej CH;) DNA to podsta-
wowy mechanizm ,wyciszania” (wylaczania) genéw produkuja-
cych transportery neuroprzekaznikéw. Koncowy rezultat jest taki,
ze u 0sob z niedostateczng metylacjg wyst¢puje zazwyczaj obni-
zona aktywnos$¢ serotoniny i sktonnos¢ do depresji. Z kolei osoby
z nadmierna metylacja moga doswiadczaé zbyt duzej aktywnosci
dopaminy i mie¢ tendencj¢ do zaburzen Igkowych i schizofrenii
paranoidalnej. Tacy pacjenci moga odnies¢ znaczne korzysci z te-
rapii skfadnikami odzywczymi ukierunkowanej na uregulowanie
poziomu grup metylowych, co unormuje aktywnos¢ synaptyczna
waznych neuroprzekaznikéw.

Istnieje mnéstwo czynnikéw genetycznych i srodowiskowych
mogacych wywotaé zaburzenia réwnowagi skladnikéw odzyw-
czych w mézgu. Jesli w mézgu wystapi znaczny nadmiar lub brak
sktadnika odzywczego potrzebnego do syntezy lub aktywnosci
ktéregos z neuroprzekaznikéw, mozna spodziewad si¢ probleméw
psychicznych. Zrozumienie tej kwestii zapoczatkowalo nowy spo-
sob leczenia depresji, zaburzen legkowych oraz innych chordb psy-
chicznych nazywany terapiq biochemiczng lub terapiq skiadnika-
mi odzywczymi. Jej gléwne elementy to (a) diagnoza zaburzenia

22



Indywidualnos¢ biochemiczna a zdrowie psychiczne

réwnowagi sktadnikéw odzywezych poprzez badanie krwi, moczu
i tkanek oraz (b) leczenie ukierunkowane na przywrdcenie odpo-
wiedniego poziomu sktadnikéw odzywezych w mézgu.

Indywidualno$¢ biochemiczna

Kazdemu z nas towarzysza wrodzone czynniki biochemiczne, kté-
re wplywaja na cechy takie jak osobowo$¢, zachowanie, zdrowie
psychiczne, odpornos¢ organizmu oraz sklonnos¢ do alergii. Licz-
ba r6znych kombinacji genetycznych, mozliwych u dziecka pocho-
dzacego od tych samych rodzicéw przekracza 40 milionéw. Czlo-
wick nie jest polaczeniem swojej matki i ojca, ale posiada cechy
fizyczne z loterii genetycznej obejmujacej wielu przodkéw. Poza
blizni¢tami jednojajowymi, kazda istota ludzka ma unikalna bio-
chemig, co przektada si¢ na zréznicowane potrzeby zywieniowe.
Szekspir miat racje piszac: ,co dla jednego pokarmem, dla drugie-
go trucizng”. Cze¢$¢ z nas jest na przyklad genetycznie przystoso-
wana do diety roslinnej, a cz¢é¢ nie. Niektdrzy ludzie sa w stanie
zaspokoi¢ swoje potrzeby zywieniowe sama dieta, a inni potrzebuja
suplementdw, aby poradzi¢ sobie z aberracja genetyczna.
Wielkim przelomem w medycynie bylo pojecie indywidualno-
sci biochemicznej opracowane przez Rogera Williamsa w latach 40.
XX wieku. Williams, odkrywca witaminy z grupy B — kwasu pan-
totenowego, stynie ze swoich pionierskich badan nad kwasem fo-
liowym oraz innymi witaminami. Jednak jego by¢ moze najwicksza
zastuga jest odkrycie, ze wielu ludzi rodzi si¢ z zaburzeniami réw-
nowagi skladnikéw odzywezych, ktdre przyczyniaja si¢ do choréb
serca oraz innych probleméw. Ten przetom zainspirowat wielu na-
ukowcéw do badania biochemii choréb oraz opracowania terapii
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biochemicznych majacych na celu przywrédcenie rownowagi sktad-
nikéw odzywezych. Williams zalozyt w Teksasie Clayton Foun-
dation Biochemical Institute, ktdry po dzis dzien jest $wiatowym
liderem w dziedzinie dietetyki.

Obecnie wiadomo juz, ze nieprawidlowy poziom kluczowych
sktadnikéw odzywezych moze mie¢ szkodliwy wplyw na réwno-
wage chemiczng w moézgu i zdrowie psychiczne. Z tego powodu
nicktdre osoby majg sktonno$¢ do depresji klinicznej, zaburzen
opozycyjno-buntowniczych (ODD) i zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowejz deficytem uwagi (ADHD), podczas gdy inni nie
sa tak podatni na te schorzenia. Wptyw na biochemi¢ moga mie¢
dieta i stresujace zdarzenia w zyciu, ale gléwnego czynnika nalezy
czgsto szukaé w genetyce lub tez epigenetyce. Pojeciem epigenetyki
zajmiemy si¢ dokladniej w rozdziale 4, ale méwiac bardzo krét-
ko, srodowisko (np. dieta, toksyny, styl zycia) moze wplynaé na
ckspresje genéw u czlowieka i ta zmiana w ekspresji genéw jest na-
zywana epigenetyka. Epigenetyka wyjasnia dlaczego jest mozliwe,
ze u jednego z blizniat jednojajowych wystapi okreslona choroba,
au drugiego nie.

Doktadne badanie metaboliczne u kazdego wykazatoby nie-
dobory kilku sktadnikéw odzywezych, za ktére odpowiadaja geny.
Nicktére z niedoboréw mogltyby by¢ mato istotne dla funkcjo-
nowania organizmu, natomiast inne moglyby sta¢ si¢ przyczyna
powaznych probleméw psychicznych. Jezeli kto§ ma obnizony
poziom jakiegos skfadnika, by¢ moze bedzie potrzebowat daw-
ki odpowiadajacej kilkukrotnej wartosci zalecanego dziennego
spozycia, gdyz mozliwe, ze cierpi na genetyczna sklonnos¢ do
niedoboru.

Dzigki doswiadczeniom klinicznych z tysigcami pacjentéw
cierpigcych na zaburzenia psychiczne, odkrytem z zaskoczeniem,
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ze nadmiary sktadnikéw odzywcezych przynosza zwykle wigcej
szkody niz niedobory. Wyjasnia to, dlaczego wigkszo$¢ suplemen-
téw multiwitamin i multimineraléw jest nieskuteczna w terapii
os6b chorych psychicznie i moze przynies¢ wiecej szkody niz po-
zytku. Stan pacjentéw cierpiacych na nadmiar miedzi, metioniny,
kwasu foliowego lub zelaza moze si¢ pogorszy¢, jesli beda przyjmo-
wac suplementy zawierajace te sktadniki odzyweze. W wigkszosci
przypadkéw specjalna dieta lub bezkrytyczne opychanie si¢ ami-
nokwasami, witaminami i mineralami nie pomagajg osobie chore;j
psychicznie wréci¢ do zdrowia.

Prawdziwe wyzwanie to doktadnie zidentyfikowaé u pacjen-
ta nadmiary i niedobory konkretnych sktadnikéw odzywczych
i zaproponowa¢ kuracje, ktéra wyréwna poziom tych substancji
we krwi i mézgu z chirurgiczng precyzja. To cala istota terapii
biochemicznej.



ROZDZIAL 3

Kluczowe znaczenie sktadnikéw

odzyweczych dla zdrowia psychicznego

Moézg - chemiczna fabryka

Jesli wezmiemy pod uwage zfozono$¢ reakeji chemicznych zacho-
dzacych w mézgu oraz ogromna ilo$¢ proceséw genetycznych, keére
mogtyby si¢ nie uda¢, zaskakujace jest, ze nie ma wickszej liczby lu-
dzi z powaznymi problemami psychicznymi. Skuteczne funkcjono-
wanie mézgu wymaga odpowiedniego stezenia neuroprzekaznikéw
w konkretnych jego obszarach. Te zlozone substancje chemiczne
powstaja nieustannie w wyniku reakcji enzymatycznych w specjal-
nych komérkach mézgowych. Na przyklad wigkszos¢ serotoniny
jest syntetyzowana w jadrach szwu wzdtuz pnia mézgu i transpor-
towana aksonami do wszystkich czgéci mézgu. Z kolei dopamina
jest wytwarzana w kilku obszarach mézgu, w tym w istocie czarnej
i polu brzusznym nakrywki.

Jak wspomniatem w rozdziale 1, gléwnymi surowcami do syn-
tezy neuroprzekaznikéw sg sktadniki odzyweze: aminokwasy, wi-
taminy, mineraly oraz inne naturalne substancje biochemiczne.
U wigkszosci ludzi poziomy tych sktadnikéw sa dobrze uregulo-
wane, ale anomalie genetyczne moga spowodowa¢ niedobér lub
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nadmiar jakiego$ sktadnika. Efektem koncowym moze by¢ nie-
prawidtowe st¢zenie neuroprzekaznika i powazna choroba psy-
chiczna. Leki psychotropowe moga by¢ skutecznym sposobem na
zaburzenia réwnowagi neuroprzekaznikéw. Jednak, jak juz pod-
kreslilismy, zaawansowana terapia skladnikami odzywczymi moze
réwniez by¢ w tym przypadku skuteczna, a jej przewaga jest ogra-
niczenie niekorzystnych efektdw ubocznych.

Analizy danych, wczesne terapie skladnikami odzywczymi
i nie tylko: przyklad schizofrenii

Kanadyjski psychiatra Abram Hoffer® byl pionierem terapii
skfadnikami odzywczymi u pacjentéw ze schizofrenig. W 1951
roku Hoffer i jego wspétpracownik Humphrey Osmond rozpo-
cz¢li eksperymenty z duzymi dawkami niacyny i zauwazyli znacz-
ne zredukowanie halucynacji stuchowych oraz innych objawéw
schizofrenii. Przeprowadzili szes¢ podwdjnie zaslepionych ekspe-
rymentow z kontrola placebo, ktére dostarczyly imponujacych do-
wodéw poprawy w grupie przyjmujacej niacyne. Najlepsze efekty
zaobserwowano u mlodych schizofrenikéw, a mniejszg skutecznosé
u pacjentdw chorujacych przewlekle. Po wielu latach badan Hoffer
zalecil protokél, wedtug ktérego pacjenci cierpiacy na schizofrenie
mieli przyjmowaé réwnolegle niacyne, kwas foliowy, witaming B,
witaming C, olejki eteryczne oraz stosowaé specjalna diete.

Dr Hoffer wysnut teorig, ze schizofrenia jest spowodowana zbyt
duzym poziomem adrenaliny i adrenochromu (produktéw rozktadu
dopaminy i noradrenaliny), a celem jego terapii bylo unormowanie
poziomu tych substancji w mézgu. Nowe badania w dziedzinie epi-
genetyki ukazuja jednak, ze foliany i niacyna moga silnie zredukowa¢
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aktywno$¢ dopaminy, zwigkszajac acetylacje histonéw (zobacz roz-
dzial 4). Ten mechanizm moze odpowiadaé za tysigce doniesien o ko-
rzysciach plynacych ze stosowania protokotéw Hoffera. We wspét-
pracy z dr Carlem Pfeifferem, zespdt Hoftera odkryt tez schorzenie
zwane pyrolurig lub fiotkowym czynnikiem, ktére jest dominujacym
zaburzeniem u okoto 20% schizofrenikéw. Zdefiniowali oni pyrolu-
ri¢ jako wrodzone zaburzenie, ktérego skutkiem sa powazne niedo-
bory cynku i witaminy Be. Terapia Hoffera stala si¢ znana na calym
swiecie i w ciagu kolejnych 20 lat stosowaly ja setki lekarzy. W roku
1973 grupa robocza Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatryczne-
go (APA) przeanalizowata duza liczb¢ opublikowanych, kontrolowa-
nych badan i doszta do wniosku, ze twierdzenia o skutecznosci tera-
pii Hoffera nie maja uzasadnienia®. To orzeczenie wzbudzito wiele
kontrowersji i dyskutuje si¢ o nim do dzisiaj. Terapia skladnikami
odzywczymi Hoffera nigdy nie zostata wlaczona do medycyny kon-
wencjonalnej, ale lekarze na catym $wiecie wciaz stosuja jego meto-
dy. Mig¢dzynarodowe Stowarzyszenie Medycyny Ortomolekularnej
oraz Journal of Orthomolecular Medicine niezmiennie popieraja te
procedure.

Wezesna praca Hoffera zainspirowata wybitnego amerykanskie-
go lekarza, Carla Pfeiffera, doktora medycyny, do badan nad rolg
sktadnikéw odzywezych w chorobie psychicznej. Gdy w p6znych
latach 50. pracowal w osrodku badawczym, odkryt anomalie w wy-
nikach badan krwi pacjenta cierpigcego na katatonie, ktéry od kilku
miesi¢cy pozostawal niemal bez ruchu. Pfeiffer podawal mezezyz-
nie dozylnie mieszanke aminokwaséw, witamin oraz mineraléw
iw ciagu siedmiu dni pacjent niemal catkowicie wyzdrowiat. Szpital
wdrozyl badania w celu okre$lenia przyczyny tego, ze chory nagle
odzyskat zdolno$¢ chodzenia, méwienia i normalnego zachowania,
ale wedlug ostatecznego wniosku, terapia sktadnikami odzywczymi
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Pfeiffera nie miala wplywu na t¢ poprawe. Pacjent z wlasnej woli
zaprzestal przyjmowania suplementéw Pfeiffera i w ciagu dwéch
tygodni wrocit do katatonicznego stanu. Pfeiffer pézniej kilkakrot-
nie wyprowadzal mezezyzne z katatonii i wprowadzat go w nia, ale
dyrektor szpitala nie cheial uwierzy¢, ze odpowiedzialne za to s3
sktadniki odzywcze. To byl poczatek konfliktéw Pfeiffera z medy-
cyna konwencjonalna i to wtedy wkroczyt on na nowa droge badan
zastosowania terapii sktadnikami odzywczymi w chorobach psy-
chicznych. Ostatecznie Pfeiffer skupit si¢ na schizofrenii i zalozyl
Princeton Bio Center w Princeton w stanie New Jersey.

Potencjalny wplyw piroli na zdrowie psychiczne odkryto
ponad 50 lat temu, gdy badacze zauwazyli, ze prébki moczu
pewnych cierpigcych na psychoze pacjentéw nabieraly czer-
wonawo-fioletowego lub fiotkowego koloru. Gdy okazato
sie, ze te osoby wykazuja podobne cechy i objawy, fiotkowy
czynnik stal si¢ przedmiotem intensywnych badan. Hoffer
i Pfeiffer doniesli, ze u ponad 20% schizofrenikéw zauwazono
fiotkowy mocz. Ich wspotpracujace ze sobg zespoly badawcze
wyizolowaly fiotkowa substancj¢ chemiczna i odkryly, ze to
pirol. Przez wiele lat blednie identyfikowano jg jako kryptopi-
rol, a schorzenie nazywano pyrolurig. Prawdziwe zrédto fiol-
kowego zabarwienia to ztozona substancja chemiczna zwana
hydroksylaktamem hemopyrolu (HPL). Syndrom podwyz-
szonego poziomu piroli okresla si¢ obecnie zaburzeniem piro-
li lub fiotkowym czynnikiem'. W roku 2006 McGinnis i jego
wspOlpracownicy opublikowali wyczerpujacy analiz¢ che-
miczna pirolu i jego wplywu na zdrowie psychiczne®.

* Po angielsku mauve lub mauve factor.
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Pfeiffer przebadal ponad 20 000 schizofrenikéw i stworzyl
najwicksza baze¢ analiz chemicznych dotyczacych tej choroby na
swiecie. Jego najwicksza zastuga byto odkrycie poszczegélnych ty-
péw biochemicznych schizofrenii: kazdy z odpowiadajacymi mu
charakterystycznymi objawami oraz skladami krwi/moczu®**.
Zgadzalo si¢ to z szeroko rozpowszechnionym przekonaniem, ze
schizofrenia to ogdlna nazwa obejmujaca kilka réznych zaburzen
psychicznych. Pfeiffer okreslit sktad chemiczny organizmu oraz
objawy wystepujace przy kazdym biotypie i skomponowat dla
wszystkich indywidualne terapie sktadnikami odzywczymi. Ogto-
sil, ze 90% schizofrenikéw wpasowuje si¢ w jeden z trzech gléw-
nych typéw biochemicznych, ktére nazwat histapenia, histadelig
i pyroluria, a dodatkowe 4% mialo alergi¢ na gluten pszenny. Zi-
dentyfikowat tez kilka rzadko wystepujacych zaburzen, ktére moga
wywolywaé objawy schizofrenii, w tym porfiri¢, homocystynurie,
niedoczynno$¢ tarczycy i polidypsje.

Pfeiffer uwazal, ze niedobér histaminy (histapenia) i nadmiar
miedzi odpowiadajg za klasyczng schizofreni¢ paranoidalna, kté-
rej zwykle towarzysza halucynacje stuchowe. Leczyt to schorzenie
kwasem foliowym, witamina B1», niacyna, cynkiem oraz suplemen-
tami wspomagajacymi. Z kolei biotyp histadelii (nadmiaru hista-
miny) Pfeiffera wigzal si¢ zazwyczaj z omamami lub objawami ka-
tatonicznymi, ktdre leczyl metionina, wapniem i czasem lekami
przeciwhistaminowymi. Kolejne 20% pacjentéw cierpigcych na
schizofreni¢ wpisuje si¢ w biotyp pyrolurii Pfeiffera, kt6ry cecho-
waly czesto zaréwno halucynacje stuchowe, jak i omamy. Pfeiffer
leczyt pyrolurig silnymi dawkami witaminy B i cynku.

Histamina jest neuroprzekaznikiem i Pfeiffer uwazal, ze niepra-
widlowy jej poziom to podloze wigkszosci przypadkéw schizofre-
nii. Jego terapie skupialy si¢ na uregulowaniu poziomu histaminy
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w mozgu. Natomiast ja we wezesnych latach 90. zgromadzitem do-
wody, ze poziomy grup metylowych i folianéw maja o wiele wickszy
wplyw na zdrowie psychiczne niz histamina i doszedtem do wnio-
sku, ze histamina nie jest decydujagcym czynnikiem w schizofrenii.
Przykiadem jest to, ze setki pacjentéw doswiadczyto niesamowitej
poprawy, mimo ze nie zaszta zadna zmiana w ich nieprawidlowych
poziomach histaminy. Wyglada na to, ze Pfeiffer opracowat sku-
teczne terapie skladnikami odzywczymi, ale wysnul btedng teorig
co do przyczyny ich skutecznosci. Obecnie poziom histaminy we
krwi jest uzywany w roli markera profilu metylacji, ale nie stanu
psychicznego. Histamina i grupy metylowe sa obecne w calym cie-
le w mozliwych do zmierzenia st¢zeniach i zachodzi mi¢dzy nimi
odwrotna zalezno$¢. Z czasem stosowane przez Pfeiffera pojecia
histadelia i histapenia zostaly zastapione przez okreslenia niedo-
stateczna metylacja i nadmierna metylacja, zgodnie z zalozeniem,
ze profil metylacji ma ogromny wplyw na aktywnos¢ serotoniny,
dopaminy i noradrenaliny. Jednak teoria ta nie wyjasniata, dlacze-
go kuracja silnie pobudzajaca metylacje (kwas foliowy i witamina
B1,) dramatycznie pogarszata stan schizofrenikéw z niedostatecz-
na metylacja. Ten problem rozwiazano w 2009 roku, gdy odkryto,
ze grupy metylowe i foliany maja odwrotny wplyw epigenetyczny
na wychwyt zwrotny neuroprzekaznikéw w synapsach.
Aktywnosci serotoniny, dopaminy i noradrenaliny w mézgu
s3 zalezne od transporteréw obecnych w blonie komérkowej pre-
synaptycznych komoérek mézgowych. Jak juz méwilismy, trans-
portery umozliwiaja neuroprzekaznikom powrdt do komérki po
uwolnieniu do synapsy. Ten proces jest nazywany wychwytem
zwrotnym, a wigkszo$¢ wspolczesnych lekéw psychotropowych ma
na celu zmiang funkcjonowania transporteréw. Ekspresja genéw
transporteréw jest hamowana przez metylacjg, a pobudzana przez
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acetylacje, procesy opisane w rozdziale 4. Acetylacja to reakcja,
w ktorej do czgsteczki zostaje dodana grupa acetylowa (CH,CO).
Stosunek ilosci grup metylowych i acetylowych dotaczonych do
DNA oraz ogonéw histonéw ma wplyw na stezenie biatek od-
powiedzialnych za wychwyt zwrotny w synapsie oraz aktywnos¢
dopaminy, serotoniny i noradrenaliny. Za pomocg réznych me-
chanizméw foliany i niacyna powoduja, ze w DNA i histonach
dominuje acetylacja (zobacz rozdzial 4). Metionina i SAM wy-
woluja odwrotny efekt, pobudzajac metylacj¢ DNA i histonéw.
W efekeie koncowym stosunek grup metylowych i folianéw ma
ogromny wplyw na aktywno$¢ serotoniny, dopaminy oraz innych
neuroprzekaznikéw. Po 25 latach poszukiwan znalezlismy wreszcie
przekonujace wyjasnienie dla zaobserwowanej skutecznosci kura-
cji folianami, niacyng i terapii metylacyjnej, opracowanych przez
Abrama Hoffera i Carla Pfeiffera.

Dr Pfeiffer®®* ija* przestudiowali$my przypadki ponad 30 000
pacjentéw, u ktérych zdiagnozowano chorobe psychiczna oraz do-
datkowych 15 000 z zaburzeniami behawioralnymi, ADHD lub
autyzmem. Owocami tych badan sa miliony analiz laboratoryjnych
mierzacych st¢zenia czynnikéw biochemicznych we krwi, moczu
i tkankach. Przy poréwnaniu ich z prawidlowymi wynikami oséb
zdrowych wida¢, ze u badanych populacji pacjentéw czesto wyste-
puja zaburzenia réwnowagi substancji chemicznych. Biorac pod
uwage ogromng ilo$¢ danych, bardzo malo prawdopodobne jest,
ze to przypadek.

Tysigce cierpiacych na schizofreni¢ pacjentéw Pfeiffera odczuto
poprawe, jednak jego protokoly nie zostaly wlaczone do medycy-
ny konwencjonalnej ze wzgledu na brak opublikowanych kontro-
lowanych badan mierzacych ich skuteczno$é. Przed swoja $miercia
w roku 1988 Pfeiffer zostal nominowany do Nagrody Nobla (kt6re;

43



Zdrowy moézg

nie wygral) i uznawano go powszechnie za wiodacego $wiatowe-
go specjaliste w terapii biochemicznej. Jego organizacja non-profit,
Princeton Brain Bio Center, doswiadczyta w latach 90. probleméw
finansowych i juz nie istnieje.

W ciggu dwéch dekad, jakie uplynely od $mierci Carla Pfeif-
fera, jego praca byla kontynuowana przez innych lekarzy i kliniki.
Dr Pfeiffer wyszkolil w swoich protokotach wielu lekarzy i terapie
te s3 wcigz praktykowane w ramach medycyny komplementarne;j
na catym $wiecie.

Miatem zaszczyt pracowa¢ z Pfeifferem nad analiza 500 pacjen-
téw, u kedrych w ciagu 12 lat zdiagnozowano zaburzenia behawio-
ralne lub chorobg psychiczng. Zachgcany przez kilka lat przez dr.
Pfeiffera, zalozytem w stanie Illinois Pfeiffer Treatment Center,
klinike¢ dzialajaca na zasadzie non-profit, w ktérej leczyto si¢ po-
nad 25 000 pacjentéw, w tym tysigce z rozpoznana schizofrenia.
Na poczatku metody stosowane przez Pfeiffer Treatment Center
byly powieleniem testéw laboratoryjnych, wywiadéw lekarskich,
diagnostyki i protokotéw leczenia z Princeton Brain Bio Center.
W kolejnych latach ulepszylismy je, dzigki temu, ze neurologia roz-
wijala si¢ i coraz lepiej rozumielismy wptyw kluczowych sktadni-
kéw odzywezych na aktywnosé neuroprzekaznikéw. W roku 2008
opuscitem Pfeiffer Treatment Center, aby opracowaé mi¢dzyna-
rodowy program ksztalcenia lekarzy. Niestety Pfeiffer Treatment
Center doswiadczylo probleméw finansowych i zamkneto podwo-
jew lipcu 2011 roku. Na szczescie mamy na swiecie wielu utalento-
wanych lekarzy, ktdrzy sa obecnie dobrze wyspecjalizowali w tych
protokotach leczniczych.
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Depresja

Wstep

Depresja to najczgstsza z chordb psychicznych, a jej leczenie kosz-
tuje stuzbe zdrowia miliardy dolaréw rocznie. Depresja istnicje we
wszystkich kulturach oraz grupach etnicznych na calym $wiecie.
Dotyka okolo jednej sz6stej wszystkich Amerykanéw, ale jedynie
okolo 50% z tych os6b szuka pomocy medycznej. Do typowych
objawéw naleza: ciagly smutek, poczucie bezwartosciowosci lub
winy, wycofanie spoleczne, podenerwowanie, problemy z koncen-
tracja oraz z zasypianiem. Depresja to szerokie pojecie, za pomo-
ca kedrego opisuje si¢ rézne schorzenia™, w tym: dystymig, cho-
robe afektywng dwubiegunows, cyklotymie, zaburzenia nastroju
wywolane stosowaniem substancji, chorobg afektywna sezonowa
oraz depresj¢ poporodowa. Osoba cierpigca na depresje moze by¢
nieszczg$liwa do korica zycia i uwaza sig, ze choroba odpowiada za
ok. 60% samobojstw w USA.
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Perspektywa historyczna

Wzmianki o depresji mozna juz znalez¢ w najweze$niejszych histo-
rycznych zrédlach pisanych. Swiete hinduistyczne pisma (Wedy),
datowane na 1500 lat przed nasza era, podkreslaja wage zapobie-
gania bélowi psychicznemu. Stary Testament opisuje ciezka depre-
sj¢ i samobdjstwo kréla Saula. Starozytne cywilizacje wierzyly, ze
depresj¢ powoduja zte duchy, ktére mozna uwolnié, wywiercajac
otwory w czaszce. W roku 440 p.n.e. Hipokrates odrzucit to prze-
konanie i twierdzil, ze depresj¢ nalezy wyjasni¢ przyczynami natu-
ralnymi, takimi jak naptyw zélci do mézgu. Pojecie melancholia
pochodzi od greckiego stowa oznaczajacego czarna z6k¢. W kolej-
nym stuleciu Platon bl¢dnie wskrzesit teori¢ méwigea, ze za depre-
sja stoja sity nadprzyrodzone, ale Arystoteles pdzniej odrzucit to
przekonanie. Rzymski filozof Cyceron teoretyzowal, ze depresja
jest skutkiem zyciowych do$wiadczen i zalecal leczenie przypomi-
najace psychoterapie.

W ciagu kolejnych 1700 lat poczyniono bardzo maly postep
w zrozumieniu oraz leczeniu depresji. Prawdziwy przetom nasta-
pit w XIX wieku, gdy depresja zostata uznana za chorobe, a spo-
leczno$ci medyczne i naukowe aktywnie poszukiwaly skutecznych
terapii. Pojecie depresja (od facinskiego czasownika deprimere:
obniza¢) wkrétce stalo si¢ synonimem melancholii. Na poczat-
ku XX wieku przewazalo przekonanie, ze depresja jest skutkiem
ztych lub traumatycznych doswiadczen zyciowych. Meyer, Freud,
Adler, Jung i inni opracowywali terapie polegajace na rozmowie
oraz techniki psychoterapii ukierunkowane na (a) zidentyfikowa-
nie zdarzen lub uwarunkowan, ktére spowodowaly depresje i (b)
leczenie choroby.
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W potowie XX wicku niektérzy badacze teoretyzowali, ze
104

przyczyna depresji s zaburzenia chemiczne w mézgu'™, co byto
skutkiem obserwacji, ze rezerpina i izoniazyd zmieniaja poziom
neuroprzekaznikéw i wptywaja na objawy depresji. Tak narodzita
si¢ dziedzina psychiatrii biologicznej oraz rewolucyjne podejscie
do leczenia depresji'®. W ciagu kilku lat $rodowisko psychiatréw
powszechnie zaakceptowalo monoaminows teorig depresji'®. Glo-
sita ona, ze depresja kliniczna jest spowodowana niska aktywnoscia
synaptyczng serotoniny i noradrenaliny w mézgu. Po roku 1975
Iwia cz¢$¢ badan w dziedzinie psychiatrii byta ukierunkowana na
opracowanie lekéw, ktére poprawia funkcjonowanie mézgu. W la-
tach 80. powszechnie leczono depresj¢ tréjcyklicznymi aminami
oraz inhibitorami monoaminooksydazy, ale po roku 1987 zostaly
one w wigkszosci zastapione lekami z grupy SSRI. Prozac, Paxil,
Zoloft oraz inne leki z grupy SSRI pomogly milionom pacjentéw
z depresja, ale pozostaje wcigz ucigzliwy problem dokuczliwych
efektéw ubocznych.

Jak opisano w rozdziale 4, do czgstych skutkéw ubocznych le-
kéw z grupy SSRI naleza: utrata libido, przyrost wagi, pogorsze-
nie stanu klinicznego, zwigkszone ryzyko samobdjstwa, nerwo-
wo$¢, wrogos¢, stany lekowe, bezsenno$¢ oraz utrata wagi'”’. Ten
sam lek z grupy SSRI moze przynosi¢ niektérym pacjentom ko-
rzysci bez znacznych efektéw ubocznych, podczas gdy zastosowa-
nie go u innych chorych pogarsza ich stan. Dla niektérych oséb
sukcesem moze okaza¢ si¢ przejécie na inny lek z tej grupy. Prze-
myst farmaceutyczny przeznacza nieustannie ogromne fundusze
na badania ukierunkowane na opracowanie ulepszonych lekéw
przeciwdepresyjnych.
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Klasyfikacja biochemiczna depresji

W roku 1978, zainspirowany sukcesem Carla Pfeiffera w klasyfi-
kacji schizofrenii, zaczatem zbiera¢ wyniki badan oséb, u ktérych
zdiagnozowano depresj¢ kliniczng. Po 20 latach baza danych li-
czyla ponad 300 000 analiz chemicznych krwi i moczu 2800 os6b
z depresja. Przestudiowanie tych danych ukazato réznice bioche-
miczne pomig¢dzy osobami cierpigcymi na depresje oraz ogélng po-
pulacja. W bazie znajdowaly si¢ tez szczegdlowe informacje doty-
czace takich czynnikéw jak objawy, cechy, wywiad lekarski, alergie
oraz reakcje naleki. W konicu odkrytem, ze populacja 0séb z depre-
sja moze zostaé podzielona na pie¢ gtéwnych klasyfikacji chemicz-
nych lub biotypéw, przedstawionych na rysunku 6.1.

Rysunek 6.1. Biotypy depresji

Niedobo6r

folianow
Niedostateczna 20%

metylacja
38%
Nadmiar

miedzi
17%

Inne 5%

Toksyny 5%

Poza unikalng biochemia, przy kazdym z tych pieciu bioty-
pow depresji wystgpowaly czesto charakterystyczne objawy, cechy
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psychiczne i fizyczne. W oparciu o analiz¢ biochemiczna, objawy,
odpowiedz na leki psychotropowe itd., zidentyfikowano tendencje
w zakresie neuroprzekaznikéw towarzyszace gléwnym biotypom,
przedstawione w tabeli 6.1.

Wigkszos¢ cierpiacych na biotyp depresji z niedostateczng me-
tylacja wykazuje klasyczne objawy niskiego poziomu serotoniny
i deklaruje poprawe nastroju po lekach z grupy SSRI, zwigksza-
jacych jej poziom. Z kolei biotyp niedoboru folianéw cechuje si¢
podniesionym poziomem serotoniny i dopaminy oraz nietoleran-
cja lekéw z grupy SSRI. Pacjenci z wysokim poziomem miedzi
maja silng sktonno$¢ do obnizonej aktywnosci dopaminy i pod-
wyzszonej aktywnosci noradrenaliny. Osoby o biotypie zaburzen
piroli doswiadczaja paskudnego jednoczesnego niedoboru sero-
toniny i GABA, ktory jest gléwnym hamujacym (uspokajajacym)
neuroprzekaznikiem w osrodkowym uktadzie nerwowym.

Tabela 6.1. Biotypy depresji
i zaburzenia neuroprzekaznikéw

Biotyp depresji Aktywnos¢ neuroprzekaznikéw

Niedostateczna metylacja Obnizony poziom serotoniny, dopaminy

Niedobor folianéw Podniesiony poziom serotoniny, dopaminy
Nadmiar miedzi Podniesiony poziom noradrenaliny
Zaburzenia piroli Obnizony poziom serotoniny, GABA

Powazny nadmiar metali ci¢gzkich moze uszkodzi¢ bariere
krew-mozg, obezwladni¢ kluczowe biatka antyoksydacyjne w moé-
zgu, uszkodzi¢ otoczke mielinows oraz zmieni¢ st¢zenie pewnych
neuroprzekaznikéw.
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Opracowano oddzielne protokoly terapii sktadnikami odzyw-
czymi dla kazdego z pigciu biotypéw depresji. Celem tych tera-
pii jest unormowanie kluczowych czynnikéw chemicznych, ktére
wplywaja na synteze neuroprzekaznikow i aktywnos¢ synaptycz-
na. Wiele powszechnych choréb psychicznych ma zwigzek z dzie-
dzicznymi zaburzeniami konkretnych mineraléw, witamin i ami-
nokwaséw, ktére moga zakloci¢ aktywnos¢ neuroprzekaznikéw
w mozgu. Zindywidualizowana terapia sktadnikami odzywczymi
to skuteczne podejécie kliniczne, za pomoca ktdrego mozna ure-
gulowac te zaburzenia chemiczne i poméc pacjentom cierpigcym
na depresje.

Depresja z niedostateczna metylacja

U okoto 38% chorych na depresj¢ z mojej bazy danych, gtéwnym
zaburzeniem chemicznym jest niedostateczna metylacja. Wydaje
sie, Ze osoby te sa wyjatkowo wrazliwe na stosunck grup metylo-
wych do folianéw w mézgu. Wspaniale reaguja na SAM, metioni-
ng oraz inne silne donory grup metylowych, ale wykazuja uderza-
jaca nietolerancje na foliany, ktére réwniez pobudzaja metylacje.
Jak opisano w rozdziale 4, grupy metylowe i foliany maja odwrotny
wplyw epigenetyczny na ekspresj¢ transporterdw, keére kontrolu-
ja aktywnos¢ synaptyczng serotoniny, dopaminy i noradrenaliny.
Nieprawidlowo niski stosunek grup metylowych do folianéw po-
woduje niskg aktywnos$¢ serotoniny, dopaminy i noradrenaliny
w synapsach mézgowych. Wieckszos¢ chorych na depresje z nie-
dostateczng metylacja wykazuje klasyczne objawy niskiego pozio-
mu serotoniny i deklaruje ztagodzenie objawéw depresji po terapii
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lekami z grupy SSRI, zwigkszajacymi poziom serotoniny. Tabela
6.2. przedstawia czg¢éciows liste objawdw i cech zwigzanych z tym
biotypem depresji.

Tabela 6.2. Objawy i cechy

- depresja z niedostateczng metylacja

* Dobra odpowiedz na leki * Rozpamietywanie przesztych
z grupy SSRI zdarzen

* Negatywna reakcja na kwas * Dobra odpowiedz na SAM,
foliowy metionine

* Sktonnosci obsesyjno- * Duze napiecie wewnetrzne
-kompulsywne * Reputacja perfekcjonisty

* Motywacja wewnetrzna * Sezonowe alergie wziewne

* Dobra odpowiedz na leki « Wysokie libido
przeciwhistaminowe . . s

* Nadmierne wydzielanie sliny,

« Niska tolerancja na b6l tez itp.

* Silna wola « Zamitowanie do rywalizacji

* Duze sktonnosci samobdjcze w sporcie

* Skape owtosienie na klatce * Sktonnos¢ do natogéw
piersiowej/nogach/ramionach « Spokojne zachowanie

* Wypieranie faktu bycia chorym Czeste bole gtowy

na de.preSJe; * Niestosowanie sie do zaleceh
* Rodzina stynaca z duzych terapeutycznych

osiggniec . .
gme * Bunt w dziecinstwie

Diagnozg depresji z niedostateczng metylacja stawia si¢ w opar-
ciu o badania krwi i moczu oraz analiz¢ objawéw i cech przed-
stawionych w tabeli 6.2. Do waznych wskaznikéw tego bioty-
pu naleza poziom histaminy w petnej krwi wyzszy niz 70 ng/ml
i obnizony stosunck SAM do SAH, w polaczeniu z kluczowymi
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objawami i cechami, takimi jak tendencje obsesyjno-kompulsyw-
ne, alergie sezonowe oraz reputacja perfekcjonisty. Terapia mety-
lacyjna dla chorych na depresj¢ 0séb z niskim poziom serotoniny
jest wyjatkowa, gdyz nalezy ograniczy¢ spozycie folianéw, keére
zwickszytoby wytwarzanie SERT i ograniczyto aktywnos$¢ sero-
toniny. Podejécie, ktére przyniesie najlepsze efekty w przypadku
tego biotypu depresji to bezposrednia metylacja, w formie SAM
lub aminokwasu metioniny.

Nalezy unikaé¢ suplementowania folianéw, choliny, DMAE
oraz kwasu pantotenowego, poniewaz zwigkszaja one acetylacje
chromatyny i poziom SERT. Duza cz¢$¢ pacjentéw z tym bioty-
pem wykazuje niskie zapasy wapnia, witaminy D oraz magnezu
i bardzo pomaga im suplementacja tych sktadnikéw odzywezych.

Dodatkowo pomocne moga by¢ sktadniki odzywecze, ktére
zwickszaja syntezg serotoniny (np. tryptofan, witamina Be, 5-HTP).
Do suplementéw wspomagajacych naleza witaminy A, CiE.

Wigkszo$¢ chorych na depresje z niskim poziomem metylacji
ma niski poziom homocysteiny, ale u czgéci pacjentédw moze on
by¢ podwyzszony, co stanowi dobrze znany czynnik ryzyka cho-
r6b uktadu krazenia. Jako ze terapia metylacyjna zwykle podno-
si stezenie tego zwiazku, niektérzy pacjenci przed zastosowaniem
SAM lub metioniny muszga przejé¢ kuracje regulujaca jego ilo$é.
W wigkszosci przypadkéw kilkutygodniowa suplementacja sery-
ny i witaminy Be obniza homocysteing do bezpiecznego poziomu.
Doswiadczenie w pracy z setkami chorych na depresj¢ z niedosta-
teczng metylacja potwierdzilo, ze foliany, cholina, mangan, miedz
i DMAE pogarszaja zwykle stan pacjentéw i nalezy ich stanowczo
unikad.
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Dr William J. Walsh to swiatowej stawy specjalista w dziedzinie
leczenia za pomocg sktadnikéw odzywczych. Opracowat terapie
biochemiczne dla pacjentéw z zaburzeniami behawioralnymi,
ADHD, autyzmem, depresjg, zaburzeniami lekowymi, schizofre-
nig oraz chorobag Alzheimera, stosowane obecnie przez lekarzy
na catym swiecie.

Autor ujawnia, ze wiekszos¢ ludzi cierpi na zaburzenia réwno-
wagi sktadnikéw odzywczych spowodowane czynnikami gene-
tycznymi i srodowiskowymi. Mogg one wyrzadzi¢ wiele szkéd
w mozgu.

Dowiesz sie dlaczego:

* terapia biochemiczna jest idealna alternatywa dla lekow,

* niedobdr sktadnikdw odzywczych wptywa na prace moézgu
i powstawanie powaznych choréb,

* niski poziom cynku moze powodowac autyzm i ADHD,

* tak istotne jest unormowanie sktadnikéw odzywczych w orga-
nizmie i jak to zrobig,

* witamina Bs jest tak wazna dla prawidtowej pracy moézgu,

e zespot ztego wchtaniania moze by¢ przyczyna niedoboru
sktadnikéw odzywczych,

» warto zredukowac stres oksydacyjny wywotany przez wolne
rodniki,

» dla zdrowia psychicznego wazne jest unormowanie poziomu
kwasu w zotgdku, uzupetnianie enzymow trawiennych, stoso-
wanie antyoksydantéw oraz wtasciwa dieta.

Substancje odzywcze, ktére ochronia Twéj mézg
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