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O serii Medycyna holistyczna

odczas seminariéw, ktére prowadzg, oraz leczenia oséb
Pprzewlekle chorych, przywigzuje duza wage do holistycz-

nego podejscia do procesu choroby ileczenia. Homeopatia
zajmuje tu bez watpienia centralne miejsce, poniewaz dotyka kaz-
dego poziomu istnienia i oferuje wiele sposobéw doboru lekéw
wedlug indywidualnych kryteriéw. Terapeuta musi zdawac sobie
sprawe, w jakim celu przepisuje dany preparat, czy to miazma-
tyczny, konstytucjonalny czy terapeutyczny - wéwczas lek zadzia-
ta w odpowiedni sposéb. Jednakze, w ciagu ostatnich dwudziestu
lat wielokrotnie dostrzegatam rozbieznos¢ pomiedzy zalozenia-
mi holistycznymi w leczeniu homeopatycznym i niechecia wobec
naturopatii i terapii zywieniowe;.

Ponadto zbyt malo uwagi poswieca si¢ konfliktom, ktére s3
nieodlacznie zwigzane z fizyczng manifestacjg choroby. Wszedzie
slysze¢ komunikat ,Wystarczy jedna dawka’. Wedlug mnie takie
twierdzenie nosi znamiona ignorangji i samozadowolenia. Istnieje
takze wiele regul i ostrzezenl dotyczacych substancji, ktére moga za-
pobiegaé dziataniu, falszowac lub dziata¢ jako antidotum na $rodki
terapeutyczne. W tym podejéciu wyczuwam strach i niepewnosc.
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Dla mnie leczenie jest droga ku wolnosci ducha, odwodzaca

od restrykcyjnej energii zakazéw, lekéw, ograniczen i tlumienia.

Wolny duch ma zaufanie do samego sobie i praw natury, kt6-

rych odzwierciedleniem jest ludzki organizm. Zanurzenie si¢

w naukach natury oznacza codzienne przepelnienie podziwem

i pokorg. Sposéb, w jaki cialo i duch wzajemnie si¢ uzdrawiaja,

catkowicie przyémiewa wszystkie leki i procedury terapeutyczne,

ktére kiedykolwiek wymyslono.

To niewygodna mysl, gdyz uwazamy si¢ za madrzejszych niz

natura — a za t¢ postawe placimy z kazdym rokiem wyzsza ceng

w postaci coraz bardziej skomplikowanych i niszczacych choréb.

Fakt, ze choroba objawia si¢ w danym narzadzie, ma duze
znaczenie.

Poziom $wiadomosci, na ktérym powstaja wzorce myslowe,
jest §cisle zwigzany z wibracjami emocjonalnymi i komérko-
wymi. To dlatego choroba objawia si¢ dokladnie tam, gdzie
wystepuje optymalny rezonans mi¢dzy energia a materia.
W stanie zdrowia wszystkie narzady w systemie wspol-
brzmig synergicznie.

Komoérki zwigzane z kazdym narzadem, niczym w utworze
muzycznym napisanym w konwencji wieloglosowej, maja
wlasny glos — albo swojg wlasng czestotliwosé.

Wspélna wiez miedzy komérkows wibracja wiasng narzadu,
emocjami i wzorcami myslowymi tworzy ludzki temat lub
potencjal. Moze si¢ to przeksztalci¢ w konflikt badz jego roz-
wigzanie — spowodowac chorobe albo uleczenie.

Konflikt i jego rozwigzanie mozna znalez¢ doktadnie w tym
samym miejscu. Proces rozwigzania jest procesem uzdrawia-
nia. Nie wystarczy zna¢ rozwigzania - nalezy go doswiadczy¢
1 przezy¢.



O SERII ,,MEDYCYNA HOLISTYCZNA”

* Ludzkie cialo jest organizmem o wysoce inteligentnej samore-
gulacji, ktéra inicjuje mechanizmy uzdrawiania. Uwazam je za
rozwigzania biologiczne. Jednak samo rozwigzanie biologicz-
ne nie prowadzi do uleczenia. Tylko inteligentne rozwiaza-
nie wspierane przez calg Swiadomos¢ pozwala osiaggnac petnie
zdrowia na poziomie mentalnym, emocjonalnym i fizycznym.

* Kazda chroniczna choroba rozpoczyna si¢ od nieszkodliwe-
go ludzkiego problemu. Najczesciej ma on co§ wspdlnego
ze skérg w sensie dostownym lub przenosnym — tego nie
da si¢ rozwigza¢ ani mentalnie, ani emocjonalnie. Ten brak
rozwigzania powoduje narastanie i zakorzenianie si¢ proble-
mu, co stopniowo prowadzi do odpowiednich objawéw ko-
moérkowych. Cialo energetyczne czlowieka wykorzystuje do
przetrwania najbardziej odpowiednie strategie kompensacji.

* Moja rolg terapeuty postrzegam jako wspomaganie pa-
cjenta na poziomie fizycznym, emocjonalnym i mentalnym
w stopniowym wychodzeniu z najpowazniejszej manifesta-
¢ji choroby. Cale cialo energetyczne przechodzi na wyzszy
poziom, az choroba opusci je w koricu przez skére.

Na poczatku mojej pracy terapeutki konkluzje te doprowadzi-
ty mnie do zrédet Tradycyjnej Medycyny Chinskiej z jej prawem
systemowych odpowiedniosci. W ciggu 4500 lat opracowano
w Chinach coraz bardziej wyrafinowany punkt widzenia, we-
dtug ktérego uktad narzadu/meridian oraz problematyka men-
talna/emocjonalna tworza nierozdzielng calosc. Zycie przebiega
w rytmach i cyklach, ktérymi zawiaduja diametralnie przeciwne
sity (yin i yang). Wglady te uzyskano bez pomocy mikroskopéw,
ultrasonografii, tomografii mézgu i sekeji zwlok. Dzigki mistrzo-
stwu obserwacji wediug praw hermetycznych (jako na gérze,
tako na dole; jako wewnatrz, tako na zewnatrz) oraz powigzaniu



WATROBA | PECHERZYK ZOLCIOWY

tych odkry¢ Chinczycy stworzyli unikatowe prawo systemowych
odpowiedniosci, ktére do dzisiaj pozostaje aktualne.

Ta madros¢ koncentruje si¢ w ujmujaco prostym symbolu Yin
i Yang. Prawo systemowych odpowiedniosci i zwigzek pomigdzy
organem, konfliktem i rozwigzaniem, stanowig podstawe mojej
pracy w dziedzinie homeopatii.

Odwolywanie si¢ do cyklicznej $wiadomosci dawnych syste-
méw medycznych chroni mnie przed popadaniem w linearne
myslenie ,objaw — lekarstwo, objaw — lekarstwo” (ktére niestety
przewaza w homeopatii), a jednoczesnie pomaga mi postrzegaé
i leczy¢ rézne poziomy istnienia czlowieka i jego narzadéw.

Obok chinskich korelacji migdzy narzadem, konfliktem i roz-
wigzaniem wlaczam tez — oczywiscie — odkrycia neurobiologii
i wyniki badan nad mézgiem, w ktérych byta i jest intensywnie
zglebiana zwlaszcza relacja miedzy narzadem a konfliktem.

Struktura i tre$¢ kazdego tomu z tej serii jest tak opracowa-
na, aby z lektury wynidst korzysci zaréwno terapeuta, jak i laik.
Omoéwiono nastepujace tematy:

* uklad narzadowy z punktu widzenia fizjologicznego i du-

chowego;

® choroby zwigzane z danym narzadem;

° mentalne i emocjonalne problemy ukladu narzadowego;

° zwigzane z narzagdem konflikty i ich rozwigzanie;

° homeopati¢ miazmatyczng, terapeutyczng i konstytucjo-

nalng;

* porady dietetyczne;

° terapie naturopatyczne.

W tomach niniejszej serii rézng wage przyklada si¢ do po-
szczegolnych kwestii, ale zawsze tworzg one plynng, niedogma-
tyczna, elastyczna duchowg calo$¢, ktéra — mam taka nadzieje
— zainspiruje terapeutéw do wiasnych przemyslen i dzialan.

10



anim szczegétowo oméwie moje wlasne mysli i do§wiad-

czenia zwigzane z watrobg i pecherzykiem zélciowym,

chcialabym udzieli¢ glosu jednemu z moich ulubio-
nych homeopatéw. To wlasnie doktor James Compton Burnett
(1840-1901) zainspirowal mnie do holistycznego spojrzenia na
organy wewnetrzne:

Jesli pragniemy, aby homeopatia nadal si¢ rozwijala, musimy
odwaznie doszukiwac sig pierwotnego Zrodia symptomow,
dzigki czemu bgdziemy mogli leczyc choroby u ich podstaw. In-
nymi stowy oznacza to, Ze odnalezienie simillimum objawow
nie wystarczy. Kiedy uda nam sig je ustalic, musiny zadac sobie
precyzyyne pytanie: ,Czy to symptomatyczne simillimum jest
homeopatyczne w odniesieniu do anatomicznego jgdra samej
choroby”? Organy wewngtrzne sq organizmami wWewngrrz
organizmu. mmniejszymi systemami_funkcjonujgcymi w wigk-
szym ukladzie. Kazdy z nich jest indywidualnosciq — zardwno
pod wzgledem pelnionych funkci, jak i chordb. Takim wia-
snie narzqdem jest wqtroba: moze niedomagac ze wzgledu na

11
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rozwijajgce si¢ w ciele schorzenie lub sama stanowic Zrodfo do-
legliwosti. Ciato i waqtroba reagujg na siebie nawzajem. ..
Od dawna gloszg, ze organopatia jest podstawq i niezbedng
czgScig skladowg homeopatii.
Burnett,
Diseases of The Liver

Niniejszy tom serii dotyczy holistycznego spojrzenia na i le-
czenia watroby oraz pecherzyka zélciowego, w zwigzku z czym
wykorzystuje w nim zaréwno wiedze z zakresu homeopatii mia-
zmatycznej, jak i naturopatii. Za istotna cze¢s$¢ terapii naturalnej
uwazam zdrowe odzywianie, poniewaz wigkszo$¢ choréb chro-
nicznych ma swoje Zrédlo w nieodpowiedniej diecie. Oprécz
metod leczenia dolegliwosci organéw bedacych przedmiotem tej
ksigzki, podejmuje w niej réwniez prébe zrozumienia wewnetrz-
nej natury funkcjonowania i choréb watroby oraz drég zélcio-
wych. W poszukiwaniu Zrédla probleméw zwigzanych z watroba
i pecherzykiem zélciowym omawiam réwniez ich §wiadomosé
miazmatyczng — przyczyne dolegliwosci, ktéra objawia si¢ na
poziomie mentalnym, emocjonalnym i fizycznym. Moje podej-
Scie jest kreatywne, asocjacyjne, a czasem nawet zuchwale. Uwa-
zam, ze aby zrozumie¢ niezwykla kreatywno$¢ watroby, nalezy
spojrze¢ na wszelkie zagadnienia zwigzane z tym organem i pe-
cherzykiem zéiciowym zaréwno w sposéb konwencjonalny, jak
i niekonwencjonalny.

Tytut tego tomu” zapewne sprawi, ze czytelnicy zadadza so-
bie pytanie ,,Czy istnieje co§ wigcej niz nabyta sila? Czy mozna
odnalez¢ rézne rodzaje mocy?” Tak. Jej naturalnym Zrédlem jest
serce. Od kazdego z nas bije jego wewngtrzna moc. Przez cale
zycie pracujemy nad tg sila, w zwiazku z czym jej jakos¢ podlega

*Tytut oryginatu w jezyku niemieckim Leber und Galle — erworbene Autoritit
(przyp. wyd. pol.).

12
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zmianom. Wierze, ze w glebi duszy ludzie chcg zmieniaé si¢ na
lepsze. Pragnienie to moze by¢ jednak skrgpowane ich poglada-
mi oraz schwytane w kleszcze zazdrosci, chciwosci i pozadania,
co sprawia, ze manifestuje si¢ ono w sposéb negatywny.

Z drugiej strony kazda préba transformacji w osobe, ktérg jest
si¢ naprawdg, pozwala naszej woli dojrzeé. Jednym z najwaz-
niejszych pytan stawianych w terapii jest to, czy dany czlowiek
w pelni wykorzystuje swoja wewnetrzng moc. W jaki sposéb ja
wykorzystuje? Czy jest staby i rekompensuje to sobie, narzucajac
swoja wole innym? Czy naduzywa swojej wladzy? Czy udalo mu
si¢ wyzwoli¢ swoja wewnetrzng moc, w zwigzku z czym jego sila
jest akceptowana w spos6b naturalny?

Leczenie watroby wymaga udzielenia odpowiedzi na te pyta-
nia. Dotyczg one nas wszystkich. Nie ma nic gorszego niz wla-
dza, ktéra rekompensuje wlasng stabos¢ pozerstwem i niszczy
innych ludzi, stosujac tortury oraz inne rodzaje przemocy. Hi-
storia ludzkosci uczy nas, ze to wlasnie zadufani w sobie ludzie
stabego ducha doprowadzali do krwawych wojen, a miliony za-
mordowanych mialy poswiadezy¢ o ich wielkosci. Prawdziwie
wielcy ludzie to ci, ktérzy posiadaja ogromng wewnetrzng sile,
lecz nie uciekajg si¢ do przemocy. Ciesza si¢ oni autorytetem,
ktéry akceptujg inni. Cho¢ naturalnym Zrédiem sily jest serce,
aby wykorzystac ja sSwiadomie i naturalnie, musimy przejs¢ przez
proces ktéry prowadzi do zrozumienia, ze ja w sobie posiadamy.
Dotyczy to kazdej podrézy ku realizacji wewnetrznej: dana oso-
ba uswiadamia sobie co$, co od zawsze nosi w sobie. W odnie-
sieniu do organéw wewnetrznych mozna to uja¢ w nast¢pujacy
spos6b: dobra energia watroby daje site sercu.

Inne cechy zwigzane z watrobg i pecherzykiem zéiciowym, to:

° kreatywnos¢

* humor

13
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® agresja

° instynkt, intuicja

° wyobraznia

* sila plynaca ze spokoju
* chec do Zycia, rados¢.

Kazda z wymienionych wyzej cech wpisuje si¢ w kategorie
braku lub obfitosci. Podréz od jednej do drugiej z tych jakosci to
proces uzdrawiania, ktéry nalezy przej$¢ w przypadku zmaga-
nia si¢ z chorobg chroniczng. Napisalam t¢ ksigzke po to, aby
terapeuci mogli zrozumie¢ t¢ kwestie, poniewaz wspélczesnie
zmagamy si¢ z coraz bardziej destruktywnymi chorobami chro-
nicznymi. Nie wolno nam dluzej ignorowaé faktu, ze problemy
zwigzane z funkcjonowaniem watroby leza u podstaw kazdego
przewlekiego schorzenia. Organ ten przechowuje cenne skiad-
niki odzyweze, pozyskane dzigki drobiazgowemu procesowi tra-
wienia. Jest réwniez wysypiskiem §mieci, w ktérym gromadza
si¢ substancje powstale w wyniku nieprawidlowej diety, uczucia
niepokoju, chciwosci i uzaleznienia od lekéw. Poniewaz watroba
potrafi si¢ regenerowad, zanim dojdzie do jej powaznego uszko-
dzenia moze ona znie$¢ naprawd¢ duzo. Dlatego wlasnie w le-
czeniu holistycznym przywiazuje si¢ do niej szczegdlng wage.

Podczas leczenia raka czgsto obserwuje si¢ zwigkszenie obrze-
kéw obszaru brzucha (wodobrzusze) lub jamy oplucnej. Jest to
skutek uboczny chemioterapii oraz nierozwigzanego problemu
opuszczenia. Zaréwno wspomniana metoda leczenia, jak i do-
legliwos¢ natury psychologicznej maja wiele wspélnego z funk-
cjonowaniem watroby.

Mam nadzieje, ze niniejszy tom zwréci uwage homeopatéw
na zagadnienia zwigzane z dolegliwo$ciami watroby i zadaniami,
ktére wykonuje ten organ.

14
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Nalezy podkresli¢, Ze naturopatia, kawa, kamfora i olejki ete-
ryczne w zaden sposéb nie zagrazaja leczeniu homeopatyczne-
mu. Organizmy wigkszo$¢ naszych chronicznie chorych pacjen-
téw sg tak bardzo przecigzone, zakwaszone i zatrute przez leki,
sztuczne dodatki do jedzenia i zatrucia srodowiskowe, Ze ustaja
w nich wszelkie procesy regulacyjne. Czy filizanka kawy lub kil-
ka kropel oleju eukaliptusowego moga mie¢ w takim przypadku
jakikolwiek istotny wplyw na cialo? Fakt, ze leki homeopatyczne
dzialaja w tak niesprzyjajacych warunkach, jest naprawde zadzi-
wiajacy. Zyjemy w czasach, gdy zewszad otacza nas negatywna,
destrukcyjna energia. Jesli chcemy wygrac wyscig z wszechobec-
nymi chorobami, musimy odrzuci¢ restrykcyjne doktryny i sku-
pi¢ si¢ na uzdrawianiu oraz poszukiwaniu nowych rozwiazan.

Chcialabym, aby ta ksigzka zainspirowala naturopatéw do
holistycznego leczenia choréb przewlekltych i zainteresowania
si¢ homeopatyczng teorig miazm. Poniewaz zawsze staram sig
dostrzega¢ w calosci szczegély i przygladac si¢ im z réznych
punktéw widzenia, mam nadziej¢, ze zaréwno studiujacy sztuki
uzdrawiania, jak i laicy znajda w tym tomie serii cos dla siebie.
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ENERGIA WATROBY

elowo rozpoczynam moje rozwazania od rozwazai na

temat energii, poniewaz duch (czy $wiadomos¢) tworzy

materi¢. Organ jest czescig caloéci. Nie jest on nieozy-
wionym obiektem, ktéry przypadkowo znalazt si¢ w okreslo-
nym miejscu w strukturze ciata. Watroba jest wyrazem jednego
z wielu aspektéw naszego istnienia. Aby dostrzec w narzadzie
co$ wiecej niz jego materialnosé, nalezy zblizy¢ si¢ do jego nie-
materialnej natury, czyli poziomu energii, ktéra go stworzyta.
Moéwige prosciej: jako cztowiek nie tylko posiadam watrobe, ale
cz¢$¢ mnie wyraza si¢ poprzez ten organ.

Energia watroby silnie promieniuje na zewnatrz. Jest to organ
czynu, realizacji i checi wyrazania tego, co znajduje si¢ wewnatrz
ciata. Aby osiagnac swoje cele, narzad wykorzystuje zdrowg agre-
sje. Staje si¢ on wyrazem kreatywnej mocy, ktéra potrzebuje pu-
blicznosci. Energi¢ watroby najlatwiej zaobserwowaé przygla-
dajac si¢ osobom pelnigcym wazne role spofeczne i pracujacym
w zespolach, takim jak muzycy, aktorzy, méwcy, wyktadowcy, du-
chowni, nauczyciele i terapeuci. Ci ludzie maja co$ do powiedze-
nia: uzywaja ku temu na przyktad stéw, muzyki lub masazy ener-
getycznych. Ich dzialania majg na celu przekazanie wiadomosci
innym ludziom. Tak jak watroba nie rozdysponowuje sktadnikéw
odzywczych dowolnie, lecz zgodnie z potrzebami naszej krwi,
§ledziony, przewodu pokarmowego, migéni i innych organéw, lu-
dzie ci wiedzg jak zarzadza¢ swoja energia tak aby zgromadzona
publiczno$é mogta wykorzysta¢ przekazywang przez nich wiedzg.
Osoba, ktoéra staje przed widownig, jest naga i narazona na rézne
reakcje zgromadzonych. Nie moze niczego ukry¢ ani udaé.

Czlowiek stojacy przed grupa staje si¢ przezroczysty. Taki ro-
dzaj spotkania zawsze jest sprawdzianem autentycznosci. Czy
dana osoba zyje zgodnie z zasadami, ktére glosi? Czy to co
méwi wynika z jej wlasnego doswiadczenia, czy wiedzy zdobytej
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z drugiej reki? Artysta naprawde ma co$ do powiedzenia, czy je-
dynie oslepia nas swoja wirtuozerig? Odpowiedz na te pytania po-
zwala nam sprawdzi¢, czy dana osoba nauczyla si¢ korzystaé ze
swojej wewnetrznej sily, poniewaz przekazywanie innym wiedzy,
uzdrawiajacej mocy czy transformatywnej, kreatywnej energii, wy-
maga siegni¢cia do zasobéw wolnomyslicielstwa i pewnosci siebie.

Zaden inny organ nie jest tak wrazliwy na ograniczenia, nie-
tolerancje i fanatyzm jak watroba. Jezeli kto$ jest niespelniony,
chi jego watroby jest sttumione. Jesli dana osoba nie moze sig
rozwija¢ ze wzgledu na wychowanie, system wierzen lub wyzna-
wanie zasady nieagresji, prébuje zrekompensowacé t¢ niemoznos¢
poprzez che¢ wyrazania siebie. Uwidacznia si¢ to w zachowa-
niach cholerycznych, irytacji lub gniewie, sarkazmie i cynizmie
(sttumiony gniew).

Jesli energia watroby jest tlumiona przez niska samooceng lub
brak wiary w siebie, w ciele tworzy si¢ silne napigcie. Co§ pra-
gnie wydostaé si¢ na zewnatrz — osoba ta ma $wietne pomysty,
ktére chcialby zrealizowad, jest pracowita, godna zaufania, nie-
zwykle kompetentna i przepelniona wewngtrzng silg, lecz na jej
drodze stoi zwatpienie. Brakuje jej odwagi i wiary w siebie. Nie
wystarczy, ze upewnimy ja o jej kompetencji, promieniejacej od
niej sile oraz energii — nie czuje ona tego w swoim wnetrzu. Tacy
ludzie czesto popadajg w konflikty; karmia wyzwang przez siebie
koncepcje wroga, ale nie potrafig rozpozna¢, ze tak naprawde sa
nimi oni sami. Ich nieprzyjazne zachowanie jest istng tortura dla
ich publicznosci, studentéw, kolegéw z pracy, uczniéw lub pa-
cjentéw. Jezeli watroba jest sfrustrowana, poniewaz nie moze si¢
wyrazaé w sposéb wolny, kreatywny, pozbawiony napigcia i pelen
humoru, potrafi zmusi¢ dang osobe do aktéw przemocy. O doko-
naniach stlumionej watroby styszymy na co dzien w wiadomo-
$ciach, gdzie méwi si¢ o podkladanych pod samochody bombach

20



ENERGIA WATROBY

i innych potwornosciach. Za takimi dziataniami zawsze stoi sta-
bos¢ i sttumienie — nienawis¢ wobec wiasnej duchowej matosci.

Pewny siebie i $wiadomy swojej mocy czlowiek nie potrzebuje
sprawia¢, aby inni czuli si¢ gorsi, nie pragnie ich upokarzac i ata-
kowac¢ stowem badz czynem. Istotne jest to, skad mozna zaczerp-
na¢ taka moc. Jedno jest pewne: nie da si¢ jej uzyskaé poprzez
przemoc, krzyk lub napasé na cos lub kogos. Wrég znajduje si¢
wewnatrz nas.

Jesli mowimy ,co§ mu lezy na wqtrobie” ,mamy na mysli, ze

dana osoba jest w ztym nastroju i nie moze si¢ rozluznic. Kie-

dy stwierdzamy, ze ktos ,mowi wprost z wqtroby”*, oznacza
to, Ze pozbyl sig cigzqcych na nim trudnosci.

Holtzapfel,

Im Krafifeld der Organe, s. 18.

Lubig ,watrobowych ludzi”. Wielu z nich pojawia si¢ w moim
gabinecie. Palam do nich sympatig, poniewaz majg silne osobo-
wosci 1 ogromne poklady sily, ktére moga wykorzysta¢ do osia-
gnigcia zyciowego spelnienia.

Jednakze uwolnienie tego wewnetrznego potencjalu wymaga
cierpliwosci i nerwéw ze stali. Watrobowi ludzie s uparci, sar-
kastyczni, cyniczni i zadufani w sobie; tatwo ich urazié¢ i czgsto
obrazaja si¢ na innych. Posiadajg zatem pelen zestaw cech sprzy-
jajacych rozwojowi artretyzmu, reumatyzmu, cukrzycy czy dny
moczanowej. W ciele takich ludzi czgsto tworzg si¢ guzki cha-
rakterystyczne dla skazy moczanowej. Osoby, ktérych watroba
nie pracuje prawidlowo, szybko wpadaja w gniew (reakcja wyni-
kajaca z kwasowosci!) w razie napotkania przeszkody lub czto-
wieka, ktéry chee zniweczy¢ ich ambitne wysitki. Zmniejszanie

* Niemieckie powiedzenie, ktére oznacza ,méwic wprost”.
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kwasowosci komoérek, krwi i tkanek jest w terapii holistycznej
tak samo wazne jak homeopatyczne wspieranie pracy watroby
i ¢wiczenie si¢ w radzeniu sobie z konfliktami.

Poniewaz ,watrobowy czlowiek” jest z natury silny, wolno si¢
po nim spodziewaé naprawde wiele. Mozna na przyklad poprosi¢
go o zadanie sobie samemu nast¢pujacych pozornie niewinnych
pytan w sytuacjach dnia codziennego, a nastgpnie skorygowanie
zachowania zgodnie z uzyskanymi odpowiedziami:

* Czy to/ta osoba jest dla mnie dobra?

* Czy to ma ze mng cokolwiek wspélnego?

® Czy te sytuacje dotycza mnie?

Kolejne ¢wiczenie polega na przemysleniu nastepujacych
stwierdzen:

® Szanuje wlasne doswiadczenie.

* Osiagniecie sukcesu jest w porzadku.

* Bycie ponadprzecietnym jest w porzadku.

Ostatnim zadaniem, ktére towarzyszy procesowi uzdrawiania,
jest kreatywne wyrazanie siebie poprzez pisanie prozy lub poezji,
malowanie, tworzenie muzyki, projektowanie przedmiotéw ta-
kich jak modele, ubrania, bizuteria czy dekoracja wnetrz.

Trudno uwierzy¢ jak wiele proceséw rozpoczyna si¢ dzigki przyj-
rzeniu si¢ opisanym powyzej problemom oraz zinternalizowaniu,
zaakceptowaniu i do$wiadczeniu wypracowanych rozwigzan. Wie-
lokrotnie zaobserwowatam, ze u ludzi, ktérzy przewartosciowali
swoje spojrzenie na samego siebie i swoja relacje ze swiatem, po-
prawialy si¢ ich wyniki badan watroby i krwi, ich poglady stawaly
si¢ tagodniejsze, a nadgarstki bardziej rozciagniete — elastycznosé
ducha ma bezposredni zwigzek z ruchomoscig tej czesci ciata!
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11.  Symbolika zwigzana z watroba

Chiriczycy stworzyli wspanialg postaé, ktéra symbolizuje zdrowa
energie watroby. Czesto myli si¢ ja z Budda, poniewaz ma ona
zwigzek z duchowymi naukami buddyzmu zen. To bég szczgscia,
Hotei, reprezentujacy takze o$wiecong jednostke, ktéra, jak za-
pisano w koanie zen*, ,swobodnie oddaje i swobodnie czerpie”.
Wolno$¢ i szczeécie sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane. Aby
doswiadczy¢ ich obu, musimy doznaé¢ duchowego przebudze-
nia, ktére w sanskrycie nazywa si¢ ,Buddhi”. Nagi brzuch boga
oznacza ,$miejaca si¢ watrobe”, znajdujace sie w jego reku na-
czynie zawiera uzdrawiajace ziola, ktére symbolizujg zdrowie,
a przerzucony przez plecy worek reprezentuje proste potrzeby —
mieszczg si¢ w nim wszystkie przedmioty, ktére posiada Hotei.
Bég jest niezalezny. Moze udaé si¢ wszedzie, gdzie ma ochotg.
Wiszacy na jego szyi naszyjnik jest zaréwno ozdobg jaki i ozna-
ka wewnetrznego pigkna. Uniesione rece s3 wyrazem wewnetrz-
nej wolnosci i niewrazliwosci wielkiego JA JESTEM. Usmiech
béstwa przycigga naszg uwage; jest on wyrazem czystej radosci
zycia, humoru i witalnosci. Ten, ktéry si¢ $mieje, nie moze zostaé
zmanipulowany. Smiech jest oznakg wewnetrznej mocy i zdro-
wia. Masuje on narzady wewngtrzne i wprowadza je w rytmiczny
rezonans. Z kazdym oddechem porusza si¢ zaréwno znajdujace
si¢ ponad przepong serce, jak i polozona pod nig watroba. Gérna
cz¢$¢ watroby (Pars Affixa) jest polaczona z przepons, tak wige
zmienia polozenie z kazdym oddechem. Watroba uczestniczy

* Dostowne tlumaczenie stowa koan to ,znak” lub ,wiadomo$¢”. Oznacza
ono, ze wszystko, czego doswiadcza osoba oswiecona, jest oczywiste, dostepne
dla wszystkich i nie wymagajace wyjasnienia. Koanu uzywa si¢ w celu sku-
pienia uwagi podczas medytacji zen. Nalezy go doswiadczac i demonstrowad,
a nie o nim moéwidé.
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we wdychaniu i wydychaniu powietrza. Intensywnos¢ tego ruchu
uzalezniona jest od tego, czy dana osoba oddycha szybko i plyt-
ko, czy gleboko, az do miednicy. Im bardziej intensywny jest ten
ruch, tym lepiej dla serca i watroby. Smiech i szloch sprawiaja, ze
przepona gwaltownie si¢ porusza.

Faktem jest, ze nasza przestrzeri i radosé, ktdrg czerpiemy
z kontaktow z innymi ludZmi, zalezy od stanu naszej waqtroby.

Burnett,

Diseases of The Liver. s. 62

Ryc. 1., 2.1 3. Hotei

Mozemy odnies¢ te zasade réwniez do naszej kultury. Rados¢,
szczgscie i ched spedzania czasu z innymi plyng wprost z watroby.

Fakt, ze bég radosci nie jest przedstawiany jako szczuply, pe-
ten powagi ascetyk, ale raczej jako szczesliwa w duszy i ciele oso-
ba, ktéra w pelni korzysta z Zycia, jest znaczacy. Jego $miech
i czyny pochodzg ,prosto z watroby”.

Z uwagi na to, ze ta symboliczna postaé tak wyraznie reprezen-
tuje skierowang na zewnatrz energie i sile watroby, kolejne roz-
dzialy beda rozpoczynaly sie od stéw jednego z najstynniejszych
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mistrzéw zen, Han Shana, zwanego Zimng Goérg. Przedstawiam
go jako Hotei’a. W siédmym wieku Han Shan byt stawny ze
wzgledu na swéj $miech i rado$¢, ktéra szerzyl wszedzie tam,
gdzie wedrowal i nauczal.

1.2. Temperament watroby

Twoércy doktryny o temperamentach zdawali sobie sprawe z ist-
nienia zwigzku pomiedzy cialem i dusza juz w czasach cywi-
lizacji rzymskiej. Dzigki obserwacji réznic w psychologicznej
pobudliwosci i ich odpowiednikéw w budowie ciala, starozyt-
nym udalo si¢ zidentyfikowaé cztery rodzaje temperamentéw.
Wiedze te zawdzigczamy Galenowi, a wlasciwie Claudiusowi
Galenusowi (129-199 r. n.e.), greckiemu lekarzowi, ktéry leczyl
cesarza rzymskiego Marka Aureliusza. Wspomniany medyk za-
adaptowal teori¢ humoralng Hipokratesa (460-377 r. p.n.e.).
Wedlug owej teorii w ciele nieréwnomiernie rozmieszczo-
ne s3 cztery podstawowe substancje: krew (fac. Sangius), §luz
(fac. Phlegm), z61¢ (fac. Chol) i czarna z61¢ (tac. Melaina cho-
le). Doktryna Galena byta podstawa medycyny i powazng prze-
szkodg w jej rozwoju przez ponad 1600 lat; przetrwala jeszcze
dlugo po zakoriczeniu §redniowiecza. W poréwnaniu z tym, co
naprawde chcemy osiggnac¢ w podejsciu holistycznym, Przysie-
ga Hipokratesa i teoria humoralna wydaja si¢ niewystarczaja-
ce. Ta przestarzata doktryna miata swoich zwolennikéw nawet
w czasach Samuela Hahnemanna. Skupiali si¢ oni na wydzieli-
nach ciala, a wiec puszczaniu krwi, badaniu moczu, lewatywach
i ptukankach z rtecig. Lekarze ci polegali na redukcjonistycznych
teoriach podobnych do tych wyznawanych przez medycyne far-
maceutyczng, ktéra wiele lat pézniej wprowadzila antybiotyki

25



WATROBA | PECHERZYK ZOLCIOWY

(tac. ,przeciwko zyciu”). Pomimo powszechnie panujacej teo-
rii humoralnej, genialnemu Hahnemannowi jako pierwszemu
w $§wiecie medycyny zachodniej udato si¢ wprowadzi¢ anamneze
holistyczng, diagnoze i koncepcje lekarstwa.

Niemniej jednak teoria humoralna przetrwala, a naukowcy cze-
sto przyjmowali ja w formie doktryny o temperamentach. Dla nas
interesujacy jest fakt, ze doktryna ta jest wyraznie zwigzana ze sferg
dziatania watroby i pecherzyka zélciowego oraz czterema tempera-
mentami. Cho¢ cztery temperamenty nigdy nie wystepuja w czy-
stej postaci, fatwo jest je rozpoznaé. Jak dowiemy sie pézniej, liczba
cztery okazuje si¢ niezwykle istotna. Fakt, ze watroba sktada si¢
z czterech platéw, a cztery temperamenty odzwierciedlaja funkcjo-
nowanie watroby i pecherzyka zélciowego, nie jest przypadkowy.

Niezwykle interesujaca okazuje si¢ dynamika zachodzaca
pomigdzy poszczegdlnymi temperamentami: melancholikéw
i flegmatykéw charakteryzuje stale obnizony nastréj i powolne,
cho¢ silne reakcje. Ludzie przynalezacy do tych typéw niechet-
nie poddaja si¢ zmianom i z trudnoscia zapominajg o swoich
dos$wiadczeniach i wydarzeniach.

Melancholik jest typem najbardziej powaznym i pelnym na-
pigcia. To jemu najtrudniej jest odzyska¢ utracong réwnowage.
Internalizuje wszystko, co go spotyka, w zwigzku z czym staje si¢
czlowiekiem introwertycznym.

Ograniczona umiejgtnosc zmieniania postanowien — kiedy sig

na cos 2decydujg, z wielkq trudnostiq radzg sobie 2 okoliczno-

sciami zewngtrznymi, na ktdre nie majq wplywu. Wyraznie

zaznaczona tendencja do kompleksow i depresyi. Zimni i 2dy-
stansowani, obojetni. Kochajg i nienawidzg gleboko i stale.

Ring,

Astrologische Menschenkunde, s. 58.
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Powyzsza charakterystyka przypomina opis chronicznej choro-
by, ktéra moglibysmy napotkac¢ na granicy pomi¢dzy miazma sy-
filityczng i sykotyczna. Melancholia moze prowadzi¢ do glebokiej
depresji (miazma syfilityczna) lub zastoju uktadéw regulujacych
organizmu (trzeci poziom miazmy sykotycznej). Melancholicy
nosza w sobie takze potencjal do glebokiego przezywania, do-
cierania do sedna spraw oraz stalosci mysli, uczué i czynéw. Jesli
chodzi o zdrowie ciala, cz¢sto pojawiaja si¢ u nich kamienie z61-
ciowe, marskos$¢ watroby, spowolniony metabolizm watroby, za-
krzepy krwi, zlogi kwasu moczowego w stawach i ostabiony uktad
odpornosciowy. Cera melancholika jest czgsto szara, a nawet lekko
zielona. Stan jego umystu mozna okresli¢ jako ostry. Do obrazu
ponurego melancholika pasuje réwniez skapstwo i zazdrosé, po-
niewaz nie potrafi tolerowa¢ tego, co jest dobre dla innych.

To silne ograniczenie mozna pokonaé jedynie poprzez od-
czuwanie, co oznacza uwolnienie watroby od nadmiaru napie-
cia i pozwolenie jej na swobodne dzialtanie, ktére stymuluje kre-
atywnos¢. Kiedy tylko pacjent poczuje si¢ lepiej, nalezy przyjrzeé
si¢ jego problemom i poszuka¢ sposobéw na ich rozwigzanie.
Zaréwno oslabiony sykotyk, jak i niezdrowy melancholik, sg po-
zbawieni emocji i wrazliwosci. Zanim uda si¢ poczynié pierwsze
kroki w ich leczeniu, nalezy pobudzi¢ ich emocjonalnos¢.

Réwniez flegmatyk niechetnie porzuca dobrze znane mu
sciezki. Zaréwno w jego fizjologii, jak i psychice dominuja nagro-
madzone problemy. Poszukuje on wygody i tatwych rozwigzan.

Choc wydaje si¢ bardziej zrelaksowany i mniej skrgpowany,
nie ma energii do dgzenia do swoich celow trudnymi sciezkami
i korzystania przy tym ze wsparcia innych. Bardziej emocjo-
nalny; poswigca energie na utrzymywanie wewngtrznej row-
nowagi. W sprzyjajgcych okolicznosciach z latwostig odzyskuje
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emocjonalng harmonig. Jednakze w srodowisku wymagajgcym
i stresujgcym, nagromadzenie jego wewnglrznych trudnosci
prowadzi do obsesji i niemoznosci radzenia sobie z problema-
mi. Poczucie nizszosci sprawia, ze flegmatyk nie potrafi poko-
nac napotkanych przeciwnosci.
Ring,
Astrologische Menschenkunde, s. 58
Trudno byloby znalez¢ lepszy opis psorycznego flegmaty-
zmu i tendencji do miazmy sykotycznej. Zaréwno dolegliwosci
flegmatyczne, jak i sykotyczne, moga zosta¢ ztagodzone, ponie-
waz pierwotnie s3 one nieszkodliwe i powierzchowne; posréd
nich mozna odnalez¢ na przyktad przekrwienie blony sluzowej,
podraznienie skéry i membran §luzowych oraz swedzenie. Jed-
nakze nieréwnowaga flegmy moze powaznie zaburzy¢ réwno-
wage zyciowq i pozbawié sit witalnych tak, jak kazda inna cho-
roba. Jesli miates kontakt z flegmatykami, wiesz, o czym méwie.
Pozytywnym aspektem temperamentu psorycznego i flegma-
tycznego jest dazenie do utatwiania sobie Zycia oraz umiejetnosé
odpuszczania wéwczas, gdy — jak zaznaczono w zamieszczonym
powyzej cytacie — dochodzi do wyréwnania energii.
Flegmatyzm objawia si¢ przekrwieniem watroby, wynikaja-
cym z dolegliwosci trawiennych. Istnieja rézne rodzaje zaburzen
funkcjonalnych uktadu trawiennego i wydalniczego, ktére powo-
duja smutek, zmiennos¢ nastroju i chaos w Zyciu pacjenta. W ta-
kich sytuacjach lekarze czgsto przypisuja flegmatykom farma-
ceutyki lub diagnozujg u nich ,chorobe pasozytniczg”, poniewaz
tatwiej jest przyjmowac tabletki niz zmieni¢ swoje zachowanie.
Kiedy nier6wnowaga flegmy doprowadzi pacjenta do fiksacji sy-
kotycznej, nie da si¢ poprawic jego stanu za pomocg rozmowy.
Jesli dana osoba przyjmuje lekarstwa na oslabienie, brak mo-
tywacji, stabe trawienie i niski metabolizm, pragnie, aby jej stan
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szybko si¢ poprawil. Prymitywna idea, wedlug ktérej SYMP-
TOM + PIGULKA = BRAK SYMPTOMU = WYZDRO-
WIENIE jest charakterystyczna dla swiadomosci psorycznej,
ktéra poszukuje latwych rozwigzan, niewymagajacych wprowa-
dzania zyciowych zmian. Nieréwnowaga sykotyczna stuzy wéw-
czas potwierdzeniu tej teorii. ,, Wysoce wyedukowani” intelektu-
alici zajmujacy sie sztuka uzdrawiania nie uwolnili si¢ jeszcze od
tego zwodniczego pogladu. Jesli leczenie ma na celu wylacznie
usunigcie symptoméw — niezaleznie od tego, czy méwimy o me-
dycynie farmaceutycznej, homeopatii czy alopatii — jest ono rezul-
tatem flegmatycznego myslenia linearnego. Byloby dobrze, gdyby
rzeczywiscie dalo si¢ w ten sposéb pomaga¢ pacjentom, jednak
zycie podlega przemianom. Aby stymulowac sile zyciowa, akty-
wowa¢ samouzdrawiajacg energie i umozliwi¢ cialu i duszy le-
czenie, nalezy zamienia¢ negatywne objawy w zjawiska pozytyw-
ne. Nie istnieje wysypisko $mieci, na ktérym laduja nasze dawne
symptomy. Oczywiscie fatwo byloby mysle¢ i dziala¢ w oparciu
o takie zaloZenie, ale nie byloby ono zgodne z prawami natury.

Flegmatycy znajduja si¢ w sytuacji granicznej: moc ich wa-
troby moze przyja¢ postaé sykotycznej demonstracji sily lub
postuzy¢ do budowania wewnetrznej potegi i lekkosci zycia.
Temperament flegmatyczny wystepuje zaréwno u introwerty-
kéw, jak i ekstrawertykow.

Dwa ostre typy osobowosci, choleryczna i sangwiniczna, cha-
rakteryzujg si¢ checig do interakcji z innymi, pozytywnym na-
stawieniem, determinacja, duzg iloécig energii i skfonnoscia do
wyrazania swoich emocji.

Choleryk jest osoba, ktéra tatwo zirytowaé i sprowokowac
do gwaltownego wyrazania uczué. Jesli odczuwa on napiecie,
pragnie jak najszybciej je roztadowaé. Nosi w sobie duzo eks-
trawertycznej energii, pasji, szybko podejmuje dzialania, a jego
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zachowania ulegaja gwaltownym zmianom. Nie toleruje zad-
nych czynnikéw ograniczajacych jego wolnosé emocjonalng lub
fizyczna. Natura choleryka jest najbardziej podobna do energii
watroby.

Dzigki checi dzialania potrafi pokonac nawet najwigksze prze-
szkody. Wznosi sig ponad problemy, jakie niesie ze sobg dana
sytuacja. Ufa swojej wewngtrznej dynamice, a w obliczu prze-
ciwnosti potrafi zachowac poczucie humoru. Z checig zabiera
sig do realizacyi swoich marzen. Jasno wyraza zardwno mifost,
Jak i nienawisc oraz szybko przepracowuje powstale napigcie.
Ring,
Astrologische Menschenkunde, s. 58

Humor ma ogromne znaczenie przy omawianiu zagadnien
zwigzanych z watrobg i pecherzykiem zétciowym. Stowo humor
dostownie oznacza ,plyn ustrojowy”. Wedlug teorii humoralnej
Galena, przyczyng choroby moze by¢ nieodpowiednia mieszanka
krwi i innych plynéw ustrojowych. Humor rozumiany w szerszy
sposéb — jako umiejetnos$¢ §miania si¢ z okreslonych sytuacji —
wymaga swobodnego przeplywu energii, lekkosci i rozluznienia.
Eatwo rozpoznaé ten stan, gdy $miejacy si¢ cztowiek zaczyna pla-
ka¢. Wéwczas jego przepona masuje organy i pobudza wydziela-
nie plynéw. Kiedy sie $miejemy, porusza si¢ cale nasze cialo.

Choleryka Iatwo rozpozna¢ po dono$nym $miechu. Dopdki
czlowiek jest zdrowy, potrafi §mia si¢ z siebie samego. Kiedy
zachoruje, umiej¢tnosc ta czesto zamienia si¢ w trujacy sarkazm.
Kazdy z nas cierpialby z powodu utraty poczucia humoru, ale dla
ekstrawertycznego choleryka jest to szczegélnie trudne. Pragnie
on powrdci¢ do ,$miejacej si¢ watroby”. Jesli organ ten jest zdro-
wy, zyciodajne soki swobodnie przeplywaja w ciele czlowieka.
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Poczucie humoru, $miech i ekspansywna energia choleryka spra-
wiaja, ze z wielkg trudnoscig toleruje on ograniczenia mental-
ne i emocjonalne. Jesli te niesprzyjajace okolicznosci nie ulegng
zmianie, watroba choruje z powodu alkoholizmu (topi swoje
smutki), uzaleznienia od kawy, lekéw, rekreacyjnie zazywanych
narkotykéw lub gwaltownych, destrukcyjnych schorzen takich
jak rak, marsko$¢ lub niewydolnos¢.

Temperament choleryczny wigze si¢ z miazma sykotyczna. Jej
negatywnymi aspektami sg oszukiwanie samego siebie, sttumio-
ny gniew, tchérzostwo i sarkazm, a pozytywnymi poczucie hu-
moru, bystro$¢ umystu, kreatywnos¢, pewnos¢ siebie i sktonnosé
do uprawiania sztuk picknych’. Miazma sykotyczna jest najbar-
dziej ptynng ze wszystkich miazm. Mozna w niej wyréznié¢ trzy
tazy, ktére oméwie w dalszej czesci ksigzki. Jak sugeruje daw-
na nazwa zdlci, chole, jest ona dla ekstrawertycznego choleryka
niezwykle istotna. Osoba o tego rodzaju temperamencie szyb-
ko popada w gniew (w jezyku niemieckim mdéwi si¢ wéwcezas
o nadmiarze z6lci). Nadprodukeja z6lci jest réwniez charaktery-
styczna dla miazmy sykotycznej.

Sangwinik to cztowiek o najbardziej dynamicznym tempera-
mencie, ktéry szybko podejmuje dziatania. Nie chce tkwic¢ w tym
samym miejscu, nie toleruje gromadzacych si¢ emociji i szybko
pozbywa si¢ kazdego, nawet najmniejszego napiecia. Z latwoscia
przyjmuje wiedze, ma rozbudowang wyobraznie, mnéstwo ener-
gii i fantazji, ktérg pragnie wyrazac.

Szybko reaguje na bodzce... latwo odzyskuje réwnowage, do-
stosowujqc sig do okolicznosci. Czgsto placi za fo ceng w postaci
totalnego skupienia na problemie. .. w obliczu zagrozenia, ktore

* Bardziej obszernie opisalam to zagadnienie w mojej ksiazce Miasmen und
Kultur. Aby uzyskaé wigcej informacji, siggnij do Bibliografii.
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go przerasta, ucieka. Szybko zapomina o przykrych chwilach...
unika zobowigzar.
Ring,
Astrologische Menschenkunde, s. 59
Temperament sangwinika ma duzo wspélnego z krwia. Po-
niewaz watroba jest organem, w ktérym krew krazy najszyb-
ciej, jej réwnowaga i funkcjonowanie uzaleznione s3 od zdrowia
ukladu krazenia. Zaréwno pozytywne, jak i negatywne cechy
tego rodzaju osobowosci mozemy odnalez¢é w miazmie gruzli-
czej. Nonszalancki sangwinik przechodzi przez zycie z niezwy-
ktg lekkoscia, ale nie radzi sobie w sytuacjach, ktére wymagaja
dyscypliny, cierpliwosci i stalosci.

13. Watroba z duchowego punktu widzenia

Spokojna posta¢ Hotei’a jest doskonalg reprezentacja duchowego
aspektu watroby. Spokéj ducha jest oznaka wewnetrznej sily i au-
tonomii. Ludzie od niepamietnych czaséw zastanawiaja sie, jak
mozna go osiggnac. W tym celu rozwinieto wiele szkét nauczaja-
cych uwaznosci i rozszerzajacych swiadomos¢. Osoby pobierajace
tego rodzaju nauki pragng wyzwoli¢ si¢ od ustalonych koncepcji
i oczekiwan oraz dostrzec to, co znajduje si¢ poza swiatem fe-
nomenéw — to, co jest prawdziwe i wieczne. Przeprowadzaniu
tego duchowego procesu towarzyszy uczenie si¢ poczucia jedno-
§ci ze §wiatem, ktérego mozna doswiadcezy¢ dzieki najprostszej
mozliwej medytacji: oddychaniu. Wiele jej metod opiera si¢ wla-
$nie na oddechu; niektére wymagaja siedzenia po turecku, a inne,
zgodnie z zasadami religijnymi, na krzesle. Powazne nauczanie
jest jednak zawsze oparte na spokojnym, swobodnym oddechu
przeplywajacym przez wszystkie czesci ciata. Tylko w ten sposéb
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mozna osiggna¢ wewnetrzny spokéj i uwolni¢ kreatywng energie.
Aby pozwoli¢ oddechowi swobodnie przeptywaé, nalezy uspo-
koi¢ umyst oraz ulozy¢ cialo w pozycji, w ktérej brzuch jest cat-
kowicie zrelaksowany. W wigkszosci kultur o wysoko rozwinigtej
tradycji duchowej wybiera si¢ pozycje ze skrzyzowanymi nogami,
poniewaz pozwala ona na rozluZnienie brzucha, miednicy, ramion
i szezeki. Oczywiscie réwnie dobrze mozna osiggnac o$wiecenie
siedzac na krzesle lub kleczac na klgczniku. Uwazam, ze nalezy
jednak zaufa¢ starozytnym naukom wschodu, poniewaz istnieja
one od tysiecy lat i to z nich pochodzi sztuka kontrolowania od-
dechu (pranajama). Nasi mistycy (Mistrz Eckhardt, Aniot Slg—
zak, Swiqta Teresa z Avili, Hildegarda z Bingen i inni) musieli
ukrywaé swoje osiagnigcia przed czujnym okiem Inkwizycji. Ich
odkrycia musialy wiec by¢ przekazywane w sposéb zawoalowany,
a woko! tych oséb nie rozwijaly si¢ duchowe tradycje, ktére mo-
glibysmy kontynuowa¢ do dzisiaj.

Ci wielcy mistrzowie duchowi z pewnoscig umieli przebywaé
w ciszy i gleboko oddychaé, poniewaz najlatwiejsza droga do
uspokojenia umystu wiedzie przez oddech.

Zwigzek pomiedzy oddechem i watrobg — a wlasciwie odde-
chem, duchem i cialem — najbardziej uwidacznia si¢ w tradycji zen,
ktéra praktykuje si¢ réwniez wspélczesnie. W jezyku japoniskim
praktyke t¢ nazywa si¢ ,bompu-zazen”, co w dostownym ttuma-
czeniu oznacza ,,po prostu siedzenie dla zdrowia”. ,Siedzenie” od-
nosi si¢ do siedzacej medytacji, a ,,po prostu” do liczenia wdechéw
i wydechéw do dziesigciu. Od czaséw Buddy Siakjamuni wszyscy
mistrzowie zen podkreslaja, Ze zdrowie ciala jest niezwykle wazne,
poniewaz sam Budda odkryt, Ze zaniedbywanie go nie prowadzi
do wewngtrznej wolnosci. Osiagnal on o$wiecenie siedzac w ci-
szy pod drzewem i przyjmujac jedzenie, ktére oferowali mu inni.
Od tamtej pory wszyscy mistrzowie zen, na poczatku w Indiach,
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a nastepnie w Chinach i Japonii, nauczaja swoich uczniéw bompu
zen, aby mie¢ pewnos$¢, ze bedg oni potrafili znies¢ wielogodzin-
ne medytacje. Wielu ludziom praktykujacym te sztuke udalo si¢
w rezultacie odzyska¢ pelni¢ zdrowia. Méwi¢ o tym z wlasnego
dos$wiadczenia. Jednego roku kazano mi liczy¢ wdechy i wydechy.
Drugiego roku liczylam tylko wydechy, dzieki czemu méj oddech
stal sie glebszy i dluzszy, a trzeciego zwracatam uwage wylacznie
na wdechy, co jeszcze bardziej poglebilo i wydluzylo méj oddech.
Nierozsadne przekonanie, ze istnieje inna droga do o$wiecenia,
stopniowo mnie opuszczalo.

Mistrzyni zen Kéun-An Déru Chicod Roshi (Brigitte D’Ort-
schy’) nieustannie podkreslala jak bardzo wazne jest, aby serce
i organy wewnetrzne, a przede wszystkim watroba, rezonowaly
ze swobodnym, glebokim oddechem i byty wolne od stresu i na-
piecia. Podczas szesnastogodzinnych medytacji w osrodku sprzy-
ja temu wzmacniajaca, alkaliczna dieta wegetariafiska. Wyraze-
nie ,$miejgca si¢ watroba” stalo si¢ inspirujaca fraza, a uczucie
zadowolenia, ktére pojawia si¢ w zoladku i watrobie uznano za
najwyrazniejsza oznake jednosci ciata i duszy.

W dziewietnastym wieku powszechnie zywiono przekonanie,
ze ,w zdrowym ciele zdrowy duch”. Dwie wojny §wiatowe oraz
trauma Holokaustu pokazaly nam, ze przejscie na wegetarianizm,
wykonywanie ¢wiczed runicznych, praktykowanie rytmicznego
oddychania i tworzenie wizji ,nowego wspanialego §wiata” nie
wystarczy, aby ocali¢ ludzko$¢é. W praktyce bompu zen naucza sig,
ze spokojny umyst wycisza cialo i wzmacnia jego zdrowie.

* Oficjalnie mianowana nauczycielka Dharmy przez mistrzéw zen Harade
Daiun Roshi i Yamade Koun Roshi. Pierwsza kobieta Zachodu, ktéra zys-
kala uznanie w tradycji zen. Przez wigkszo$¢ zycia mieszkata w Kamakurze
(1921-1991). Od 1972 roku corocznie przez szes¢ miesiecy ksztalcita okolo
100 oséb w zendd w Monachium. Uczytam si¢ od niej w latach 1973-1984.
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Z duchowego punktu widzenia watroba, organ metaboliczny,
reprezentuje alchemiczny proces zamieniania materii w energie,
skaly w kamieri szlachetny, swiata materialnego w duchowy.

Watroba petni wyjgtkowo wiele funkcji. 1o organ, ktory prze-
chowuje energig pochodzqcq z licznych Zridel, a nastgpnie do-
starcza jq ciatu w dokfadnie odmierzonych dawkach. Zanim
uwolni tg energig, przeksztalca jg w substancie, ktore cialo moze
prayjac. Watroba stuzy wige nie tylko przechowywaniu energii,
ale jest rowniez organem, w ktorym zachodzq przemiany.
Voegeli,
Magen-, Leber- und Galle-Erkrankungen, s. 144

Zdolno$¢ watroby do przetwarzania jest zrédlem zdrowej
energii. Wszystkie starozytne szkoly filozoficzne potwierdzaja,
ze silna wola jest niezbedna do kontynuowania nauki, gdy staje
si¢ ona nuzgca. Nazywa si¢ to samodyscypling — umiej¢tnoscia
zmuszania si¢ do wykonywania okreslonych czynnosci. Wola
podejmowania dzialania w celu zdobycia nowych doswiadczen
kieruje watroba. To wlasnie z tego powodu w osrodkach i klasz-
torach, w ktérych prowadzi si¢ intensywne medytacje, stosuje si¢
odpowiednig diete. Jej istotng czescig sg kiszone warzywa i gorz-
kie przyprawy, ktére wzmacniaja watrobe i serce. Jesli uwaznie
przestudiujemy medycyne Hildegardy z Bingen, odkryjemy, ze
wickszo$¢ zalecanych przez nig lekarstw pozytywnie wplywa na
stan watroby. Gdy wizje, ktérych do$wiadczala mistyczka, sta-
waly sie dla niej zbyt trudne do zniesienia, cierpiala ona na silne
migreny. Tego rodzaju symptomy wystepuja tylko wéwczas, gdy
watroba i pecherzyk zélciowy ulegaja przekrwieniu. Wéwcezas
Hildegarda wznosita oczy ku Niebu i przelewala swoje wizje
na papier, dzigki czemu mogli z nich skorzysta¢ réwniez inni.
O ogromnej ekstrawertycznej sile tej kobiety $wiadczy fakt, ze
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jej medycyna przetrwala prébe czasu, a skutecznos¢ opisywanych
przez nig metod zostala potwierdzona naukowo.

Jesli pragniemy spojrzeri na watrobe i pecherzyk zélciowy
w sposéb holistyczny, pomocne okaze si¢ wywodzace si¢ z medy-
cyny chiniskiej prawo systemowych odpowiednosci. Pozwala ono
spojrze¢ na czlowieka i jego organy jak na mikrokosmos w ma-
krokosmosie natury. Jego zasady odkryto na podstawie tysigcy lat
skrupulatnych obserwacji. W tradycji hermetycznej tego rodzaju
informacje byly uznawane raczej za teorie czy madre maksymy,
poniewaz nie towarzyszyly im zadne praktyczne instrukcje. Me-
dykom Wschodu udalo si¢ jednak zastosowaé to prawo w prak-
tyce, dzigki przeprowadzeniu badan empirycznych (uczenie si¢
poprzez obserwacij¢ i doswiadczenie). Kazdy czlowiek moze za-
stosowacé te zasadg — nawet jesli nie potrafi wymieni¢ ani jednego
punktu akupunktury czy chinskiego ziola. Nie musi takze zna¢
teorii pieciu elementéw, poniewaz jej zastosowanie jest uniwer-
salne. Prawo systemowych odpowiednioéci pomaga nam zrozu-
mie¢, jak bardzo oddalilismy si¢ od zasad panujacych w przyro-
dzie. Pozwala nam ono takze uswiadomi¢ sobie nasze problemy
fizyczne, mentalne i emocjonalne, a takze odnalez¢ rozwigzanie
— nasz pozytywny potencjal. W takim ujeciu organy wewnetrzne
tworzg przejrzysty sieé, ktéra uwidacznia istniejagce migdzy nimi
polaczenia i zaleznosci.

Owa sie¢ jest konstruktem istniejacym w czasie i przestrzeni —
lub zrédtem potencjatu. Obie koncepcje dotycza ,Zywej Fizyki™,
ktéra wskazuje, w jaki sposdb taczace sie ze sobg problemy wply-
waja na zycie danej osoby. Ludzki mézg jest wielka siecia, kté-
rej niezwykle bogate potaczenia pozwalaja nam na myslenie oraz
realizacje marzen i planéw — zaréwno tych dobrych, jak i zlych.

* O Zywej Fizyce pisatam w ksigice Wege ganzheitlicher Heilkunst. Aby

uzyskaé wigcej informacji, siggnij do Bibliografii.
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Dzigki lewej pétkuli potrafimy mysle¢ linearnie i dokonywac ana-
liz. Zintegrowane procesy myslowe (przebiegajace od frontu do
tylu, od lewej do prawej) sa niezbedne, aby rozumieé kontekst
danej sytuacji i dokonywaé postepéw w rozwoju duchowym.

Powiedzenie ,jestes tym, co myslisz” zyskuje potwierdzenie
w badaniach przeprowadzanych w ramach Zywej Fizyki. To nie
myslenie o faktach, ale plastyczne, wielowymiarowe spojrzenie na
dany problem — zintegrowana percepcja intuicji i zmysliéw, od-
czuwanie calym cialem i dzialanie w naszym osobistym, matym
zyciu codziennym, ktére jednoczesnie wplywa na caly swiat — po-
zwala nam czyni¢ postepy. Zdaje sobie sprawe, ze jest to wyjat-
kowo trudne zadanie. Jednakze nagroda jest podréz sama w so-
bie. Kazdego dnia warto jest poczynic wysitki w dziedzinie sztuki
uzdrawiania, aby przeby¢ cho¢ niewielkg czes¢ drogi. Bedzie to
duzo latwiejsze, jesli zastosujemy prawo systemowych odpowied-
nioéci, poniewaz wszystkie informacje, ktérych potrzebujemy,
znajda si¢ wéwezas w jednym miejscu, a nam latwiej bedzie zro-
zumie¢ zachodzace miedzy nimi zwiagzki. Podstawowa madrosé
staje si¢ rzeczywistoscia: rozwigzanie znajduje si¢ w tym samym
miejscu, gdzie lezy problem. Jednoczesnie zdajemy sobie sprawe,
dokad zaprowadzi nas dany sposéb radzenia sobie z trudnoscia.
Odnajdujemy réwniez punkt startowy, co jest dla chroniczne cho-
rego pacjenta niezwykle istotne. Chiriskie prawo systemowych
odpowiedniosci opiera si¢ na dwéch catkowicie przeciwstawnych
energiach, ktére jednoczesnie ograniczaja i uzupelniajg siebie na-
wzajem. Zwigzek ten reprezentuje symbol yin yang.

Energia Yin jest chlonna, kreatywna i ekspansywna. Przebiega
pomiedzy ziemig i niebem i symbolizuje ksiezyc oraz kobiecos¢.
Zwigzane z nig organy to serce, watroba, pluca, nerki i §ledziona.
Narzady o wyraznie ograniczonej strukturze i masie sg dla orga-
nizmu niezwykle wazne.
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