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W biologii i medycynie mamy obecnie do czynienia z niezwykle

interesujgcq zmiang paradygmatu: koncepcja homeostazy, ten-
dencji organizmu do utrzymywania stalosci parametrow cia-
la, zostala zakwestionowana dzigki nowym modelom percepcji
i zastgpiona terminem ,homeodynamika’. Panta rhei — w orga-
nizmie wszystko plynie i wibruje. Idea wibrujgcego zycia jest
znacznie bardziej zgodna z koncepcjami ,medycyny muzycznej”
niz dawna koncepcja homeostazy.

Bossinger i Eckle,
Schwingung und Gesundheit

czwartym tomie niniejszej serii (dotyczacym ukta-

du oddechowego) szczegélowo opisatam, w jaki

sposéb medycyna holistyczna korzysta z efektéow
badan nad ,prawami harmonicznymi”, ktére rzadza zaréwno
naturg, jak i organizmem ludzkim. Czuje si¢ rozbawiona, gdy
glusi i §lepi na osiggniecia starozytnych sztuk uzdrawiania ludzie
przekonuja si¢ o ich prawdziwosci dopiero po przeprowadzeniu
badan, ktére uwalniajg ich od mechanistycznego obrazu $wia-
ta. Po co ucieka¢ si¢ do najprostszych sposobéw, skoro mozna
skomplikowa¢ sobie zycie? Teraz, gdy (w koricu) naukowcom
zachodniego $wiata udalo si¢ udowodni¢, ze wszystko w ciele
wibruje, jest synergicznie polaczone i uporzagdkowane w otwar-
tych obwodach, wiele oséb sktania si¢ ku odrzuceniu dawnej
koncepcji homeostazy. Byloby dobrze, gdyby badaczom udato si¢
zaobserwowal réwnowagg sit Zyciowych w organizmach, ktére
znajduja si¢ w stanie homeostazy. Postrzeganie koordynacji jako
podstawowej zasady rytmiki ciala réwniez nie nalezy do zjawisk
nowych, ale naukowcy potrzebujg jeszcze trochg czasu, aby doj-
rze¢ do tej koncepcji. Organizm jest tak naprawde czyms wigcej
niz sumg poszczegdlnych skladnikéw. Fakt, ze nauki przyrodni-
cze wreszcie zaczynajg to rozumied, jest niezwykle istotny, nawet
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jezeli na poczatku proces ten polega na zastgpowaniu starych
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teorii nowymi. Warto$¢ koncepcji mozna udowodnié jedynie
dzieki jej praktycznemu zastosowaniu terapeutycznemu. Zyczy-
tabym sobie, aby badacze wzi¢li sobie do serca stowa Paracelsusa,
ktéry twierdzil, ze teoria rozwija si¢ z praktyki, a nie z teorii ja
poprzedzajacej. Tak czy inaczej, nasze zachodnie umysty kochajg
teorie i koncepcje, pomiary i dowody naukowe. Jest to charak-
terystyczne dla zachodniej swiadomosci i pozwala terapeutom
przektada¢ wyniki badan na dzialania, dzicki ktérym uzyskuja
wiedze pochodzaca z pierwszej reki.
Ktére koncepcje sg w takim razie nowe i pouczajace?

Skoro rytm mikro dziala w polgczeniu z rytmem makro, la-
two jest wywnioskowad, ze ludzki organizm jest tak samo
skomplikowany zarowno w wymiarze czasowym, jak i prze-
strzennym (odnosi si¢ to do konstrukeji ciata, R. §.). Poniewaz
nasz zmyst optyczny pozwala nam bez przeszkid poruszac sig
w przestrzent, ale w ograniczony sposéh w czasie, udato nam
sig dostrzec czasowy wymiar ludzkiego istnienia jedynie do
chwili obecnej, gdzie ,czas staje sig przestrzeniq’, jak wyrazil
to Richard Wagner w Parsifalu. Zjawisko to przejawia sig nie
tylko u drzew w postaci stojow rocznych, ale takze w nerkach
ludzkich, pod postaciq kamieni moczowych; dzienna zmiennos¢
stezenia Rwasu moczowego WYraza sig Za pomocqg warstw.

Bossinger i Eckle,
Schwingung und Gesundheit

Organizm ludzki jest arcydzielem harmonicznych porzad-
kéw zycia w przestrzeni i czasie, poniewaz oba te parametry sg
znakami wcielenia, widzialnym $wiatem fenomenalnym. Odsta-
niajg si¢ w proporcjach liczb catkowitych, ktére odzwierciedla-
ja wewnetrzng spéjnos¢ zywych systeméw i potwierdzaja to, co
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zaobserwowali starozytni uczeni: §wiat jest dzwigkiem. Proporcje

mozna przektadaé¢ na dzwieki, ksztalty i kolory. Kiedy odkrywa-
my je w naszym ciele fizycznym i akceptujemy je jako naturalne,
tatwiej nam jest zaufa¢ madrosci organizmu, mocom samolecze-
nia i wewnetrznej logice jako odbiciu wickszego $wiata natu-
ry. Harmoniczne porzadki zycia uwalniajg ludzki organizm od
uprzedmiotowienia i perspektywy redukcjonistycznej. Propor-
cje liczb catkowitych pozwalaja nam podazaé $ciezka emocjo-
nalnych, mentalnych i duchowych aspektéw uktadéw narzagdéw
oraz stanowig punkt odniesienia umozliwiajacy rozpoznanie
patologicznych zmian. Kiedy oceniamy chorobg przez pryzmat
podstawowego porzadku harmonicznego uktadu narzadéw, je-
steSmy w stanie lepiej zrozumie¢ konflikt i prawo natury, ktére
glosi, ze w problemie zawarte jest jego rozwigzanie. Jesli chcemy
mysleé, czué i dziataé zgodnie z zasadami medycyny holistycznej
zorientowanej na poszukiwanie rozwigzarni, musimy odwolaé si¢
do prawa systemowej odpowiednio$ci. Analiza chorego organu
polegajaca na poréwnywaniu go z opisami i ilustracjami z pod-
recznikéw anatomii okazuje si¢ niewystarczajaca, poniewaz ta-
kie podejscie ugruntowuje w nas przekonanie, ze kartki ksigzek
s3 jedynymi miejscami, w ktérych wciaz istniejg zdrowe organy.
Tlustracje te powinny raczej stuzy¢ jako podstawa do zrozumie-
nia, w jaki sposéb natura zapragnela uksztaltowac ludzki orga-
nizm i synergicznie zintegrowaé pojedyncze organy z caloscia.
Harmoniczne proporcje sa podstawg zywego ciala, ale ilustracje
i opisy w ksigzkach anatomii i fizjologii powstaly na podstawie
obserwacji organéw ludzi zmarlych. Chociaz martwa tkanka po-
zwala wyciggna¢ wnioski na temat pelnionej przez nig wezesniej
funkeji (zachodnia medycyna jest w tym szczegélnie biegta), na
ich podstawie nie da si¢ prowadzi¢ skutecznego leczenia holi-
stycznego. W homeopatii i naturopatii méwi si¢ o uzdrawiajacym
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impulsie stymulujacym sile zyciowa. Aby go wykorzysta¢, mu-

UKELAD KRAZENIA

simy przygladaé sie zywemu organizmowi i jego wewnetrznej
oraz zewngtrznej synergii, rytmom, ksztaltom i cyklom. Biorgc
pod uwage dluga tradycje spagiryki (najwazniejszej teorii zioto-
lecznictwa), odkrycia medycyny antropozoficznej i zastosowanie
medycyny chirskiej w kulturze zachodniej, z pewnoscig nad-
szedl czas, aby stworzy¢ nowe podreczniki anatomii i fizjologii.
Niniejsza seria ksigzek — a zwlaszcza tom dotyczacy serca i kra-
zenia krwi — stanowi pierwszy krok w kierunku u$wiadamiania
zachodniemu czytelnikowi harmonijnego porzadku zycia bez
zadnych nadbudéwek ideologicznych lub hermetycznej izolacji
poszczegdlnych dyscyplin. Intelektualna wolno$é, kreatywnosé
i zaufanie do madrosci natury, ktére ujawniaja sie w ludzkim or-
ganizmie, stuza mi jako podstawa.

11.  Zewnetrzny | wewnetrzny ksztalt serca

Jesli spojrzymy na miesient sercowy z zewnatrz, z latwoscia za-
obserwujemy jego szczegdlne cechy: jego widkna ukladajg si¢
w warstwy. Gdy spojrzymy na ten organ od strony wierzchotka,
zauwazmy takze, ze tworzg one wiry.

Ksztalt ten odnajdujemy tak-
ze w symbolu tréjcy, takiej jak
ja, ty i my. W kulturze chrzesci-
janskiej nazywa si¢ ja Bogiem
Ojcem, Synem i Duchem Swic-
tym. Sg to symbole ciala, umystu

: i duszy jako trzy poziomy holi-
Ryc. 1. Wirowy ksztatt stycznych sztuk uzdrawiania.

widkna migsniowego Tréjca reprezentuje pierwszy
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poziom ruchu, rozwdj i Stworzenie: jedno staje sic dwoma, a dwa
staja si¢ trzema. Dynamike t¢ przedstawia si¢ w podobny sposéb
w wielu kulturach. Oto przyktad z Japonii:

Kiedy otwieramy si¢ na dyna-
mike tréjcy, odczuwamy delikat-
ne, ale intensywne wewnetrzne
przyciaganie z jednej strony i pro-
mieniujgcg, silng aure skierowang
na zewnatrz — z drugiej. Wirowy
ruch jest potezny i majestatycz-
ny. W Zywym sercu wyraza si¢ to
w sile skurczu, sit ssacych 1 wydala-

jacych. Serce zyskuje t¢ moc dzigki
krazeniu krwi. Catos¢ (wiele) jest Ryc. 2. Tréjca
wyrazem jednosci (serca), a serce
(jednos¢) jest punktem wyjscia dla wielosci (catego organizmu).
Starozytni Egipcjanie opisali to w swojej filozofii hermetyczne;.

Tréjca uwidacznia si¢ takze w warstwowej strukturze ser-
ca: wsierdziu, mig$niu sercowym i osierdziu. Dwoisto§¢ mozna
rozpoznaé¢ w osierdziu: to blona trzewna i ciemieniowa oddzie-
lone przesuwng szczeling. Blona ciemieniowa torebek serca jest
wzmocniona na zewnatrz przez warstwe widkien kolagenowych,
ktére krzyzuja si¢ ze sobg. Jest ona wsparciem dla serca, wigc moze
rozciggad si¢ tylko w ograniczonym stopniu. Jej dominujaca pro-
porcja 3:2 bedzie si¢ powtarza¢ wielokrotnie w zwigzku z sercem
i krazeniem krwi. Jesli zechcemy przelozy¢ te zasade na dzwick,
bedzie to kwinta — pusta, ptywajaca, otwarta muzyka przypomina-
jaca miazme psoryczng. Z proporcji asymetrycznej moze wyloni¢
si¢ wszystko 1 wszystko moze do niej powrdcic.

Serce jest centrum organizmu, punktem, w ktérym inkarnacja
przechodzi w ekskarnacj¢. Organ ten jest prawdziwym cudem
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ewolucji, a kardiologowie antropozoficzni udowadniajg, ze pod-
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lega on cigglemu rozwojowi. Jako fizyczne centrum naszego
zycia, serce jest i zawsze bylo najwazniejszym obiektem badari.
Ludzie chcg zrozumieé najdrobniejsze szczegély jego funkejo-
nowania, aby pozby¢ si¢ zwigzanych z nim choréb. Okoto 1970
roku, kiedy moje serce zostalo powaznie uszkodzone w wyniku
blonicy, kardiolodzy nadal mysleli w sposéb redukcjonistyczny
i byli niezwykle pewni siebie. Przeprowadzano wéwczas udane
przeszczepy zastawek serca, a nawet calego organu, dlatego tez
powiedziano mi, ze wszczepienie nowej zastawki serca ,nie jest
juz dzisiaj problemem”. W moim przypadku nie doszto do ope-
racji, poniewaz odzyskalam zdrowie dzigki naturopatii.

Problem z przeszczepami polegal nie tylko na tym, ze ciala
pacjentéw odrzucaly nowe organy. Okazalo sie, ze osoby po tego
rodzaju operacjach doswiadczaly powaznych zmian osobowosci.
Z tego wzgledu coraz rzadziej styszymy o przeszczepach serca,
podczas gdy handel narzagdami — mroczna strona ludzkiej egzy-
stencji — niestety nadal rozkwita i nikt nie zastanawia si¢ nad
jego konsekwencjami. Negatywne doswiadczenia z przeszczepa-
mi nie sklonily ludzi do porzucenia materialistycznego sposobu
myslenia, poniewaz zywa, czujgca istota ludzka nigdy nie byta
przedmiotem zainteresowania dzialu medycyny, ktérym kieruje
funkcjonalizm traktujacy organy jak przedmioty.

Mimo wszystko warto zrozumie¢, w jaki sposéb funkcjonuje
serce. Jedli zajrzymy do jego wnetrza, w niezwykly sposéb obja-
wig si¢ nam kolejne prawa natury.

Oto cztery najwazniejsze cechy konstrukeji tego organu:

* Jego komory s3 umieszczone zgodnie z kierunkiem krwio-

biegu: prawy przedsionek, prawa komora, lewy przedsio-
nek, lewa komora. Sg wigc cztery komory.
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* Te cztery puste przestrzenie znajduja si¢ naprzeciw siebie
i s3 oddzielone przegroda komorowa: 2 + 2.

* Serce obstuguje dwa obwody w jednym procesie: 2:1.

® Male krazenie plucne i cyrkulacja krwi w calym ciele sg
usytuowane réwnolegle do siebie, lecz polaczone.

Ujscie zyly
ghéwnej gérnej

pEEEEREBEEEE

‘-'......-oqoov

przedsionek
serca =

przedsionek \
serca

>
g
. -

--rbrllllllio._

dolna

Ryc. 3. Schemat wewnetrznej struktury serca

Serce dziala rytmicznie, na przemian hamujac i przyspiesza-
jac. Istnieje nawet korelacja z aktywnos$cig nerwowsa — okresem
refrakcji — w ktérym ruch krwi zatrzymuje si¢ na chwilg. Mo-
zemy zaobserwowac tutaj kolejng tréjce: odpoczynek, pulsujacy
rytm i symetrie.
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Jako pusty organ wielkosci pigsci, serce laczy w sobie naj-
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ostrzejsze kontrasty, poniewaz czerwona i niebieska krew prze-
plywaja przez nie oddzielnie. Z drugiej strony, jesli wezZmiemy
pod uwage inne narzady, napotykamy rézne wlasciwosci. Tak
wiec niebieska krew wplywa do pluc i wyplywa z nich jako czer-
wona. Niebieska krew przeplywa przez watrobe i opuszcza ja,
zachowujac ten kolor: niebieski pozostaje niebieski. Czerwona
krew wplywa do nerek, a nast¢pnie si¢ wycofuje: czerwony pozo-
staje czerwony. Czerwien spotyka si¢ z niebieskim tylko w sercu!
Oba kolory nie s3 jednak oddzielone. Zamiast tego, specjalne
cechy obu obiegéw tworza odzywcza synergie, z ktérej korzysta
caly organizm i ktéra pozwala plucom, watrobie i nerkom by¢
takimi, jakie sa, z zachowaniem wszelkich naturalnych réznic.
Serce postrzegane w sensie fizycznym i duchowym ma wia-
$ciwosci integrujace. Poprzez obieg krwi jest ono $cisle zwigzane
z calym organizmem i wplywa nawet na najodleglejsze obsza-
ry ciala. Serce jest najlepszym mozliwym dostawcg sil witalnych
i optymalizuje funkcjonowanie innych narzadéw. Organ ten pul-
suje rytmicznie poprzez koordynacje wezléw zatokowych (natu-
ralny rozrusznik serca), wezla AV (odpowiedzialny za przeptyw
krwi z przedsionkéw do komor), peczka Hisa (przekierowuje sy-
gnaly do wierzchotka serca) i widkien Purkinjego (rozprowadzaja
fale impulséw w komorze serca). Ponownie napotykamy tutaj har-
moniczng liczbe cztery w czterech jednostkach sterujacych, ktére
monitorujg autonomiczng i elektryczng stymulacje w hierarchii.
Rytm zatokowy wynosi od szesc¢dziesigeiu do osiemdziesig-
ciu uderzeri na minute. Jesli do wezta zatokowego nie dociera-
ja sygnaly elektryczne, jego funkcje przejmuje wezet AV, ktory
sprawia, ze serce bije wolniej — od czterdziestu do szesédziesieciu
uderzeri na minute. W naglych przypadkach kazda z komérek
migénia sercowego moze rozdzieli¢ impuls do skurczu komor.
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CHOROBY SERCOWO-NACZYNIOWE Z PERSPEKTYWY HOLISTYCZNE]

eraz, gdy zdrowy porzadek harmoniczny zwigzany

z sercem i ukladem krazenia zostal juz szczegélowo

oméwiony, mozemy przyjrzeé si¢ charakterystycznym
chorobom tych narzadéw. Poniewaz poréwnamy je ze zdrowym
wzorcem na poziomie fizycznym, emocjonalnym, umyslowym
i duchowym, perspektywa ta pozwoli nam okresli¢ konflikty,
ktére stoja za poszczegblnymi schorzeniami, oraz rozwigzania,
ktére moga zastosowac pacjenci.

21.  Pionierskie odkrycia kardiologii

Istotny postep w leczeniu choréb serca po II wojnie swiatowe;
zawdzigczamy kardiologowi Bertholdowi Kernowi. Do tamte-
go czasu jako lek czesto stosowano Strophantin. Berthold Kern
zdal sobie sprawe, ze srodek ten nie wplywa na zwezone tetnice
wiericowe, lecz na miesieni sercowy:

Tak wige zawal migsnia sercowego jest zasadniczo zwigzany
2 tym organem, a nie — jak dtugo sqdzono — z naczyniami wieri-
cowymi. Przed odkryciem przewleklej niewydolnosti lewej czgsci
migsnia sercowego xwyczajowo interpretowano dyscardias (an-
gina pectoris) wylgcznie jako oznake niewydolnosci wiericowej
Schoffler,

Die Zeitgestalt des Herzens

W holistycznym leczeniu zawalu bardzo istotne okazuja si¢

trzy odkrycia kardiologii:
° Plytki miazdzycowe zawsze odkiadaja si¢ w miejscach,
w ktérych wystapilo wybrzuszenie naczyniowe®. Proces

* Richard Thomas, patolog z Heidelbergu, udowodnit to w 1922 roku na
podstawie 100 000 preparatéw patoanatomicznych.
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ten rozpoczyna si¢ od utraty elastycznosci srodkowej czesci
$ciany tetnicy, odpowiedzialnej za absorpcj¢ ci$nienia. Na-
stepnie naczynie wybrzusza si¢. Aby zapobiec zapetlone-
mu przeplywowi krwi w rozprezonej tetnicy, w miejscach,
w ktérych ulegly one uszkodzeniu, osadzaja si¢ przypomi-
najgce gruczoly substancje zawierajace tluszez (kaszaki).
W rezultacie obrzeki sa wypychane na zewnatrz, a nie do
wewnatrz. Jesli przyjrzymy si¢ tym procesom z perspek-
tywy miazmatycznej, zauwazymy, w jaki sposéb cialo re-
kompensuje sobie straty: uruchamiajg procesy sykotyczne
(obrzeki i osady), zanim dojdzie do $mierci tkanki syfili-
tycznej (zawatu lub perforacji).

W migéniu sercowym znajduje si¢ wiele polaczen pomig¢dzy
tetnicami wiedcowymi i ich rozgalezieniami, dzigki czemu
narzad ten jest zawsze w pelni ukrwiony. Przez dlugi czas
lekarze byli przekonani, ze tetnice wiecowe sg tetnicami
koicowymi. Warunki anatomiczne $ciany migs$nia serco-
wego nie pozwalaja wiec na zamkniecie naczyn i dlatego
nie mogg powodowaé zawalu miesnia sercowego. Wspét-
czesna neurofizjologia potwierdzila, ze aktywny konflikt
(powazny spadek poczucia wlasnej wartosci) prowadzi do
idiopatycznej martwicy migénia sercowego.

Krew wyplywa z wewnetrznej warstwy lewej czesci ser-
ca pod wplywem skurczu, ktéry trwa dluzej niz rozkurcz.
Podczas jednego uderzenia serca jego lewa cze$¢ jest wy-
pelniona krwig tylko przez dwie dziesigte sekundy. Kazdy
skurcz sprawia, ze krew przeplywa z tetnic do tetnic wied-
cowych. Oznacza to, ze porusza si¢ ona w odwrotnym kie-
runku, co jest wyjatkowym zjawiskiem w przyrodzie!
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Sciany prawej i lewej komory serca skiadajg si¢ z jednakowej
liczby widkien mig¢$niowych, ktére nie ulegaja regeneracji — tak
jak komoérki nerwowe. Warto zauwazy¢, ze $ciana lewej komory
jest dwa razy grubsza od $ciany komory prawej. Jest to mozliwe,
poniewaz kazde widkno przyjmuje ksztalt podwéjnego przekro-
ju wlékna miesniowego prawej komory. Co wigcej, kazde wikno
migéniowe lewej komory musi panowa¢ nad konwersja energii
i materialu, ktéra jest pigciokrotnie wicksza niz ta, z ktérg mu-
szg sobie radzi¢ wiékna prawej komory, i dziesie¢ razy wigksza
niz ta, z ktérg mierzg si¢ wiékna przedsionkowe. Lewa komora
robi to nawet wéwczas, gdy ma ograniczony dostep do zasobéw!

Ponadto przez caly okres zycia czlowieka wnetrze lewej czgsci
serca jest bardziej kwasne (pH 6,7) niz srodowisko pozostatych
tkanek tego narzadu (pH 7,0-7,2). Migsieni sercowy pozyskuje
energie z proceséw z udziatem tlenu, ktére zachodzg przy wartosci
pH 7,0 do 7,2. Jesli ze wzgledu na duze zakwaszenie i selektyw-
ne ci$nienie w komoérkach organizmu konieczne jest przejscie do
beztlenowej fermentacji kwasu mlekowego, wartos¢ pH zmniejsza
si¢ do 6,7 — co w lewej czesci serca jest zjawiskiem normalnym.
Jednakze jezeli pH spadnie do poziomu 6,2, dochodzi do $mierci
komérek. Oznacza to, ze istnieje tylko niewielki zakres tolerancji
zakwaszenia krwi i tkanek. Zbyt kwasne pH wiaze si¢ z niebez-
pieczenstwem uszkodzenia migénia sercowego przez nastepujace
czynniki, ktére pojawiaja we wszystkich chorobach przewlektych:

* Infekgje.

* Zaburzenia metaboliczne (hiperglikemia i hiperurykemia).

° Zwigkszone wydzielanie adrenaliny pod wplywem stresu

i palenia papieroséw.
° Zaburzenia rozwojowe wynikajace z anoreksji.
* Niewydolno$¢ nerek i watroby.
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go zakwaszenia wewngtrznej warstwy lewej czesci serca powstaja
lokalne male ogniska martwicy, gdzie dochodzi do zaprogramo-
wanej $mierci komérek (apoptozy). Male ogniska moga taczyc¢ si¢
w wigksze obszary. W §cianach naczyn wlosowatych, ktére prze-
plywaja przez tkanki dotknigte martwica, pojawia si¢ sykotyczny
obrzek. Ze wzgledu na dalsze faczenie si¢ ognisk martwych tkanek,
ktére zajmuja coraz wicksze obszary migsnia, dochodzi do destruk-
cyjnego, syfilitycznego rozpadu tkanek, zwanego ,pelnosciennym
zawalem serca™. Jest on wyzwalany przez lizozymy, ktére szybko
rozpuszczajg tkanke w chemicznej reakgji taficuchowej — dlatego
wiasnie rozprzestrzenianie si¢ malych ognisk nekrozy, ktére po-
czatkowo ograniczaja si¢ do okreslonego obszaru, jest zjawiskiem
przewlektym. Gdy rozrost powstalych matych blizn coraz bardziej
ogranicza aktywnos¢ serca, prowadzi to do prawdziwej katastrofy.
Dzigki zrozumieniu tych proceséw wiemy réwniez, dlaczego po-
draznienie blony wewnetrznej przez cofajace si¢ mleczany i toksy-
ny tkankowe we krwi pochodzacej z lewej komory serca powoduje
inny rodzaj uszkodzenia naczyn niz zmiany miazdzycowe wywo-
tane przez tluszcze. Zatem to, co powszechnie nazywa sig ,atakiem
serca’, rozpoczyna si¢ w blonie wewnetrznej lewej czgéci serca ze
wzgledu na jego szczegdlne cechy anatomiczne; z drugiej strony,
zakrzepica i niedrozno$¢ naczyn sa konsekwencja zmian martwi-
czych nastepujacych w lewej czesci serca, a nie ich przyczyna.

Dzi¢ki odkryciom kardiologicznym Thomasa Kerna uda-
o nam si¢ doj$¢ do nastepujacych wnioskéw, ktére okazuja sie
przydatne w leczeniu holistycznym:

Wysokie zakwaszenie i niska wydajnos¢ metaboliczna blony
wewnetrznej lewej czgsci serca wymaga doktadnego odkwaszenia
krwi i tkanek w calym organizmie, aby poziom pH nie przekraczat

* 7 taciny: Przechodzenie przez sciang lub oddziatywanie na calg $ciang.
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dolnego progu — 6,2. Koniecznos¢ oczyszczenia organizmu staje
si¢ oczywista, jesli przypomnimy sobie, ze refluks t¢tniczy umoz-
liwia cofanie si¢ szkodliwych produktéw przemiany materii do
tetnic. W przypadku pacjentéw z chorobami serca stosowanie
lekéw homeopatycznych okazuje si¢ niewystarczajace, poniewaz
istnieje niebezpieczeristwo miejscowej apoptozy i postepujace-
go zanieczyszczenia krwi i tkanek przez szkodliwe substangje,
co uniemozliwia odczuwanie jakiejkolwiek ulgi. Jesli homeopaci
twierdza, ze moga prowadzi¢ jedynie terapi¢ towarzyszaca lecze-
niu choréb serca, oznacza to, ze nie obserwuja fizjologicznych
uwarunkowari blony wewnetrznej serca. Z tej perspektywy nalezy
spojrze¢ krytycznie réwniez na podawanie pacjentom pozawalo-
wym leku Marcoumar® z przekonaniem, ze b¢da oni przyjmowaé
go do konica zycia. W praktyce okazuje sig, ze jesli organizm po-
zostaje na granicy wyzej wymienionej wartosci pH, a krew nie jest
odkwaszona i oczyszczona, moze dojs¢ do kolejnych zawaléw. Do
calkowitego wyleczenia konieczna jest wigc zmiana diety na bar-
dziej zasadows i eliminacyjna (§wiezo wyciskane soki i petnowar-
to$ciowa zywno$¢) oraz przywrécenie rownowagi jelit. Pacjenci
leczeni holistycznie i rozwigzujacy konflikt stojacy za chorobg nie
potrzebujag Marcoumaru. Nie wystarczy wiec skupié si¢ wylacznie
na poziomie lepkosci krwi; zamiast tego nalezy wzia¢ pod uwage
wszystkie jej parametry oraz stan calego organizmu.
Pozostarimy na chwile przy przyczynach zakwaszenia. Usta-
lenia dotyczace szczegdlnych cech wewnetrznych warstw lewej
czesci serca potwierdzaja, ze giéwnym jego powodem jest nie-
prawidlowe oddychanie, ktére nie dostarcza organizmowi wy-
starczajacej ilosci tlenu. Prowadzi to do wzrostu stezenia jonéw
wodorowych, a tym samym — do zmiany pH na bardziej kwa-
$ne. Warto wspomnieé, ze naturopaci z powodzeniem stosuja

* Lek przeciwzakrzepowy.

97



L

ekstrakt z nasion strofantu wdziecznego jako similimum fitote-

UKELAD KRAZENIA

rapeutyczne, poniewaz zmniejsza on st¢zenie wodoru.

Po podaniu strofantu wdzigcznego bol natychmiast znika. Kwa-
sne Srodowisko wewngtrznych warstw serca staje sig bardzie] za-
sadowe, a subiektywne uczucie ciepla, ktdre odczuwajg pacjenci,
wskazuje, Ze pierwotna skutecznosé jazni zostata przywricona.

SchofHer,
Die Zeitgestalt des Herzens

Nie jest to jednak tak istotne, jak konieczno$¢ zachecania pacjen-
téw do zdrowego oddychania, ktére eliminuje odpowiednig ilo§¢
dwutlenku wegla i naturalnie wytwarza w organizmie srodowisko
zasadowe. Najlepszym rozwigzaniem jest polaczenie ¢wiczen odde-
chowych z leczeniem fitoterapeutycznym oraz homeopatycznym.

Odkrycie dotyczace zwigkszonego poziomu zakwaszenia
wnetrza lewej czesci serca uswiadomilo wnikliwemu kardiologo-
wi réwniez fakt, jak bardzo zycie i $mier¢ zblizaja si¢ do siebie
w tym organie. Wewnetrzna warstwa jest dostatecznie zaopatry-
wana w krew tylko przez jedng piata ludzkiego zycia. Jej tkanka
jest zawsze bardziej zakwaszona niz wszystkie pozostale czesci
ludzkiego organizmu. Zmniejszenie zaledwie kilku dziesigtych
warto$ci pH powoduje $mier¢ komérki. W sensie metaforycznym
oznacza to, ze za kazdym razem, gdy zbytnio oddalamy sie od
praw natury i bezmyslnie obcigzamy nasza krew i tkanki szko-
dliwymi substancjami, igramy ze $§miercig. Wiedza ta utatwi nam
zrozumienie rzadzacej sercem zasady ,wszystko albo nic”. Z per-
spektywy duchowej zycie i §mier¢ oraz rozwdj i rozklad sg ze
sobg nierozerwalnie zwigzane. Na podstawie obserwacji proce-
séw zyciowych mozemy stwierdzié, ze nastgpuja one bezposred-
nio po sobie. Jednakze intymnos¢ tego, jak jedno z tych zjawisk
nieskoriczenie wylania si¢ z drugiego i wkracza w nie, uwidacznia
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si¢ poprzez lemniskate ruchu krwi oraz niedostateczne krazenie
krwi 1 niskg tolerancje na zakwaszenie lewej czesci serca.

2.2. Znaczenie naczyn wlosowatych

Uktad naczyn wlosowatych jest najbardziej ekscytujacym ele-
mentem systemu krazenia krwi, poniewaz zachodzi tutaj nie tyl-
ko wymiana gazéw, ale réwniez transformacja energii. Naczynia
te sg takze punktem zwrotnym krazenia krwi i stuzg do utrzy-
mania wlasciwego $rodowiska termicznego i jonowego, ktére
ulega zniszczeniu w przypadku szoku i cigglego stresu. Jest to
najwazniejsza czg¢$¢ obiegu krwi, poniewaz najistotniejsze pro-
cesy wymiany, takie jak dyfuzja tlenu i dwutlenku wegla oraz
wymiana skladnikéw odzywczych i usuwanie odpadéw metabo-
licznych, zachodzg w §cianach naczyn wiosowatych:

W sensie metaforycznym w obszarze naczyri wlosowatych
dochodzi do transformacyi jakosciowej: cisnienie zamienia sig
w ssanie oraz nastgpuje przesunigcie od zaleznosci od cisnie-
nia do zaleznosci od objetosci i przeplywu. Dzigki stosunkowo
duzej sile oporu naczynia wlosowate ,zapobiegajq” utrzymy-
waniu sig zasady cisnienia w ukladzie 2yt, dzigki czemu prze-
wazajg w nich nowe wlasciwosti: ssanie, 0bjetos i przeplyw. ..
Dzigki naczyniom wlosowatym, ktdre sq otwarte na wplywy
z peryferyjnych obszarow ludzkiego ciata, narzgqdy mogg wply-
wac na krqzenie poprzez xmiang sytuacji metabolicznej.
Bavastro and Kiimmell,
Das Herz des Menschen

Przyjrzyjmy sie teraz doktadnie fizjologicznym uwarunkowa-
niom uktadu naczyn wlosowatych.
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Dr Rosina Sonnenschmidt — jest najbardziej znang holi-
styczng terapeutkg w Niemczech. W swojej pracy tgczy
homeopatie, naturopatie, odzywianie i Ewiczenia umysto-
we. Opracowata kinezjologie terapeutyczng dla pacjen-
tOw w $pigczce oraz osdb cierpigcych na demencije czy
¥ w zaawansowanym stanie choréb. Jest uznang i ceniong
prelegentkg seminaridw oraz autorkg wielu specjalistycz-
| nych publikacji na temat homeopatiii sztuki uzdrawiania.

Tematem szdéstego tomu serii Medycyna holistyczna jest harmonijny
porzgdek serca i uktadu krgzenia. Autorka opisuje czesto wystepu-
jgce choroby uktadu krgzenia, takie jak miazdzyca, nadci$nienie,
zawat i zaburzenia rytmu serca, jego niewydolno$¢ oraz zylaki. Ana-
lizuje przetomowe odkrycia kardiologii, konflikty zwigzane z sercem
i uktadem krgzenia, a takze podaje metody ich rozwigzania.

Dzieki tej ksigzce odkryjesz:

* sprawdzone $rodki homeopatyczne na zdrowe serce,

* metody naturopatyczne, ktére poprawig prace serca,

e diete terapeutycznq z przepisami na smaczne,
uzdrawiajgce positki,

e natfuralne sposoby odkwaszania organizmu,

* przepisy na herbaty, nalewki i tynktury wzmacniajgce
prace serca,

* najskuteczniejsze ziota na serce,

e $Srodki lecznicze wedtug Swietej Hildegardy.

Droga do zdrowego serca
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