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O serii Medycyna holistyczna

ematyka serii ksigzek Medycyna holistyczna jest owocem

trzech obserwacji.

1. Medycyna holistyczna — z zalozenia obejmujaca ho-
listyczne metody uzdrawiania takie jak homeopatia
— wymaga myslenia zintegrowanego w bardziej na-
turalny sposéb.

Tak jak w medycynie konwencjonalnej rozwingly si¢ obsza-
ry specjalizacji, tak pomiedzy poszczegdélnymi naturopatyczny-
mi metodami leczenia, a nawet wewnatrz nich, istnieja réznej
grubosci dzielgce bariery. Integracje i postawe holistyczng cze¢sto
rozumie si¢ blednie jako konieczno$¢ opanowania jak najwigk-
szej liczby metod leczenia, znajomo$¢ wielu lekéw i stosowa-
nie zréznicowanego podejscia. Ale kiedy uwaznie przesledzimy
przebieg procesu uzdrawiania, okaze si¢, ze leczenie oznacza za-
sadniczo odpuszczenie i pozwolenie, aby to si¢ stalo.

Myslenie integrujace opuszcza zwyczajowa wydeptang Sciezke
liniowego myslenia i dziatania: objaw — lekarstwo — objaw — le-
karstwo i tak dalej, ktéra mozna podaza¢ w nieskoriczono$¢ albo
przez cale zycie, nie uzyskujac nawet uzdrowienia w sensie wolne-
go ducha, osobistej odpowiedzialnosci i twérczej samorealizacji.
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Integracja oznacza nawigzywanie relacji z innymi, rozpoznawanie
wspolzaleznosci oraz odkrywanie cykli i synergii. Krétko méwigce:
pobieranie nauk na duzg skale od natury, a na malg — od wlasnego
organizmu. Myslenie liniowe chcialoby wiedzie¢ wszystko lepiej
niz natura. Myslenie holistyczne wymaga kreatywnosci, zmian
perspektywy i zaufania do madro$ci natury. Im bardziej ufamy,
tym skuteczniejsze uzdrowienie uzyskamy zaréwno w roli pac-
jenta, jak i terapeuty. Myslenie integrujace oznacza tez optymal-
ne wykorzystywanie naszego mézgu poprzez laczenie myslacej
logicznie i liniowo lewej pétkuli z prawa, ktéra jest kreatywna,
intuicyjna i nie podlega ograniczeniom w czasie i przestrzeni. Co
wigcej, myslenie integrujace wymaga cigglego polaczenia migdzy
inteligentnymi, ukierunkowanymi na rozwigzanie probleméw
procesami myslowymi kontrolowanymi przez platy czolowe z ar-
chaicznymi, biologicznymi procesami tylomézgowia wtérnego,
czyli ,starego mézgu”, kontrolowanego przez piet mézgu. Wyni-
ka stad drugi powdd, dla ktérego powstala ta seria ksigzek.

2. Na skutek niedorozwoju integrujacego, twérczego mysle-
nia nie dysponujemy na Zachodzie teorig odpowiedniosci
(korespondenci).

Podczas studiowania réznych metod leczenia zawsze zdumie-
wa mnie to, ze kompetencje kazdej z nich opieraja si¢ w szczegdl-
nosci na podobnych lub identycznych wnioskach. Jednak otacza-
jace je hermetyczne granice tworza zludne wrazenie przeciwne,
jakoby to kazda z nich praktycznie na nowo ,wymyslita koto”.
Niestety postawa dzielenia si¢ wiedzg, a takze wyciagania reki na
zgode, nalezy tutaj do wyjatkéw. Wiekszosci terapeutéw brakuje
entuzjazmu do czynienia wlasnych doswiadczen, a przez to takze
radosci z doswiadczeri cudzych. Obawy o duchowe synekury oraz
ograniczone, egomaniackie i ciasne poglady indywidualnego pola
dzialani nie pozwolily na to, aby zachodnie podreczniki anatomii,
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fizjologii i patofizjologii zostaly napisane na nowo juz wiele lat
temu. Gdyby uznano w korncu zblizone wglady homeopatii, fito-
terapii, osteopatii i medycyny antropozoficznej, kultura Zachodu
dysponowataby juz intelektualnymi wymaganiami do tego przed-
siewziecia. Kultura zachodnia, podobnie jak starozytni Chinczycy,
precyzyjnie stworzyla wszystkie podstawy konieczne do opraco-
wania teorii odpowiednio$ci. Terapeuci mogliby z fatwoscia my-
sle¢ w sposéb integrujacy, postrzegaé holistycznie i w mgnieniu
oka rozpoznawaé wspélzaleznosci, gdyby tylko nieco powsciagne-
li swoja swiadomos¢ ego i dali szans¢ Wyzszej Jazni.

Niniejsza seria ksigzek stanowi prébe uwolnienia si¢ od gor-
setu myslenia typu ,co by bylo, gdyby...” i opisania tego, co jest
mozliwe. Tres¢ tych toméw nie zostala przeze mnie wyduma-
na, lecz wynika z doswiadczen praktycznych, uporzadkowanych
w taki sposéb, w jaki wiedze t¢ przekazuj¢ podczas seminariéw
dla naturopatéw i lekarzy. Na przestrzeni lat poczynilam na tej
podstawie trzecig obserwacjg.

3. Terapeuci maja na poly nieswiadomg potrzebg poszerzenia

wlasnej percepci.

Juz od ponad szesnastu lat zauwazam znaczny wzrost liczby
terapeutéw uczestniczacych w naszych kursach jasnowidzenia
i uzdrawiania. Robi wrazenie to, jak w coraz bardziej naturalny
sposéb wlaczaja oni w swoja prace naturalne dary zmystéw para-
psychicznych. Gdy do nas przychodza, posiadaja juz podstawowy
talent poszerzonej percepcji. Nabieraja pewnosci, Ze sg to natural-
ne zdolnosci, ktére musza tez by¢ ¢wiczone, aby staly si¢ dostep-
ne — podobnie jak w przypadku uzdolnien artystycznych. Ucza
si¢ poprzez zewnetrze pozory dostrzega¢ pozytywny potencjat
pacjenta. Powoduje to ogromne zmiany w ich swiadomosci, gdyz
terapeuci przywykli do patrzenia przez pryzmat patologii i po-
trzeby wyszukiwania tego, co przestalo funkcjonowac i zostalo
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utracone. Nie jest to sztuka, lecz wynik przyswojenia sobie wielu
faktéw. Jednak terapia przechodzi proces coraz intensywniejszego
przeksztalcania si¢ w sztuke uzdrawiania, poniewaz coraz licz-
niejsi koledzy doszli do nastepujacych wnioskéw:

* Pozytywny potencjal jest Zrédlem, ktére umozliwia pacjen-
tom samouzdrawianie.

° Drzigki postrzeganiu tego potencjalu terapeuci stajg si¢
zdecydowanie bardziej ukierunkowani na leczenie i znajdo-
wanie rozwigzan. Wplywa to pozytywnie takze na nich.

® Zdolnos¢ dostrzegania poprzez zewngtrzne pozory pozy-
tywnego potencjalu ludzi chorych rozwija wrazliwos$¢ na
przyczyny choroby i wyostrza zmysly fizyczne tak, ze zupel-
nie samoistnie pojawia si¢ holistyczne myslenie, odczuwanie
i dzialanie.

Nie jestem zatem jedyng terapeutka, ktéra miata takie doswiad-
czenia, co niesie bardzo klarowne przeslanie: najpierw musi nas-
tapi¢ przemiana $wiadomosci wéréd terapeutéw, a wtedy takze
pacjenci zaczng zachowywac si¢ inaczej. Kiedy postrzegamy holi-
stycznie 1 wykorzystujemy nasze zmysly fizyczne i parapsychicz-
ne, przekonujemy sie, ze transformacja od stanu przesadnej checi
dzialania do stanu przyzwalania, aby sprawy si¢ dzialy, moze tez
wplywaé uzdrawiajaco. Terapeuci narzekajacy na pacjentéw, kté-
rzy pozwalaja si¢ obstugiwac i maja wobec nich wysokie oczekiwa-
nia pod wplywem konsumpcjonistycznej postawy wyrazajacej si¢
dewizg ,,objaw + lek = brak objawu = wyleczenie”, musza w obliczu
duchowego rozwoju holistycznej medycyny zada¢ sobie pytanie,
w jakim stopniu oni sami (nadal) si¢ do tego przyczyniaja.

Inny powéd, dla ktérego powstata ta seria, ma charakter czy-
sto pragmatyczny. Zawsze wydawalo mi si¢ ucigzliwe gromadzenie
wynikéw badari i odkry¢ dotyczacych zaleznosci miedzy narzadem
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a konfliktem, a pochodzacych po czgsci z medycyny chiniskiej, po
czeéci zas — z rozproszonych naukowych publikacji neurobiolo-
gicznych. Dlatego wiasnie rozmyslnie omawiam odrebnie kazdy
uktad narzadowy, dzigki czemu tworze dostateczng przestrzen dla
obszernego opisu kwestii, jakie konflikty przejawiaja si¢ w ktérym
uktadzie. W $wiecie kultury Zachodu jest tez juz jasne, ze sposéb
manifestowania si¢ chronicznych choréb nie jest zgota przypad-
kowy. Doswiadczenie pokazalo, ze takze pacjenci chcg lepiej ro-
zumie¢ tlo swojej choroby i sg znacznie bardziej sktonni aktywnie
uczestniczy¢ w procesie uzdrawiania, jesli osobiscie go doswiadcza-
ja. To podejscie stosuje si¢ w terapii miazmatycznej i holistyczne;.

Przestrzegam tych zasad w trakcie choroby i leczenia, dzigki

czemu uzyskalam dodatkowe wglady.

® Zdrowienie pacjenta odbywa si¢ w domu. W gabinecie te-
rapeuty lecznicze impulsy moga dostarczaé organizmowi
informacji o tym, co jest mozliwe. Ale w swojskim §rodo-
wisku przy tych samych starych wzorcach myslenia i za-
chowania pacjent potrzebuje bodzca, aby przyswoi¢ sobie
nowy sposéb myslenia, odczuwania i dziatania. To dlatego
w wickszosci przypadkéw nie wystarcza przepisywanie le-
kéw i pozostawienie pacjenta na tasce dawnych nawykéw.

° Miejsce, gdzie choroba objawia si¢ w ukladzie narzado-
wym, ma glebsze znaczenie.

° W stanie zdrowia wszystkie uklady narzadowe harmonij-
nie wspélbrzmig niczym w utworze muzycznym, poniewaz
tworzg synergi¢ i podlegaja prawom harmonii.

° Skupiska komérek nalezace do danego narzadu takze maja
wlasny ,glos” — wlasng czestotliwosé, ruchliwo$é czy rytm
— jak w utworze muzyki polifoniczne;.

* Wspélna tozsamo$¢ naturalnej czestotliwosci komérkowe;j
(narzadu), emocji i wzorca myslowego tworzy ludzki temat
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lub potencjal. Moze si¢ on przeksztaici¢ w konflikt badz
rozwigzanie, ktére moze czlowieka uzdrowi¢ albo wpedzié
w chorobe.

Konflikt jest umiejscowiony dokiadnie tam, gdzie mozna
réwniez znalez¢ rozwigzanie. Proces uzdrawiania polega na
przelozeniu tego na rzeczywistos¢. W konsekwencji nie wy-
starcza teoretyczna wiedza o istnieniu rozwigzania; aby si¢
ono urzeczywistnilo, nalezy go tez doswiadczy¢ i przezy¢.
Organizm dysponuje niezmiernie inteligentnymi mecha-
nizmami autoregulacji. Stanowia one prébe leczenia, ktéra
mozna nazwac rozwigzaniem biologicznym. Jednak niekonie-
cznie oznacza to wyleczenie. Tylko rozwiazanie inteligentne,
zrealizowane przez calg swiadomosé, powoduje uzdrowienie
na poziomie mentalnym, emocjonalnym i fizycznym.

Kazda chroniczna choroba rozpoczyna si¢ od nieszkodli-
wego ludzkiego tematu, zazwyczaj zwigzanego ze skérg za-
réwno w sensie dostownym, jak i w przeno$nym. Ale kiedy
nie zostanie on rozwigzany na poziomie mentalnym lub
emocjonalnym, coraz bardziej narasta i nasila sie, stopnio-
wo przenikajac w odpowiednig manifestacj¢ komérkows.
W tym procesie ludzki system energetyczny wykorzystuje
dla przetrwania znaczgce strategie kompensacji.
Zadaniem terapeuty jest dostarczenie krok po kroku im-
pulséw fizycznych, emocjonalnych i mentalnych na drogg
zdrowienia z najpowazniejszej manifestacji choroby, aby
caly uktad energetyczny przechodzil na coraz tagodniejszy
poziom, az choroba opusci go przez skore.

Poniewaz pacjent zachorowal na skutek powtarzania pew-
nych wzorcéw myslenia i zachowania, podobnie wyglada
droga leczenia: sensowne i latwe do wykonania ¢wiczenia
oraz rytualy obejmujace calg istote pacjenta.



O SERII ,,MEDYCYNA HOLISTYCZNA”

Te do$wiadczenia zyciowe doprowadzily mnie na poczatku mo-
jej kariery terapeutycznej do Zrédet medycyny chiriskiej z jej nauka
o odpowiednioéciach. W trakcie 4500 lat rozwoju wyewoluowal
tam coraz bardziej wysubtelniany poglad, Ze system narzagdéw/
meridianéw oraz problematyka emocjonalno-mentalna stanowig
nierozdzielng calo$¢, wszystkie procesy zycia przebiegaja rytmicz-
nie i cyklicznie, sterowane przez biegunowe sity (yin-yang). Wie-
dz¢ te uzyskano bez mikroskopu, ultrasonografii, tomografii méz-
gu i sekeji zwlok. Tylko dzigki mistrzostwu obserwacji zgodnie
z zasada ,jako na dole, tako na gérze” oraz kojarzeniu spostrzezen
Chiriczycy stworzyli jedyng w swoim rodzaju nauke o odpowied-
nioéciach, ktéra do dzi$ pozostaje aktualna. Cala ta madros¢ sku-
piona jest w genialnie prostym symbolu yin-yang.

Ta nauka o odpowiednio$ciach, jak réwniez przyporzadko-
waniu narzadu, konfliktu i rozwigzania, tworzy podstawe mojej
pracy homeopatycznej. Swiadomos¢ cykliczna cechujaca ten sta-
ry system medycyny pomaga mi nie popada¢ w liniowe myslenie
typu ,objaw — lekarstwo — objaw — lekarstwo”, co jest niestety
szeroko rozpowszechnione w dzisiejszej homeopatii.

Strukture i tres¢ poszczegdlnych ksigzek z niniejszej serii opra-
cowano w taki sposéb, aby korzys¢ z lektury odniesli zaréwno
terapeuci, jak i laicy. Zawsze prezentuja one nastepujace tematy:

* uktad narzadowy z perspektywy fizjologicznej i duchowej,

* choroby zwigzane z danym ukladem narzadowym,

° tematy emocjonalne/mentalne danego ukiadu narzadowego;

* konflikty zwigzane z narzadem i ich rozwiazania,

° homeopatia miazmatyczna, organotropowa i konsty-

tucjonalna,

° zalecania dietetyczne,

° terapie naturopatyczne.
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Nacisk ktadziony w réznych tomach na poszczegélne tematy
bardzo si¢ moze rézni, ale zawsze tworzg one wszechstronny,
niedogmatyczny, elastyczny mentalny ,,organizm”, ktéry — mam
taka nadziej¢ — nadal bedzie inspirowaé moich kolegéw do wia-
snych przemyslen i dziatai. W koricu takie jest wiasnie gleb-
sze przestanie mojej dzialalnosci szkoleniowej. W konsekwencji
nie zamieszczam tutaj opiséw fizjologii organizmu, kazdy bo-
wiem moze przeczyta¢ o tym w ksigzkach medycznych. Wy-
sitki skupiam na prébach uwolnienia uktadéw narzadowych od
obiektywizacji, a takze traktowaniu ich jako Zywe istoty majace
okreslone cechy oraz potencjal konfliktéw i ich rozwigzan, a na-
stepnie wpisaniu tego w szerszy kontekst. W procesie tym poz-
walam sobie na pelng swobode skojarzen i twérczych punktéw
widzenia, gdyz podtrzymuje to moje zdumienie cudem natury
i duchowym dostepem do fizycznego ciala.



myslnie wybralam dla tego tomu numer 8, poniewaz
| | zaden znak nie oddaje bardziej wyraziscie zdolnosci
integracji niz ten ustawiony pionowo matematycz-
ny symbol nieskonczonosci (©0). Jest on elementem znaku
yin-yang i ucielesnia rytm zycia. Zycie nie wyklucza, chociaz za-
kresla wyrazne granice. Zycie jednoczy nawet najbardziej skrajne
przeciwieristwa w syntez¢ i synergie. W moich oczach zadne
przeciwienstwa nie sg bardziej wyrazne niz te ucielesniane przez
nas, ludzi, w naszych dwéch postaciach. Kiedy jednoczg si¢ mez-
czyzna i kobieta, moze w efekcie powstaé¢ nowe zycie. Zaréw-
no mezczyzna, jak i kobieta nosza w sobie energie¢ drugiej plci,
nawet na plaszczyznie fizycznej jako pozostalosci embrionalne
z okresu, kiedy bylismy jeszcze androgyniczni. Kiedy juz nastapi
zréznicowanie na dziewczynki i chlopcéw, struktury plci prze-
ciwnej zostaja zredukowane do minimum. Niemniej jednak te
sytuacje odzwierciedla pomystowy znak yin-yang: czes¢ meska,
czyli yang, jest tu czgscig wielkiego yin zasady kobiecej, a czgsé
kobieca, czyli yin, nalezy do wielkiego yang zasady meskie;.
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W tym tomie skupiam si¢ zasadniczo na narzadach plcio-
wych, jednak okazjonalnie pojawia si¢ nawigzania do gruczotéw
plciowych. Przedstawiono je juz z perspektywy fizycznej i du-
chowej w tomie sicdmym pos$wieconym gruczolom dokrewnym.
Ten tom prezentuje holistyczne spojrzenie na kobiece i meskie
pierwszo- i drugorzedowe narzady plciowe. Stad tez catkiem
$wiadomie poruszam wiele delikatnych kwestii sttumionych
w trakcie jedynej w swoim rodzaju somatofobicznej fazy histo-
rii kulturalnej $wiata Zachodu. Historia kultury jest ostatecznie
zawsze historig tego, jak ludzie traktuja meska sile prokreacji
i kobiecg plodnos¢. Mozemy zdefiniowaé to jeszcze precyzyij-
niej, cytujac jednego z najbardziej znanych badaczy moralno-
$ci Edouarda Fuchsa: historia kultury jest historiag moralnosci,
a ostatecznie opiera si¢ na sposobie, w jaki traktuje si¢ kobiecos¢.
Wymowne jest to, ze nie tylko w $wiecie Zachodu, ale tez w in-
nych zaawansowanych cywilizacjach oraz kulturach plemien-
nych w dziejach ludzkosci istnialy fazy somatofobii i thumienia
sity kobiece;.

Wida¢ to zwlaszcza w spoleczenistwach, gdzie panujg religie
monoteistyczne (chrzescijanistwo, islam, judaizm). Jednak to in-
stytucjonalnym Kosciolom chrzescijadskim przypad! watpliwy
ZaszZCzZyt zajecia pierwszego miejsca w systematycznym wykorze-
nianiu kobiecych sit okultystycznych i naturalnego uzdrawiania,
jak réwniez w systematycznej kastracji chtopcéw. Ta systematy-
zacja wyrazala si¢ z jednej strony przez powolanie w 1231 roku
inkwizycji, ktérg kierowali gléwnie dominikanie i jezuici, przez
publikacje w 1486 roku przez dominikanina Heinricha Krame-
ra ksiazki Miot na czarownice (Malleus Maleficarum)®, z drugiej

*To haniebne dzieto ludzkiego umystu miato do XVII wicku 29 wydari.
Wywolalo ono ,holocaust” trwajacy ponad 400 lat (do XIX w.) — w poréw-
naniu z 12 latami Holocaustu w Trzeciej Rzeszy, ktéra miala by¢ tysiacletnia.
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strony przez probe stworzenia plci nijakiej — bezplciowych mez-
czyzn, czyli kastratéw — dzigki kastracji sankcjonowanej przez
Kosciot wlatach 1450-1856 (wedtug danych oficjalnych). Ukryte
procesy czarownic i sekretne kastracje mialy miejsce az do korica
dziewietnastego wieku. To, czy dzialo si¢ to dziesig¢ czy dwa-
dziescia lat dluzej lub krécej, nie gra wigkszej roli wobec fak-
tu, ze w rozwoju kultury Zachodu konsekwentnemu tlumieniu
seksualnosci towarzyszyla brutalna przemoc. Absurdalne proce-
sy czarownic i szalony pomyst zastapienia $piewaczki kastratem
nie byly przypadkami chorej pychy analogicznymi do podobnych
okazjonalnych wykolejen kulturowych w krajach Bliskiego i Da-
lekiego Wschodu Azji, ale okreslaty zycie ludzi przez stulecia!
Wymiar paranoicznego Igku przed kobiecoscig z powodu jej nie-
przewidywalnej sily tworczej oraz przed meska sila rozrodcza
staje si¢ widoczny dopiero wtedy, gdy wezmiemy pod uwage, ze
sredniowiecze dzieli od czaséw wspélczesnych okres tysigca lat.
Jakkolwiek niewiarygodne wydaja si¢ istnienie inkwizycji, pa-
lenie ludzi i kotéw jako czarownic oraz mania kastracji, wazne jest
wlgczenie tego w nasza swiadomos¢ historyczng, a nie — jak jest
niestety ogélnie w zwyczaju — redukowanie zajec z historii do wy-
liczania imion wodzéw oraz dat kampanii i podbojéw. Jesli ludzie
otworzg si¢ na fakt, ze historia kulturalna Zachodu obejmowata
realizacje przez wiele pokolen tego szalefistwa, to peta, z ktérych
si¢ uwolnili§my, takze stang si¢ wyrazniej widoczne. Nie chodzi
o samo zlo. Glgboko poruszajaca jest tez wiedza o tym, jak ludzie
przetrwali ten okres terroru i jak nie mozna zniweczy¢ zycia za
pomocg tak absurdalnego odwolywania si¢ do przemocy. Ludzie
wywoluja wojny, podczas ktérych dominuje prawo zabijania, oraz
tunkcjonuja w okresach pokoju, kiedy panuje prawo pokoju, in-
tegracji i inteligentnego rozwigzywania konfliktéw miedzyludz-
kich. Jesli pogodzimy si¢ z nasza historig, zostanie uwolniona
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energia pozwalajaca w przyszlosci spojrze¢ w bardziej kreatyw-
ny sposéb na temat me¢zczyzna/kobieta, bardziej nastawi¢ si¢ na
znajdowanie rozwigzan i wykaza¢ bardziej wyrozumiale podej-
$cie wobec prowadzonych obecnie eksperymentéw: uniformizacji
mezczyzny i kobiety, préb ze strony kobiet uczynienia mezczyzn
zbednymi, unikania gleboko zakorzenionych probleméw w rela-
cjach miedzy plciami czy gloryfikacji Zycia singla. W obliczu tego,
od czego wciaz prébujemy si¢ uwolni¢ — §wiadomosci grzechu
oraz demonizacji kobiecosci i seksualno$ci — nasze eksperymenty
przypominajg dzieciece igraszki. Liczy sie standard, jaki przykia-
damy do naszego wspélczesnego, pomieszanego wzorca relacji
mezczyzny i kobiety. Na podstawie prowadzonych od dziesigcio-
leci badan nad miazma jako zbiorowa swiadomoscig” uwazam, ze
faza eksperymentowania musi potrwaé dluzej, az modne prady
wyczerpig si¢ same z siebie, a my w naturalny sposéb odnajdzie-
my nowg harmoni¢ migdzy meska i kobiecg energia, aby wspdlnie
urzadzié¢ sobie zycie.

Omawianie narzagdéw plciowych i seksualnosci w oddzielnym
tomie wynika tez z faktu, ze — mimo calej naszej intelektualnej
wolnoéci — przezywamy drastyczny wzrost liczby przypadkéw
powaznych i niszczycielskich choréb, co zmusza do zrozumienia
archaicznych konfliktéw. W' trakcie rozwoju racjonalnej nauki
w sposéb niezauwazony uksztaltowal sie doglebnie materiali-
styczny obraz czlowieka i $wiata, ktéry aktywowal w organizmie
program ratunkowy kontrolowany przez stary mézg. Znajduje-
my si¢ wciaz zbyt blisko tego zjawiska, aby wyrobi¢ sobie ogélny
poglad, jakie czynniki i prady intelektualne si¢ do tego przy-
czynily. Ludzie chorujg, poniewaz ciagng za sobg nierozwigzane
konflikty z przeszlosci, to samo dotyczy swiadomosci zbiorowej;

* Patrz: praca mojego zycia Miasmen und Kultur.
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to z kolei moze wplywaé na swiadomos¢ jednostki. Po stuleciach
surowych eksceséw patriarchatu wahadlo historii przesuwa si¢
w przeciwng strong: poszukiwania utraconego matriarchatu. Jed-
nak w nadchodzacych dziesigcioleciach przekonamy sie, iz tylko
wspdlpraca miedzy mezezyzng a kobieta moze doprowadzi¢ do
rozwigzania naszych zyciowych probleméw.

Woéweczas biologiczne programy ratunkowe przeciw choro-
bom nie beda dluzej determinowaé naszego zycia. Zamiast nich
mozemy wybraé rozwigzania inteligentne — ktére i dawniej byly
mozliwe. Zawsze w historii wystepowaly zarazy i powazne cho-
roby przewlekle, ale liczba ich przypadkéw nigdy nie rosla tak
jak obecnie, jesli uwzglednimy znacznie wyzszy standard Zycia.
Rak ,przegryza si¢” przez wszystkie ukiady narzadowe, wszyst-
kie klasy spoleczne i wszystkie stadia zycia, jakby nie istnialty ru-
chy prozdrowotne i niezliczone ksigzki na temat zdrowia! Co
daje mu taka autonomi¢? Dlaczego przejmuje kontrole nad na-
sz $wiadomoscig? Dlaczego jest mu obojetne, czy prowadzimy
zdrowy czy niezdrowy tryb zycia? Sa to niewygodne pytania, po-
niewaz kwestionuja naszg koncepcje zdrowia. Mimo panujacego
od trzydziestu lat przekonania, ze dieta wegetariariska zapewnia
ochrone przed rakiem, stalo si¢ jasne, ze rak i inne chroniczne
choroby rozwijaja si¢ takze u ludzi z ruchu zielonych, u stosu-
jacych diety wegetariariskie i wegariskie, pracujacych w studiach
fitnessu, a takze uprawiajacych medytacje, sztuke i sporty. Nie
chodzi tu o ledwie kilka pojedynczych przypadkéw, zdarza sie to
zbyt czesto w relacji do ich zaangazowania w zdrowy styl Zycia.
Odpowiedzi znajdziemy, jesli przyjrzymy si¢ konfliktom biolo-
gicznym zwigzanym z powaznymi chorobami przewlektymi —
przede wszystkim z rakiem. Wszystkie badania takich zagadnien
zawdzieczamy tej epidemii naszych czaséw, wigc znamy teraz

wszystkie typy guzéw i lokalizacje ich konfliktéw biologicznych.
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W kategoriach diagnostyki stanowi to dla onkologii biologiczne;j
ogromny krok naprzéd. Ale jesli chodzi o rozwigzania, natych-
miast pokazuje si¢ miazma kancerogenna: wykluczenie i obrona
przed wszystkim, co nie pasuje do naszego malego obrazu swiata.
A jedyna holistyczna i wspaniala sztuka uzdrawiania, jaka wy-
dal umyst Zachodu — homeopatia, potwierdzona przez miliony
przypadkéw wyleczenia — jest marginalizowana przez medycy-
n¢ giéwnego nurtu, a nawet w ramach homeopatii wykluczone
jest wszystko, co nie odpowiada szaleristwu ,tylko jednego leku”.
Gdzie nie spojrzeé¢, wznoszg si¢ egomaniackie wieze z kosci sto-
niowej. A rak po prostu méwi: ,Inteligentnie czy nie, przetrwaé
za kazdg cen¢ — oto moja dewiza. W razie potrzeby nawet bez
tlenu albo w bardzo prymitywny sposéb dzieki fermentacji”.

Co tak sprymitywnialo u wspélczesnego cztowieka epoki no-
woczesnych technologii? Nie ma ani intelektualnej, ani odgér-
nie nakazanej odpowiedzi na to pytanie. Historia kultury uczy
nas, ze dalszy rozwéj rozpoczyna si¢ czgsto dopiero, kiedy lu-
dzie spauzuja i zadadzg sobie pewne pytania. Pozytywne i uro-
cze w naszym gatunku wydaje mi si¢ to, Ze najpierw stwarzamy
ogromny problem, a nast¢pnie wysilamy calg naszg inteligencje
izdolnosci mediumiczne, artystyczne i uzdrowicielskie dla znale-
zienia rozwigzan. Problem naszych czaséw i dominujacej w nich
miazmy przejawia si¢ szczegélnie w tym, iz wiele rzeczy, ktére
w zyciu powinny stanowic¢ wyjatek, zmienilo sie w codzienng ru-
tyne. Dopiero kiedy nasze zmysly przebudzg si¢ i przyjrzymy sie
innym, mozemy odkry¢ tendencje do przechytrzania natury i jej
praw, naruszania ich oraz ,odgrywania Boga” i wynoszenia si¢
ponad natur¢ w mysl dewizy: jestem madrzejszy, wigc potrafie
zrobi¢ to lepiej. Nieszczgécie w tym, ze nasz organizm nie tra-
ci swojej madrosci, wigc za pomocg wielu chronicznych choréb
komunikuje nam, jakie i gdzie popelniamy bledy. Inteligentnym
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krokiem byloby wystuchanie wiasnego ciala zamiast cudzych
opinii, ale zbyt malg uwage zwracamy na ten wehikut naszej du-
szy. Kiedy jednak stajemy w obliczu §mierci, istnienie ciala bo-
lesnie przenika do naszej $wiadomosci. Teraz nie chcemy oddad
go naturze i czepiamy si¢ znikajacej ,pozostalosci” materialne;.
Oto typowy przykiad pokazujacy, jak nasz duch czaséw w pra-
wie nierozpoznawalny sposéb objawia swoje materialistyczne ob-
licze. Wspominalam juz o godnej pochwaly pracy wielu lekarzy
i medykéw nad rozpoznaniem konfliktéw biologicznych w mani-
testacjach narzadowych, a przez to stawianiem bardziej zréznico-
wanej diagnozy. Ale wkradlo si¢ tu cos, co mozna fatwo przeoczy¢.
Juz od okolo pietnastu lat badacze nowotworéw uznajg nie-
mal za rzecz oczywistg, ze konflikt leku/zmartwienia/walki moze
doprowadzi¢ do raka piersi, a powazny konflikt straty — wywolac
raka jadra, gdyz potwierdzily to badania ankietowe przeprowadzo-
ne wéréd setek pacjentéw z rakiem piersi i jadra. Brzmi to prze-
konujaco. Jakie jednak wyciggnieto z tego wnioski? Pozostano na
tym samym poziomie obserwacji i po dzi§ dzien prawie nikt nie
wazy sie wystapic¢ z pomyslem, ze konflikt leku/zmartwienia/walki
albo utraty bliskiej osoby mozna rozwigza¢ w zupelnie inny spo-
s6b — a mianowicie naturalny (inteligentny). Zamiast tego owe bez
watpienia warto$ciowe wglady budza tylko lek: ,Jesli wystepuje
. Rak stal si¢
yucielesnieniem leku”, poniewaz takie obserwacje zaktadaja przyje-

'))

u ciebie taki konflikt, uwazaj, bo mozesz dosta¢ raka

cie postawy unikania albo opracowania przeciw niemu broni. Uwa-
ga skupia si¢ zazwyczaj na raku, a nie na tworzacej go swiadomosci.

Nawet rozwazajac strategie leczenia powaznych chronicznych
choréb, czesto zadaje sobie pytanie: czego nas to uczy? Jakie fun-
damentalne zmiany muszg zaj$¢ w naszej swiadomosci? Szeroko
rozpowszechniony jest nastepujacy poglad: jesli wiemy, ktéry gen
albo ktéry mikrob powoduje dang chorobg, to mozemy ja pokonac.
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Czy ludzkos¢ naprawde pokonata w przeszlosci chociaz jedng epi-
demie? Co by si¢ stalo, gdybysmy uznali rzecz oczywista: kazda
choroba epidemiczna nadal jest tu obecna. Po prostu pojawia si¢
w innym przebraniu. Naiwnoscig jest sadzié, ze jesli co$ zostalo
stlumione, to znikneto i zostalo wyleczone. Od czasu wynalezienia
,bojowych” srodkéw przeciw drobnoustrojom i chorobom nasza
nauka medyczna ulega ztudzeniu, ze nalezy tlumic¢ zamiast leczy¢.

Kiedy kto$ nosi w sobie materialistyczny obraz czlowieczen-
stwa i $wiadomie lub nieswiadomie postrzega partnera, dzieci lub
innych cztonkéw rodziny jako swoja wlasnos¢ i skupia uwage tyl-
ko na tym Zyciu od narodzin az do $mierci, strata musi zebraé
powazne zniwo. Ale kiedy mamy wewngtrz nas holistyczny obraz
czlowieka i §wiata, Smier¢ ukochanej osoby wyzwoli najbardziej
naturalng reakcje — a mianowicie zaloby — ale niekoniecznie raka!

Jesli w glebi duszy jeste$smy zakotwiczeni we wszechobecnej
sile twérczej i mamy ufno$¢ w nature, wielkiego stworce, to strata
nie musi wyzwala¢ w organizmie wszystkich tych archaicznych
strategii przetrwania. Strata jest czyms§ naturalnym, a zrozumie-
nie tego wymaga orientacji duchowej, ktéra niesie nas przez zy-
cie. Ale stajac wobec faktu, ze apoptoza (zaprogramowana §mier¢
komorki) oraz permanentna sympatykotonia dominujg w coraz
czestszych powaznych niszezycielskich chorobach przewlektych
archaicznego uktadu odpornosciowego, musimy zadaé sobie py-
tanie, jakie sity sSwiadomosci ego pozwalajg organizmowi jedynie
na aktywacje¢ jego programéw ratunkowych!

Skoro w naszej epoce kobieca seksualno$¢ nie jest juz zasadni-
czo tlumiona, to co powoduje takag mnogosé powaznych choréb
przewlektych? Odpowiada si¢ na to nadal w ramach materiali-
stycznego podejscia do zycia. Ludzie wciaz prébuja z wyjatku
uczynic regule, a mianowicie nauczy¢ si¢ czego$ o zyciu na pod-
stawie ludzkich zwlok. Nie ulega watpliwosci, ze doswiadczamy
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waznych liniowych relacji funkcjonalnych, ale nic ponadto. Zycie
tylko w czesci jest funkcja, a wymaga giéwnie odmiennego po-
strzegania i mito$ci zywych ludzi.

Chociaz w dawnych czasach jako zagrozenie postrzegano
,czarownice” (wiedzmy) — kobiety znajace medycyne ludowg —
na poczatku dziewigtnastego wieku ich miejsce zajely mikroor-
ganizmy. Nowym wrogiem staly si¢ i pozostaja do dzisiaj bakterie
i wirusy. Dlatego tepi si¢ je, promujac od ponad stulecia manie
szczepien. Nawet jesli rozwéj przemystu i techniki przybrat dzis
inne ksztalty i barwy, materialistyczne spojrzenie na czlowieka
i $wiat wcigz pozostaje. I chociaz kastracja, palenie ludzi i zwie-
rzat jako czarownic oraz inkwizycja przestaly mie¢ znaczenie,
dawny §wiatopoglad nie zaakceptowal osiggnie¢ ludzkiego umy-
slu w dziedzinie holistycznego myslenia. Nie ulega watpliwosci,
ze badania medyczne wzbogacily medycyng ostrych przypadkéw
i sztuke chirurgii stanowigce niezastapiony element medycyny
holistycznej. Ale nie rozwingla si¢ zadna galaz mozliwych terapii
niezwyklej liczby choréb przewlektych. JesteSmy za to zalewani
przez leki, dla ktérych lista dziatan niepozadanych jest znacznie
dluzsza niz etektéw leczniczych.

W terapii holistycznej musimy zatem wzig¢ pod uwage dwa
destrukcyjne aspekty: z jednej strony pozostalosci tlumienia
kobiecej samorealizacji oraz paranoiczny lgk przed zainfeko-
waniem przez mikroorganizmy, z drugiej za$§ — zupelnie dotad
nierozwigzany temat ,cierpienia mezczyzny dla idei”. Chwaleb-
ne jest to, ze Sigmund Freud poswiecil si¢ badaniu kompleksu
Edypa i leku przed kastracja. Ale tym, czego w koricu zakazano
wlasnie w jego epoce — kastracjg chlopcéw na przysziych $pie-
wakéw — nie zajgto sie jeszcze jako istotnym tematem. Freud
w zaden sposéb nie pomdgl nam jako zbiorowosci przetrawi¢
tych potwornosci majacych juz podéwezas pigésetletnig tradycje.
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Skutki tego mozemy rozpoznat, jesli w koricu rozwazymy me-
skie choroby z catkiem odmiennej perspektywy duchowe;.

Zaden inny ukfad narzagdowy nie stanowi dla nas wigkszego
wyzwania w kategoriach puszczenia tego, co stare — zwlaszcza
wobec dewizy inkwizycji ,,co nie powinno by¢, nie moze by¢” —
niz narzady plciowe kobiety i mezczyzny. Istoty ludzkie repre-
zentujg biegunowo$¢ praw naturalnych dzieki cyklom, synergiom
i rytmom. Poczecie i plodnos¢ stanowig podstawowsg matryce zy-
cia. Nasza $wiadomos¢ moze uzy¢ tych pierwotnych sit dla uzy-
skania zdrowego potomstwa i duchowego postepu. Zadne inne
osiagnigcia nie s3g mozliwe bez kobiecej 1 meskiej energii tworczej
gruczoléw plciowych i ich ,,owocéw”! Podczas tej podrézy przez
magiczny $wiat ,warsztatéw tworczych” zawartych we wnetrzu
organizmu mezczyzny i kobiety poruszymy tematy delikatne, tra-
giczne i dajace nadzieje. Celem jest zaufanie naszym kreatywnym
energiom i przyswojenie sobie wielu pomystéw, jak holistycznie
uzdrawia¢ narzady meskie i kobiece.

Jak zawsze podczas pisania inspirujg mnie sity natury. W tym
tomie wykorzystalam cytaty z pelnej poezji niemieckiej ksigzki
(i ptyty CD audio) autorstwa Haralda Knaussa Inspirationen von
Naturgeistern. Uzupelnilam je fotografiami naszego ogrodu. Mes-
kie i kobiece energie wspéidziataja tam w doskonalej synergii,
a przez to stale kreuja co§ nowego — trzecig sile, nieSmiertelng
zasade zyciows, ktéra zawsze stwarza si¢ od wewnatrz.
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