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Moim rodzicom, za to, ze przekazaliscie swoim corkom
wiare w to, iz zmiana swiata nie jest tylko mozliwoscig,
ale raczej koniecznosciq. Wszystkie mate dziewczynki
powinny miel poczucie, ze ich marzenia mogq si¢ spetnic.

Mojemu mezowi za bycie zardwno towarzyszem mojego Zycia,
Jak i przewodnikiem, motywatorem i instruktorem musztry.
Od poczqthu wierzyles, ze mam cos waznego do przekazania.

Gdyby nie ty, nadal nositabym w swojej glowie niezrealizowane

pomysty na ksigzke, ktdra nigdy by nie powstata.

Moim synom, za to, ze nauczyliscie mnie, co wlasciwie oznacza
gbieranie owocdw mojej pracy. Patrzqc na was, widzg lepszq przyszlosc.
Z niczego nie jestem tak dumna, jak z tego, Ze jestem waszq matkq,

i nic nie sprawia mi wigkszej radosci.

Moim pracownikom, za wiare w mojq wizje opieki zdrowotnej
oraz za traktowanie moich pacjentow jak czlonkdéw rodziny.

Wiszystkie wasze dziatania sq przepetnione wspdtezuciem.

Moim pacjentom i ich rodzinom, za waszego pionierskiego ducha
i zaangazowanie w tworzenie bezpiecznego swiata dla wszystkich
dzieci z alergiami pokarmowymi. Nalezycie do najodwazniejszych ludzi,
Jakim mam zaszczyt pomagac.

Dzigkuge.
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WPROWAD/ENIE

Ogladanie na zywo meczu baseballowego Chicago Cubs to spet-
nienie marzen dla siedmioletniego fana baseballu mieszkajacego
w poblizu ,miasta wiatréw”*. Ale kiedy jestes dzieciakiem z aler-
gia na orzechy ziemne, Wrigley Field** to dla ciebie nie tylko
miejsce, gdzie mozesz si¢ cieszy¢ ulubiong rozrywka Ameryki,
lecz takze pole minowe, na ktérym wszedzie mozesz si¢ natknad
na niebezpieczne, §ladowe ilosci alergenu.

Charlie siedzial przede mna, u§miechajac si¢ od ucha do
ucha na mysl o tym, ze juz wkrétce zobaczy ukochanych Cubbies

* Potoczna nazwa Chicago w Stanach Zjednoczonych (przyp. dum.).

** Stadion baseballowy w Chicago (przyp. thum.).
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« ALERGIE I NIETOLERANCJE POKARMOWE

w akgji! Wiercil si¢ na stole, nie mogac zapanowaé nad swoim
podekscytowaniem. Po drugiej stronie gabinetu jego zaniepoko-
jona matka zaciskata palce w niecierpliwym oczekiwaniu. Kosi-
czylismy wlasnie proces odczulania Charliego na orzeszki ziemne.
To wielkie osiagnigcie od czasu, kiedy po raz pierwszy zawitat do
mojego gabinetu ponad rok temu.

Zanim Charlie trafit do mojej kliniki, kilka razy wylado-
wat na pogotowiu z powodu przypadkowego spozycia alergenu.
Wydawato si¢ wigc cudem, ze tamtego dnia miat zjes¢ w moim
gabinecie az dwadziescia cztery orzeszki! Jak to mozliwe? Céz,
Charlie realizowal program immunoterapii doustnej (ang. oral
immunotherapy, w skrocie OIT) w celu stopniowego zwigksza-
nia swojej tolerancji na orzeszki ziemne. Spozycie ostateczne;j
dawki pod moim nadzorem oznaczato dla niego, ze nie bedzie
mogt si¢ juz obawiaé reakji alergicznej po przypadkowym spo-
zyciu orzeszkéw. To wielki postep, biorac pod uwage niezwykle
restrykeyjny styl zycia, jaki prowadzil Charlie jeszcze przed przy-
stapieniem do terapii.

Przed przystapieniem do programu, rodzice chfopca poste-
powali zgodnie z najczgéciej spotykanym w przypadku alergii
pokarmowych zaleceniem, a mianowicie dbali o to, aby Charlie
w ogdle nie spozywal alergenu. Czy zapewniato mu to bezpie-
czeristwo? Tak, ale bardzo ograniczyto styl zycia nie tylko samego
chlopca, ale takze jego rodziny. Charlie nie mégt bra¢ udziatu
w niektdrych zajeciach i chodzi¢ w pewne miejsca. Zakupy spo-
zywcze zawsze wigzaly si¢ z lekiem, gdyz trzeba bylo uwazad,
aby nie przegapi¢ zadnych informacji o alergenie na etykietach.
Imprezy urodzinowe czy jedzenie poza domem wcale nie byly
zabawne, lecz niebezpieczne. A mecze Cubs’'éw? Kompletnie od-
padaly. Wybranie si¢ na stadion bylo zbyt ryzykowne.
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Ale tamtego dnia Charlie miat zakonczy¢ dlugi proces,
podczas ktérego przeszedt od unikania alergenu do tolerowania
go! Méj gabinet wypetniony byl balonami i przygotowanymi
przez jego rodzing transparentami, a moi asystenci przepychali
si¢, zeby zlozy¢ nam gratulacje. W rogu stal kosz orzechowych
M&M’s-6w i ciasteczek, a tuz obok niego ogromne zlote trofeum
w ksztalcie (tak, zgadles!) orzeszka ziemnego. Charlie i jego ro-
dzina nie mogli si¢ doczekaé tego dnia. Wreszcie mogli si¢ cieszy¢
jego wolnoscia.

Charlie zakoriczyl odczulanie na orzeszki ziemne. To stop-
niowy, bardzo precyzyjny i nadzorowany przez lekarza proces
dozowania alergenu. Dzigki niemu pacjenci mogg coraz lepiej
tolerowaé pokarmy, na ktére sg uczuleni. W ciggu ostatniego
roku, co dwa tygodnie chtopiec przychodzil do mojego gabinetu
z rodzicami po nowa, wigksza dawke alergenu. Nastgpnie zo-
stawal u mnie na obserwacji przez godzing. Upewniwszy si¢, ze
w pelni toleruje nowa dawke, odsytatam go do domu ze szcze-
gélowymi instrukcjami, ktérych miat przestrzega¢ do nastgpne;j
wizyty. Kontynuowalismy ten proces przez caly rok i ostateczne
dotarlismy do korica. Pomysl tylko — rok temu Charlie nie mégt
zje$¢ nawet ciasteczka ani péjs¢ na zadne wydarzenie sportowe
ze wzgledu na ryzyko przypadkowego spozycia orzeszkéw ziem-
nych. W dzien zakoriczenia programu chlopiec miat zje$¢ na mo-
ich oczach dwadziescia cztery orzeszki ziemne.

Razem z rodzicami patrzylimy, jak dziecko je orzeszka za
orzeszkiem. Wszyscy w pokoju usmiechali si¢ ze szczgécia, ale
najwickszy u$miech widnial na §licznej twarzyczce Charliego.
Nic dziwnego. Wiedzial, ze po opuszczeniu mojego gabinetu,
w koncu bedzie mégt spetni¢ swoje dlugo wyczekiwane marzenie
i zobaczy¢ Cubs'éw na zywo. Godzing po zjedzeniu dwudzieste-
go czwartego orzeszka, w pokoju rozlegly si¢ tryumfalne okrzyki!
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« ALERGIE I NIETOLERANCJE POKARMOWE

Cata rodzina Charliego $wigtowata sukces i cieszyla si¢ ta chwila,
wiacznie z jego miodszg siostrg i bratem, kt6rzy urodzili si¢ zale-
dwie tydzieri po rozpoczeciu terapii przez chlopca.

Historie takich dzieci jak Charlie sprawiaja, ze jestem dum-
na z siebie, z tego, ze jestem alergologiem. Dni, w ktérych moi
pacjenci konczg terapig, naleza do moich ulubionych. Gdy tyl-
ko dziecko ukoriczy program, mdéj gabinet wypetnia si¢ radoscia
i wiwatami. To co$ wigcej niz §wigtowanie zakoriczenia szkoty,
gdyz kazdy taki sukces niesie nadzieje¢ wszystkim dzieciom obec-
nym tego dnia w mojej klinice. Zaciekawione tym zamieszaniem,
razem z rodzinami wystawiaja glowy z gabinetéw i nabieraja wia-
ry w skuteczno$¢ procesu, ktory przechodza. Uwolnienie si¢ od
alergii staje si¢ dla nich osiagalnym celem.

WYPEENIANIE LUK W LECZENIU ALERGII POKARMOWYCH

W 2008 roku ukonczytam staz z alergologii i immunologii.
Przesztam szkolenie ze wszystkich standardowych procedur diag-
nostycznych i strategi postgpowania, wlacznie z procesem od-
czulania — precyzyjnag metoda bezpiecznego wprowadzania do
organizmu substancji, na ktére pacjent jest uczulony. Pozna-
tam protokoly odczulania na takie alergeny $rodowiskowe, jak
pytki, roztocza, sier$¢ zwierzat i plesi. Zapoznano mnie takze
z metodami odczulania na antybiotyki, a nawet chemioterapie.
Co ciekawe, zadna z tych metod nie dotyczyta alergenéw po-
karmowych. Zawsze mnie to intrygowalo, poniewaz uwazatam,
ze alergie pokarmowe majg prawdopodobnie wickszy wptyw
na bezpieczeristwo i jakos§¢ zycia cztowieka niz alergie na leki.
Poza tym alergeny pokarmowe sg znacznie bardziej niebezpieczne

12 .
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niz srodowiskowe, a przeciez juz od ponad stu lat odczulamy lu-
dzi na aeroalergeny.

Tymczasem przez dlugi czas jedyne, co mogli$my jako aler-
golodzy zrobi¢ dla pacjentéw z alergia pokarmowa, to zidenty-
fikowa¢ alergen, przepisa¢ leki interwencyjne do zastosowania
w razie przypadkowego spozycia alergenu oraz zaleci¢ im, aby za
wszelka ceng go unikali. To wszystko. Zawsze wydawato mi si¢
to okropnie ograniczajace, poniewaz wiedziatam, ze dysponuje-
my wiedzg potrzebng do opracowania protokotéw odczulania na
produkty zywnosciowe. Céz wigc nas przed tym powstrzymywa-
to? Prawda jest taka, ze po prostu nie mieliSmy wystarczajacego
do$wiadczenia w odczulaniu na pokarmy, aby wykluczy¢ wszel-
kie niuanse i zapewni¢ pacjentom optymalng immunoterapig.

Okropnie si¢ czutam z tym, ze musz¢ sprzedawa¢ moim
matym pacjentom strach, zamiast zaoferowad im rozwiazania,
ktére zapewnityby im lepsza jakos$¢ zycia. Jedyne, co mogtam
im powiedzie¢, to: ,Masz alergi¢ na to jedzenie. Mozesz od tego
umrze¢. Nigdy tego nie jedz. Trzymaj si¢ od tego z daleka. Re-
akcja moze wystapi¢ w kazdej chwili. Czytaj etykiety na pro-
dukrtach. Oto epinefryna w zastrzykach. Do zobaczenia za rok”.
Wiedziatam, ze ich zawodze.

W koricu pewne wydarzenie sklonito mnie do poszukiwania
nowych rozwigzan. Podczas mojego stazu lekarskiego, méj naj-
starszy syn dostal pokrzywki po spozyciu mieszanki orzechéw.
Odkryli$my, ze ma nadwrazliwo$¢ na orzeszki ziemne, orzechy
nerkowca i pistacje. Przepisano mu EpiPen* i zaczat unika¢ orze-
chéw, w tym produktédw zanieczyszczonych alergenem.

Nagle ja, alergolog, zostalam takze matka alergika. Méj
najmtodszy syn urodzit si¢ pod koniec mojego stazu i z nie-
znanego powodu, w okresie karmienia, rozwingla si¢ u niego

* Automatyczny wstrzykiwacz z adrenaling (przyp. dum.).
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« ALERGIE I NIETOLERANCJE POKARMOWE

pokrzywka. Przesztam na krétkoterminows diet¢ eliminacyjna
i wkrétce odkrytam, ze wysypke wywoluja u niego kwasne owo-
ce. Na szczgscie moje najmiodsze dziecko mogto wprowadzi¢
cytrusy i jagody do diety w ciagu kilku miesi¢cy, a méj najstar-
szy syn przezwycigzyl alergi¢ na orzeszki ziemne i inne orzechy
w wieku czterech lat. Nie jest to jednak typowy scenariusz. Tylko
u 20-30 procent dzieci alergia na orzechy ziemne samoistnie za-
nika. Pozostate 70-80 procent bedzie miato alergi¢ pokarmowa
do korica zycia.

Kiedy méj syn wyrést z alergii na orzechy, jakos¢ naszego
zycia diametralnie si¢ poprawita. To byto niezwykle wyzwalajace!
Patrzylam, jaki jest szczgsliwy, mogac robic to, co jego réwiesni-
cy, bez specjalnych ograniczeni i lekéw interwencyjnych, ktére
zawsze na wszelki wypadek nosilismy ze sobg. Nie musiatam juz
w kazde $wigta przepytywaé rodziny: ,,Czekaj! Co w tym jest?”.

Zapragnetam, aby kazda rodzina majaca do czynienia z aler-
gia pokarmowa, doswiadczyla takiej wolnosci jak my. Zaczgtam
wigc szukaé¢ mozliwosci odczulania i bada¢, jak mozna zastoso-
waé juz istniejaca wiedz¢ na temat odczulania alergii w leczeniu
os6b uczulonych na pokarmy. Chociaz razem ze swoimi kolega-
mi po fachu od dawna zdawaliémy sobie sprawe z tego, ze nie
jesteSmy w stanie zaoferowaé pacjentom z alergia pokarmowa
zadnych konkretnych rozwiazan, moje osobiste przezycia bardzo
mocno zmotywowaly mnie do dziatania. Nie moglam juz po-
przesta¢ na obwieszczeniu kolejnemu dziecku: ,,Przykro mi, ale
muszg ci przekazad, ze masz alergie pokarmowa”. Nie mogtam juz
patrzeé, jak oczy moich matych pacjentéw wypetniajg si¢ tzami,
ani znies¢ tego, ze wszyscy obecni odczuwaja tylko przytlaczajaca
bezradnos¢. To wszystko skonczyto si¢ w 2011 roku, kiedy zacze-
tam przeprowadza¢ immunoterapi¢ na alergie pokarmowe. Lu-
dzie nadal ptacza w moim gabinecie, ale teraz sa to tzy szcz¢scia.

4.
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,» Lo dobry czas dla os6b, ktére choruja na alergie pokarmo-
we” — oznajmiam dzieciom w swoim gabinecie. — ,Bo teraz na-
prawde mozemy ci poméc. Wyjdziemy z tego razem”.

PROBLEM Z ALERGIA POKARMOWA

Chociaz tytut tej ksiazki to Alergie i nietolerancje pokarmowe, za-
nim poznamy rozwiazanie tego problemu, musimy najpierw do-
wiedzie¢ si¢, na czym on polega. Czym wlasciwie jest alergia?
Moéwiac najprosciej, alergia to przesadna reakcja uktadu odpor-
nosciowego na obcg substancje, ktéra powinna, w normalnych
okolicznosciach, by¢ dobrze tolerowana. Reakcje moga obejmo-
wac szereg objawdw, poczawszy od lekkiego swedzenia w jamie
ustnej, a skoficzywszy na szybko post¢pujacej, ogdlnoustrojowe;j
i zagrazajacej zyciu reakcji zwanej anafilaksja.

Uwazam, ze jesteSmy $wiadkami epidemii alergii pokar-
mowych we wspélczesnym s$wiecie. W kazdej klasie szkolne;j
w Stanach Zjednoczonych dwoje dzieci cierpi na potencjalnie
zagrazajaca zyciu alergie pokarmowa. Jest to bardzo problema-
tyczne nie tylko ze wzgledu na zapewnienie im bezpieczenistwa,
ale takze na koszty opieki zdrowotnej. Koszty zwiazane z alergia-
mi pokarmowymi w Stanach Zjednoczonych szacuje si¢ na az 25
miliardéw dolaréw rocznie*.

Okoto 3,6 procent populacji Stanéw Zjednoczonych ma
alergic pokarmowa, w tym 8 procent dzieci. Sposréd wszystkich
dzieci z alergia pokarmowa, az 38,7 procent do$wiadcza cigzkich

* R. Gupta, D. Holdford, L. Bilaver, A. Dyer, J. L. Holl i D. Meltzer, , The Economic
Impact of Childhood Food Allergy In the United States”, JAMA Pediatrics, listopad 2013,
heeps: // www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24042236.
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reakcji na alergeny, a 30,4 procent ma wigcej niz jedna alergie.
Do najbardziej powszechnych alergenéw pokarmowych naleza:
orzeszki ziemne i orzechy drzewne (migdaly, orzechy laskowe,
orzechy nerkowca, pistacje, orzechy wloskie, orzechy pekan, bra-
zylijskie i makadamia), a takze mleko, jaja, soja, pszenica, ryby,
skorupiaki i nasiona*.

Co wiasciwie oznaczaja te statystyki? Problem alergii po-
karmowych nie dotyczy jedynie wymienionych oséb, lecz wpty-
wa na cale rodziny, ktdre czujg si¢ bezradne i skazane na zycie
z alergia. Nie musi jednak tak by¢. W tej ksigzce przedstawieg
praktyczna alternatywe dla strategii Scistego unikania alergenéw.
Mam réwniez nadziejg, ze zachg¢ce swoich kolegéw wyspecjalizo-
wanych w zakresie alergii oraz immunologii do wdrozenia tego
podejscia, a tym samym udzielenia pomocy pacjentom z alergia
pokarmowa. Mamy juz niezbedna wiedz¢ i umiejetnosci. Potrze-
bujemy jeszcze tylko checi do dziatania!

Coraz wigcej dyplomowanych alergologéw oferuje obecnie
pacjentom odczulanie na alergeny pokarmowe i jestem dumna,
ze mogg by¢ czlonkiem tej rosnacej spolecznosci. W tej ksiaz-
ce zamierzam podzieli¢ si¢ wlasnym doswiadczeniem i przeka-
za¢ pacjentom oraz ich rodzicom podstawowe informacje, jakich
potrzebuja, by rozpocza¢ terapi¢ pod okiem lekarza.

Pragng takze zainspirowa¢ swoich kolegéw, ktérzy chcieliby
by¢ bardziej pomocni dla swoich pacjentéw, ale powstrzymuja
si¢ przed prowadzeniem takich terapii z powodu braku wsparcia
instytucjonalnego, niezbednych informacji, czy tez nawet zache-
ty ze strony otoczenia. Mam nadzieje, ze uswiadomig sobie, iz
oni réwniez moga prowadzi¢ t¢ potencjalnie ratujaca zycie tera-
pi¢ i znaczaco wplynaé na sposéb leczenia alergii. Jak powiedzial

* Food Allergy Facts and Statistics for the U.S.” https://www.foodallergy.org/sites/default/
files/migrated-files/file/Final-FARE-Food-Allergy-Facts_statistics.pdf.
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Ralph Waldo Emerson: ,Nie idZ tam, gdzie prowadzi $ciezka,
idZ raczej tam, gdzie jej nie ma i przetrzyj nowy szlak”. Juz czas,
aby$my wytyczyli nowy szlak.

DLACZEGO WARTO PRZECZYTAC TE KSIAZKE?

Napisatam t¢ ksiazke po to, aby pokazaé rodzicom dzieci z alergia
pokarmowa, ze istnieje inny $wiat, w ktérym alergeny w zaden
spos6b nie ograniczajg dziecka ani czlonkéw jego rodziny. Prze-
kaz¢ wam wszelkie informacje, jakich potrzebujecie do przyjecia
proaktywnej postawy i odzyskania kontroli nad alergia. Opo-
wiem wam, jak dziala uktad odpornosciowy, a takze zaoferuj¢ po-
rady i wskazowki, jak zlagodzi¢ stan zapalny zwiazany z alergia.
Omoéwig takie przebieg immunoterapii na alergie pokarmowe
jako terapii potencjalnie zmieniajacej zycie, ktéra moze poméc
twojej rodzinie wyzwoli¢ si¢ z jarzma alergii.

Napiszg jeszcze, czego nie zrobi¢ w tej ksiazce. Przede wszyst-
kim nie osadzg cig za twoje decyzje. Jesli po przeczytaniu tej ksiaz-
ki zdecydujesz, ze twoje dziecko wciaz powinno rygorystycznie
unika¢ alergenu, bede ci¢ w tym wspieraé. Najwazniejsze, ze do-
wiesz sig, iz istnieje alternatywna metoda radzenia sobie z alergia
pokarmowa. Nie mogtabym zy¢ spokojnie, gdybym nie méwita
wszem i wobec o korzysciach, jakie przynosi OIT, poniewaz wie-
rz¢, ze moze uratowac zycie wielu ludzi. Moim celem jest jedynie
udostgpnianie informacji, a nie ocenianie czy dyskredytowanie
$ciezki, ktéra wybierzesz dla swojej rodziny.

Po drugie, chociaz przedstawig tutaj podstawowe informacje
na temat odczulania na alergeny pokarmowe, muszg zaznaczy,
ze nie jest to metoda, z ktérej mozna korzysta¢ na wlasng reke.

7.



« ALERGIE I NIETOLERANCJE POKARMOWE

OIT musi by¢ przeprowadzona pod nadzorem dyplomowa-
nego alergologa. Powtérze: nie prébuj samodzielnie zadnej
z opisanych w tej ksiazce technik! To moze by¢ $miertelne.

Wiem, ze na pierwszy rzut oka odczulanie moze wydawad si¢
intuicyjne. Nie bede udawad, ze jest to cos niezwykle skompliko-
wanego. Zaznaczg jednak, ze cho¢ sama teoria jest do$¢ prosta,
to jednak cafa trudnos$¢ polega w bezpiecznym zastosowaniu jej
w praktyce. Jesli chodzi o mnie, to wreez obsesyjnie skupiam sig
na wszystkich detalach immunoterapii, aby nie popetni¢ bledu
w dawkowaniu alergenu. Nauczylam si¢ juz rozpoznawaé, kiedy
nalezy poda¢ pacjentowi nowa dawke, a kiedy lepiej poczekaé.
Wiem, kiedy zmniejszy¢ dawke i kiedy wiaczy¢ dodatkowy lek
lub zastosowa¢ jaka$ wspomagajacy terapig, a takze jak sobie ra-
dzi¢ z reakcjami alergicznymi, jakie wystapia w trakcie leczenia.
Jako dyplomowany alergolog i immunolog z dziewigcioletnim
stazem podyplomowym i ponad dziesigcioletnim doswiadcze-
niem klinicznym, musz¢ to wszystko wiedzie¢. Rodzice bez ta-
kiego doswiadczenia medycznego nie sa w stanie samodzielnie
nadzorowaé tego procesu, bez wzgledu na to, jak dobrze zna-
ja wlasne dziecko. Konkluzja? Nie prébuj tego w domu. Rozu-
miesz? Dobrze.

Teraz, gdy sobie to wyjasnilismy, przejdZmy do informacji
naukowych oraz historycznych i zobaczmy, jak odczulanie moze
zmieni¢ zycie pacjentdw z alergia pokarmowa.



Ytal
GWARANCJA ZDROWIA

Dr Sakina Shikari Bajowala - immunolog, dyplomowana aler-

golog dziecieca i dorostych. Pomaga pacjentom przezwyciezy¢
alergie pokarmowe z pomoca precyzyjnej immunoterapii podje-
zykowej i doustnej. Jako osoba, ktéra sama cierpi na alergie i jako
matka alergikow, dr Bajowala znana jest ze wspétczujacego po-
dejscia i opracowywania zindywidualizowanych planéw leczenia.
Czerpie w nich z r6znych dyscyplin medycznych. Wierzy w edukowanie pacjentéw
i zachecaich do tego, by dbali o zdrowie.

Marzysz, by latem moc cieszy¢ sie smakiem truskawek?
Masz dosc¢ swedzacych wysypek po zjedzeniu kilku orzeszkow?
Wypicie kawy z mlekiem powoduje meczaca biegunke?

Dzieki doswiadczeniu i wiedzy, ktora dzieli sie z Tobg Autorka, bedziesz
mogt przezwyciezyc¢ alergie pokarmowe. Bez diety eliminacyjnej, lekéw
i wyrzeczen! Autorka przedstawia naukowo udowodniony i skuteczny
sposob na pozbycie sie uczulenia na rézne produkty spozywcze. To coraz
bardziej popularna immunoterapia podjezykowa i doustna. Metoda pole-
ga na zjadaniu stopniowo zwiekszanej ilosci alergenu pokarmowego, az
pacjent bedzie w stanie spozy¢ petng dawke bez reakgcji alergicznej. A co
za tym idzie - wréci¢ do zdrowia.

Pozegnaj alergie pokarmowe na zawsze!
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