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Rozdziat 1

ZROZUMIEC PEM

P omysl o wszystkich wspotczesnych, elektronicznych utatwieniach,
z ktdrych korzystasz w ciaggu dnia. To lista niemal bez konca: zmy-
warka, piekarnik, pralka, suszarka, grzejnik, klimatyzator, telewizor,
komputer. Nie zapominajmy tez o komdorce.

Wszystkie te urzadzenia zasilane sa przez niewidzialng mieszanine
energii elektrycznej i magnetycznej. W ciagu ostatnich kilku dziesie-
cioleci urzadzenia te, wraz z bezprzewodowym dostepem do Interne-
tu i Wi-Fi, zmienity nasze zycie, dostarczajac nam niewiarygodnych
udogodnien.

Ale za jaka ceng?

Olbrzymie, pozwalajace nam zaoszczedzi¢ czas korzysci spra-
wiaja, ze z tatwoscia ignorujemy szkody, ktdre te urzadzenia moga
wyrzadzi¢. Przez dziesieciolecia wielu powszechnie szanowanych na-
ukowcow wyrazato powazne obawy o oddzialywanie PEM na ludzkie
zdrowie. By pojac¢ negatywny wptyw PEM potrzebujesz podstawowej
wiedzy na temat tego, czym wtasciwie sa, jak dzialaja, i jakie pietno
pozostawiajq na napotkanych przez nie istotach. O tym wtasnie do-
wiesz si¢ w tym rozdziale.
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Czym sg PEM¢

Bez zbednego komplikowania. Istnieje wiele rodzajow PEM. Kazde
znich posiada wlasna czestotliwos¢, czyli ilos¢ fal przeptywajacych co
sekunde przez okreslony punkt. Czestotliwos¢ mierzy sie¢ w jednost-
kach zwanych hercami. Nazwa ta pochodzi od dziewigtnastowiecz-
nego niemieckiego fizyka, Heinricha Hertza, a w skrocie zapisuje sie
ja jako Hz. Tysiac Hz to kiloherc (kHz), milion — megaherc, natomiast
miliard — gigaherc (GHz).

Jak wspomniatem na wstepie, PEM pochodza zaréwno ze zrddet
naturalnych, takich jak pioruny lub $wiatlo stoneczne, jak i sztucz-
nych —na przyktad telefonéw komdrkowych, routeréw Wi-Fi, instalacji
elektrycznych, czy kuchenek mikrofalowych. Znajduja sie¢ w zakresie
radiowym, od bardzo niskich czestotliwosci (od 3 Hz do 300 Hz) az do
promieniowania gamma, ktére posiada czestotliwosé powyzej 10* Hz.

Zakres mozesz zobaczy¢ na ponizszej tabelce.

Telefon komorkowy
(800 Mhz-39 GHz) ~ ( P
D . P v 1
g e e

mienio- .
) : Promieniowa- - P .
wanie | Swiatto . 3 Promieniowa- Promieniowanie
o nie ultrafiole- "
pod-  widzialne - nie rentgena gamma

Skrajnie
niskie Bardzo niskie
czgstotli-  czestotiiwosci  Fale radiowe
wosci (VLF)
ELF) Mikrofale czer-
wone

T

1 2 104 1 06 1 08 010 012 014 018 018 020 022 024 1026
KHz MHz GHz GHz CZESTOTLIWOSC

promieniowanie niejonizujgce promieniowanie jonizujace

llustracja 1.1: Zakres PEM

Jak réwniez widac¢ w tabeli, PEM zazwyczaj dzieli si¢ na dwie gru-
py: promieniowanie jonizujgce oraz niejonizujgce.
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Promieniowanie jonizujace oznacza, ze dane PEM posiada wystar-
czajaca ilo$¢ energii, by zakldci¢ strukture atomu poprzez wytracenie
jednego lub wiecej ze scisle zwigzanych z nim elektrondéw, przemie-
niajac ten poprzednio neutralny atom w dodatnio natadowany jon.

Jony sprawiaja problem, poniewaz moga wytwarza¢ wolne rod-
niki — zjonizowane czasteczki, ktdre nie odnalazty niczego, do czego
moglyby sie przyczepic¢ oraz usunac niezrownowazone natadowanie.
W uporzadkowanym i cywilizowanym $wiecie biochemii twojej ko-
morki zachowuja si¢ niczym tykajace bomby.

Wolne rodniki same w sobie nie stanowia zagrozenia, poniewaz
twoje ciato potrzebuje pewnej ich ilosci, aby zachowac zdrowie.
Problem pojawia si¢, gdy wytwarzana jest ich nadwyzka. Moga za-
atakowac zlozone i dokladnie uformowane molekuty twojej blony
komdrkowej, proteiny, komdrki macierzyste oraz mitochondria i prze-
ksztalci¢ je w uszkodzone — a czgsto tez bezuzyteczne — formy.

Promieniowanie jonizujace moze takze powodowac uszkodzenia
DNA. To niepodwazalny fakt, wyjasniajacy, dlaczego za kazdym ra-
zem, gdy miate$ przejs¢ przeswietlenie promieniami rentgena (typ
promieniowania jonizujacego), prawdopodobnie otrzymywates$ oto-
wiany fartuch ochronny, okrywajacy tors i ostaniajacy twoje organy
przed wystawieniem na dzialanie promieniowania.

Gléwnymi rodzajami promieniowania jonizujacego sa: neutrony
z pierwiastkéw promieniotwdrczych takich jak uran, czasteczki alfa
ibeta, promieniowanie rentgenowskie oraz gamma. Jako ze czasteczki
alfa oraz beta moga by¢ zatrzymane przez fizyczne bariery, takie jak
na przyklad kartka papieru lub ptytka aluminiowa, nie s zazwyczaj
wielkim zmartwieniem. Natomiast neutrony z radioaktywnych pier-
wiastkéw i promieniowania rentgenowskiego lub gamma posiadaja
znacznie wigksza site przebicia, a wystawienie na ich dziatanie moze
skutkowac powaznymi szkodami biologicznymi'=.
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Poziomy wystawienia na réine zrédta
promieniowania jonizujgcego

R DB Dawka w miliremach

na promieniowanie jonizujgce

Tto 0,006
Prze$wietlenie klatki piersiowej 10

Lot na wysokos$ci 35,000 stop 0,6 na godzine
Tomografia komputerowa 200-1,000

Powyzsze dane skompilowano ze zrédta:
U.S. Nuclear Regulatory Commission?

Promieniowanie niejonizujace nie dysponuje wystarczajacy ilo-
Scia energii, by stworzy¢ jony, dlatego od dziesigcioleci powszechnie
uwaza si¢ je za bezpieczne i ,nieszkodliwe” z biologicznego punktu
widzenia. Teraz jednak dowiadujemy sig, ze istnieja inne procedury,
z powodu ktérych promieniowanie niejonizujace moze wyrzadzic
krzywde zywym komodrkom.

Jak mozesz zobaczy¢ na grafice na stronie 18, promieniowanie nie-
jonizujace wytwarzane jest przez aparature elektroniczna, taka jak ko-
morki i inne sprzety bezprzewodowe — wliczajac w to elektroniczne
nianie, telefony bezprzewodowe i inteligentne urzadzenia.

Udowodnione zostalo, Ze klasyfikacja promieniowania niejonizuja-
cego jako ,bezpiecznego” przy stosownym wystawieniu na jego dzia-
fanie to btad, choc¢ wiele 0sob wciaz si¢ przy tym upiera. (O naukowym
wyjasnieniu tego twierdzenia opowiem wigcej w rozdziale 4).

Nie wszystkie formy promieniowania niejonizujacego nam szko-
dza. Wspomniana grafika pokazuje rowniez, ze $wiatlo widzialne oraz
podczerwone to rodzaje promieniowania niejonizujacego; oba sg waz-
ne dla ludzkiego zdrowia. Wystawienie na dziatanie tych form swiatta
powszechnie uznaje si¢ za niezbedne dla optymalnego zdrowia.

A jednak po zglebieniu badan i zdaniu sobie sprawy z wysitku, jaki
podjeto, by sfatszowac badz zatuszowac¢ zwiazane z nimi odkrycia,
dostrzezesz przekonujacy dowdd na to, ze niejonizujace PEM moga
bardzo negatywnie wptynac¢ na twoje zdrowie.
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é gtéwnych zrédet PEM w twoim domu

Wymienione nizej urzgdzenia emitujg zdecydowang wiekszo$¢
PEM, na ktérych dziatanie wystawiony jeste$ w swoim domu.
W rozdziale 7 opisze, czym mozesz je zastgpic lub zredukowad
emitowane przez nie poziomy PEM. POki co zachowaj jak naj-
wiekszy dystans od tych urzgdzen, bowiem blisko$¢ raptownie
zwieksza narazenie na ich dziatanie.

telefony komadrkowe, laptopy i tablety,

routery Wi-Fi,

bezprzewodowe telefony DECT (cyfrowo wzmochiona
technologia bezprzewodowa),

kuchenki mikrofalowe,

urzgdzenia z tfechnologiq Bluetooth, takie jak stuchawki,
AirPody, sprzet do pomiaru aktywnosci fizycznej, klawiatu-
ry, myszy bezprzewodowe, drukarki, nianie elekironiczne,
aparaty stuchowe, konsole i kontrolery do gier, Amazon
Echo oraz urzgdzenia kompatybilne z fechnologig Alexa,
wszelkie ,inteligentne” urzgdzenia, wliczajgc w to w zasa-
dzie kazdy nowy model telewizora,

inteligentne liczniki prgdu, gazu i wody.

Zarbwno promieniowanie jonizujgce,

jak i niejonizujgce powoduje uszkodzenia DNA

(robig to jedynie na rézne sposoby)

Jak to mozliwe, ze promieniowanie jonizujace moze by¢ czasami do-

bre, a czasami zle?

By pomoc ci w zrozumieniu tej pozornej sprzecznosci, pozwdl, ze

nieco glebiej zbadam, dlaczego promieniowanie jonizujace i niejonizu-
jace moze by¢ tak niebezpieczne.

19



20

® POLE ELEKTROMAGNETYCZNE EMF

Na poczatek wyjasnie, w jaki sposdb promieniowanie jonizujace
szkodzi twojemu cialu. Jak wspomniatem wczesniej, z tatwoscig prze-
mieszcza si¢ ono przez jego tkanki. Moze wybic¢ elektrony z orbity
atomu i zmienic je w niszczycielskie jony, ktére z kolei wytwarzaja
szkodliwe wolne rodniki.

Jednym z najbardziej niepokojacych aspektow tego procesu jest
moment, w ktdrym promieniowanie jonizujace przemieszcza si¢ przez
jadra twoich komodrek — w ktorych przechowywane jest twoje DNA.
Promieniowanie jonizujace dysponuje wystarczajaca ilos¢ energii, by
zwyczajnie rozbi¢ czes¢ wigzan kowalencyjnych DNA. W ten sposob
powoduje ono uszkodzenia genetyczne, ktore moga skutkowac smier-
cig komorek lub rozwojem raka.

Istnieje takZe niebezposredni sposob, w jaki promieniowanie joni-
zujace negatywnie wpltywa na DNA — przeksztalcenie wody w two-
ich jadrach komoérkowych w jeden z najbardziej niebezpiecznych
rodzajéow wolnych rodnikéw w twoim ciele: rodnik hydroksylowy. Ten
wysoce niestabilny rodnik moze z kolei wyrzadzi¢ kolejne szkody
w DNA.

Bezposrednie i niebezposrednie uszkodzenia DNA wywolywane
przez promieniowanie jonizujace ilustruje grafika na stronie obok.

Branza technologii bezprzewodowej oraz federalne organizacje
nadzorujace przez wiele lat uparcie twierdzily, ze promieniowanie
niejonizujace nie moze wyrzadzic¢ zadnych szkéd w DNA, poniewaz
nie dysponuje wystarczajaca ilo$cig energii, by rozbic jego wiazania.

Twierdzenie, ze promieniowanie niejonizujace — w rodzaju tego
emitowanego przez twoj telefon komoérkowy i Wi-Fi — moze powodo-
wac podobne uszkodzenia genetyczne jak promieniowanie jonizujace
jest wysoce kontrowersyjne. Ten temat jest tak niejasny, poniewaz pro-
mieniowanie niejonizujace z urzadzen bezprzewodowych powoduje
szkody biologiczne, wykorzystujac do tego zupelnie inny mechanizm
niz promieniowanie jonizujace.

To prawda, ze promieniowanie niejonizujace z definicji nie dyspo-
nuje wystarczajaca iloscig energii, by rozbi¢ wigzania w twoim DNA
lub wytworzy¢ rodniki hydroksylowe, ktore by to zrobily. Jednakze
promieniowanie emitowane przez urzadzenia bezprzewodowe wy-
rzadza szkody niemal identyczne jak te wywotane przez promienio-
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wanie jonizujace. Robi to jednak w inny sposob, lecz niewiele oséb
zdaje sobie z tego sprawe.

Promieniowanie niejonizujace z urzadzen bezprzewodowych
wytwarza wolne rodniki grupy karbonylowej — zamiast rodnikow
hydroksylowych, ktéorym poczatek daje promieniowanie jonizujace.
Wyrzadzajg one niemal identyczne szkody w twoim DNA jadrowym,
btonach komdrkowych, proteinach, mitochondriach i komdrkach
macierzystych.

BEZPOSREDNIA
JONIZACJA

PROMIENIOWANIE

USZKODZENIE SMI E,RC'Z
R KOMORKI

RAK

POSREDNIA
JONIZACJA

USZKODZENIE
DNA

H20
[ ¢ RODNIK oy
WODA ~~__, '

RODNIK
HYDROKSYLOWY

PROMIENIOWANIE

llustracja 1.2: W ten sposdb promieniowanie rentgenowskie
szkodzi twojemu DNA

Oczywiscie peten przebieg tego procesu jest bardziej skomplikowa-
ny niz to proste wyjasnienie, dlatego wlasnie zamierzam siegnac glebiej
w dyscypline naukowa na temat PEM pochodzacych z promieniowa-
nia niejonizujacego i wyrzadzanych przez nie szkod w rozdziale 4,
w ktérym dowiesz sig, dlaczego codzienne wystawienie na wptyw pro-
mieniowania niejonizujacego z urzadzen bezprzewodowych jest o wie-
le bardziej niebezpieczne od dziatania promieniowania jonizujacego.
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Promieniowanie niejonizujgce
rowniez powoduje uszkodzenia DNA

Jak wyjasnitem w rozdziale 1, powszechnie akceptuje sie, ze promie-
niowanie jonizujgce — np. promieniowanie rentgenowskie lub gam-
ma — szkodzi twojemu organizmowi i znaczaco zwigksza ryzyko
zachorowania na raka. Dzieje si¢ tak, poniewaz dysponuje ono bardzo
krotka dlugoscia fal i wysokimi czestotliwo$ciami, ktdre niosa ze sobg
wystarczajaco duze ilosci energii, by bezposrednio rozbi¢ wiazania
kowalencyjne spajajace twoje DNA.

Mimo powszechnego przekonania, wiekszos¢ szkod wyrzadza-
nych przez promieniowanie jonizujace nie powstaje w wyniku bez-
posredniego rozbicia wigzan kowalencyjnych DNA. W rzeczywistosci
jest to rezultat jego oddzialywania na wode wewnatrz twoich komo-
rek, a dokltadniej — jader komoérkowych.

Kiedy promieniowanie jonizujace dotyka wody w jadrach komor-
kowych, wytwarza niebezpieczne rodniki hydroksylowe. Jak dowie-
dziates$ sie we wczesniejszej sekdji, nie przemieszczaja si¢ one na zbyt
duze odleglosci, ale poniewaz promieniowanie jonizujace moze wy-
tworzy¢ je w jadrze komoérkowym, tuz obok DNA jadrowego, moga
one zadad obrazenia twojemu DNA i spowodowac jedno- i dwunicio-
we peknigcia.

Proces ten nazywa sie jonizacjq posredniq i prawdopodobnie jest
przyczyna zdecydowanej wiekszosci szkod, ktdre promieniowanie
jonizujace wyrzadza w twoim DNA. Przedstawiono to na grafice znaj-
dujacej si¢ na sasiedniej stronie.

To prawda, ze promieniowanie niejonizujace, na przyktad to emi-
towane przez twdj telefon komdrkowy i Wi-Fi, dysponuje nizszymi
czestotliwosciami niz promieniowanie jonizujace i zwyczajnie nie ma
w sobie wystarczajaco duzo energii, by stworzy¢ rodniki hydroksylo-
we lub wywolac¢ znaczace obrazenia termiczne.

Nie jest jednak prawda, ze promieniowanie niejonizujgce nie
moze uszkodzi¢ DNA. Moze i robi to, poprzez wytwarzanie nadtle-
noazotynu i jego wytwordw pochodnych - rodnikéw weglowych.
Jasne stato sig, ze produkcja nadtlenoazotynu to brakujace ogniwo,
ktore pozwala potaczyc kropki i wyjasni¢, dlaczego promieniowanie
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niejonizujace moze by¢ réwnie szkodliwe, co jonizujace promienio-
wanie rentgenowskie.

Niemiecki badacz PEM, Franz Adlkofer, wykorzystat w swoim ba-
daniu z 2008 roku test kometowy, niezwykle czuly na uszkodzenia
DNA®*. Odkryl, Zze wystawienie na PEM o bardzo niskim nasileniu,
wynoszacym 1,8 GHz, poskutkowato duza liczbg zerwan nici DNA.
Prawde mowiac, spowodowato to wigksze uszkodzenia DNA niz
1600 rentgenowskich przeswietlen klatki piersiowej*.

PROMIENIOWANIE PROMIENIOWANIE
JONIZUJACE NIEJONIZUJACE
(PEM)
Bezposrednia ——p
jonizacja
ﬂ Nadtlenoazotyn
— |
A Rodniki weglowe
W
Jonizacja e
niebezposrednia y
Rodniki —»
hydroksylowe

llustracja 4.5: Podobienstwa miedzy sposobami wywotywania uszkodzerh DNA
przez promieniowanie rentgenowskie i telefon komoérkowy

Adlkofer przeprowadzit kolejne badanie poréwnawcze*, na pod-
stawie ktorego wydaje si¢ jasne, ze promieniowanie niejonizujace
podobne do tego stosowanego w technologii 3G moze by¢ znacznie
bardziej niebezpieczne dla DNA twoich komdrek niz podobna energia
plynaca z promieniowania jonizujacego.

Wiemy juz, dlaczego wystawienie na dziatanie PEM moze skutko-
wac nadzwyczaj wysokimi poziomami nadtlenoazotynu — poniewaz
proces ten sktada sie z trzech stopni, a kazdy z nich posiada wysokie
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poziomy rozwinigcia. Gdy masz trzy stopnie rozwiniecia w jednej
sekwencji (patrz: nizej), mozesz uzyskac bardzo wiele odpowiedzi
z niewielkiego sygnatu poczatkowego:
¢ Kiedy kanaty VGCC sa otwarte, do komoérki naptywa okoto mi-
liona jonoéw wapnia na sekunde.
¢ Nastepnie to nadprogramowe biatko wewnatrz twoich komo-
rek aktywuje synteze zarowno tlenku azotu, jak i ponadtlenku.
¢ Tworzy si¢ nadtlenoazotyn w ilo$ci proporcjonalnej do ilosci ste-
zenia tlenku azotu pomnozonego przez stezenie ponadtlenku.

Te trzy stopnie wystepuja czesciej w niektdrych komorkach niz
w innych. Dzieje sie tak dlatego, ze wszystkie twoje komorki posiadaja
kanaty VGCC, ale czes¢ tkanek ma je w wigkszym stezeniu, ponie-
waz podczas regulowania ich dziatania bardziej polegaja na wapniu.
Wsrdd nich sa twoj mozg, serce i narzady rozrodcze — czyli te tkanki,
na ktore najwiekszy wplyw ma wystawienie na dziatanie PEM.

Prawdopodobnie wilasnie dlatego w ciagu ostatnich 20 lat gwaltow-
nie wzrosta ilos¢ 0s6b zapadajacych na choroby neuropsychiatryczne,
jak na przykiad lek, depresja, deficyt uwagi/zespét nadpobudliwosci
psychoruchowej (ADHD), autyzm, a takze choroby zwyrodnieniowe
uktadu nerwowego (Alzheimer) oraz malejacy wspdtczynnik ptod-
nosci. W przypadku dzieci ryzyko zwigzane z dziataniem PEM jest
jeszcze wigksze niz u dorostych — opowiem o tym w dalszej czesci
tego rozdziatu. Najpierw jednak musisz zrozumie¢, ze nie tylko ludzie
odczuwaja negatywne skutki PEM.

Wszystkie zywe istoty
sg wrazliwe na dziatanie PEM

Ludzie egzystuja wewnatrz szerszego ekosystemu, w ktorego sktad
wchodzg inne zywe istoty. PEM wptywajq na biologie innych form
zycia tak samo, jak na nasza. Ingeruja w dziatanie blon komoérkowych
imoga doprowadzi¢ do zaburzenn DNA: oddziatujq na wszystkie stwo-
rzenia, ktore je posiadaja — wliczajac w to rosliny, zwierzeta, owady,
a nawet mikroorganizmy.
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Przeprowadzono przynajmniej dwa znaczace przeglady badan,
ktére poddawaly ocenie biologiczne i ekologiczne efekty dziata-
nia PEM na wszystkie formy zycia. W pierwszym, opublikowanym
w 2012 roku w ,Biology and Medicine”, przestudiowano niemal
1000 artykutéw naukowych na temat ptakow, pszczdt, roslin, zwie-
rzat i ludzi. Negatywny wpltyw wykryto w 593 badaniach, podczas
gdy jedynie 180 z nich nie wykazalo zadnego efektu, a w 196 wyniki
okazaly sie nierozstrzygajace*.

Przeprowadzony w 2013 roku przeglad 113 badan wykazat, ze
w 65% z nich odnotowano znaczace negatywne efekty PEM — zaréwno
wysokich, jak i niskich dawek. Potowa badan dowiodta, Ze ich dziata-
nie szkodzi zwierzetom, a w 75% zwrdcono uwage na ich negatywny
wplyw na roéliny. Najwyrazniejsze skutki dalo si¢ zauwazy¢ w roz-
woju i rozmnazaniu ptakdw oraz owaddw*> .

Wspotczesna nauka potwierdza negatywny wptyw PEM na zdro-
wie. Musisz poszerzy¢ swoj punkt widzenia i zrozumie¢, jak dziataja
na cate srodowisko.

Populacja insektow jest dziesigtkowana

Uwaza sig, ze PEM odgrywaja duza role w zjawisku masowego ginie-
cia pszczdt (CCD), czyli powszechnym wymieraniu kolonii pszczét
na swiecie. W 1947 roku w Stanach Zjednoczonych istniato 6 milio-
now pszczelich kolonii, do 2012 roku pozostato ich jedynie 2,6 milio-
na*’. Od tego czasu ich ilo$¢ utrzymuje si¢ mniej wigcej na tym samym
poziomie**.

Mowa jednak nie tylko o catkowitej liczbie pszczdt, lecz o catych ga-
tunkach. W 2013 roku w Oklahomie pozostata jedynie potowa gatun-
koéw trzmieli w pordwnaniu z rokiem 1949%°. Spadek populacji pszczot
pokrywa sie ze wzrostem uzytkowania PEM stworzonych przez czlo-
wieka — w wigkszosci doszto do niego bowiem w XXI wieku.

Zimna na przetomie 2006 i 2007 roku pszczoly zaczety doswiadczac
CCD. Tej zimy pszczelarze zgtosili straty od 50 do 90% swoich rojow.
U pszczot — zarowno pojedynczych jednostek, jak i catych uli — odno-
towano nastepujace efekty dziatania PEM:
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¢ Wystawienie na dzialanie telefondéw komdrkowych sprawito,
ze pszczoly zaczely emitowac sygnaly o wysokim brzmieniu,
ktorych uzywaja zazwyczaj, by dac¢ znak rojowi lub wezwac
pomoc®'.

¢ Kolonie pszczot narazone na dziatanie promieniowania emito-
wanego przez telefony komdrkowe doswiadczyty znacznego
spadku sit. Krélowa znosita mniej jaj, a po zakonczeniu ekspe-
rymentu w catej kolonii nie byto pytku kwiatowego ani miodu.

¢ Eksperyment przeprowadzono na 16 r6znych ulach - 8 z nich
wystawiono na dziatanie telefonéw bezprzewodowych. Jedy-
nie 7,3% pszczot wrdcito do napromieniowanego ula. Do tych,
ktore nie zostaly napromieniowane, powrdcito ich zas 39,7%.

¢ Podczas kolejnego podobnego eksperymentu pszczoly w na-
promieniowanych ulach zbudowaty 21% mniej komorek niz
w wypadku nienapromieniowanych uli*.

Pszczoty nie sg jedynymi owadami, w przypadku ktorych docho-
dzi do tak gwattownego spadku populacji. W 2014 roku naukowcy
przeprowadzili 280 réznych eksperymentow, w ktorych wystawili
muszki owocowki na dziatanie réznych zréddet promieniowania zim-
nego —emitowanych miedzy innymi przez Wi-Fj, elektroniczne nianie,
technologie Bluetooth, a takze telefony komorkowe i bezprzewodo-
we. Na kazdym z poziomoéw dzialanie promieniowania wywotywato
znaczne, szkodliwe skutki dotyczace rozmnazania si¢ i apoptozy (pro-
gramowanej $mierci komorki)™.

Doszto do tego, ze przeprowadzony w 2019 roku przeglad literatu-
ry naukowej, dokumentujacej populacje owaddéw na swiecie wykazat,
ze jezeli aktualne tempo jej spadku sie utrzyma, to w ciggu 100 lat ilos¢
owadow radykalnie si¢ zmniejszy, a nawet — Ze moga one catkowicie
zniknac¢ z powierzchni ziemi*.

Francisco Sdnchez-Bayo, biolog srodowiskowy na University of Syd-
ney i wspotautor przegladu, powiedziat w rozmowie z ,, Guardianem”:

To dzieje sie bardzo szybko. Za 10 lat bedzie ich o ¢wieré mnie;j.
Za 50 pozostanie jedynie potowa. A za 100 lat nie bedzie zad-
nych. Jezeli spadek populacji gatunkdéw owaddw nie zostanie
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powstrzymany, wynikng z tego katastrofalne konsekwencje doty-
czgce zardwno ekosystemu planety, jak i przetrwania ludzkosci®’.

Roslin tez to dotyczy

PEM sieja spustoszenie w ludzkim organizmie, aktywujac kanaty
wapniowe zalezne od napiecia, pozwalajac w ten sposob, by wapno
przenikato do komorek. Tak samo jest w przypadku roslin*®. Dzieje sie
tak, poniewaz one rowniez posiadaja kanaty wapniowe, ktore reaguja
bardzo podobnie do naszych.

Jak prawdopodobnie pamigtasz z lektury wczesniejszej czesci tego
rozdziatu, aktywacja kanatléw wapniowych zaleznych od napigcia to
bodziec pociagajacy za soba powstawanie stresu oksydacyjnego wy-
wotywanego przez PEM. Oznacza to, ze rosliny doswiadczaja stresu
oksydacyjnego i uszkodzen DNA, dochodzi takze do przerzedzenia
Scianek komorkowych, zmniejszenia mitochondriéow oraz zwigksze-
nia emisji lotnych $rodkéw organicznych w podobny sposob jak u lu-
dzi i zwierzat™.

Pomidory wykazaly nawet reakcje na PEM o czestotliwosci
900 MHz. Przy pomocy prostego eksperymentu badacze dowiedli, Ze
liScie wystawione na dziatanie tych czestotliwosci PEM zareagowaty,
sygnalizujac napiegcie; nie stato si¢ to w przypadku ostonietych lisci.
Lis¢ przestawat reagowac na PEM po rozpyleniu na jego powierzchni
blokera kanatu wapniowego®.

Prawdopodobnie wyjasnia to, dlaczego drzewa i sadzonki topoli
osikowej, ktdre znajduja sie blisko wiez telefonii komdrkowej, ulegaja
uszkodzeniu®2. W badaniu z 2017 roku odkryto, ze niektdre z ro-
slinnych zrodet pokarmu wydaja sie¢ bardziej podatne na szkody wy-
rzadzone przez PEM niz inne — to miedzy innymi kukurydza, groch,
pomidory i cebule®.
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Wyglgda na to,
ze wystawienie na dziatanie PEM
rozzuchwala bakterie wywotujgce choroby

Jako ze PEM moga wywotywac zmiany w cialach istot zywych na-
wet na poziomie komdrkowym, sensowna wydaje si¢ opinia, Ze moga
wplywac réwniez na bakterie. Szczegdlnie, gdy wiesz, ze bakterie ko-
munikuja si¢ ze soba przy pomocy sygnatow elektrycznych.

Twoje ciato zamieszkujq biliony bakterii. Cze$¢ z nich jest dobra,
a cze$¢ zta. Przyjazne bakterie maja duzy wpltyw na twoje zdrowie,
W znacznym stopniu przyczyniajac si¢ do zapewnienia ci mozliwosci
trawienia i wydobywania skfadnikéw odzywczych ze spozywanych
przez ciebie produktow. Maja tez zwigzek z twoja odpornoscia, a na-
wet ze zdrowiem psychicznym, jako ze wytwarzaja wiele neuroprze-
kaznikow — miedzy innymi serotonine — ktére z kolei powigzane sa
z nastrojem i emocjami.

Z kolei te niezbyt przyjazne to wirusy oraz inne patogeny, kto-
rych odpady produkcyjne moga sprawic, ze poczujesz si¢ zle, przy-
czyniaja si¢ one do ogdlnego wzrostu poziomu toksycznosci. Zta
wiadomosc¢ jest taka, ze PEM pogarszaja dzialanie dobrych bakterii,
jednoczesnie zwiekszajac mozliwosci wyrzadzania szkdd przez te
zte. Przyktadowo:

¢ Wykazano, ze dziatanie instalagji elektrycznych wptywa na ak-

tywacje uspionej bakterii wirusa Epsteina-Barr®.

¢ Doktor Dietrich Klinghardt, zatozyciel Sophia Health Institute

w waszyngtonskim Woodinville i jeden z moich pierwszych
mentoroéw, dysponuje badaniami, ktére dowodza, ze bakterie,
takie jak candida (czyli drozdze) oraz plesn, wytwarzaja wiecej
toksycznych produktéw ubocznych w szybszym tempie, gdy
znajduja si¢ pod dziataniem promieniowania zimnego — moz-
liwe, Zze probuja sie w ten sposob chroni¢ przed niewidocznym
atakiem®.

¢ Badania wykazaly takze, ze niektére odmiany drozdzy wyda-

ja sie¢ rosna¢ w szybszym tempie po wystawieniu na dziatanie
PEM66—67.
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¢ Wyglada na to, ze sygnaty telefonéow komodrkowych i Wi-Fi
moga wpltywadé na pewne typy bakterii — w przypadku tego
badania, bakterie E. coli i listeria zyskaly odpornos¢ na leczenie
antybiotykami®.

Efekty dziatania PEM na bakterie moga wydawac si¢ drugorzedne,
ale to pokazuje, w jaki sposdb ludzkie zdrowie moze by¢ narazone na
szwank, ze wzgledu na stale wzrastajacy poziom napromieniowanej,
elektromagnetycznej brei, w ktdrej na co dzien tapla si¢ cate nasze
spoteczenstwo.

Dotyczy to rowniez krolestwa zwierzgt

Istnieje wiele mechanizmdéw, za pomoca ktéorych PEM ingeruja
w swiat zwierzat. Poniewaz wiele gatunkdw przemieszcza sig, bazujac
na obserwagji pola magnetycznego Ziemi, wzrost PEM moze zaburzy¢
ich wrodzone zdolnosci nawigacyjne. To problem dla pszczdt, ktore
szukaja drogi powrotnej do swojego ula po zakoniczeniu zbierania
pytku kwiatowego (jak wspomnialem wcze$niej), a takze dla ptakow
wedrownych®, myszy zaroslowych, probujacych przypomniec sobie,
gdzie zatozyty swoje legowiska”™, a nawet homarow przemierzajacych
dno oceanu”.

PEM wini si¢ rowniez za zmniejszajace sie liczby kijanek, z ktérych
wyrastaja zaby”?, ilosci mleka dawanego przez krowy mleczne”, a tak-
ze obszardw, po ktorych chetnie lataja nietoperze™.

Dobra wiadomos¢ jest wigc taka, ze kiedy podejmujesz dziatania,
w celu ochrony przed PEM, pomagasz réwniez srodowisku. Ale by
wywolac jeszcze wigkszy wplyw, musisz brac¢ udziat w ruchach po-
stulujacych ograniczenie rozprzestrzeniania sie PEM. Mam nadzieje,
ze mys$l o terazniejszym i przysztym zdrowiu naszych dzieci zmoty-
wuje ci¢ do podjecia dziatania.

129



130

® POLE ELEKTROMAGNETYCZNE EMF

Populacja najbardziej narazona
na szkody zwigzane z PEM

Chociaz PEM stanowia zagrozenie dla dorostych, roslin, pszczét, mi-
kroorganizmdw i zwierzat, na o wiele wigksze ryzyko wystawione sg
dzieci — gléwnie ze wzgledu na czas trwania ekspozycji. Wspolczesni
mlodzi ludzie bedg narazeni na znacznie dtuzsza styczno$¢ z PEM niz
dorosli. Dlatego szansa, ze z czasem doswiadcza wigkszych uszko-
dzen mitochondrialnych jest bardzo wysoka.

Dzieci ponizej 12 roku zycia maja takze wyzsza zawartos¢ wody
w organizmie niz dorosli, co pozwala im absorbowac znacznie wigcej
promieniowania. Dodatkowo szpik kostny dziecka wchiania 10 razy
wigcej promieniowania o czestotliwo$ciach emitowanych przez urza-
dzenia bezprzewodowe niz w przypadku osoby dorostej™ .

Prawdopodobnie najbardziej czule na dziatanie PEM miejsce znaj-
duje si¢ jednak w ich gtowach.

MO&zgi dzieci sq szczegdlnie narazone
na uszkodzenia

Bez dwoch zdan: pochodzace z telefonéw komodrkowych promienio-
wanie PEM przebija si¢ glebiej do m6zgdow dzieci niz dorostych. Wy-
nika to z kilku przyczyn:

¢ (Czaszki dzieci sa ciensze niz dorostych. Oznacza to, ze przez te
bariere ochronna przebic sie moze wiekszailos¢ promieniowania.

¢ Dzieci na ogot majg mniejsze gtowy. Promieniowanie musi wigc
przeby¢ krotszy dystans, by przebic sie w gltab mozgu.

* Modzgi dzieci wciaz si¢ rozwijaja; nie przeszly jeszcze w pelni
procesu mielinizacji, co oznacza, ze zawieraja w sobie wiecej
wody i mniej thuszczu niz mézgi dorostych. Sa takze bardziej
podatne na wchtanianie promieniowania.

¢ Ich uszy sa mniejsze. Jako Ze ucho peni role ostony pomiedzy
telefonem komorkowym, a czaszka, to kiedy dzieci uzywaja te-
lefonéw komorkowych, urzadzenia znajduja sie blizej ich cza-
szek niz w przypadku oséb dorostych.
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Odnosnie uzywania telefonéw komorkowych przez populacje
pediatryczna, Ronald L. Melnick, doradca naukowy organizacji En-
vironmental Health Trust, powiedzial: ,W przypadku dzieci promie-
niowanie emitowane przez telefony komdrkowe przebija sie znacznie
glebiej i mocniej. Ich rozwijajacy sie ukltad nerwowy jest potencjalnie
bardziej podatny na szkodliwe czynniki””.

GataZz Departamentu Zdrowia Publicznego w Kalifornii zajmujaca
si¢ badaniem zdrowia $srodowiskowego przyznata mu racje, twier-
dzac, ze: ,PEM moga wnikna¢ glebiej w mozg dziecka niz w mozg
osoby dorostej. W wieku nastoletnim organ ten wciaz jeszcze sie roz-
wija, przez co dzieci i mtodziez moga by¢ bardziej wrazliwe na wysta-
wienie na dziatanie PEM"7.

Wazne jest, by juz teraz podjac srodki zapobiegawcze, aby chronic¢
swoje dzieci, zwlaszcza ze moga mina¢ lata, a nawet dekady, zanim
szkody powstate w wyniku promieniowania PEM sie¢ pogtebia.

O tym, ze dzieci narazone sa na wieksze ryzyko, wiedzieliSmy
juz od roku 1996, kiedy to naukowiec Om P. Gandhi opublikowat
swoje przelomowe badanie. Wykazato ono, ze 5- i 10-letnie dzieci
maja wyzszy maksymalny poziom przestrzennej absorpcji energii
niz dorosli”.

Potwierdzil on swoje odkrycia w 2002%. Byly one cytowane przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) w 2013 roku, gdy telefony
komdrkowe i promieniowanie bezprzewodowe zostaly przez nia
sklasyfikowane jako grupa 2B — do ktdrej naleza substancje mozliwie
rakotworcze dla czlowieka. W monografii przedstawiajacej stojace za
tym argumenty Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem, bedaca
czescia WHO, oswiadczyla:

Srednie odktadanie sie energii promieniowania o czestotliwo-
$ci radiowej u dzieci wystawionych na dziatanie czestotliwosci
radiowej emitowanej przez telefony komérkowe jest dwa razy
wyzsze w mozgu i dziesie¢ razy wyzsze w szpiku kostnym czaszki,
w poréwnaniu do oséb dorostych?’,

Badanie Gandhiego nie tylko podkresla zwigkszone ryzyko u dzie-
ci, ale takze zaniedbanie amerykanskich zasad bezpieczenistwa do-
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tyczacych narazenia na dzialanie promieniowania, ktore oparte sg
na swoistym tempie pochtaniania energii (SAR) dla wazacego okoto
100 kg mezczyzny o wzroscie 190 cm.

Ekspozycja zaczyna sie w macicy

W zaleznosci od nawykow rodzicdw, szczegolnie matek, wiele dzieci
jest narazonych na dziatanie promieniowania PEM jeszcze w macicy.
Dzieje sie tak, gdy matki uzywaja laptopow, telefonéw komdrkowych,
tabletow i telefondw bezprzewodowych lub po prostu ze wzgledu na
prowadzony przez nie styl zycia.

Choc¢ nie istnieje zaden niezawodny sposob, by przewidzie¢ diu-
goterminowe skutki u dzieci narazonych na promieniowanie jeszcze
w macicy, to pewne badanie, w ktdre zaangazowano ponad 13 tysie-
cy matek, wykazalo kilka otrzezwiajacych potencjalnych efektow.
Dzieci, ktorych matki uzywaty telefondw komoérkowych podczas
ciagzy, w przeciwienstwie do tych, ktorych matki tego nie robity,
doswiadczyly:

*  49% wzrostu probleméw behawioralnych,

e 35% wzrostu nadruchliwosdi,

e 34% wzrostu problemdéw w relacjach z réwie$nikami, oraz

e 25% wzrostu problemdéw emocjonalnych®.

Zwiazek pomiedzy uzywaniem telefonéow komorkowych przez
matke, a wystepowaniem ADHD u dzieci zostal udokumentowany
w dwoch dunskich badaniach. Przyjrzano si¢ w nich dwém réznym
grupom — jednej ztozonej z ponad 13 tysiecy dzieci i drugiej, ztozonej
z 29 tysiecy. Badacze odkryli, Ze jezeli matka rozmawiata przez telefon
podczas ciazy, jej dziecko miato o 50% wigksze ryzyko zachorowania
na ADHD. W przypadku matek, ktore bez przerwy miaty wlaczony
telefon, ryzyko to wzrastato do 100%%*.

Badania z udziatem ludzi wykazaly powigzanie pomiedzy korzy-
staniem z telefonow komorkowych przez ciezarne kobiety, a wyzszymi
wskaznikami wystepowania otylosci®, astmy®, i — tak jest — zaburzen
behawioralnych oraz deficytu uwagi®.
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