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Istotne informacje od wydawnictwa i autora
Niniejsza ksigzka dostarcza wylacznie informacji na temat hipotez i metod z zakre-
su profilaktyki zdrowia i rozwoju osobistego. Osoby kierujace si¢ przytoczonymi
informacjami lub stosujace opisane tu urzadzenia robig to wylacznie na wlasna
odpowiedzialno$¢. Zamiarem autora i wydawnictwa w zadnym razie nie jest sta-
wianie diagnozy ani udzielanie porad medycznych lub zaleceri terapeutycznych.
Informacji tych nie nalezy réwniez traktowa¢ jako zamiennikéw dla profesjonal-
nej i kompetentnej porady lekarskiej w przypadku dolegliwosci i zaburzen zdro-
wotnych. Kazdy jest zatem osobiscie odpowiedzialny za wlasne dziatania i decyzje.
W niniejszej publikacji przedstawiono rézne — czasem przeciwstawne — dane
i poglady oraz rézne przekonania i dogmaty reprezentowane przez zwolennikéw
i przeciwnikéw stosowania srebra (koloidalnego) w medycynie. Zaprezentowa-
no metody, dawkowanie, tabele, dziatania, dziatania niepozadane, zalecenia,
wypowiedzi, opinie, hipotezy, wyniki badan itp. niezaleznie od tego, jak sa oce-
niane merytorycznie i fachowo, oraz niezaleznie od ich obiektywnej prawdziwo-
$ci. Przytoczone teksty nie zawsze stanowia odzwierciedlenie pogladéw autora
i wydawnictwa i nie sa wyczerpujace. Pomimo najwyzszej starannosci przy two-
rzeniu tekstéw nie mozna w pelni wykluczy¢ ewentualnych biedéw.
Informacje odpowiadaja aktualnemu stanowi wiedzy.



Wprowadzenie

Zyjemy w epoce przelomu, w ktérym z jednej strony rodzi sie
coraz silniejsza potrzeba poszukiwania nowych drég, z drugiej
jednak strony istnieje przekonanie, ze uksztattowane przez stule-
cia struktury nie moga tak po prostu znikna¢, dlatego wciaz stoi
si¢ na strazy ich stusznosci.

Dobrym przyktadem jest w tym miejscu niemiecka stuzba
zdrowia, uchodzaca za jedna z najlepszych na $wiecie. Kazdy, kto
potrzebuje pomocy medycznej, otrzymuje ja — niezaleznie od po-
gladéw danej osoby, pici, wieku, rasy czy posiadanych $rodkéw
finansowych. Jednakze sektor zdrowia pograzony jest w kryzysie.
Jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy jest aspekt ekonomiczny ze
stale rosngcymi sktadkami zdrowotnymi. Dodatkowo nieprzej-
rzysta platanina kontraktéw miedzy lekarzami, przedsi¢biorstwa-
mi farmaceutycznymi, farmaceutami i szpitalami winduje ceny
zabiegéw i lekéw, hamujac rzeczywisty postep medycyny. Aspek-
tem medycznym jest niekiedy zbyt pospieszne przepisywanie nie-
zliczonych lekéw, w szczegdlnosci antybiotykéw. Duzy problem
stanowi niepokojaca odpornos¢ wielu chorobotwérczych drob-
noustrojéw na antybiotyki.

Prezes Federalnego Stowarzyszenia ds. Zdrowia Zwierzat, Mar-
tin Schneidereit napisat w Newe Osnabriicker Zeitung , ze w roku
2010 w Niemczech zwierzetom rolnym podano blisko 900 ton
antybiotykéw. Inne zrédta méwia o duzo wigkszych liczbach.

* www.noz.de, autor: Klaus Jongebloed, przeczytano dn. 11.01.2012.
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Optymizmem nie napawaja réwniez liczby dotyczace stosowa-
nia antybiotykéw w leczeniu ludzi. Niezalezni eksperci szacuja,
ze w Niemczech w ramach leczenia ambulatoryjnego i stacjonar-
nego rocznie stosuje si¢ miedzy 2300 a 30 000 ton antybiotycz-
nych substancji czynnych.

Przerazajace s3 takze liczby podawane do wiadomosci pu-
blicznej, a méwiace o 1500 do 4500 zakonczonych $miercig
infekcjach szpitalnych w ciggu roku, np. wskutek MRSA (methi-
cyllin-resistant Staphylococcus aureus’). Te szczepy bakterii moga
przenika¢ do organizmu przez skére lub nosogardziel — rurkami
oddechowymi lub dost¢gpem zylnym — podczas operacji. Wywo-
tuja one cigzkie zapalenia, na ktére nie dziata zaden antybiotyk.
Niemieccy lekarze antybiotyki przepisuja 40 milionéw razy rocz-
nie. To sprawia, ze antybiotyki zajmuja dzi§ drugie miejsce pod
wzgledem stosowanych grup lekéw ™.

Powyzszym liczbom przypadkéw zakonczonych $miercig in-
fekcji szpitalnych, sugerowanym przez Helmuta Schrodera,
wiceprezesa Instytutu Naukowego AOK (WIdO), mozna prze-
ciwstawi¢ o wiele wyzsze dane. I tak, Klaus-Dieter Zastrow, rzecz-
nik Niemieckiego Towarzystwa Higieny Szpitalnej (DGKH)
w Berlinie, szacuje, iz wskutek zakazenia krwi, zapalenia drég
moczowych, zapalenia ran czy zapalenia ptuc umiera rocznie
40 000 do 50 000 oséb.

Multioporne patogeny moga rzeczywiscie znajdowaé si¢ wsze-
dzie: na ramach tézek, wlacznikach $wiatta, klamkach drzwi,
stuchawkach prysznicowych czy telefonach komérkowych per-
sonelu szpitala. W przypadku niedostatecznej higieny rozprze-
strzeniaja si¢ one w spos6b epidemiczny .

* Gronkowiec ztocisty oporny na metycyling — przyp. thum.
** Schroder, H. (2011). Antibiotika: Hinde weg von der eisernen Reserve.
% ywww.stern.de. Der Tod lauert im Krankenhaus. Brigitte Zander. 7. maja 2009.
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W tym obszarze innowacyjny przelom w badaniach medycz-
nych wydaje si¢ nie by¢ dostatecznym rozwiazaniem. Czy rzeczy-
wiscie nie ma zadnej alternatywy dla syntetycznie produkowanych
antybiotykéw na rynku, by wreszcie przerwaé to bledne koto?

Fizyk dr Robert C. Beck, ktéremu poswigcony zostal nawet
osobny rozdziat w tej ksiazce (patrz str. 117), za swego zycia
bardzo interesowal si¢ elektromedycyna oraz alternatywnymi
metodami leczenia, przede wszystkim za$ srebrem koloidalnym.
W jednym ze swoich wyktadéw w 1997 roku wygloszonym pod-
czas Granada Forum w Tarzanie (Kalifornia) przedstawit swo-
je spostrzezenia w nastgpujacy sposéb: ,Leczenie jest mozliwe
i kosztuje nas tylko parg centéw!”. Miat tu na mysli miedzy inny-
mi samodzielna produkeje (,self brew”) srebra koloidalnego przy
uzyciu generatora srebra.

W niniejszej ksiazce poswigconej ,leczeniu srebrem” — oce-
nianej krytycznie i popadajacej w coraz wigksze zapomnienie
wielusetletniej dziedzinie leczenia metodami naturalnymi — spré-
bujemy rozwina¢ wspomniana teori¢ dr. Roberta C. Becka.

Na catym $wiecie miliony ludzi zaufato juz tej nieuznawanej
przez nauke i niezwykle krytycznie postrzeganej metodzie samo-
leczenia, stosowanej czgsto jako ostatnia deska ratunku, gdy kon-
serwatywne metody leczenia okazuja si¢ nieskuteczne.

Zwolennicy ,alternatywnego leczenia srebrem” reprezentu-
ja przekonanie, ze wigkszo$¢ choréb organizmu wywotywanych
jest przez chorobotworcze dla ludzi mikroorganizmy, jak wirusy,
bakterie, grzyby lub pasozyty. I uwazaja, i Ze mozna je leczy¢ nie
tylko konserwatywnymi metodami (naswietlania) i lekami (che-
mia), ale réwniez za pomoca ,koloidalnej srebrnej wody”, ,natu-
ralnego antybiotyku”.

Srebro koloidalne ma — zdaniem zwolennikéw — wiele dobro-
czynnych wiasciwosci, z ktérych w medycynie alternatywnej nie
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powinno si¢ rezygnowad. Okresla si¢ je jako ,,naturalny lek” i wska-
zuje nast¢pujace mozliwosci zastosowania i spektra dziatania:

* jako $rodek bakteriobdjczy (o dziataniu bakteriobdjczym),

* jako antybiotyk (o dziataniu antybakteryjnym),

* jako antymikrobiotyk (o dziataniu antymikrobiotycznym),

* jako antyseptyk (o dziataniu antyseptycznym),

* jako antymykotyk (o dziataniu grzybobdjczym).

Zwolennicy srebra koloidalnego s zdania, ze jedynie srebro
koloidalne jako #rue colloidal silver, a zatem jako ,,prawdziwe sre-
bro koloidalne”, nie jest toksyczne. I na dowdd tego przytaczaja
liczne Zrédta z minionych 100 lat. ,,Stare” preparaty na bazie sre-
bra pochodzace z okresu miedzy rokiem 1900 a 1970 byty pro-
dukowane z toksycznych protein srebra lub/i soli srebra.

Ponadto wszystkie zebrane dane, zaktadajace toksyczne wiasci-
wosci preparatéw na bazie srebra, dotycza wylacznie produktéow
na bazie protein srebra i soli srebra o zawartosci srebra do 30 pro-
cent, nie za$ nietrujacego, wytwarzanego w drodze elektrolizy
srebra koloidalnego.

Srebro koloidalne, sole srebra i proteiny srebra juz tylko ze
wzgledu na ich rézng zawarto$¢ srebra nigdy nie beda wykazy-
waly takiego samego dziatania i toksycznosci. W catej literaturze
medycznej oraz medycynie alternatywnej nie ma popartej do-
wodami informacji o tym, jakoby przyjmowanie srebra kolo-
idalnego w znanych niskich st¢zeniach i dawkach kiedykolwiek
doprowadzito do chocby jednego przypadku srebrzycy, nieod-
wracalnego sinego lub sinoszarego zabarwienia skory i sluzéwek.
Zdaniem zwolennikéw srebro koloidalne jest bezpieczne, sku-
teczne i nie wykazuje dziataii niepozadanych.

Przeciwnicy srebra koloidalnego z kolei argumentuja, ze okre-
Slone dawki srebra koloidalnego moga prowadzi¢ do srebrzycy,
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poniewaz zalecana przez rozmaite oficjalne organizacje i insty-

tuty (FDA, EPA, WHO itp.) dzienna dawka maksymalna (EPA

w USA méwita w 1985 roku o dziennej dawce pigciu mikrogra-

moéw na kilogram masy ciata u osoby dorostej) stosowana przez

dtuzszy czas jest o wiele za wysoka, by mozna ja byto uzna¢ za
nieszkodliwa.

Niniejsza publikacja ma na celu wyrgczenie Ci¢ w Zzmudnym
przeczesywania Internetu oraz literatury naukowej i popularno-
naukowej w poszukiwaniu potwierdzonych informacji, a takze
dostarczenie zwigztych danych na temat srebra wraz z faktami,
twierdzeniami, przekonaniami, wskazéwkami praktycznymi, ra-
portami i przykladami zastosowania, ale réwniez ostrzezeri doty-
czacych dzialan niepozadanych, ktére moga wystgpowac wskutek
(nie tylko) przesadnego lub nieprawidtowego stosowania srebra
koloidalnego.

Sprébujemy odpowiedzie¢ na nast¢pujace pytania dotyczace
zaréwno tej ksiazki, jak i srebra koloidalnego:

* Czy ksiazka o leczeniu srebrem nie powinna mieé przede
wszystkim podstaw naukowych, by¢ petna przekonujacych
faktéw, doktadnych danych i kluczowych dowoddéw?

* Czy popularnonaukowa ksigzka na temat srebra koloidalnego
moze précz zebranych danych i faktéw opowiadaé réwniez
fascynujaca historie?

* Czy srebro koloidalne to ,,cudowny $rodek” medycyny al-
ternatywnej na 650 choréb i zaburzen organizmu? Czy to
naprawdg ,magiczny napdj” XXI wieku? Czy jest to ,dru-
gi uklad odpornosciowy ludzkiego organizmu”? Czy raczej
— jak twierdzi wielu lekarzy medycyny konwencjonalnej —
,szarlataneria” na szeroka skale?

* Jaki stosunek do srebra koloidalnego ma krajowa i migdzy-
narodowa nauka? Czy istnieja naukowe, obiektywne badania
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kliniczne potwierdzajace skuteczno$¢ lub brak skutecznosci
stosowania srebra koloidalnego w leczeniu? Na czym pole-
gaja tak szeroko dyskutowane dziatania niepozadane srebr-
nej wody?

* Co zwlaszcza o stosowanym w ramach samodzielnego leczenia
srebrze koloidalnym méwi prawo w szczegélnosci w Niem-
czech, Austrii i Szwajcarii? Kto w tych krajach moze produ-
kowa¢ i dystrybuowac srebro koloidalne?



Renesans leczenia srebrem

Po odkryciu penicyliny w 1928 roku srebro koloidalne jako natu-
ralny antybiotyk niemal popadto w zapomnienie; do task powré-
cito ono dopiero okoto roku 1970 w Stanach Zjednoczonych.

Naukowcy, instytucje polityczne i prawo

Potoznik dr Larry Ford jako pierwszy naukowiec od wielu dzie-
sigcioleci zwrdcil uwagg na lecznicze wasciwosci srebra koloidal-
nego w ginekologii i poloznictwie. Lekarz dr Carl Moyer oraz
biochemik dr Harry Margraf — naukowcy z wydzialu medycz-
nego (chirurgia) Uniwersytetu Waszyngtona, okoto roku 1973
opracowali program majacy na celu zredukowanie zagrozenia
zwiazanego z sepsa u pacjentek przed, w trakcie i po operacjach.
Obaj naukowcy intensywnie analizowali zrédta w poszukiwaniu
wskazéwek dotyczacych skutecznych i niedrogich metod zapo-
biegania wyst¢gpowaniu infekcji. Odkryli je w wydawnictwach
lekarskich z przetomu XIX i XX wieku i na ich podstawie opra-
cowali antyseptyczng metodg z wykorzystaniem nietoksycznego
srebra koloidalnego jako zamiennika antybiotykéw. Zauwazyli,
ze srebro koloidalne nie tylko ma uniwersalne zastosowanie, ale
réwniez znajduje si¢ ono w wielu zasobach na calej kuli ziemskiej.

W opublikowanym w Science Digest w marcu 1974 roku arty-
kule pod tytulem ,Our Mightyest Germ Fighter!” autor Jim Po-
well opisal antybiotyk zastgpczy ,srebro koloidalne” jako nowa

15
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bron w walce z chorobotwérczymi mikroorganizmami. Powell
pisat w nim, ze w przeciwieistwie do tradycyjnych antybiotykéw
srebro koloidalne dziata nie tylko na pét tuzina, ale na setki cho-
robotworezych dla cztowieka drobnoustrojéw.

W roku 1978 w Science Digest ukazat si¢ artykut ostrzegaja-
cy o postepujacej antybiotykoopornosci, w ktérym wskazano
na srebro koloidalne jako nietoksyczng, sprawdzong ,,cudowng
bron” przeciwko okoto 650 znanym bakteriom.

Od konca lat 70. XX w. coraz wigcej szpitali w USA i Kana-
dzie stosowato preparaty oparte na srebrze koloidalnym, chcac
zapobiec zagrozeniu choroba legionistéw, ktéra zebrata liczne
zniwo w klinikach wskutek bakteryjnego skazenia zbiornikéw
na wode.

W 1986 roku rzad kanadyjski opublikowat raport ostrzegajacy
o dziataniach niepozadanych wynikajacych ze stosowania srebra;
zwrécit w nim uwagge na ryzyko zjawiska ,srebrzycy”, czyli zasi-
nienia skéry zwiazanego z odktadaniem si¢ srebra w narzadach
ludzkich.

Ostrzezenie to nie przerwato jednak pasma popularnosci srebra
koloidalnego. Naukowiec dr M. Paul Farber opublikowat w 1995
roku glosny poradnik pod tytutem 7he Micro Silver Bullet.

Po wydaniu przez Ministerstwo Srodowiska w Kanadzie ra-
portu O dzialaniu srebra na mikroby ,nowo odkryty” technologia
srebra zaczeta interesowaé si¢ takze NASA, planujaca wykorzy-
stywaé srebro do dezynfekeji wody w statkach kosmicznych.

Raport Flexnera

Abraham Flexner (1866-1959) otrzymat od prezesa Carnegie Fo-
undation, Henry'ego S. Pritchetta, zlecenie na przeprowadzenie
badania na temat wyksztalcenia lekarzy w USA, cho¢ sam nie
posiadat wyksztalcenia medycznego. W tym celu Flexner w 1910
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roku zjezdzit cale Stany Zjednoczone, odwiedzajac wszystkie kli-
niki uniwersyteckie w kraju. W zwiazku ze swojg pracg zebrat on
réwniez informacje dotyczace krytyki i przypuszczalnych btedéw
w sztuce w obszarze relatywnie nowej, rzekomo nieskutecznej
i niebezpiecznej specjalizacji ,elektromedycyny”, ktére nastepnie
opublikowal w tzw. Raporcie Flexnera, ktéry odbit si¢ takze na
praktykach stosowania srebra koloidalnego jako $rodka leczni-
czego oraz na dekady wstrzymat rozwé6j medycyny alternatywnej.

Fizyk dr Robert C. Beck

Jeden z wizjoneréw bioelektrycznej medycyny alternatywnej, fi-
zyk dr Robert C. Beck, opracowatl w latach 90. XX w. komplekso-
wa, czterostopniowq terapie, ktéra nazwat ,,Protokotami Becka”.
Dr Beck wynalazt kilka istotnych urzadzen, jak ,zapper Becka”
lub ,blutzapper” stuzacy do elektryfikacji krwi, ,,generator srebra/
srebrnej wody” do produkcji koloidalnej srebrnej wody, ,,pulser
magnetyczny” do dodatkowej terapii magnetycznej oraz ,genera-
tor wody ozonowej” do produkeji wody ozonowanej. Dr. Becko-
wi zostal poswigcony osobny rozdziat (patrz str. 117).

Lekarz dr Robert O. Becker

Amerykanski lekarz dr Robert O. Becker (1923-2008) odkryt na
podstawie wlasnych danych w eksperymentach iz vitro, ze prze-
plyw dodatniego fadunku elektrycznego przez srebrng elektrode
zmniejsza podzial komérek rakowych, a w najlepszym wypad-
ku zatrzymuje go. Wnioskowal on na tej podstawie, iz zjawisko
to mozna przypisaé efektowi uwolnionych jonéw srebra. W ra-
porcie ze swojego eksperymentu dr Robert O. Becker zauwazyl,
ze dowdd na dyferencjacj¢ komoérek rakowych powiddt sie, gdy
podlaczyt on do szalki Petriego z komérkami rakowymi srebr-
ne elektrody i postat prad dodatni przez komérki patogenéw.
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Uwolnione w ten sposéb jony srebra przeksztalcajg komérki ra-
kowe w szalce Petriego w prymitywne komérki i uruchamiajg
proces dedyferencjacji w komérkach narzadéw.

Innowacyjne zastosowania srebra

Niezaleznie od badan od kilku lat mozna zaobserwowaé wzrost
innowacyjnosci w obszarze zastosowania srebra. I tak, do lecze-
nia ran wykorzystuje si¢ materiat opatrunkowy pokryty srebrem,
ktéremu przypisuje si¢ wlasciwosci antybakteryjne.

Z kolei z Chin pochodzi stosowana w celach leczniczych bieli-
zna wzbogacona w srebrne nici, ktéra ma by¢ skuteczna w szcze-
gblnosci w leczeniu choréb uktadu moczowo-plciowego.

Ponadto srebro koloidalne — przyjmowane doustnie z woda
z dodatkiem srebra — ma dziata¢ w ludzkim organizmie jak ,dru-
gi uktad odpornosciowy”.

Dodatnio natadowane czastki srebra maja — wedtug lekarzy
medycyny alternatywnej — blokowa¢ okreslony enzym chorobo-
tworczych mikroorganizméw, zapobiegajac tym samym opor-
tunistycznym infekcjom (wskutek dziatania chorobotwérczych
drobnoustrojéw, ktdre stajg si¢ patogenne jedynie w okreslonych
warunkach).

Ponadto leczenie koloidem srebra ma réwniez wptywaé na
relatywnie dtugotrwate uwalnianie ludzkiego organizmu od
chorobotwérczych drobnoustrojéw, bez powaznych dziatad nie-
pozadanych czy rozwoju lekoopornosci.

Status prawny w USA

Prawo farmaceutyczne w USA powstato mniej wiecej przed 100
laty. Uchwalono je nie tyle po to, by chroni¢ pacjentéw, co jako
ochrong rynkéw krajowych przed importem, a w szczegdlnosci
w celu oznakowywania i dystrybucji rodzimych lekéw.
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Po tym, jak w Stanach Zjednoczonych po zazyciu wysoko-
toksycznego $rodka zmarto ponad 100 pacjentéw, wydano tam
w 1938 roku Federal Food, Drug and Cosmetic Act naktadajacy
na producentéw wymoég przedstawienia dowodu bezpieczeristwa
leku, nim FDA (Food and Drug Administration) wyda pozwolenie
na wprowadzenie go do obrotu.

Gdy w latach 60. XX w. w USA niedopuszczony do obro-
tu (ale rozdawany lekarzom w ramach prébki) lek spowodowat
tysiace uszkodzeri ptodéw, Kongres amerykanski wydat w 1962
roku dokument Kefauver-Harris Drug Amendment, w my$l kt6re-
go producenci z branzy farmaceutycznej musieli udowodni¢ mig-
dzy innymi skuteczno$¢ swoich lekéw. Zarzadzenie to dotyczylo
wszystkich preparatéw wydawanych na recepte od 1938 roku
i stanowito fundament dla skutecznosci leczenia tymi preparata-
mi i badari nad lekami.

Po wydaniu Kefauver-Harris Drug Amendment naczelny ame-
rykanski instytut zdrowia FDA wycofal z amerykariskiego rynku
tysiace dotychczas dostgpnych produktéw, poniewaz producen-
ci i dystrybutorzy tych preparatéw nie byli w stanie przedstawic
dowodu na ich skutecznosé.

W 1974 roku Kongres wydal National Research Act zmuszajacy
producentéw z branzy farmaceutycznej do okreslania i gwaran-
towania skutecznosci i bezpieczenistwa lekéw z zastosowaniem
standardéw metodyczno-naukowych.

W zarzadzeniu z roku 1991 FDA zaswiadczyta z jednej strony
producentom srebra koloidalnego, iz srebro koloidalne jako die-
tetyczny suplement diety moze by¢ reklamowane i dystrybuowa-
ne, jezeli tylko zostanie dotrzymane prawo czystoéci z 1938 roku,
z drugiej strony natomiast — ze srebro koloidalne wytwarzane
zgodnie z amerykanskim prawem czystoéci nie wymaga dodat-
kowego dowodu skutecznosci. To zarzadzenie FDA, tak zwane
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Pre-1938 drug, dotyczylo i dotyczy wszystkich lekéw, srodkéw
leczniczych oraz dietetycznych suplementéw diety, a wigc réw-
niez srebra koloidalnego.

Status prawny w UE, Niemczech, Austrii i Szwajcarii
Austria ze swoja ustawg o lekach z 1983 roku byta prekursorem
prawa farmaceutycznego w Europie. Szwajcaria jako kraj niena-
lezacy do UE od 1990 roku uchwalata wlasciwe ustawy o lekach
i rozporzadzenia, m.in. Przewodnik PIC-GMP z 1990 roku. Do-
piero wraz z dyrektywa UE o wyrobach medycznych z 14 czerwca
1993 roku Unia Europejska stworzyta regulacje prawne obowia-
zujace wszystkie paristwa cztonkowskie, ktére nastgpnie nalezato
przetransponowac do prawa krajowego.
W Niemczech obowiazujg miedzy innymi (w aktualnym
brzmieniu) nast¢pujace akty prawne:
* ustawa o wyrobach medycznych (MPG),
* ustawa o reklamowaniu lekéw (HWG, patrz str. 185),
* ustawa o lekach (AMG, patrz str. 51),
* rozporzadzenie dopuszczajace dla dodatkéw (ZZulV) regulu-
jace dodawanie dodatkéw do zZywnosci,
* rozporzadzenie o suplementach diety (NemV),
* kodeks zywnosciowy i paszowy (LFGB),
* rozporzadzenie o wodzie pitnej (TWVo); wyraznie méwi ono
o preparatach srebra jako substancjach konserwujacych dla
wody pitne;.

Podobnie jak FDA w USA oraz Federalny Departament Spraw
Wewnetrznych w Szwajcarii, w Niemczech bezpieczeristwem
i dopuszczaniem lekéw i innych produktéw do obrotu zajmu-
ja si¢ nastgpujace najwyzsze urzedy medyczne: Federalny Urzad
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Ochrony Konsumentéw oraz Federalny Instytut Ochrony Zdro-
wia Konsumentéw i Medycyny Weterynaryjnej (BgV'V).

Z jednej strony srebro jako takie nie jest lekiem i w zwiaz-
ku z tym zgodnie z ustawg o lekach nie musi zasadniczo pod-
lega¢ wymogom uzyskania zezwolenia. Jednakze w mysl prawa
niemieckiego srebro koloidalne jest lekiem podlegajacym pro-
cedurze udzielania zezwolen, dlatego tez producenci cheacy wy-
twarzaé, sprzedawad, reklamowacé lub stosowaé srebro koloidalne
w sposéb komercyjny i w celach leczniczych dla ludzi i zwie-
rzat musza dysponowaé dopuszczeniem przez wladze paristwowe.
W tym kontekscie nie jest zabroniona produkcja wody srebrne;j
przy uzyciu generatora srebra na wlasny uzytek. Z jeszcze innej
strony srebro koloidalne nie jest tez aktualnie wpisane w Niem-
czech do katalogu dopuszczonych suplementéw diety, tak wigc
czysto prawnie nie jest suplementem diety i jako taki nie moze
by¢ takze sprzedawane.

W kazdym razie producenci, dystrybutorzy oraz uzytkownicy
na pozér niegroznych terapii, urzadzen i/lub produktéw moga
w niezamierzony sposdb szybko popas¢ w konflikt z niemieckim
prawem. (,Przypadek »Christiana«”, patrz strona 177, to flago-
wy przyklad na zawito$¢ niemieckich przepiséw).



Historia leczenia srebbrem
w zarysie

Metal szlachetny ,srebro” stosowany jest jako srodek leczniczy od
wielu tysiecy lat. Bodaj najstarszy potwierdzony r¢kopis z zakre-
su medycyny, odnaleziony egipski papirus, powstat w 2670 roku
p.n.e. i zawierat zbiér recept lekarskich ze ,Starego Pafistwa”. Zo-
stal on odnaleziony w pochodzacym z okoto 1550 roku p.n.e.
traktacie — ,,Papirusie Ebersa”. Zawiera zbiér okoto 870 sposobéw
sporzadzania lekéw z wielu wiekéw, miedzy innymi lekarskie in-
formacje dotyczace stosowania preparatéw srebra w sproszkowa-
nej formie. Zachowata si¢ ponadto datowana na okoto 2100 rok
p-n.e. tabliczka z pismem klinowym znaleziona w Mezopotamii
z ,Kodeksem Hammurabiego” — zbiorem szczegétowo opisanych
metod leczenia chirurgicznego i internistycznego, w ktérych row-
niez mozna znalez¢ wzmianki na temat srebra.

Pomigdzy rokiem 1400 a 1000 p.n.e. zaskakujaco dobrze na
medycynie znali si¢ Hetyci — podobnie jak Asyryjczycy i Babi-
loriczycy. Na niezliczonych tabliczkach z pismem klinowym spi-
sywali oni metody leczenia i choroby, w tym réwniez informacje
odnosnie leczenia srebrem w sproszkowanej postaci.

W latach okoto 765-702 p.n.e. na arabskich uniwersytetach
i w szkotach medycznych publikowano raporty dotyczace lecze-
nia z doktadnymi informacjami odnosnie medycznego zasto-
sowania srebra. Okoto roku 450 p.n.e. na greckiej wyspie Kos

23
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i w antycznym miescie portowym Knidos powstaly znamienite
szkoly dla lekarzy. Podstawe ksztalcenia stanowity nauki greckie-
go lekarza Hipokratesa (460-377 r. p.n.e.), w ktérych przeka-
zywano gruntowng wiedz¢ z zakresu chirurgii i medycyny jako
takiej oraz dawkowania lekéw jako trucizny lub lekarstwa na roz-
maite choroby — w tym réwniez srebra w zmielonej postaci.

Okoto roku 100 p.n.e. grecki lekarz i filozof Asklepiades z Bi-
tynii sprowadzit nauki medyczne do Rzymu, gdzie jego réwniez
pochodzacy z Gregji uczen Themison z Laodycei zatozyt pierwsza
rzymska medyczng szkole dla metodykéw. Za$ rzymski uczony
Pliniusz Starszy (23-79 r. n.e.) opisat w swoim dziele Pharma-
copoeia zastosowanie srebra w farmakologii i medycynie.

Uzycie srebra do celéw konserwujacych znali juz Rzymianie.
Istnieja dowody na to, iz przechowywali oni ptynne pokarmy
w pokrytych srebrem metalowych naczyniach, aby zachowac¢ ich
$wiezo$¢ — jest to metoda znana juz przez celtyckich druidéw,
ktérzy od wewnatrz powlekali metalowe naczynia cienka warstwa
srebra, aby przechowywane w nich napoje dtuzej pozostawaly
$wieze i by nie dostawaly si¢ do nich drobnoustroje.

Okoto 950 roku n.e. egipski medyk Gabir Ibn Haiyan as-Suf
opisywal w swoich pracach wlasciwosci, znaczenie i zastosowa-
nie srebra, a doktadniej — azotanu srebra — w leczeniu, powotujac
si¢ przy tym na zachowane r¢kopisy Egipcjan, Grekéw, Rzymian
i Arabdw.

Okoto roku 1020 perski lekarz i uczony Avicenna (980-1037)
leczyt swoich pacjentéw preparatami srebra, przy dtugotrwatym
stosowaniu po raz pierwszy stykajac si¢ ze zjawiskiem srebrzycy,
nieodwracalnego sinego lub sinoszarego zabarwienia skéry, $lu-
z6wek i narzadéw.

Chinscy medycy okoto roku 1100 stosowali srebro w leczeniu
infekeji bakteryjnych i zapalen.
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Hildegarda z Bingen (1098-1179), mistyczka i uczona, w 9.
Ksigdze swojego dziela Physica — De Generatione Metallorum
opisata dzialanie esencji ztota i srebra oraz amalgamatu srebra;
w rozdziale ,De Argento” opisala srebro jako zimne i ostre.

W $redniowieczu orszaki cesarzy, kréléw, ksiazat i moznych
podczas dtugich podrézy transportowaly szybko psujace si¢ arty-
kuly spozywcze w srebrnych naczyniach. Podawane na srebrnych
tacach potrawy jadano srebrnymi sztuécami, pito ze srebrnych
kielichéw.

Paracelsus (1493-1541), lekarz i filozof natury, opisat w swo-
ich pracach dziatanie esencji ztota i srebra oraz amalgamartu
srebra, a takze ukut termin ,Argentum potabile” dla odkrytej
przezen esencji srebra, ktdra stosowal do celéw leczniczych. Po
jego $mierci alchemicy i medycy wprowadzili terminy ,Aurum
potabile” (esencje¢ ztota) i ,Argentum potabile” (esencje srebra)
do medycyny.

W roku 1744 francuski chemik i alchemik Pierre Joseph
Maques wysunal tez¢ o istnieniu koloidalnej postaci zlota
w dyspersji. Z kolei twérca homeopatii, Samuel Hahnemann
(1755-1843) w 1798 roku w swym ,Leksykonie aptekarskim”
umiescit srebro jako ,Argentum foliatum” (srebro w ptatkach)
oraz azotan srebra jako $rodek leczniczy. Kilka lat pézniej zapo-
czatkowal on stosowanie srebra w terapii medycznej jako ,,Ar-
gentum metallicum” w formie koloidalnego proszku.

Pokolenia pionieréw zasiedlajacych zach6d USA oraz Out-
back w Australii i odbywajacych nierzadko trwajace miesiacami
podréze znaly sposéb na chronienie si¢ przed zagrazajacymi im
chorobami infekcyjnymi: wrzucali oni srebrne sztuéce lub srebr-
ne monety do beczek, w ten sposéb odkazajac wodg. Natomiast
rolnicy w Europie az do czaséw nowozytnych umieszczali srebrne
monety w naczyniach na mleko, aby opézni¢ jego kwasnienie.
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Zastosowanie srebra w medycynie ma wielusetletnia tradycje.
I tak, felczerzy (chirurdzy polowi) obktadali otwarte rany zot-
nierzy cienkim srebrnym drutem, w ten sposéb przyspieszajac
gojenie i zapobiegajac infekeji. Zas§ w przypadku oparzenia — na
zranione miejsce przykladano srebrna monete, ktéra — w mysl
starych przekazéw — rychlo usmierzata bél i przyspieszata gojenie.
Juz we wezesnym $redniowieczu wiadomo bylo, ze srebro wspo-
maga porost koci i przyspiesza gojenie chorych tkanek. Chirur-
dzy korzystaja z tych wlasciwosci srebra, umieszczajac podczas
operacji czaszki srebrng plytke w miejsce operacyjnie usunigtego
lub uszkodzonego sklepienia czaszki.

Wihoski chemik Francesco Selmi (1817-1881) rozszerzyt
w 1856 roku swoje badania empiryczne o ztoto koloidalne. Kil-
ka lat pézniej angielski fizyk eksperymentalny Michael Faraday
(1791-1867) rozpoczat swoje badania nad zachowaniem metali
szlachetnych; ukul on termin ,zloto koloidalne”. Za$ szkocki
chemik dr Thomas Graham (1805-1869) stworzyt pojecia ,ko-
loidalny” i ,krystaloidalny” (z greckiego kolla = ,Kklej” i eidos =
~wyglad”) i zajat si¢ badaniem Iaczenia substancji koloidalnych
i krystaloidalnych. W 1869 roku — roku $mierci Grahama, fran-
cuski naukowiec Gustave Ravelin opublikowat badanie dotycza-
ce bakteriobdjczego dziatania srebra w bardzo niskich dawkach.

W czasie gdy przemyst chemiczny w XIX w. zintensyfiko-
wat badania, angazujac zast¢py chemikéw, ci zawsze umieszczali
w szalce Petriego srebrng monetg, w ten sposéb sterylizujac na-
czynie. W tym okresie odkryto na powrét tak zwany azotan sre-
bra, ktéry lekarze sypali na otwarte rany pacjentéw, aby zapobiec
infekcjom; dodatkowo rozpuszczano go w wodzie i podawano
pacjentom do wypicia.

Od roku 1881 niemiecki ginekolog i potoznik dr Carl Sig-
mund Franz Credé (1819-1892) zaczal aplikowaé roztwor
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0,5-procentowego azotanu srebra do oczu noworodkéw, aby za-
pobiec rzezaczce oczu wywolywanej przenoszonymi z matki na
dziecko gonokokami oraz zapaleniu spojéwek wywotywanemu
przez chlamydie.

Szwajcarski botanik Carl Wilhelm von Nigeli (1817-1891)
opracowat pierwsze naukowe zasady dotyczace najskuteczniejsze-
go stezenia jonéw srebra. Opisat on wlasciwos$¢ srebra terminem
»oligodynamiczne”, co oznacza: ,mato aktywne”. Von Nigeli od-
kryt dodatkowo, ze juz 0,0000001 procent jonéw srebra wystar-
czy, by zabi¢ znajdujace si¢ w $wiezej wodzie drobnoustroje, tzw.
skretnice. Na podstawie prac Carla von Nigeli w 1893 roku na-
ukowcy odkryli przyczyng skutecznosci srebra w przypadku nie-
ktérych choréb. Stwierdzili bowiem, iz dzialanie bakteriobéjcze
nalezy przypisa¢ jonom srebra.

Na przetomie XIX i XX w. badacze odkryli tak zwane sre-
bro koloidalne, ktére zacz¢to stosowaé w medycynie ogélnej,
w owym czasie niepodzielonej jeszcze na dwa obozy — konwen-
cjonalng medycyng akademicka oraz medycyng alternatywna.
Dr William Halsted (1852-1922), jeden z nestoréw nowoczesne;j
chirurgii, okoto 1900 roku po raz pierwszy zastosowat w leczeniu
ran nasaczone srebrem i zawierajace srebro opatrunki. Opatrunki
te byly stosowane na catym $wiecie az do korica drugiej wojny
Swiatowej w 1945 roku.

Niemiecki chemik Hermann Hille oraz amerykanski lekarz
i farmaceuta Albert C. Barnes odkryli metod¢ pozyskiwania
»prawdziwego” koloidu. Potaczyli oni produkt rodlinny ze sre-
brem, powstaly preparat nazywajac ,,Argyrolem”, ktéry nastepnie
zostal opatentowany.

W Medical Journal w 1908 roku ukazata si¢ seria artykuléw
prezentujaca fragmenty badania nad uniwersalnym zastosowa-
niem srebra koloidalnego w medycynie oraz przedstawiajaca



28 SREBRO KOLOIDALNE - LEK CZY TRUCIZNA?

sukcesy w zastosowaniu srebra koloidalnego w leczeniu réznych
choréb.

Niecale dwa lata pézniej angielski przedsigbiorca farmaceu-
tyczny dr Henry Crookes, pionier w badaniach nad srebrem ko-
loidalnym, znalazt dowody na bakteriobdjcze dziatanie srebra
koloidalnego, twierdzac, ze srebro koloidalne jest dla cztowicka
absolutnie bezpieczne i nietoksyczne. Wysunat hipotezg, iz sre-
bro koloidalne zabija okreslone, szczegbtowo przezen wskazane
bakterie w ciagu jedynie trzech do czterech minut oraz wszyst-
kie inne chorobotwércze dla cztowieka mikroorganizmy w ciagu
sze$ciu minut, jezeli st¢zenie srebra nie przekracza 25 czastek na
milion (25 ppm). Crookes produkowat zawierajace srebro prepa-
raty, w tym Collosol Argentum®, Collosol Hydrargyrum?®, Collo-
sol Ferrum® i inne.

Amerykanski przedsi¢biorca z branzy farmaceutycznej dr Al-
fred Searle réwniez chwalil udowodnione dziatanie lecznicze sre-
bra koloidalnego w medycynie, zwracat jednak takze uwage na
wady srebra koloidalnego, poniewaz koloidalny roztwér srebra
nie mégt zostaé opatentowany, a jako srebro wytwarzane mecha-
nicznie wiazato si¢ ono ze zbyt wysokimi kosztami produkcji.
Na podstawie swoich doglebnych do$wiadczen napisat on cie-
szaca si¢ duzym uznaniem ksiazke popularnonaukowsa o przemy-
stowym zastosowaniu srebra koloidalnego pod tytutem: 7he Use
of Colloids in Health and Disease. Searle zwracal w niej uwage na
zaskakujace sukcesy srebra koloidalnego w leczeniu choréb, wy-
jasniajac, iz doustne lub podskérne podanie srebra koloidalnego
wykazuje szybkie i béjcze dziatanie na pasozyty, a wszystko to bez
wystepowania reakeji toksycznej i szkdd u pacjenta. Zdaniem Se-
arle’a srebro koloidalne jest absolutnie bezpieczne.

Na poczatku lat 20. XX w. naczelny amerykanski urzad do-
puszczajacy leki do obrotu FDA (Food and Drug Administration)
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dopuscit srebro koloidalne jako lek do obrotu, jako ze srebro
koloidalne uchodzito w tamtych czasach za najlepszy antybiotyk
o szerokim spektrum dziatania. Urzednicy FDA podkreslali jed-
nak bardzo wysoka ceng preparatéw srebra, ktére wynosity wéw-
czas od 100 do 200 dolaréw za uncje i dla wigkszosci chorych
byty nieosiagalne.

W latach 20. XX w. wyprodukowano pierwsze srebro elektro-
koloidalne, ktére jako skuteczny $rodek bakteriobdjczy stosowa-
ne byto na calym $wiecie. Ponadto austriacki chemik Richard
Zsigmondy (1865-1929) za badania nad chemia koloidu i jego
whasciwosciami otrzymat w 1926 roku Nagrodg Nobla.

Szwajcar Alexander Krause wynalazt w 1928 roku tak zwana
metod¢ katadynowa stuzaca uzdatnianiu wody przy pomocy sre-
bra koloidalnego, ktéra nastepnie opatentowat. Termin , katadyn”
powstal przez polaczenie termindw ,katalityczny” i ,0ligodyna-
miczny”. Za$ w tym samym roku szkocki bakteriolog Alexan-
der Fleming (1881-1955) przez przypadek odkryl niezwykle
skuteczny antybiotyk, ktéry trafit na rynek pod nazwa ,,penicy-
lina” i byl stosowany w leczeniu infekeji, wskutek czego podczas
drugiej wojny $wiatowej ochronit rzesze rannych zotnierzy przed
skutkami sepsy. Zastosowanie na masows skale tak zwanych sul-
fonamidéw, syntetycznie wytwarzanych antybiotykéw, niemal
catkowicie wyparto w kolejnych dekadach srebro koloidalne jako
$rodek leczniczy.

Pod koniec lat 30. XX w. FDA wydal wytyczne dotyczace
produkgji, dystrybucji oraz reklamy rozmaitych srodkéw lecz-
niczych, w tym réwniez srebra koloidalnego, jako tak zwany Pre-
1938 Drug Act. AMA (American Medical Association) w samych
tylko Stanach Zjednoczonych zarejestrowato ponad 96 prepara-
tow medycznych zawierajacych srebro, ktérym grozito wyparcie
przez syntetycznie wytwarzane antybiotyki.
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W tym samym czasie na calym $wiecie obserwowano niepoko-
jaca opornos¢ réznych szczepdw bakterii na syntetycznie wytwa-
rzane antybiotyki, co z kolei stato si¢ impulsem do prowadzenia
intensywnych poszukiwan nowych, skutecznych antybiotykéw.
Jednak sprawdzony, naturalny antybiotyk ,,srebro koloidalne” nie
byl wéwczas brany pod uwage. Swéj comeback bedzie mial on

dopiero w latach 70. XX w. w USA.



