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To zdrowie jest prawdziwym bogactwem,
a nie kawatki ztota czy srebra.

MAHATMA GANDHI



Wstep

Te ksiazke napisatam dla oséb, ktére interesuje to, jak dziata aku-
punktura. Aby zrozumie¢ akupunkture, musisz sam zobaczy¢,
jak dziata kazdy punkt. Pojedynczy punkt akupunkturowy petni
wiele funkgji. Wszystkie one regulujg organizm i przywracaja mu
normalne funkcjonowanie.

Chociaz dotaczytam tu informacje o teorii chiriskiej medy-
cyny, nie musisz jej rozumieé, aby czerpaé korzysci z tej ksiazki.
Dzialanie poszczegélnych punktéw jest doktadnie wyjasnione,
zaréwno z punktu widzenia teorii chiniskiej medycyny, jak i me-
dycyny Zachodu.

W tej ksigzce opisatam ponad 400 punktéw akupunkturo-
wych. Z tatwoscia mogtabym opisa¢ ich 800. Istnieje tyle typéw
akupunktury i tak wiele sposobéw wykorzystywania punktéw
akupunkturowych, ze ten temat jest nieskoriczony.

llustracje meridianéw

[lustracje meridiandéw pojawiajace si¢ na poczatku kazdej cz¢sci
o meridianach obejmuja réwniez punkty akupunkturowe. Ze
wzgledu na duzg liczbg punktéw w niektérych obszarach nie za-
wsze mozliwe jest umieszczenie ich na ilustracjach meridianéw.
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Bardziej precyzyjna lokalizacj¢ znajdziesz w omdéwieniu poszcze-
gblnych punktéw. Do ksigzki dofaczytam réwniez ilustracje po-
kazujace, jak zlokalizowa¢ najczesciej uzywane punkty.

Akupresura

Jezeli chcialby$ wykona¢ u siebie akupresure, dotaczytam wyja-
$nienie, jak leczy¢ si¢ skutecznie. Badz swiadomy, ze w Internecie
jest wiele blednych informacji. Zawsze pytaj o kwalifikacje osoby,
ktéra udziela ci porady. Problem nie polega na tym, ze mozesz
sobie zrobi¢ krzywdg, stosujac si¢ do nieprawidtowej rady, ale na
tym, ze dojdziesz do wniosku, iz akupresura nie dziata.

Korzystaj z ustug tylko
dyplomowanych akupunkturzystow

Jezeli chciatby$ podda¢ si¢ akupunkturze, najlepiej znalez¢ dyplo-
mowanego akupunkturzystg. W Stanach Zjednoczonych, aby uzy-
ska¢ dyplom, akupunkturzysta musi ukonczy¢ szkote akupunktury
i zdoby¢ stopien naukowy w dziedzinie medycyny orientalnej.
Méj tytut naukowy to magister medycyny orientalnej. Aku-
punkturzysci moga mie¢ inne tytuly, ale podstawa jest to, aby uda¢
si¢ do kogos, kto studiowat chiriska medycyne przez trzy lub cztery
lata. To zapewni ci najlepsza mozliwa opieke. Medycyna orientalna
obejmuje wszystkie aspekty chinskiej medycyny, takie jak chiriskie
ziotolecznictwo, akupunktura, Gua Sha, stawianie baniek, termo-
punktura (moksa) i Tui-Na’, czyli chiriski masaz leczniczy.

* Tajniki przeprowadzania tego masazu mozna pozna¢ dzicki publikacji Zdzista-
wa Drobnera pt. ,Masaz chiriski Tui-Na dla poczatkujacych”. Ksiazka jest dostgpna
w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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Funkcje punktow

Wybratam funkcje najczesciej uzywanych punktéw i uzdrawianie
objawéw zwigzanych z kazdym punktem. Polaczytam informa-
cje z wielu réznych zrédet. To waine, ze dotaczytam informa-
cje o funkcjach punktéw w rozumieniu chiriskiej medycyny.
W wigkszosci przypadkéw punkty zostaly wyjasnione przy uzy-
ciu terminologii wspéiczesnej medycyny.

Punktowane listy
gtownych punktéw akupunkturowych

Najczgsciej uzywane punkty akupunkturowe to punkty, kté-
re maja najwi¢cej zastosowan, czyli funkcji. Wskazatam, ktére
punkty s uzywane najcze¢sciej, umieszczajac liste wskazan w for-
mie listy.

Gl6éwne punkty, ktére czgsto petnig wiele funkgji, sq znacznie
silniejsze niz inne punkty na meridianie. Punkty rzadko uzywane
mozna stosowaé w polaczeniu z innymi punktami na meridianie.
Najczgsciej w ten sposéb leczymy bdl, rzadziej uzywa sig ich, aby
leczy¢ wewngetrzne dolegliwosci.

Niewiarygodna akupunktura

By¢ moze trudno bedzie ci uwierzy¢, ze punkty dzialajq tak, jak
to opisalam. Nie jeste$ wyjatkiem. To zawsze jest zaskoczeniem
i nawet po dwudziestu latach zglebiania tajnikéw akupunktury
wciaz ucze si¢ nowych punktéw i nowych sposobéw uzywania
punktéw, ktére znam przeciez od dwéch dekad.

Chiriska medycyna jest bardzo bogata. Po ponad 2000 lat od
swojego powstania nadal si¢ rozwija. Cho¢ wspétczesne badania



10 Podrecznik punktéw akupunkturowych

wciaz nie sa w stanie wyttlumaczy¢, jak dziata akupunktura, to
wykazano, ze od tysigey lat jest skuteczna jako gtéwna forma
medycyny w Chinach. Potrafi leczy¢ dolegliwosci, z ktérymi
wspotczesna medycyna sobie nie radzi, poniewaz pomaga orga-
nizmowi w samouzdrawianiu. Akupunktura przywraca zdrowe
funkcjonowanie organizmu. Pomaga cialu w procesie gojenia.
Jezeli byles zdrowy, twéj organizm wie, jak si¢ uzdrowié. Po pro-
stu potrzebuje bodzca, ktdry rozpocznie uzdrawianie.

Lokalizacja punktow

Wigkszos¢ punktéw akupunkturowych znajduje si¢ po obu stro-
nach ciala. Mozesz pracowa¢ na ktérejkolwiek ze stron, chociaz
niektdre punkty potozone s na §rodku ciata, tak jest w przypad-
ku meridianu Ren czy meridianu Du. Wiedz, ze istniejg réwniez
specjalne punkty, na ktérych pracuje si¢ tylko po jednej stronie.

Akupunktura w ciqzy

Sa takie punkty, ktérych nie wolno uzywaé w czasie ciazy. Naj-
czgdciej wymienianymi punktami, ktérych nie nalezy uzywaé
u cigzarnych, sa: Sledziona 6, Jelito Grube 4, Ren 4, Pecherz
Moczowy 31, 32, 33 i 34, Pecherzyk Zélciovvy 21 oraz Pecherz
Moczowy 60.

Cho¢ zabiegi akupunktury w czasie cigzy moga pomoc przy-
sztej mamie urodzi¢ spokojne dziecko, tych punktéw zwykle si¢
unika, o ile kobieta nie jest gotowa do porodu. Oprécz stosowania
akupresury w punkcie Osierdzie 6, aby leczy¢ ciazowe mdlosci,
punkt Pecherz Moczowy 67 uzywany jest, aby obréci¢ dziecko,
jesli znajduje si¢ w potozeniu podtuznym miednicowym.
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Chociaz, jak wspomniatam, niekt6rych punktéw nie powin-
no si¢ uzywaé w czasie ciazy, tak naprawde istnieje niewielkie
ryzyko, ze wystapia problemy. Wtasciwie niektérzy akupunkeu-
rzysci specjalizujg si¢ w leczeniu cigzarnych kobiet, aby poméc
im przy problemach zwigzanych z cigza, ztagodzic stres i zwigk-
szy¢ poziom energii. Ci¢zarnym kobietom nie zalecam akupresu-
ry bez profesjonalnej porady akupunkturzysty. Dlatego poszukaj
pomocy u dyplomowanego specjalisty.

Nazwy meridianéw

Kazdy meridian” posiada nazwg. Méwiac o niektérych meridia-
nach, uzywamy ich polskich nazw, w przypadku innych, jak me-
ridian Ren, postugujemy si¢ chiniskim nazewnictwem. Meridian
Ren nazywany jest réwniez meridianem Poczgcia, a meridian Du
zwany jest inaczej meridianem Zarzadzajacym. Nazwy meridia-
néw mowia ci, z jakimi organami si¢ wigza, ale to nie oznacza, ze
to ich jedyna rola. Kazdy meridian pofaczony jest z innymi me-
ridianami. Dlatego w praktyce niemozliwe jest, aby leczy¢ jedna,
oddzielng dolegliwos¢.

Spotkasz si¢ z kilkoma réznymi nazwami meridianéw. Cza-
sami nazywane s3 kanalami lub naczyniami. Meridian to $ciez-
ka biegnaca w ciele. Gdy symulujesz punkt akupunkturowy,
on stymuluje lepsze krazenie w leczonym meridianie, a takze
w zwigzanych z nim organach oraz powigzanych z nim innych
meridianach.

* Szczegblowe ilustracje meridiandw i ich opisy, a takze wiele innych informaciji o tech-
nikach energetycznego uzdrawiania mozna znalez¢ w ksiazce Cyndi Dale pt. ,Biblia
energetycznej anatomii czlowieka”. Pozycja jest dostepna w sklepie www.vitalni24.pl

(przyp. wyd. pol.).
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Uwagi dla akupunkturzystow

Ta ksigzka nie powstata jako podrecznik do akupunkturzystéw.
Nie zawiera chifskich nazw punktéw, glebokosci ani kata wbicia
igiet. Punkty posiadaja tylko numery, oprécz tych, ktére nie maja
potocznie uzywanych numeréw tak, jak punkty dodatkowe. Me-
ridiany zostaly wymienione w porzadku alfabetycznym, aby bylo
ci fatwiej znalez¢ punkty.

W tej ksiazce Watroba rézni si¢ od watroby. Stowo pisane
wielka litera odnosi si¢ do chinskiej teorii watroby. W niektérych
przypadkach teorie facza sig, ale staratam si¢ pisa¢ nazwe narzadu
wielka litera, gdy jego funkcja rézni si¢ od tej przyjmowanej na
Zachodzie.



Rozdziat 1

Jak dziata akupunktura

Nie musisz koniecznie rozumieé, jak dziata akupunktura, ani
uczy¢ sig, jaka funkcje spetnia kazdy punkt, by leczy¢ siebie za
pomocg akupresury. Pigkno chiriskiej medycyny polega na tym,
ze posiada ona wlasny system diagnozowania i leczenia. Przy-
ktadowo, nie musisz doktadnie wiedzie¢, jakiego typu problem
trawienny ci doskwiera — pracujesz na punktach, ktére reguluja
trawienie, a organizm leczy si¢ sam.

W jaki sposéb akupunktura leczy bl

Bl to powazny temat. Istnieje wiele sposobéw stosowania aku-
punktury w celu jego u$mierzenia. Kluczowa kwestig jest pa-
migtanie o tym, ze akupunktura przywraca normalny przeptyw
krwi w obolalym obszarze. BSl spowodowany jest brakiem
zdrowego przeplywu krwi, wiec kiedy poprawimy krazenie,
cialo moze sig¢ leczy¢.

Istnieje wiele mozliwosci leczenia bélu. Na kazdy typ bélu
przypadaja dziesiatki sposobéw leczenia. Akupunktura pomaga
réwniez niwelowad tkanke bliznowatg i rozluznia¢ napigte mig-
$nie. BSl w obszarze unerwienia stabnie, gdy za pomocy aku-
punktury przywrécimy zdrowe krazenie w danym miejscu.

13
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spowodowana albo przez ostabienie Sledziony, albo ostabienie
Nerek, ktére nie radza sobie z usuwaniem nadmiaru ptynéw.
Chiriska medycyna bardzo skutecznie leczy obrzgk — zajmuje si¢
przyczyna zaburzenia, wzmacniajac organy odpowiedzialne za
transport ptynéw w organizmie.

Flegma to w chirskiej medycynie odpowiednik $luzu. Sluz
moze znajdowacé si¢ w plucach podczas przezigbienia lub grypy,
a takze innych chordb, takich jak zapalenie oskrzeli. Istnieje tez
inny typ flegmy, ktérego nie doswiadczysz podczas przezigbienia
ani grypy. Stowo ,flegma” opisuje obrzgki i braki réwnowagi,
ktére blokuja funkcjonowanie narzadéw. Zotadek 40 to Punkt
Flegmy. Leczy wszystkie jej typy. Podczas zabiegu mozna tez wy-
korzysta¢ Zotadek 36. Jest to punket, ktéry petni dziesiatki funkcji.

Te wzorce narzadéw s3 najczesciej spotykane. Informacja ta
zostata zaczerpnigta z ksigzki Giovanniego Macioci, 7he Founda-
tions of Chinese Medicine. To podrecznik, z ktérego na pierwszym
roku uczg si¢ studenci akupunktury. To niesamowita ksigzka.
Gdybys postanowit uczy¢ si¢ chiriskiej medycyny, goraco ja po-
lecam. Nie ma drugiego takiego podrecznika, ktdry tak dobrze ja
wyjasnia. Przedstawiam jedynie krétki przeglad cz¢stych dolegli-
wosci, aby punkty akupunkturowe nabraty dla ciebie wigkszego
sensu. Teraz, kiedy twoj akupunkturzysta powie ci, ze masz ogieni
Watroby lub zastdj qi Watroby, zrozumiesz, co ma na mysli.



Rozdziat 2

Jak lokalizowaé
punkty akupunkturowe

Punkty akupunkturowe znajdujemy dzigki obszarom anato-
micznym. Przyktadowo, Osierdzie 6 znajduje si¢ 2 cuny od zgie-
cia nadgarstka. Dwa cuny odmierzasz, uzywajac palcédw. Jezeli
wykonujesz zabieg u kogos, kto ma mniejsze lub wigksze palce,
uzywasz jego wymiardw, by zlokalizowa¢ punkty. To oznacza,
ze uzyjesz rozmiaru kciuka pacjenta, a nie swojego. Mozesz
réwniez znalezé punkt przy uzyciu wlasnych palcéw, a nastepnie
dostosowa¢ miejsce zgodnie z rozmiarem palcéw pacjenta.

| TEY N7
L eV
-~ F—— N 6
\.__,_\_‘__ .

Wiele punktéw znajdujemy w odniesieniu do kosci. Przykla-
dem tego jest kostka przysrodkowa. To okragla ko$¢ z boku nad
stopa. Uktadasz palce na czubku kostki i w ten sposdb znajdujesz
punkty meridianowe Nerek.

25
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Nerka 3 znajduje si¢ na tym samym poziomie, co czubek
kostki. Nerka 7 lezy 2 cuny nad Nerka 3, a Nerka 6 umiejsco-
wiony jest ponizej kostki.

Srednica punktu

Rozmiar punktu akupunkturowego moze by¢ duzy. O ile pracu-
jesz w §rodku obszaru punktu, ten punkt zostanie aktywowany.
Srednica moze mie¢ wielko$¢ pigciocentéwki” lub 24 milimetréw.

Miara cuna

1 cun

Aby znalez¢ punkty akupunkturowe, musisz mie¢ spos6b, aby
mierzy¢ odleglosci na ciele. Tg jednostka miary jest whasnie cun.
To chinskie stowo. Wymawia si¢ jako ,sun”. Kazdy cun ma

* 20 milimetréw (przyp. wyd. pol.).
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rozmiar kiykcia kciuka. W akupunkturze bedziesz musial od-
mierza¢ 1 cun, 1,5 cuna, 2 cuny, 3 cuny i 4 cuny. Jezeli masz
watpliwosci, uzyj kciuka do pomiaréw.

1 cun 1,5 cuna 3 cuny

Miara cunéw

Okreslenia anatomiczne

Lokalizacja punktéw zostata w tej ksigzce wyjasniona najprosciej,
jak to mozliwe. W niektérych przypadkach uzytam okresleri ana-
tomicznych, ktére mogg by¢ ci obce. Ale badz spokojny, dzigki
ilustracjom z fatwoscia zlokalizujesz punkty.

Do kilku czesto pojawiajacych si¢ okreslen naleza: kostka
przysrodkowa, kostka boczna, granica pomigdzy skéra czerwona
a biata.



Meridian Pecherza
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Meridian
Pecherza Moczowego

Pecherz Moczowy 1

Znajdujessi¢ 0,1 cuna nad wewngtrznym katem szpary powickowej.
Funkgje i czeste zastosowanie

Otwiera i rozjasnia oczy. Mozna go uzywa¢ w przypadku wigk-
szosci choréb oczu, facznie z jaskra, katarake, atrofig nerwu

43
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wzrokowego, daltonizmem, krétkowzrocznoscia, obrzgkiem
oczu, bélem oczu, rozmytym widzeniem i nagla $lepota. Pecherz
Moczowy 1, jak inne punkty wokét oka, stymuluje zdrowe funk-
cjonowanie nerwu wzrokowego. Akupunktura przywraca funk-
cjonowanie nerwu, a organizm goi si¢ sam.

DU 20

PM7 ===

PM6 su==

PM 2 o o o

Pecherz Moczowy 2

Na wewnetrznym koricu brwi.

Funkgje i czeste zastosowanie

Tego punktu mozna uzywaé w takich samych przypadkach jak
Pecherza Moczowego 1, aby leczy¢ wszystkie choroby oczu.
Oprécz probleméw z oczami mozna go stosowac, aby leczy¢ aler-
gie, niedrozne zatoki lub ich bél.
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Pecherz Moczowy 3

Znajduje si¢ na wewnetrznym korcu brwi, 0,5 cuna powyzej

linii wloséw.
Funkcje i czeste zastosowanie

Oczyszcza glowe, przynosi ulge w bdlu, a takze leczy niedrozne
zatoki.

Pecherz Moczowy 4

Znajduje si¢ 0,5 cuna na nad linig wloséw, 1,5 cuna od linii

przysrodkowe;j.

Funkcje i czeste zastosowanie
Mozna go uzywaé w przypadku niedroznych zatok.

Pecherz Moczowy 5

Znajduje si¢ 1,5 cuna z boku od linii przysrodkowej i 0,5 cuna
bezposrednio nad punktem Pecherz Moczowy 4.

Funkgje i czeste zastosowanie

Mozna go uzywaé w przypadku zapchanych zatok, zawrotéw glo-
wy i rozmytego widzenia.

Pecherz Moczowy 6

Znajduje si¢ 1,5 cuna za Pecherzem Moczowym 5, 1,5 cuna
w bok od linii przy$rodkowe;.



Zr6dia

Uzytam wielu zrédet ilustracji do tej ksigzki. Sprawdzitam kilka-
nascie ksiazek i wybratam najcze¢sciej uzywane lokalizacje i funk-

cje kazdego punktu.

A Manual of Acupuncture Petera Deadmana, Mazina Al-Khafaji i Ke-
vina Bakera. To ksiazka dla studentéw akupunktury, z ktérej ucza
si¢ lokalizowania punktdw.

Acupuncture Points Images and Functions autorstwa Arniego Lade’a. Ta
ksiazka nie zawiera wszystkich punktéw i nie ma ilustracji punk-
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266, 272

Zastoj krwi 225, 227, 309

Zatkany nos 87

Zatoki 45-46, 49, 74, 86, 88, 91, 102, 103,
149, 159, 179, 240, 281, 287, 293-294

Zatokowe béle glowy 87, 160, 240, 287, 294

Zator w jelitach 250, 260, 272

Zatrzymanie moczu 77, 197, 225, 252

Zatrzymanie plynéw 136, 222, 223, 224,
226, 257, 265

Zatrzymywanie kaszlu 179, 289

Zawroty glowy 17, 19, 22, 23, 45, 71, 101,
105, 119, 165, 167, 259, 263, 300

Zawroty glowy przez niedobér Krwi 225

Zawroty glowy przez problemy z uszami
105, 218

Zbyt dtugie spanie 135

Zdretwienie ramienia 122, 154, 274

Zdrowienie po udarze 155, 187, 192, 285, 299

Zesp6t niespokojnego dziecka 166

Zesp6t suchego oka po LASIK 96

Zesztywniale usta 92

Zgrzytanie zgbami 243

Zi Gong 282, 308

Zmarszczki 307

Zmeczenie 17, 53, 131-134, 197, 222,
224, 234, 257-259, 302

Zmyst wechu 46, 159

Zwichniecie szczeki 243

Zwigkszanie laktacji 106, 119, 188, 205,
209, 214, 235, 247, 258

Z

Zéttaczka 51, 52, 66, 81, 165, 167, 168,
211, 224



O Avutorce

Deborah Bleecker jest dyplomowang akupunkturzystka. Posiada
tytul magistra medycyny orientalnej. Tytut magistra medycyny
orientalnej jest potaczeniem akupunktury i chifskiego ziotolecz-
nictwa. To kompletny system medycyny uzywany od tysigcy lat.

W 1994 roku doznata urazu w pracy i zyta z przewleklym bé-
lem, dopéki nie postanowita znalez¢ wasnych odpowiedzi na swo-
je problemy zdrowotne. Lekarze powiedzieli jej, ze béolu nie da si¢
wyleczy¢, ale dzieki akupunkturze i chifiskim ziotom wyzdrowiata.

Mozna si¢ z nig skontaktowaé pod adresem

deborahbleecker@gmail.com
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Ytal

Deborah Bleecker —jest dyplomowang akupunkturzystka i autorka ksigzek
o akupunkturzei akupresurze. Posiada tytut magistramedycyny orientalne;.
W 1994 roku doznata urazu w pracy i zyta z przewlektym bélem, dopéki nie
postanowifa znalezé wiasnych odpowiedzi na problemy zdrowotne. Lekarze
powiedzielijej, ze bélunie dasie wyleczyé, ale dzigki akupunkturze i chinskie-
mu ziofolecznictwu, w kedrym dzis sie réwniez specjalizuje, wyzdrowiata.

Bdl, zmeczenie, stres, zaburzenia emocjonalne, problemy trawien-
ne, kaszel, lek, refluks, zatkane zatoki, choroby oczu... Nie ma
dolegliwosci, ktdrej nie mozna by byto pokonaé dzieki akupunk-
turze lub akupresurze. Nie musisz wiedzie¢ dokfadnie, jakiego
typu problem — na przyktad trawienny — ci doskwiera. Pracujesz
na punktach, ktére reguluja trawienie, a organizm leczy sie sam.

Ta ksiazka to niezastgpiony podrecznik ponad 400 najpopular-
niejszych punkedéw akupunkeurowych, kedre znajduja sie na ciele.
Autorka szczegétowo omawia kazdy z nich, objaénia dziatanie
i funkcje punktéw, zaréwno z punktu widzenia Tradycyjnej Me-
dycyny Chinskiej, jak i teorii medycyny Zachodu. Poradnik za-
wiera przystepne opisy i podstawowe informacje, dzieki ktérym
zrozumiesz zasady dziatania akupunktury. Otrzymasz proste
instrukcje, jak samodzielnie lokalizowaé punkty. Znajdziesz od-
powiedzi na wiele pytan dotyczacych terapii, na przyktad o cze-
stotliwosé zabiegow.

Zaufaj terapii znanej od tysiecy lat i odzyskaj zdrowie

Patroni: Cena: 44,40 zt

BN: 978-83-8168-796-
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