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Jak czerpac zclrowq energig z Ziemi — Uziemienie

ZWYCIEZCA NAGRODY NAUTILUS 2011
KONDYCJA/PROFILAKTYKA/ZDROWIE I LECZENIE

Nautilus Awards przyznaje nagrody ksigzkom, ktére promuja roz-
woj duchowy, swiadomy styl Zycia i pozytywne zmiany spoleczne,
jednoczesnie stymulujac ,wyobrazni¢” oraz oferujac czytelnikowi

»nowe mozliwosci” lepszego zycia w lepszym $wiecie.

»1a blyskotliwa, poparta badaniami ksigzka, wyjasnia zagroZenia
wynikajgce z oderwania od mocy i energii Ziemi oraz jej bezgranicz-
nych zasobéw wolnych elektronow. Czy moze to powodowac choro-
by, chroniczne stany zapalne, problemy ze snem i inne przypadlosci?
Znakomita hipoteza, dobrze ugruntowana w nauce”.

- Dr med. Nicholas Perricone

»Uziemienie mozna porownac do wynalezienia penicyliny. Ta ksigz-
ka jest prawdopodobnie najwazniejszym dzielem dotyczgcym zdro-
wia w dwudziestym pierwszym wieku”.

- Dr Ann Louise Gittleman, dyplomowany specjalista dietetyki

»Uziemienie moze byc tak istotne jak swiatlo stoneczne, powietrze,

woda i substancje odzywcze. Niech ziemia bedzie z wami!”
- Dr Gary E. Schwartz, profesor psychologii i medycyny
Uniwersytetu Arizony
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»Ludzie utracili kontakt z Ziemig. Z perspektywy Biblii, ludzie, kto-
rzy tracg kontakt z Ziemiq, tracqg rowniez kontakt z Bogiem. Uzie-
mienie na nowo tgczy nas z planetq, z innymi ludZmi, a w pewnym
sensie, takze z Bogiem”.

- Dr med. Gabriel Cousens

»10 dziata! I daje wielkie nadzieje. To cos prostego, co powinno byc
stosowane wszedzie”.
— Dr med. Richard Delany, Milton, Massachusetts

»Zaburzenia rownowagi hormonalnej sqg przypadtoscig czesto spo-
tykang wsréd kobiet. Uziemienie ma wyjgtkowo korzystny wplyw
na zrownowazenie systemu hormonalnego i zmniejszenie nieprzy-
jemnych objawéw’.

- Dr Amanda Ward, Encinitas, Kalifornia

»Uziemienie tgczy nas z Naturg, a Natura jest najwiekszym zZrodtem
zdrowia. Ksigzka ta stanowi instrukcje korzystania z jednego z wiel-
kich sekretow - uzdrawiania przez nature”.

- Dr John Gray

~Wiekszos¢ ludzi chee osiggngé poprawe zdrowia jak najmniejszym
naktadem pracy. To jest wlasnie to! Uziemienie daje ogromne korzy-
sci, przy niewielkim naktadzie pracy. Bez Zadnego wysitku!”

- David Wolfe

»Opinie pacjentéw sq tak dobitne, ze jako lekarz, z calym przeko-
naniem moge stwierdzic, iz uziemienie zmieni zycie kazdej osoby”.
- Dr med. David Gersten
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»Uziemienie jest przelomowym punktem zwrotnym w uzdrawianiu,
ktory zmieni Twoje Zycie. Przeczytaj te ksigzke, uziem sig i zerwij ze
stresem i wszelkimi chorobami”.

- Dr med. i chiropraktyki Martin Gallagher

»Uziemienie bylo dla mnie poteznym dotadowaniem w procesie
powrotu do zdrowia po kontuzjach oraz wyczerpaniu organizmu.
Jestem w stanie wrocic do sportu o wiele silniejszy i czuje si¢ duzo

lepiej”.
— Chris Lieto, trzykrotny mistrz triathlonu Ironman






Uziemienie

Jezeli to mozliwe, czytaj te ksiazke siedzac i trzymajac gote sto-
py bezposrednio na Ziemi - trawie, zwirze, glebie, piasku lub
betonie.

Jednoczesnie doswiadczysz rzeczy, o ktorych bedziesz czytaé
- kontakt z Ziemia przywroci Twojemu cialu naturalny stan
elektryczny.

Pozytywna zmiana, jaka poczujesz, bedzie poczatkiem proce-
su, w ktorym Twoje cialo powoli zacznie chtong¢ wszechobecna
i nieustajaca uzdrawiajaca energie.

Oto uziemienie - niezwykle proste, bezpieczne i naturalne zja-
wisko, zmniejszajace bol i stres.



Pamieci Kay Wilson, ktéra ogromnie pomogta w okresie, gdy po-
wstawala koncepcja uziemienia oraz wszystkim tym dobrym lu-
dziom, ktérzy dostrzegli, ze uziemienie jest naprawde czyms wyjat-
kowym, i ktérzy wspierali mnie i zachecali, abym kontynuowal prace
i przekazal §wiatu wiedze, ktdrej tak bardzo potrzebuje.

- Clinton Ober

Mojemu synowi, Stepowi, ktéry pokonal niemal §miertelne ,,elektro-
skazenie”, ktore zniszczylo mu szes¢ lat zycia i wyzdrowial z pomoca
uziemienia. Nauczyle$ mnie tak wiele o wytrwalosci ludzkiego du-
cha i o tym, ze pozytywne intencje i milo$¢ mogg skutecznie wzmoc
proces uzdrawiania. Jestem ogromnie wdzigczny za to, czego mnie
nauczyles, a jeszcze bardziej za rado$¢, jaka mi dajesz, bedac czescia
mojego zycia.

— Stephen T. Sinatra

Rosicie, jak zawsze, za mozliwo$¢ wykorzystania naszej planety — dla
odmiany, w najwspanialszy mozliwy sposéb.
- Martin Zucker
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NOWE GRANICE LECZENIA

Poczulem sie¢ jakby drzwi ku nowym metodom leczenia zostaly
otwarte przez najbardziej nieprawdopodobne osoby. Podczas kil-
ku dekad praktykowania medycyny, slyszalem niezliczong ilo$¢
inspirujacych przeméw najwigkszych i najbardziej uhonorowa-
nych ekspertéw medycznych. Lekarzy, naukowcow, profesorow,
zdobywcow Nagrody Nobla. Clint Ober nie byt zadnym z nich.
Powiedzial, ze jest ,,jedynie” facetem od kablowki, ktéry dokonat
pewnego odkrycia i poczul, ze dzigki niemu moze przynies¢ lu-
dziom ulge w cierpieniu. Bytem pod wrazeniem jego intencji. Byt
osobg z prawdziwg misja. Czutem, ze moze dokonac czegos bar-
dzo waznego o ogromnym potencjale nie tylko dla kardiologii, ale
takze dla leczenia spolecznosci jako ogoétu. Co prawda stal dopiero
na poczatku swojej drogi zbierania dowodéw naukowych potwier-
dzajacych jego obserwacje. Mimo to, jako kardiolog, uwazalem, ze
jest w tym wiele sensu. Co wiecej intuicja podpowiadata mi, ze to
co$ wielkiego i niesamowicie ekscytujgcego.

Na przestrzeni lat przeprowadzitem wiele badan i napisalem
sporo artykuléw na temat antyoksydantéw. Podczas mojej prak-
tyki lekarskiej zauwazylem, ze suplementy diety z przeciwu-
tleniaczami, takimi jak koenzym Q10, daja znaczaca poprawe
podczas leczenia moich pacjentow. Bylem ciekaw czy odkrycie
Clinta w jaki$ sposob mozna powigzac z antyoksydantami i sta-
nami zapalnymi.

Mniej wigcej rok wczesniej badacze z Harvardu opublikowali
mocne dowody wykazujace, ze chroniczny stan zapalny jest glow-
ng przyczyna choroby wienicowej, ktéra zwezajac naczynia krwio-
nosne ,,dtawi” transport krwi, sktadnikéw odzywczych i tlenu do
serca i mozgu, co skutkuje zawatami serca i udarami.

Zatem stany zapalne i przeciwutleniacze zaprzataly moje mysli
kiedy poznatem Clinta. Spytalem go o stany zapalne. Czy uziemia-
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nie moze je zmniejszac? Jesli tak, to uziemianie mogtoby stac sie
nowy broniag w walce przeciwko chorobom serca, ktore sg obecnie
zabdjcg numer jeden w Ameryce oraz innym powszechnym scho-
rzeniom zwigzanym ze stanami zapalnymi.

Nie znalem odpowiedzi na to pytanie. Clint takze.

Spytalem czy sprobowalby si¢ dowiedziec.

Odparl, ze owszem. I tak tez zrobil, poczatkowo w znacznej
mierze samodzielnie, a potem z pomocg pewnego znakomitego
biofizyka, Jamesa Oschmana.

MEDYCYNA CIAtA 1 ZIEMI

Clint wraz z jego wiedza o elektrycznosci i uziemianiu systemow
telewizji kablowej, zaczal intensywnie studiowac fizjologie i dzia-
tanie systemu immunologicznego. Szybko dodal dwa do dwdch.
Inzynierowie elektrycy wiedza, ze powierzchnia Ziemi pulsuje od
ujemnie natadowanych wolnych elektronéw. Medycy tego nie wie-
dza, ale wiedza, ze cialo jest elektryczne z natury, a wolne rodni-
ki sg dodatnio naladowanymi molekutami, ktore stanowia zrodto
stanow zapalnych, choréb i rozpadu tkanek. Clint wysnul teorie,
ze skoro uziemianie redukuje bol, musi si¢ to bra¢ z redukeji badz
neutralizowania dodatnio naladowanych wolnych rodnikéw po-
wodujacych boéle z powodu proceséw zapalnych. Wolne elektrony
zatem poniekad gasza ten pozar.

Clint zadzwonit do mnie pewnego dnia podekscytowany, ze
pozyskal kolejne wazne wyjasnienie jak uziemianie funkcjonu-
je w ciele. Nie tylko ,,po prostu” normalizuje poziom kortyzolu,
poprawia sen i zmniejsza stres, jakby same te dokonania nie byly
wystarczajace. Jesli ktos§ nawigzuje bezposredni kontakt z Ziemis,
chodzac po niej boso lub sypiajac na uziemiajacych podkladkach,
wolne elektrony przeplywaja ku przewodzacemu obwodowi ciata
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i ,rozwiewajg~ zapalenie. Zapalenie powoduje bol. Ludzie, ktérzy
zostajg uziemieni doswiadczaja mniej bolu.

Dla niego 6w zwigzek byt prosty.

Uziem sig.

Poczyj sie lepiej.

Doznaj ulgi od bdlu.

Zostan uleczony.

Ludzie mdéwig o medycynie ciata i umystu. Ja sam praktykuje ja
od lat. Nigdy jednak nie styszatem, by przed Clintem kto§ mowit
o medycynie ciala i Ziemi. Dla mnie byt to kolejny kamien milo-
wy, ogromny wrecz przelom. Byla to dostownie elektromedycyna.
Sekret stuleci pod moimi stopami. Dla mnie, oryginalny $rodek
przeciwzapalny i najwazniejszy przeciwutleniacz zostal wlasnie
odnaleziony.

SPANIE 1 WEDKOWANIE W UZIEMIENIU

Po poznaniu Clinta, postanowilem zastosowac jeden z jego pro-
totypowych materacy i zaczalem sypia¢ uziemiony. Roznica byta
ogromna. Zaréwno moja zona jak i ja zaczeliSmy szybciej zasypiac.
Nadal uzywam tej podkladki. O spaniu w uziemieniu napisalem
w 2002 roku w jednym z moich newsletteréw na temat zdrowia,
a wielu moich subskrybentéw zaopatrzylo si¢ wowczas w pod-
ktadki do t6zek. Niektorzy po pewnym czasie napisali mi, ze po-
czynilo to wielka réznice w jakosci ich Zycia.

W miedzyczasie, kiedy zaangazowalem sie w pewne projekty
badawcze Clinta i uslyszalem opinie ludzi, u ktérych nastgpita po-
prawa czynnosci serca, ekscytujacy potencjal uziemiania, jako na-
rzedzia przeciwko chorobom serca, zaczat sie krystalizowac.

Kiedys gdy sporo podrézowalem, prowadzac wyktady i biorac
udzial w konferencjach medycznych, sypianie w hotelach zawsze
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byto problematyczne. Po tym gdy Clint zaprojektowat kilka modeli
przenosnych podkiadek, moge spa¢ uziemiony jak w domu, nawet
gdy jestem w podroézy. Teraz nigdy nie opuszczam domu bez mojej
podktadki i zawsze szukam okazji, by méc pochodzi¢ boso.

Przez lata cierpiatem na nawroty luszczycy, bardzo powszechnej
choroby skdrnej. Zmiany pojawialy si¢ na tydkach i lokciach. Za-
uwazylem, ze zawsze kiedy wyjezdzatem wedkowaé na wybrzeze
Florydy, moj ulubiony zakatek rekreacyjny, tuszczyca znikala na
wiele tygodni. Przypisywalem to uzdrawiajacemu dziataniu ston-
ca, witaminy D, mineraléw w slonej wodzie oraz czasowi spedzo-
nemu z dala od codziennych streséw pracy zajetego kardiologa.
Podczas wedkowania spedzam godziny czekajac na rybe. Moge
spacerowac po bialym piasku zanurzajac sie po kolana w krysta-
licznie czystej wodzie. Po poznaniu Clinta, zdatem sobie sprawe,
ze byt jeszcze jeden powdd cofania sie objawdw luszczycy. Cho-
dzac boso bylem uziemiony, a stona woda jest wyjatkowo dobrym
materialem przewodzacym. Wedkujac jednoczesnie aplikowatem
sobie kuracje. Teraz, kiedy uziemiam si¢ na noc, tuszczyca dostow-
nie catkiem znikta.

Bob Tolve, stary znajomy od wedkowania ze Scarsdale w stanie
Nowy Jork, kiedy powiedzialem mu o uziemianiu, podzielil si¢
ze mng interesujacy historig. Bob ma szes¢dziesiat trzy lata, jest
w moim wieku, a przez wiele lat pracowal w budownictwie. Kiedy
zaczynal jako mlody mezczyzna, pracowal przez pewien czas ze
starymi stolarzami z Norwegii. Przypomnial sobie jak moéwili mu,
ze jesli chce przetrwac w biznesie, to musi robi¢ tak jak oni: pierw-
sz3 czynnoscig rano powinien by¢ spacer boso po jeszcze mokre;j
ziemi. Mowili, ze mialo to odegna¢ wszelkie dolegliwosci i béle
zwigzane z jego profesja. Bob nigdy nie zapomnial tej historii.
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Wspomaganie leczenia ran

Cialo formuje ,,zapalng barykade” wokdt obszaru zranienia, gdzie
system immunologiczny skupia si¢ na wyeliminowaniu patoge-
néw i uszkodzonych tkanek. Wolne rodniki zaangazowane w pro-
ces rozprzestrzeniaja si¢ poza ten obszar i atakujg sasiednie zdrowe
tkanki, prowadzac do chronicznego zapalenia.

Badanie uziemiania pokazuje, ze wolne elektrony mogg pene-
trowac te barykade, a zatem neutralizowa¢ wolne rodniki, ktére
nagromadzily sie podczas zapalenia. Zdolnos¢ ta okazuje si¢ by¢
czynnikiem stymulujagcym wzmozone gojenie ran.

Nowa definicja ,normalnej” fizjologii

Kiedy cialo polaczone jest z Ziemig, stale odbywa si¢ w nim cale
mnostwo korzystnych zmian fizjologicznych. Badania, ktére wy-
korzystywaly elektrody przewodzace umieszczone na spodzie stop
oraz wnetrzach dloni sprawily, Ze stato si¢ mozliwe precyzyjne za-
rejestrowanie chwili polgczenia sie z Ziemig oraz udokumentowa-
nie znaczacych zmian réznorodnych parametréw fizjologicznych
przed oraz po uziemianiu.

Poniewaz badania naukowe nadal trwaja oczekujemy dostrzec
jeszcze niezliczong ilo$¢ zmian. Owe zmiany sugeruja, Ze nor-
malna fizjologia moze wymaga¢ catego nowego zestawu okreslen
i definicji.

Odzyskiwanie wewngtrznej stabilnosci elektrycznej

Cialo rozwineto sie korzystajac z energii elektrycznej Ziemi, aby
podtrzyma¢ swa wewnetrzng stabilnos$¢ elektryczng, niezbed-
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ng do normalnego funkcjonowania systeméw autoregulacyjnych
i leczacych. Nowoczesny styl zycia przez wigkszo$¢ czasu wrecz
zapobiega nawigzaniu kontaktu z Ziemia, tworzac tym samym
niestabilno$¢ elektryczng. Ow brak stabilnosci skutkuje dysfunk-
cjami organizmu, ktére prowadzg do standéw zapalnych, proceséw
starzenia, chorob i pogorszenia istniejacych juz dolegliwosci.

Ziemia stuzy ciatu ludzkiemu za Zrédto energii, podobnie jak li-
nia wysokiego napiecia karmi energig elektryczng sprzet i przerdz-
ne urzadzenia. Znany i akceptowany jest poglad, ze zaden sprzet
nie bedzie dobre funkcjonowal bez uziemienia. Niedawno wypo-
zyczylismy bardzo skomplikowany oscyloskop dla zarejestrowania
graficznego sygnaléw elektrycznych zaawansowanych technolo-
gicznie sprzetow i kiedy urzadzenie to byto niewlasciwie uziemio-
ne, nie dzialalo dobrze. Pojawila si¢ potrzeba stabilnego punktu
referencyjnego. Ziemia odgrywa taka role dla istot zywych, w tym
ludzi. Aby uzyska¢ wiecej technicznych informacji o elektrycznych
efektach uziemiania, zajrzyj do Anekséw A oraz B.

Resetowanie zegaréw biologicznych

Systemy swoistych zegaréw biologicznych odkryte zostaly nie tyl-
ko u ludzi i ssakéw, ale takze u organizméw nizszych takich jak
ryby czy owady. Jest to zwigzane z przetrwaniem. Chociaz ludz-
kie ciato zawiera kilka zegaréw biologicznych (zwanych zegarami
peryferyjnymi) badacze odkryli, ze wszystkie one pozostaja pod
kontrola jednego zegara gtéwnego ulokowanego w glowie, a do-
ktadniej w jadrze nadskrzyzowaniowym, grupie komorek znajdu-
jacych sie w podwzgdrzu.

Jedna z najwazniejszych funkcji podwzgorza jest taczenie ukta-
du nerwowego z ukladem wydzielniczym za pomoca przysadki
mozgowej, najwazniejszego gruczolu w organizmie. Dzieki sekre-
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¢ji hormonalnej zarzadza calym multum funkcji oddziatujacych
na wszystkie uklady w organizmie. Inng funkcja podwzgorza jest
kontrola hormonéw adrenokortykotropowych z przedniej cze-
$ci przysadki, ktéra w zamian stymuluje wydzielanie kortyzolu
(hormonu stresu) przez kore nadnerczy. System ten jest niezwy-
kle wazny dla zrozumienia reakcji stresowej i znany jest jako o$
podwzgoérze-przysadka-nadnercza (tzw. 0§ HPA od ang. hypotha-
lamic-pituitary—adrenal axis).

Glowny zegar biologiczny otrzymuje od wyspecjalizowanych
komorek siatkowki wskazowki dotyczace natezenia swiatla. Sy-
gnaly te podazaja od podwzgorza do szyszynki, ktéra nadzoruje
sekrecje melatoniny. Melatonina wydzielana jest jedynie w warun-
kach panujacej ciemnosci.

Zegary biologiczne dostownie kontroluja wszystkie funkcje or-
ganizmu, wlaczajac w to oczywiscie dobowy rytm snu.

Dzieki naszym badaniom wierzymy, Ze nie tylko warunki o§wie-
tlenia, ale takze energia Ziemi koordynuje rézne zegary biolo-
giczne regulujace przepltyw hormonoéw w ciele. Wolne i delikatne
rytmy pola energetycznego Ziemi s3 kluczowe do prawidlowego
dzialania owych zegaréw. Jednym z przyktadow, jakie omawiali-
$my jest kortyzolowy rytm nocy i dnia, ktéry normalizuje si¢, gdy
za pomoca uziemiania dokona si¢ poprawy jakosci snu. Innym
przyktadem jest wydzielanie melatoniny, ktére ma miejsce noca.
Melatonina jest dobrze znanym czynnikiem wspomagajacym sen.

Poniewaz, jak zauwazyliSmy w naszych wczesniejszych bada-
niach, uziemieni ludzie $pig lepiej, zaktadamy, ze rytm tego hor-
monu jest réwniez normalizowany podczas spania w uziemieniu.
Taki efekt normalizacji jest bardzo wazny, poniewaz melatonina
jest poteznym antyoksydantem, gtéwnym protektorem modzgu
w zapobieganiu utracie komdrek mézgowych. Wolne rodniki bio-
rg udzial w powstawaniu takich choréb neurodegeneracyjnych
jak choroba Alzheimera, parkinsonizm czy stwardnienie zaniko-
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we boczne (choroba Lou Gehriga). Sadzi si¢ zatem, ze melatonina
moze by¢ uzyteczna w zapobieganiu konsekwencjom tych ostabia-
jacych cialo schorzen oraz w poprawie stanu zdrowia psychicz-
nego cierpigcych na nie pacjentéw. Badacze twierdza réwniez, ze
melatonina petni kilka waznych funkcji, ktére prawdopodobnie
chronig przed chorobami psychicznymi.

W kazdym punkcie powierzchni planety, potencjal energetycz-
ny Ziemi zmienia si¢ w zaleznosci od pozycji Stonca i Ksiezyca
tworzac cykle, takie jak cykl okolodobowy. Zrozumienie tego po-
maga wyjasnic jak pasazerowie po dlugiej podrozy poprzez kilka
stref czasowych potrafig ,,zresetowac” swoje wewnetrzne zegary
i przestawi¢ si¢ na czas lokalny. Moga szybko zredukowa¢ efekt
ztego samopoczucia po podrozy lotniczej dzieki chodzeniu boso
lub uziemieniu si¢ po przybyciu na miejsce.

Naszg ogélng hipoteza roboczg jest fakt, ze uziemianie prowa-
dzi do wiekszej stabilnosci fizjologicznej, poniewaz rdznorakie cy-
kle organizmu s3 koordynowane nie tylko za pomoca rytmu dnia
i nocy, ale takze naturalnymi rytmami §rodowiska.



W ciggu tysiecy lat ewolucji ludzie chodzili boso zupetnie nieswia-
domi, ze powierzchnia Ziemi zawiera nieograniczona lecznicza
energie. Grunt wysyta subtelny sygnat elektryczny, ktéry mozesz
w kazdej chwili wykorzystac, aby osiggnac witalnos¢ i zdrowie.

Dzieki uziemieniu:
« zlikwidujesz przyczyny stanéw zapalnych,
ztagodzisz, a nawet pozbedziesz sie przewlektego bolu,
poprawisz jakosc¢ snu,
zwiekszysz poziom energii,
zmniejszysz stres,
uregulujesz biologiczny rytm organizmu,
+ ztagodzisz napiecie miesniowe i bole gtowy.
Przekonaj sie, ze pierwotna, naturalna energia emanujaca z Ziemi

jest najlepszym lekiem réwniez dla Ciebie.

LEK JEST TUZ POD TWOIMI STOPAMI.
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