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Od psychoanalizy
do psychosyntezy

ALFONSA MAEDERA
POGLADY NA PROCES PSYCHOTERAPII
Motto:
Wtasciwie nalezatoby pacjenta leczy¢ tak dtugo, az nauczy sie modlic.
(L. SzonDI)

Kiedy w 1908 roku Zygmunt Freud otwieral w Salzburgu zjazd zwolennikéw
psychoanalizy, nie mogt rzecz jasna przeczuwad, ze wielu sposrod 43 uczestnikéw
zjazdu to przyszli ,schizmatycy” i ,heretycy” freudyzmu, a zarazem tworcy licz-
nych odrebnych koncepcji i metod psychoterapeutycznych. Pierwszym, ktéry ze-
rwal z psychoanaliza ortodoksyjna, byt Alfred Adler, p6zniejszy tworca tzw. psy-
chologii indywidualnej; zerwanie to nastagpito w latach 1910-11. W tym samym
czasie odsuwa sie¢ od Freuda inny jego uczen i towarzysz - Wilhelm Stekel. W la-
tach 1912-14 zrywaja z nim kolejno: Carl Gustav Jung, pdzniejszy twoérca
psychologii analitycznej (kompleksowej), Alfons Maeder, inicjator tzw. prospek-
tywno-chrzescijaniskiego kierunku w psychoterapii, oraz Herbert Silberer, inicja-
tor kierunku zwanego symboliczno-anagogicznym. W latach dwudziestych tworzy
wlasng szkote (tzw. terapia woli) Otto Rank, reformuja freudyzm: Sandor Feren-
czi, Melania Klein i Wilhelm Reich. W latach trzydziestych w Stanach Zjednoczo-
nych Ameryki Pétnocnej powstaje rozgateziony nurt neopsychoanalityczny zwany
takze dynamiczno-kulturowym (do jego czotowych przedstawicieli nalezg m.in.:
Karen Horney, H. S. Sullivan i Erich Fromm, twérca tzw. psychoanalizy humani-
stycznej). Kierunkiem nawigzujacym do psychoanalizy, cho¢ rewidujacym jg w za-
kresie metod leczniczych, jest psychoterapia grupowa (wraz z tzw. psychodrama-
tem); jej pionierami byli m.in. S. R. Slavson i J. L. Moreno. W latach trzydziestych
i czterdziestych powstaje szkota analizy losowej Leopolda Szondiego oraz nawia-
zujaca do filozofii Heideggera szkola analizy egzystencjalnej Ludwiga Binswange-
ra. Wreszcie, juz po Il wojnie $§wiatowej, pojawia sie tzw. logoterapia Victora
E. Frankla i kierunek ,religijnego przewarto$ciowania psychoanalizy” Wilfrieda
Daima.

Proces rewizji i reformy psychoanalizy ortodoksyjnej oraz powstawania no-
wych postpsychoanalitycznych szkét psychoterapii (catos¢ ich zwykto sie okresla¢
mianem psychologii glebi) mial miejsce zasadniczo pod wptywem bad? to inspi-
racji religijnych (Jung, Maeder, Silberer, Frankl i Daim), badzZ to tendencji socjo-
logicznych (Adler, Rank, neopsychoanaliza, psychoterapia grupowa i Szondi),
badz tez filozofii egzystencjalistycznej (Binswanger, cze$ciowo Frankl i Daim).
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Nasz artykut po$wiecimy jednemu z gléwnych przedstawicieli religijnego nur-
tu psychologii glebi — Alfonsowi Maederowi.

Alfons Maeder urodzit sie w 1882 roku w La Chaux-de-Fonds (Szwajcaria),
w rodzinie zwigzanej z przemystem zegarmistrzowskim.

Jakkolwiek urodzony i wychowany w religii chrze$cijariskiej, odszedt od niej
jeszcze jako mtody chlopiec. Surogatem religii stata sie dlan nauka. Miejsce Boga
zajela natura; drogi do niej szukal w 6wczesnej pozytywistycznej filozofii i w mo-
dnym darwinistycznym przyrodoznawstwie. Koncepcje, takie jak determinizm
procesow zyciowych i psychicznych czy mechanistyczna teoria zycia napawaty go
prawdziwym entuzjazmem.

Takie poglady i zainteresowania zdecydowaly, ze mtody Maeder wybrat medy-
cyne jako przedmiot swych studiéw. [ woéwczas to przekorny los sprawia, ze pozy-
tywistycznie nastawiony student medycyny — przebywajac na wakacyjnej praktyce
w stacji zoologicznej w Neapolu w 1903 roku - styka sie z Hansem Drieschem,
czolowym biologiem-neowitalista — i ulega jego wplywowi. Dzieki Drieschowi
Maeder poznal nieadekwatno$¢ ,maszynowego” modelu zycia: bowiem jesli na-
wet organizm funkcjonuje czesciowo jak aparat, czerpiac energie z pozywienia
iz biegiem czasu wyczerpujac ja i zuzywajac sie samemu, to przeciez posiada on
fundamentalng wlasciwo$¢ sui generis, a mianowicie odbudowuje sam siebie
i samorzutnie naprawia swe strukturalne uszkodzenia. Zywa istota, w przeciwien-
stwie do mechanizmu, jest tworem autonomicznym, ktdry zyje i dziata wedtug
wlasnych praw. Ta przemiana sposobu my$lenia w odniesieniu do zjawisk
biologicznych miata pézniej powaznie wplynaé na postawe Maedera jako lekarza
i psychiatry. Albowiem Maeder w czasie swych medycznych studiéw reprezen-
towat zrazu intelektualistyczng postawe ,,czysto” naukowa - nie interesowali go
chorzy i ich leczenie, lecz tylko choroby jako ciekawe przypadki patologii.
Witasnie ta jego postawa miala z czasem ulec radykalnej zmianie.

Zima 1905/06 roku, w toku praktyki w klinice psychiatrycznej w Charité
w Berlinie Maeder postanowit specjalizowa¢ sie w psychiatrii. Powr6ciwszy do
Zurychu, nawiazat kontakt ze stawng klinika w Burghélzli, na czele ktérej stat
wybitny uczony i lekarz Eugen Bleuler. Ale blizsze zwiazki potaczyly Maedera
z 6wczesnym naczelnym lekarzem kliniki, C. G. Jungiem. Jung byl tym, ktéry za-
poznat mlodego lekarza z nazwiskiem Freuda i z psychoanaliza. Po latach Maeder
pisat o wspélpracy z Jungiem: ,,Obok nauki i zachety, obok przyktadu zycia po-
$wieconego badaniom, zawdzieczam Jungowi jeszcze co$ innego: byl on pierw-
szym naprawde wybitnym czlowiekiem, ktérego poznalem osobiscie i blizej i kt6-
ry potraktowal mnie powaznie”. Mimo to Jung nie odegral w zyciu Maedera roli
»ojcowskiego autorytetu”, roli mistrza, ktérego wielko$¢ czesto przyttacza ucz-
niéw. Byl on dla Maedera raczej ,starszym bratem”, a z czasem stat sie w pew-
nym stopniu takze rywalem.

Z  fascynujaca postacia” Zygmunta Freuda zetknat sie Maeder osobiscie do-
piero w 1910 roku na Miedzynarodowym Kongresie Psychoanalitycznym w No-
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rymberdze. W psychoanalizie znalazt mtody psychiatra spos6b myslenia znany
mu juz z biologii: determinizm proceséw psychicznych ttumaczacy powstawanie
snéw, tworzenie sie neurotycznych symptomoéw i tzw. czynnosci omytkowych. Po-
jecie libido stwarzalo po raz pierwszy mozno$¢ zrozumienia dynamicznego cha-
rakteru zycia psychicznego. Psychoanaliza byta uwolnieniem od bezptodnosci
spekulatywnej psychologii akademickiej i dawata dostep do sfery emocjonalnej
i popedowej, ktéra manifestuje sie tak silnie u chorych psychicznie. Kauzalno-
genetyczny sposéb myslenia okazat sie skuteczny, jesli chodzi o zrozumienie psy-
choneuroz i o ich terapie.

W rok po kongresie norymberskim rozpoczeta sie seria ,,schizm” w tonie psy-
choanalizy. Jednym z kolejnych dysydentéw byl réowniez Maeder. Co doprowadzi-
1o go do opuszczenia szeregéw ruchu psychoanalitycznego?

W roku 1911 analiza pewnej serii snéw sklonita go do zakwestionowania jed-
nego z kanonéw freudowskiej teorii snu, a mianowicie tezy gloszacej, ze sny maja
jedynie funkcje symbolicznego ,spelnienia nieswiadomych pragnien”, funkcje
wentyla bezpieczenstwa kanalizujacego impulsy seksualne. Maeder zadal sobie
pytanie (ktére niezaleznie od niego nasuneto si¢ w tym samym czasie takze Jun-
gowi i Silbererowi), czy sny nie moga by¢ takze wyrazem innych czynnosci nie-
$wiadomosci, czy nie moga wyraza¢ ,prob rozwigzania aktualnych konfliktéw
psychicznych” W takich przypadkach w nie§wiadomosci przygotowywatoby sie
co$, co pdzniej zostawatoby u§wiadomione i realizowane z pomocg rozumu i woli.
Jednakze tego rodzaju ,nieswiadome przygotowanie” zakladatoby, ze psychika
posiada zdolnos¢ prospektywna sui generis. Na ten temat Maeder pisal wiele lat
pbZniej: ,Musimy odejs¢ od skostnialej formuly gloszacej, ze sen jest tylko spel-
nieniem pragnien ijednostronnie przedstawiajacej go jako zjawisko infantylne,
i musimy przyzna¢, ze istnieja takie sny (jak réwniez inne zjawiska psychiczne),
w ktorych wyraza sie progresywny ruch libido, wizja wytesknionego celu lub tez
dazenie do urzeczywistnienia go. Obok przeszto$ci moze nas interesowaé — row-
niez nieSwiadomie — przysztos$¢ (Selbsterhaltung und Selbstheilung, s. 139). Ten
nowy aspekt snu doprowadzit Maedera do przyjecia finalistycznego sposobu roz-
patrywania zycia psychicznego, sposobu bedacego uzupelnieniem kauzalnej po-
stawy ortodoksyjno-freudowskiej. Maeder przyznaje zreszta, ze pierwszy impuls
do takiej zmiany pogladéw na dynamike Zycia psychicznego zawdzigcza pracy ge-
newskiego psychologa Th. Flournoya, Sur les automatismes téléologiques anti-
suicides.

Nowe idee Maedera spotkaly sie z bardzo ztym przyjeciem ze strony Freuda
i jego najblizszych wspotpracownikéw. Do otwartej rozprawy doszto na kolejnym
Miedzynarodowym Kongresie Psychoanalitycznym w Monachium w 1913 roku.
Maeder wygtlosil tam referat poswiecony problemowi snu; koreferentem byt Otto
Rank. W rezultacie doszlo do ostatecznego roztamu miedzy wiedeniskimi ,,orto-
doksami” i zurychskimi ,schizmatykami”, do ktérych nalezat takze Maeder.
(W tym samym roku takze Jung zrywa z freudowska psychoanaliza.)
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Przez okres kilku nastepnych lat Maeder wspétpracowatl blisko z Jungiem.
Stopniowo jednak drogi ich sie rozchodza. Jung rozwija swa psychologie anali-
tyczng oparta na koncepcji nieSwiadomosci kolektywnej, odbywa kilka wypraw
etnograficznych, potem koncentruje sie na badaniu mitéw, wizji dawnych misty-
kéw i alchemii. Maeder, zainteresowany bardziej praktyka lekarska niz tworze-
niem systemu teoretycznego, nie podziela gnostycznej postawy Junga, jakkolwiek
przejmuje i uznaje caty szereg jego koncepcji (np. teorie archetypéw).

W roku 1917 Maeder wyglasza w Genewie odczyt zatytutowany Heilung und
Entwicklung im Seelenleben. Jak sie okazato z biegiem lat, odczyt ten mial zna-
czenie programu, albowiem Maeder dat w nim, jakby w ,intuicyjnym ogladzie”,
przeglad wszystkich gtéwnych watkéw catej swej pbzniejszej dziatalnosci nauko-
wej i praktycznej. A watki te byly i sq nastepujace: samokierowanie i samolecze-
nie, anagogiczny aspekt przeniesienia i funkcja ideatu, lekarz i psychagogika, le-
czenie i reintegracja osobowos$ci, wiara religijna. Tymi gtéwnymi watkami mysli
i dziatalnosci Maedera kierowa¢ sie bedziemy w ponizszym omdwieniu jego po-
gladow.

Natura sanat, medicus curat - to zdanie dokonuje rozréznienia dwoch instan-
cji w procesie leczenia. Dotyczy ono w szczegdlnos$ci psychoterapii. Dawniej mé-
wiono potocznie o leczniczych sitach natury, dzi§ - dzieki rozwojowi nauk przy-
rodniczych - dysponujemy konkretnymi danymi na temat naturalnego procesu
leczenia. Maeder nawiazuje do eksperymentéw i koncepcji Hansa Driescha, kiedy
- checac da¢ fundament biologiczny swym pogladom - zaczyna najcze$ciej swe
rozwazania od powotania sie na wtasciwa organizmom ceche ,samorzutnosci”;
jako przyktady moga tu stluzy¢ procesy regeneracji wystepujace u nizszych zwie-
rzat, zasklepianie sie ran, obrona organizmu przed pierwiastkami chorobotwor-
czymi oraz powstawanie odpornosci na choroby.

Pod wptywem obserwacji tych dynamiczno-funkcjonalnych zjawisk biologicz-
nych odkryto analogiczne zjawiska takze w Zzyciu psychicznym czlowieka. Do-
$wiadczenie uczy, ze psyche, podobnie jak soma, usituje pom6c samej sobie. Psy-
chika reaguje na zewnetrzne niebezpieczenstwa i wewnetrzne krytyczne sytuacje.
Broni sie na swéj spos6b przeciwko zagrozeniu, na chorobe automatycznie reagu-
je obrong, ktérej celem jest przywrécenie normalnego stanu zdrowia. Psychiczne
»samokierowanie” odnosi sie do zaburzen funkcjonalnych istuzy zachowaniu
roéwnowagi, podczas gdy ,,proba samoleczenia” odnosi sie do uszkodzen struktu-
ralnych i dazy do restytucji lub tez do odpowiedniego wyréwnania.

W swych rozwazaniach Maeder czesto zwraca uwage na etymologie terminu He-
ilung - (wy)leczenie. Niem. Heil, podobnie jak ang. heal wigze sie z anglosaskim hal
- zdréw, caly i greckim hélos — caly, nienaruszony. Jednakze Heil — zdrowie, to tak-
ze Rettung - ocalenie, ratunek. Ang. heal: to make hale or sound (franc. sain) - wy-
leczy¢, uczyni¢ zdrowym. Franc. guérir pochodzi z gockiego warjan — chronié¢, bro-
ni¢, podobnie jak wysokoniemieckie wehren - broni¢, czyni¢ bezpiecznym.
Starofranc guérison odpowiada dzisiejszemu siireté, sauveté — pewnos¢, bezpieczen-
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stwo, ratunek, ocalenie. A wiec wyraznie wchodza tu w gre trzy idee: cato$¢ (pet-
nia), obrona (bezpieczenstwo) i ocalenie (ratunek).

Dusza ludzka odpowiada wiec na krytyczng sytuacje proba samopomocy. Totez
aby stworzy¢ pewne podstawy dla psychoterapii gtebinowej, trzeba bada¢ spontanicz-
ne ,pomysly” tworcze, ,podszepty i zaptodnienia duchowe”, przygotowujace, pro-
spektywne inadajace kierunek oraz kompensacyjne sny i marzenia na jawie, obok
wielorakich przejawdw samokierowania i samoleczenia.

Obok samopomocy jako formy autonomicznej samorzutnos$ci (natura sanat) ist-
nieje takze szukanie pomocy z zewnatrz, ktore taczy sie z interwencja lekarska, in-
terwencja innego cztowieka (medicus curat). Mozemy teraz wytworzy¢ sobie kon-
kretne wyobrazenie procesu leczenia psychicznego: uwolnienie od infantylnych
fiksacji, ktére réwna sie oddaniu do dyspozycji swiadomosci nowych tresci i mo-
zliwosci; przezwyciezenie rozszczepienia przez usuniecie sttumienia i asymilacje
tresci sttumionych, co przyczynia sie do integracji osobowos$ci; progresywny ruch
libido, ktéry prowadzi do nowego przystosowania sie do rzeczywistosci. Istotny jest
ponadto rozwdj wlasciwego obustronnego zwiazku miedzy lekarzem a pacjentem
jako wstep do ponownego wlgczenia sie chorego do zycia spotecznos$ci.

To szukanie pomocy z zewnatrz (pomocy lekarza) jest zjawiskiem specyficznie
ludzkim. Potrzeba ta wiaze sie z duchowa struktura spoleczenstwa ludzkiego.
Czlowiek jest zwiazany w szczegdlny sposéb ze swymi bliznimi i ,skazany” na
przynalezno$¢ do ludzkiej spotecznoéci. Jako jednostka wyobcowana jest produk-
tem sztucznym i objawem dezintegracji.

Doswiadczenie z psychoneurotykami i psychotykami wskazuje, ze ich osobisty
stosunek do bliznich, do spoleczenistwa, jest zawsze nieprawidlowy. Nieprawi-
dtowos¢ ta ma Zrédto w blizszym lub dalszym otoczeniu cztowieka. Cztowiek cho-
ry jest przede wszystkim ofiara niekorzystnych warunkéw srodowiskowych. Jed-
nakze jest rzecza godna uwagi, ze w spoteczenstwie ludzkim, zawsze i wszedzie,
istnieli i istnieja czarownicy-znachorzy, kaptani-lekarze lub lekarze. Nie chodzi tu
po prostu o pewien zawdd, lecz o zasadnicza funkcje spoteczna. Ci znachorzy czy
kaptani maja w sobie co$, co zmusza ich do niesienia pomocy innym. Musza oni
pomagaé tym, ktérzy szukaja ,pomocy z zewnatrz”. Ten rodzaj odpowiednio$ci
jest wyrazem wewnetrznej struktury spoteczenstwa. Jest rzecza zastanawiajaca, ze
to samo spoleczenstwo, ktore oddziatuje chorobotworczo na swych poszczeg6l-
nych czlonkéw, posiada takze pewnego rodzaju ,,zbiorowy organizm sterowniczy”,
z ktérego promieniuje regenerujacy wptyw. Warto jeszcze doda¢d, ze zadania zna-
chora i kaptana-lekarza mialy zarazem charakter kolektywny i indywidualny, od-
nosily sie do spraw catego plemienia i do leczenia poszczegélnych ludzi.

Trudno powiedzieé¢, ze problem lekarza stoi w centralnym punkcie zaintere-
sowan naszej epoki. Przeciwnie, cate zainteresowanie w tej sprawie koncentruje
sie na jej aspekcie czysto fachowym (naukowym) oraz rzeczowo-technicznym.
W psychiatrii jeszcze dzi$ niejednokrotnie nie docenia sie znaczenia osobowosci
lekarza i wptywu, jaki ma ona na proces leczenia.
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Koordynacja samopomocy i pomocy z zewnatrz jest przeto sprawa zasadnicza,
a zwiazek miedzy lekarzem a pacjentem odgrywa przy tym gtéwna role. Jednakze
w nowoczesnej medycynie dominuje postawa obiektywno-bezosobowa, ktéra
przenikneta takze do psychoterapii. Mozna wrecz méwi¢ o ,,depersonalizacji”
dziatania lekarza, ktéra gczy sie z rosngcym brakiem zaufania do medycyny ofi-
cjalnej i ze zwigkszajaca sie popularnoscia ziotolecznictwa, homeopatii czy medy-
cyny ludowej i orientalnej (np. chinska akupunktura).

Pracom Henry Sigerista zawdzieczamy glteboka analize dzialalnosci lekarza
w spoleczenstwach pierwotnych. Sigerist wyréznia w niej trzy sktadniki: empi-
ryczny, magiczny i religijny. W zaleznos$ci od poziomu danej kultury rézna bywa
rola kazdego z tych sktadnikéw. Z pierwotnego empirycznego sktadnika rozwinat
sie naukowy aspekt profesji lekarskiej; rozwéj ten jednak dokonat sie kosztem
dwoch pozostalych sktadnikéow. Maeder wyraza przekonanie, ze 6w pierwotny
trojaki charakter dziatalnosci lekarza wtasciwy jest jej we wszystkich epokach, tj.
nalezy do jej istoty i ze — co wiecej — naszym aktualnym obowigzkiem jest przy-
wroéci¢ obu wyeliminowanym sktadnikom nalezne im miejsce i znaczenie.

Badania nad kultura i psychologia ludéw pierwotnych pozwolity nam wyrobié¢
sobie pewien poglad na role magii w leczeniu. Mozna jg mianowicie uwazaé¢ za
sztuke wplywania na ludzi, sztuke wykorzystywania ich wrazliwoéci na sugestie,
aby doprowadzi¢ ich do wybranego celu: dziatanie czarownika zmierza do wywar-
cia decydujacego wplywu na wyobrazni¢ chorego; wplyw ten uwalnia chorego
spod wladzy symptoméw, a tym samym wprowadza zasadniczy zwrot w procesie
choroby. W rezultacie pacjent zostaje przywrécony swemu normalnemu zyciu
w obrebie plemienia.

Sztuka oddziatywania na ludzi stanowi integralny czynnik dziatania lekarza na
kazdym poziomie rozwoju kultury. Por6wnujac magiczno-sugestywna forme wpty-
wu lekarza na chorego w spolteczenistwach pierwotnych z metodami postepowania
nowoczesnej psychoterapii, Maeder podkresla szczegblnie nastepujaca rdznice.
Sugestia dziata bezposrednio na sfere uczuciowa i popedowa cztowieka, nie od-
wotujac sie do niego jako do osoby. Uzyskuje ona efekt niejako podstepem, wyko-
rzystujac nieSwiadomos¢ pacjenta, nie da sie wiec kontrolowaé; tym samym zas
jest nie do przyjecia dla cztowieka wspoétczesnego. Psychoterapia gltebinowa na-
tomiast zwraca sie do cztowieka jako osoby i dazy do zdobycia jego zaufania i do
wspb6lpracy z nim, albowiem pragnie, aby proces leczenia byt spotkaniem dwoch
réwnorzednych partneréw. Nie moze w nim panowac zaden przymus czy sugestia
— ich miejsce ma zaja¢ dobra wola i zaufanie, ktére rodza prawdziwa wspoélnote.
Na zaufanie lekarza do pacjenta pacjent odpowiada ufnosciag wobec lekarza.

Religijny sktadnik dziatalnosci lekarskiej zanikt prawie zupelnie w naszej laic-
kiej epoce. Ludzie zagrozeni choroba i dezintegracja wszelkiego rodzaju zwracali
sie kiedy$ do czarownika, o ktérym wiedziano, ze pozostaje w kontakcie z du-
chami przodkéw i z totemem plemienia. Czarownik-lekarz byl zarazem jednak
takze kaplanem obdarzonym ,sitami numinalnymi” ijako taki mogt chorego
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uwolni¢ od wrogich, chorobotworczych wpltywéw i ztych duchéw, przywréci¢é mu
integralno$¢ indywidualng i da¢ mozno$¢ ponownego znalezienia sobie miejsca
w zyciu plemienia.

W jednym z dwéch gléwnych ,o08rodkéw lekarskich” starozytnej Grecji, w Epi-
dauros, funkcje lecznicza spetnialy ceremonie religijne zwiazane z bogiem zdrowia
Asklepiosem i jego ojcem Apollinem. Chorzy w czasie ,.inkubacji” (zaptodnienie du-
chowe) w podziemnym Abatonie $nili sny, w ktérych otrzymywali diagnoze swej cho-
roby i §rodki lecznicze. Inaczej rozwinat sie kult boga zdrowia w innym osrodku le-
karskim, na wyspie Kos. Tu powstat ,zakon Asklepiosa”, ktérego czlonkowie
uwazali si¢ za bezposrednich potomkéw boga zdrowia. W ich dziatalnosci cen-
tralne miejsce zajmowata $cisle lekarska mysl i praktyka niepowiazana z zyciem
religijnym. Najwybitniejszym lekarzem osrodka na wyspie Kos byt Hippokrates,
ktory stat sie ,wzorem lekarza”, jaki przekazata nam Grecja. Hippokrates ograni-
czyt swa dziatalno$¢ lekarska do jej komponenty empiryczno-naukowej, zanie-
dbujac przy tym aspekt magiczny i religijny.

Psychoanaliza freudowska nadata w poczatkach XX wieku nowy kierunek ba-
daniom medycznym. Freud uznat analize snéw za via regia prowadzaca do glebi
nie$wiadomos$ci. W swych badaniach jednak ograniczyt sie do nieswiadomosci
personalnej i danych odnoszacych sie wylacznie do osobowego zycia pacjentow.
Jung w swych badaniach poszedt dalej, siegajac do glebszej, kolektywnej warstwy
nieswiadomosci, w dziedzine bezosobowych i ponadosobowych praobrazéow (ar-
chetypow). Do archetypéw pojetych jako ,potencjalne formy lub wzorce zacho-
wania wtasciwego gatunkowi ludzkiemu, ktére w aspekcie psychologicznym sa
procesami psychicznymi zamienionymi w obrazy, tj. symbole i mity”, nalezy takze
archetyp Dawcy Zdrowia.

Dawca Zdrowia jest postacig p6t ludzka i pét boska. Symbolizuje on co$ wie-
cej niz tylko organiczny proces zachowania i regeneracji zdrowia, ,leczenia przez
nature”, albowiem ma on w sobie takze pierwiastek osobowy. Taka podstawowa
cecha zycia, jak zachowanie siebie i odnawianie, w micie uciele$nia sie w postaci
Dawcy Zdrowia. Asklepios stoi u kolebki naszej medycyny naukowej, jakkolwiek
w $wiadomosci wspoétczesnego cztowieka utracit on funkcje boga zdrowia. Jed-
nakze zaczynamy znowu rozumie¢, ze jako jeden z dominujacych archetypéw nie-
$wiadomosci kolektywnej moze on — w okre§lonych okoliczno$ciach - zosta¢ po-
nownie ozywiony i powrdci¢ do swej prawdziwej roli.

Archetyp Dawcy Zdrowia ma zasadnicze znaczenie dla problemu zdrowia.
Wydaje sie bowiem, ze kiedy chory znajduje sie w krytycznej sytuacji, wowczas
obraz Dawcy Zdrowia aktualizuje sie w glebi jego duszy i zostaje rzutowany na
osobe lekarza. Lekarz przedstawia sie w oczach pacjenta jako realna posta¢ nio-
sgca pomoc iratunek. W oczach pacjenta lekarz, przynajmniej przez jakis czas,
nosi na sobie odblask Dawcy Zdrowia. Kiedy chory cztowiek wzywa pomocy,
woéwczas nie chodzi o zwykly wyraz osobistego zaufania, ktére pozyskujemy w zy-
ciu od rodzicéw, wychowawcéw czy przyjaciol, lecz o zaufanie ,,ponadosobowe”,
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o wiare inadzieje irracjonalnego rodzaju, ktére budzi egzystencjalna potrzeba
(Holderlin: Wo Gefahr, wdchst das Rettende auch). Prosba o pomoc taczy sie wiec
z oczekiwaniem na nig i z gotowos$cia jej przyjecia, a tym samym jest procesem,
ktéry ma swe korzenie w duchowej strukturze cztowieka. W gruncie rzeczy dzia-
alnos¢ lekarza zawsze miata w sobie tajemniczy element numinalny.

Nieswiadomej projekcji praobrazu Dawcy Zdrowia na lekarza nie nalezy myli¢
z przeniesieniem przez chorego obrazéw bliskich mu os6éb na psychoanalityka.
Przeniesienie bowiem wiaze si¢ z osobistymi wspomnieniami neurotyka i obejmu-
je jedynie material odnoszacy sie wylgcznie do jego wlasnego zycia. Natomiast
projekcja archetypu Dawcy Zdrowia na lekarza ma charakter ponadosobowy i po-
wszechny, wigzacy sie szczegblnie z procesem leczenia (przeniesienie anagogiczne
obok przeniesienia katartycznego). Dawca Zdrowia jest wtasnie symbolem zacho-
wania i reintegracji catej osobowosci przyjmujacym postac osoby.

Wotanie o pomoc cztowieka, ktéry znajduje sie w egzystencjalnej potrzebie,
budzi w lekarzu odpowiednie elementarne pragnienie udzielenia tej pomocy, kt6-
re realizuje si¢ rzeczywiscie tylko wtedy, kiedy lekarz sam przyjmuje ,,postawe ca-
losciowa”. Taka relacja ma poniekad charakter ,religijny”: uczucie czci spotyka
sie tu z postawa oddania. Wykonywanie zawodu znowu nabiera cech powotania,
ktére oczywiscie stanowilo podstawe funkcji kaptana-lekarza. W ten sposéb reak-
tywowanie archetypu Dawcy Zdrowia przemienia w sposéb istotny obu partneréw
procesu psychoterapii.

Oznacza to ponowne ozywienie religijnego skladnika dziatalnosci lekarza
w formie odpowiadajacej naszej epoce. Dramatyczna magiczna terapia przepro-
wadzana przez czarownika-znachora, tajemniczy proces ,inkubacji” dokonywany
wsrod ceremonii kultu Asklepiosa przybraly w naszych czasach forme dialogu
miedzy lekarzem a pacjentem.

Dla mys$lacego redukcjonistycznie Freuda sklonnos¢ pacjenta do przypisywa-
nia lekarzowi - whrew oczywistos$ci i logice — niemal boskich zdolno$ci wszech-
wiedzy i wszechmocy nie byta niczym innym ,,jak tylko” repetycja postawy dziec-
ka wobec ojca - jak gdyby poza ojcem nie istnial zaden inny autorytet. W rze-
czywisto$ci, w stosunku miedzy pacjentem a lekarzem (a takze miedzy dzieckiem
a ojcem) gtéwna role odgrywa czynnik religijny, ktéry przejawia sie w kazdej for-
mie czci dla modelu, wzoru moralnego i zyciowego, takiego na przyktad, jak bo-
hater czy $wiety, i wyraza szukanie zwigzku z bytem transcendentnym i ponad-
osobowym - z Bogiem. A do wysitkéw w tym kierunku inspiruje czlowieka ukryty
w glebi jego duszy praobraz Dawcy Zdrowia.

W procesie psychoterapii, w stosunku miedzy lekarzem a pacjentem odgrywa
role wiele czynnikéw, takich jak np. autorytet lekarza. Ale najwazniejszym z nich
jest mitos¢. Milos¢ jest dla Maedera nie tylko kategoria biologiczna czy spoteczna,
lecz takze — i przede wszystkim — religijna. Zrodta mitosci blizniego nie kryja sie,
jego zdaniem, w sferze uczuciowej czy popedowej cztowieka. Mito$¢ jest darem ze
sfery transcendentnej, dzieckiem wiary. Obok osobistego zwigzku miedzy dwoma
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partnerami tworzy ona réwniez zwiazek ponadosobowy. Bedac silg przezwycieza-
jaca osamotnienie i poczucie zagrozenia, ona jedynie umozliwia cztowiekowi cho-
remu zawarcie ,nowego przymierza” ze spoteczenstwem, z wszech§wiatem i z Bo-
giem.

W tym sensie zar6wno pacjent, jak i lekarz, cierpiacy i niosacy pomoc, maja do
spetnienia okres§long misje. W sytuacji, ktora ich taczy, stoja naprzeciw siebie,
twarzg w twarz, jako dwie osoby: do kazdego z nich — poprzez drugiego — zwraca
sie niewidzialny, trzeci uczestnik ich dialogu, ,Boskie Ty”, i wskazuje im zdrowie
i zbawienie.
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StwierdziliSmy juz, ze prosty sposdb zycia ma duza site przyciagania. Wydaje
sie, ze matej, ale bardzo waznej cze$ci ludzi oferuje on praktyczna, realizowalng
iznaczaca alternatywe ich dotychczasowego sposobu zycia. Jednakze wydaje sie
nieprawdopodobne, zeby prosty styl zycia tylko ze wzgledu na swa site atrakcji
dat sie spopularyzowaé wéréd wiekszej czesci ludzi, jesli nie pojawiaja sie jakie$
sktaniajace ich do tego motywy zewnetrzne. Jesli chcemy, by ten sposéb zycia stat
sie w przyszlosci wplywowa silg spoteczna, to oba te czynniki, sita przyciagania
i motywy zewnetrzne, musza odegra¢ w tym swa role. Zbadajmy wiec, czy pro-
blemy spoteczne (jako motywy zewnetrzne) steruja przemiana, o ktérg chodzi,
w tym samym kierunku, co sita atrakcji cechujaca prosty sposob zycia.

Mozemy tu, oczywiscie, przedstawi¢ tylko kilka najbardziej znanych proble-
moéw, ktére moglyby przyczyni¢ sie do zwyciestwa idei prostego sposobu zycia.
Naleza do nich takie problemy, jak:

1) Mozliwo$¢é wyczerpania sie zapaséw tanio dostarczanych surowcéw, nie-
odzownych dla rozwoju przemystowego.

2) Mozliwo$¢ chronicznego niedostatku energii oraz trudnego przejscia do
o wiele bardziej energooszczednej formy gospodarki.

3) Rosnace niebezpieczenstwo, ze zanim zrédia surowcoéw wyczerpia sie catko-
wicie, wytrujemy sami siebie, skoro tolerujemy istnienie tysiecy niebezpiecz-
nych substancji w naszym srodowisku i w §rodkach zywnosci.

4) Rosngce wymagania materialne krajow ,trzeciego i czwartego $wiata”; zmia-
ny klimatyczne, ktére w pewnych rejonach globu pociagaja za soba kleski
gltodu; wzrost zagrozenia przez terroryzm (w formie konwencjonalnej, ato-
mowej lub biologicznej) i szczegblne zagrozenie przezen krajow wysoko
uprzemystowionych (niezwykle skomplikowane i wzajemnie zalezne techno-
logie w dziedzinie komunikacji, transportu i energii).

5) Rywalizacja wielkich mocarstw przede wszystkim w sferze zbrojen atomo-
wych i konwencjonalnych.

6) Wzrost niezadowolenia z faktu, ze w spoteczenstwie przemystowym produk-
ty materialne sa jedynym czynnikiem nadajacym sens egzystencji ludzkiej.

7) Kwestionowanie prawnosci przywdédcéw niemal wszystkich wielkich (publicz-
nych i prywatnych) instytucj.

8) Woyrazna utrata poczucia celowosci spotecznego dziatania zwigzana z wzra-
stajacym poczuciem indywidualnej alienacji.

9) Chroniczny i wszechogarniajacy kryzys finansowy wielu wielkich miast oraz
ucieczka ich ludno$ci do matych miast i na wies.

10) Wzrost automatyzacji potgczony ze wzrostem bezrobocia.

11) Zrozumienie, ze na plaszczyZnie lokalnej, federacyjnej i panistwowej powota-
lismy do zycia biurokracje, ktére przybraly tak wielkie rozmiary isa tak
skomplikowane i tak bardzo od siebie zalezne, ze nie potrafimy juz ich kon-
trolowa¢ ani nad nimi zapanowaé; z tym taczy sie wzrost gwattownosci pro-
testow nadmiernej reglamentacji spoleczenstwa.
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12) Coraz glosniejsze zadania zmniejszenia ekonomicznej niesprawiedliwosci we
wlasnym kraju zwigzane z mozliwoscia, ze gospodarka w dajacym sie¢ prze-
widzie¢ czasie bedzie musiata ograniczy¢ swdj rozw6j do minimum lub tez
przyjaé zasade tzw. wzrostu zerowego.

Elgin widzi cztery alternatywne wizje przysziosci spoleczenistwa, ktére mogg
sie urzeczywistni¢ - w Europie i w Ameryce - w ciggu kilku najblizszych dziesie-
cioleci:

1. Rozwiazanie technologiczne - jest to wizja przysztosci, w ktérej z duza doza
szcze$cia 1 z wielka wprawa uda sie rozwina¢ zaré6wno mozliwosci spoteczne,
jak i technologie tak, by rozwiaza¢ palace problemy socjalne i zapewnié¢
wzglednie wysoki przyrost dobr materialnych. Wizja taka opiera sie na zatoze-
niu, ze wspomniane juz fundamentalne warto$ci ery przemystowej (skrajny
indywidualizm, racjonalizm, materializm Zyciowy itp.) opra sie wszelkiej kryty-
ce i atakom.

2. Chaos spoteczny — w tej wizji spoleczenistwo - to, jakie znamy - ulegnie dezin-
tegracji wskutek konfliktéw miedzy warstwami i grupami intereséw, jakie sie
na nie sktadaja. Nie chodzi tu zreszta o jaki§ przewrét i zmiane stosunkéw
wladzy, lecz o catkowite zniszczenie struktury spotecznej wskutek rosnacych
w niej napieé, kryzyséw i niemoznosci wyjécia z nich. Nieadekwatne proby ich
rozwigzan i nieprzewidziane wydarzenia (np. istotne zmiany klimatu) moga
proces ten przyspieszy¢.

3. Autorytarne ,panstwo dobrobytu” - mimo powszechnych pragnien izadan
przeprowadzenia zasadniczych przemian spolecznych istnieje niebezpieczen-
stwo, ze ogromny i anonimowy aparat biurokracji zdobedzie jeszcze wigksza
moc i pochwyci ludzi w niedajaca sie rozerwac¢ sie¢ swych instytucji i prze-
piséw. W ten sposéb mogtoby doj$¢ do powstania autorytarnego ,panstwa do-
brobytu”.

4. Przemiana wyobrazehi moralnych — w tej wizji bierze sie pod uwage mozliwo$¢
wlasciwa erze przemystowej, potaczona z rozwinieciem dwoéch podstawowych
wyobrazen moralnych. Jedno z nich ma charakter ekologiczny i uznaje fakt, ze
rozwojowi naszego $wiata potozono pewne granice, ze wszyscy ludzie podlegaja
tym samym prawom i ze stanowig integralna cze$¢ natury. Drugie z nich odnosi
si¢ do samorealizacji cztowieka ilaczy z postulatem, by kazdy cztowiek (wraz
z innymi) rozwijat dane mu potencjalnos$ci i zdolnosci. Obie te podstawowe za-
sady moralne bylyby ponadto w stanie kontrolowa¢ sie nawzajem, uniemozli-
wiajac ich tamanie. Ta wizja przysztosci stworzytaby mozliwos¢ rozwoju proste-
go sposobu zycia bardziej zadowalajgcego od stylu, jaki dzi§ panuje.

Te cztery alternatywne wizje naszej przysztosci prezentuja niezwykle rozlegte
pole mozliwosci rozwigzan spotecznych. Wynika stad, ze nie musza one wyklu-
cza¢ sie wzajemnie. Totez np. mozemy wyobrazi¢ sobie takie przyszle spoteczen-
stwo, w ktorym dokonata sie¢ zaréwno przemiana tradycyjnego systemu wartosci,
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jak i w dalszym ciggu rozwija sie postep technologiczny (chociaz postep taki nie
mierzylby sie wysokos$cia rozwoju technologii, lecz przystosowaniem do spotecz-
nego sposobu zycia).

Aby lepiej poznad, jak dalece prosty sposob zycia (jako alternatywa spoleczna)
zdolny jest do rozwoju, musimy zbadad, czy moze on odgrywac jakas role w kaz-
dej z czterech wymienionych wizji przyszto$ci. Musimy odpowiedzie¢ na pytanie,
czy prosty spos6b zycia moze sie rozwina¢ jedynie wskutek przemiany wyobrazen
moralnych, czy tez moze odegra¢ istotng role takze w trzech pozostatych wizjach
przysztosci.

W przysztosci ,,postepu technologicznego” niewatpliwie bytoby w dalszym cia-
gu pozadane, by wyczerpywaniu sie surowcéw, zanieczyszczeniu Srodowiska
inieréwnosciom ekonomicznym przeciwdziata¢ takze przez ograniczanie kon-
sumpgcji. Biorac pod uwage fakt, ze takie i podobne im problemy istnie¢ beda
w dalszym ciagu, prosty sposob zycia zachowa powazne funkcje nawet w mate-
rialnie prosperujacym spoteczenstwie.

W dezintegrujacym sie spoleczenstwie narastajacych napie¢ spolecznych pro-
sty spos6b zycia moze na krotka mete intensyfikowaé ten proces. Jednakze na
dtuzsza mete moze sie on przyczyni¢ do zmniejszenia napie¢ spotecznych. W ta-
kim stopniu, w jakim - jako istotna i realna alternatywa - bedzie si¢ rozwijat
whbrew tradycyjnym konfliktom intereséw i mimo ciagle pogarszajacych sie wa-
runkow spotecznych, mogthy on energie spoteczng kierowaé w rozsadniejszym
i sensowniejszym kierunku, w ten sposob przyczyniajac sie do zmniejszenia panu-
jacych napiec.

W spoleczenistwie charakteryzujacym sie rosnaca dominacja biurokracji i za-
hamowaniem proces6w demokratycznych prosty sposéb zycia (nacisk na lokalne
samorzady, humanizacja zycia i pracy cztowieka oraz dazenie do samowystarczal-
no$ci) mogtby by¢ czynnikiem im przeciwdziatajacym. W ten sposéb mogtby staé
sie inicjatorem ozywienia proceséw demokratycznych i tym samym przynajmniej
hamowa¢ wzrost sztywnosci takiego systemu spotecznego.

Ogolnie rzecz biorac, mozna sadzi¢, ze wewnetrzne motywy i zewnetrzne
bodzce, ktére daty poczatek idei prostego zycia, beda zawsze tak silne, ze nie po-
zwolg jej znikna¢ w zadnej z mozliwych form spotecznych. Jak przedstawiatoby
sie spoleczenstwo, w ktérym prosty spos6b zycia statby sie zasada wiodaca?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, poréwnajmy najpierw podstawowe zasady
$wiatopogladu scjentystyczno-techniczno-przemystowego z podstawowymi zasa-
dami prostego sposobu Zycia.

W sferze warto$ci: dgzeniu do wzrostu dobr materialnych za wszelka cene,
wyniesieniu cztowieka ponad nature i przeciwstawieniu go jej, akcentowaniu dba-
losci o wiasne interesy jednostki skonfliktowane z interesami innych jednostek
i spoteczenistwa, skrajnemu i jednostronnemu indywidualizmowi oraz empiryzmowi
iracjonalizmowi pierwszego z nich przeciwstawia si¢ dazenie do materialnego
umiarkowania zwigzane z dazeniem do rozwoju psychicznego i duchowego, uzna-
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nie, ze czlowiek mimo swej odrebnosci i niepowtarzalnosci pozostaje w dalszym
ciagu cze$cia natury, akcentowanie réwnowagi miedzy interesami jednostki,
a interesem spotecznym, indywidualizm kooperatywny oraz dazenie do syntezy po-
stawy empirycznej, racjonalnej i intuicyjnej wlasciwe idei prostego sposobu zycia.
W sferze wlasciwosci spotecznych: wielkim i anonimowym sferom zycia i pracy
cztowieka, wzrostowi komplikacji materialnej, technologii ,,kosmicznej”, konsump-
cji jako podstawy tozsamosci, centralnej regulacji i kontroli na ptaszczyznie pan-
stwowej (narodowej), wyspecjalizowanym funkcjom pracy poprzez podzial pracy,
orientacji na wzrost zewnetrzny, forowaniu wytwarzanych masowo, szybko zuzywa-
nych istandaryzowanych produktéw, teorii ,todzi ratunkowej”, jesli chodzi
o stosunki jednych krajow z drugimi, kulturowej uniformizacji, wielkiemu stresowi
i zniewoleniu przez rzeczy wlasciwe ,,pieskiemu zyciu” w cywilizacji scjentystyczno-
techniczno-przemystowej — koncepcja prostego sposobu zycia przeciwstawia zasade
budowania matych i przejrzystych sfer zycia i pracy, tendencje do zmniejszania
komplikacji materialnej, technologie humanistyczna, rozw6j wewnetrznych zdolno-
$ci cztowieka i stosunkéw miedzyludzkich jako podstawe tozsamosci, zwiekszenie
lokalnego samorzadu zwigzanego z wytworzeniem instytucji globalnych, zintegro-
wane sfery pracy (np. prace zespolowa, wielostronno$¢ miejsca pracy itp.), réwno-
wage miedzy wzrostem materialnym a duchowym, rzemie$lnicze wytwarzanie pro-
duktéw trwatych i dopasowanych do potrzeb igustéw jednostek, ,etyke statku
kosmicznego”, kulturowa r6znorodno$¢ oraz ,egzystencje odprezong”.



Q STUDIO
ASTROPSYCHOLOG

Autora te] ksiazki nie trzeba przedstawiac osobom
zainteresowanym szercko pojmowanym zyciem duchowym.
Jerzy Prokopiuk jest bowiem od lat uzmanym autorytetem
w dziedzinie filozofii, psychologii, ezoteryki i antropozofii.
Jego rozwazania na tematy dobra i zla, samorealizacji, inkwizycji,
reinkarnacji i przyjazni zawsze wzbudzaly zainteresowanie
i ¥ywa polemike. Tak jest | tym razem — ksigzka jest intelektualng
wedrowks | jednoczesnie interesujgca opowiescia o waikich
zagadnieniach naszej rzeczywistosci. Ma pytania w rodzaju: czym
jest przeznaczenie, nie otrzymujemy prostej definicji a jedynie
zaproszenie do polemiki od doskonalego erudyty.

Czytamy wiec o intuicji, twérczosci | kreatywnosci, o warto-
fciach, nagrodach (niebo, raj, zbawienie, wieczna szczetliwoid)
prabujac podjad te polemike z uznaniem przyjmujemy bogata
wiedze Autora,
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