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Na poczqtku byto Stowo,
a Stowo byto u Boga,

1 Bogiem byto Stowo.
Ono byto na poczqtku u Boga.
Wszystko przez Nie sig¢ stato,
a bez Niego nic si¢ nie stato,
co sig stato.

Z EWANGELII WEDEUG SW. JANA



OD AUTORA

Odkrywam przed Wami wypracowane przeze mnie, sprawdzone
1 skuteczne techniki pracy jako hipnoterapeuty oraz dziele sie wiedzq,
Jjaka mam przyjemnos¢ pognawac 1 odkrywac kazdego dnia na temat
jednego z najciekawszych 1 najpiekniejszych zagadek swiata, jakim
jest Nasze Zycie.

Wierze, 2e poprzez te ksiggke popatrzycie na hipnoze jak na podroz
w glgb samego siebie 1 naturalne narzedzie, dzigki ktoremu mozecie uzdro-
wic te obszary w sobie, a tym samym w Waszym gyciu, ktore nie funkcjo-
nwq tak, jakbyscie pragneli, nawet srozumiec 1 upigkszyc nasze 2ycie.

By¢ moze ta ksigzka pobudzi Was do refleksji na temat Waszego
2ycia, wlasnych doswiadczen, problemow Zyciowych, sytuacyi 1 zda-
rzen, ktore pojawiajq sie w Waszej codzienne) wedrowce gycia. Jesh
chociaz przez chwile zastanowicie sie nad tym — to osiggnatem swoj
cel. Moge tylko powiedziec, nie bojcie sig tego, co zobaczycie 1 co od-
kryjecie, badzcie swiadomi 1 otwarci, bo z catq pewnoscig prayczynic
sig to moze tylko do madrzejszego, petniejszego 1 radosniejszego 2ycia.

1¢ ksigzke poswiecam mojej kochanej rodzinie w obecnym wciele-
niu: wspaniatej 1 kRochanej zonie Zofii, kochanym dzieciom — Izabeli
1 Leopoldowi — moim partnerom wspolnej podrozgy 2yciowej za wspar-
cie duchowe 1 emocjonalne, ktore byty inspiracjq do napisania tej ksigs-
ki. Tak samo jak moja rodzina i ta ksigzka nie jest dzietem praypadku.
Jest tym, co zrodzito si¢ w moim gyciu od poczqthku mojej podrozy
ziemskiej 1 nie tylko w obecnym wcieleniu.

Dzigkuje rowniez moim wspotpracownikom, asystentom, terapeutom,
lekarzom, psychologom, nauczycielom, a przede wszystkim swoim Pa-
cjentom, ktorzy codziennie przychodzq do mnie 1 obdarzajq ogromnym
zaufaniem — bez wspotpracy z Wami nie dotartbym tak daleko.

Andrzej Kaczorowski






WSTEP

(} {00 j y$lo przemijaniu i odradzaniu si¢ duszy czlowieka w we-
QV}{ dréwce do absolutu od zawsze towarzyszy mi w zZyciu.
N7 ?: Interesowaly mnie losy ludzi, zastanawialem sie, dlacze-
*“"«*fv go tak roznie przezywajg podobne problemy. Otrzymuje-
my w zyciu nagrody i kary. Kto za tym stoi? Kto karze i nagradza?

Dlaczego jedni niewiele daja z siebie w tym zyciu, a otrzymuja
bardzo duzo, a inni pracujg od wczesnego dziecinstwa, mieszka-
jac na wsi, w lesie, na Syberii, na stepach czy pustyni, gdzie brak
wody. Dotyczy to tez mieszkancéw polskiej wsi, gdzie brak Swia-
tla, drog dojazdowych, prymitywne warunki zycia i ludzie ci,
majac utrudniony kontakt z cywilizacjs, ciezka pracg dochodza
do tego, co inni osiggaja w duzo tatwiejszy sposdb, albo sie rodzg w wygodnych, komforto-
wych warunkach, bogatych i zamoznych, inteligentnych rodzinach i nie muszg si¢ o nic
martwié, a mimo to narzekajg, ze jest im Zle, sg niezadowoleni z zycia, z dobrobytu, popa-
daja w alkoholizm, depresje, nieche¢ do zycia i innych.

Hipnoza zajmuje si¢ juz wiele lat. Z reinkarnacjg spotykam si¢ niemal codziennie. I na-
dal spotykam ludzi, dla ktérych hipnoza jest czym$ nowym, nieznanym i tajemniczym.
Dlatego postanowitem przyblizy¢ czytelnikom moje wieloletnie doswiadczenia i spostrze-
Zenia na temat hipnozy. Wszystkie opisane przyklady pochodzg z mojej praktyki. Oczywi-
scie, szanujac prywatnos$¢ moich pacjentéw, zmienitem ich dane osobowe. Jednak nie ma to
wplywu na dokladno$¢ przekazywanych relacji. Pierwsze rozdziaty poswiecitem przyblize-
niu moich technik hipnotycznych oraz blizszemu zapoznaniu czytelnika z pojeciem rein-
karnacji i karmy. W nastepnych staratem sie pokazad, jakie zdarzenia, sytuacje wystepuja
czesto podczas wedréwek duszy przez rézne weielenia. Prezentuje tez kilka najciekawszych
opiséw reinkarnacyjnych. Ta ksigzka jest przewodnikiem duchowym w podswiadomosé
cztowieka, gdzie mieszczg si¢ rozne przezycia i losy ludzi obecnych zywotéw, poprzednich
wcielen oraz wymiaréw innej rzeczywistosci. Czytajac te ksigzke, nie zalecam identyfiko-
wania si¢ z problemami, przezyciami opisywanych osob. Uwazam, ze kazdy przypadek jest
inny i wyjatkowy, tak jak kazdy czlowiek jest istotg niepowtarzalng i jedyng sama w sobie.




Dzi$, patrzac z perspektywy czasu na to,
jakg przeszedtem droge zyciows i zawo-
dowa, patrzac na wlasny rozw6j duchowy
oraz moje doswiadczenia z pacjentami,
ciggla wedrowke w podswiadomosci dusze
cztowieka, utwierdzam si¢ w poczuciu, ze
coraz wigcej umiemy niz rozumiemy — prak-
tyka duchowa w hipnoterapii wyprzedza
wiedze teoretyczna.

W tej ksigzce nie moge pomingé zastug
oraz inspiracji mojej zony Zofii, ktéra zain-
teresowala mnie hipnoza przed naszym mal-
zenstwem. Wowczas jeszcze, na poczatku lat osiemdziesigtych, pracowala w szpitalu
psychiatrycznym jako lekarz medycyny i stosowala hipnoze u swoich pacjentéw. Wezesniej,
w czasie studiow, praktykowala w Niemczech w Klinice Psychiatrycznej w Bawarii. Hipno-
za stosowana w monachijskiej klinice wywodzi si¢ z przedwojennej Szkoty Hipnozy. Jej wie-
dza i moja praktyka oraz zdolnosci pozwolily rozszerza¢ dziatania w zakresie hipnoterapii.

Zofia Gornicka-Kaczorowska jest lekarzem medycyny ogolnej, homeopatg, irydologiem,
zajmuje si¢ rowniez hipnoterapig. Jest znana z wielu publikacji w czasopismach medycz-
nych oraz filmow i1 programéw telewizyjnych na temat medycyny naturalne;j i nie tylko.

Wyznajemy motto: ,Medycyna jest jedna”. Niektérzy naukowcy robia podzial. Razem
z Zofig wyznajemy zasady medycyny holistycznej i komplementarnej, zapoznajac si¢ z no-
wymi, alternatywnymi metodami leczenia. Nasza wspdlna praca pozwala nam pomagac
kazdemu zglaszajagcemu sie do nas pacjentowi.

Pomagam ludziom zagubionym, znerwicowanym, bedacym w depresji, opanowanym
przez natogi, stojacym na skraju bankructwa zyciowego. Spotykam si¢ na co dzien z pacjen-
tami, ktorzy sg po prébach samobdéjstw lub majg mysli samobdjcze. Stad tez moje podejscie
pelne wspotczucia i zrozumienia dla probleméw innych ludzi. Rozumiem, ze kazdy czlo-
wiek jest inny, choc jesteSmy podobni do siebie 1 kazdy sam musi poradzié sobie z proble-
mami swojego zycia. Terapeuta moze jedynie mu pomoc, ale nic nie moze za niego zrobic.
Kazdy przede wszystkim musi sam zrozumiec, dlaczego jego los jest wlasnie taki i staraé si¢
dojs¢ przyczyn.

Wszystko bowiem ma swojg przyczyne i skutek. Juz sam fakt zrozumienia przyczyn
swoich niepowodzen jest pozytywnym sukcesem terapii. Kazdy ma swojg linie zycia, a co
z nig zrobi, to juz jego sprawa i wybor.

My mozemy mu pomdc, ale tylko na jego wyrazng prosbe i zyczenie. A kto szuka pomo-
cy, na pewno ja znajdzie. Obecnie jest duzo mozliwosci w leczeniu i terapii. Kazdy ma
prawo wyboru i, jak w kazdym leczeniu i terapii, potrzebna jest cierpliwos¢ i zrozumienie
swojego problemu i dolegliwo$ci — nawet duchowej. Dlatego docieram do podswiadomo-
sci, z ktorej wyzwalam stlumiong energie¢ zycia i ukierunkowuj¢ ja do nadswiadomosci
i celu zycia, wyrownuje deficyt emocjonalny i duchowy.

Nauka zwykle zajmuje sie tylko tymi zjawiskami, o ktorych wie, ze powinny wystepowac
1 ktore zostaly zbadane oraz naukowo udowodnione, mozna je zmierzy¢, zwazyé, ocenic
i logicznie wytlumaczy¢.

i 1 .El’ ol

Wyznajemy motto: ,,Medycyna jest jedna”
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Mimo wielu odkry¢i wynalazkow w zakresie techniki, automatyki, komputeryzacjii tacz-
nosci bezprzewodowej, tacznie z podbojem kosmosu, sfera ludzkiej psychiki w swojej nie-
Swiadomej czg$ci wciaz jest ukryta w cieniu i nie poddaje si¢ istniejacym narzedziom
badawczym.

Dopiero psychologia XIX wieku zaczeta na nowo odkrywaé podstawy Swiadomosci i zna-
lazta dowody na istnienie psychiki nieswiadomej, to jest pod§wiadomosci i nad$wiadomo-
sci. W otaczajacej nas rzeczywistosci odnajdujemy prawa i zasady rzadzace wspélczesnym
i racjonalnym $wiatem. Kazdy z nas ma sklonnosci do wierzenia w co§ mistycznego i ta-
jemniczego, ale nie kazdy si¢ do tego przyznaje. Powrdt do wiary, magii jest ukrytg checig
zakodowang w nas wszystkich.

Stanami odmiennej $wiadomosci, zagadnieniem $mierci, istnienia cztowieka jako wy-
zszej istotnosci energii we wszechswiecie, oddzialywaniem pozazmystowym 1w dalszej
kolejnosci hipnozg jako narzedziem w oddzialywaniu na innych ludzi interesowalem sie
juz od lat mtodzieficzych.

Przypadki déja vu oraz inne przezycia widzenia pozazmystowego, powtarzajacych sie
snow i sytuacji zyciowych, ktérych do§wiadczalem, byly na tyle interesujace i godne spraw-
dzenia, ze sprawily, iz zaczalem zglebiac ten temat. Wyobraznia czlowieka moze dokonaé
1 dokonuje postepu w kazdej dziedzinie zycia. Do prawdy docieramy poprzez intuicje, do-
$wiadczenia i nauke. Nie powinno si¢ zaniedbywac zadnego z tych elementéw, gdyz zanie-
dbanie jednego z nich pocigga za soba niepowodzenia. Wielu lekarzy wierzy, ze istota ludzka
oprocz materii posiada ulotne ciato energetyczne przenikajace narzady i tworzy Swiecacy
ksztalt, tzw. aure. Medycyna chinska, nawet ta sprzed 5 tysiecy lat, przedstawia czlowieka
oplecionego liniami energetycznymi, nazywanymi meridianami, ktore sg potaczone w cie-
le z punktami dalej powigzanymi z narzgdamii pozostatymi funkcjami. Ta tajemnicza ener-
gia, ktéra nas otacza, jest zwana prang (chi) i coraz bardziej fascynuje cztowieka, a takze
coraz czesciej jest przedmiotem badan naukowcéw. Stanowi jedng z najwiekszych zagadek
Swiata.

Interesowalem si¢ magnetyzmem jako energig istniejaca we wszech§wiecie. Mojg droge
do hipnozy zainspirowala teoria Franza A. Mesmera, hipnotyzera (1734-1815), ktory nie
tylko pozostawat pod wplywem teorii Paracelsusa o wykorzystaniu mineratéw dzialajacych
jak magnes — energia, ktéra sigga i ktora taczy si¢ z energig wszechswiata oddziatywujaca na
stonice, ksiezyc, gwiazdy i ich wzajemne relacje. A. Mesmer teorie magnetyzmu prezentuje
jako fluidy panujace we wszechswiecie, ktére wypelniajg calg przestrzen. Ciato cztowieka
jest spolaryzowane na biegunach (jak magnes) — dodatnim i ujemnym. Mesmerowski ma-
gnetyzm byl wykorzystywany na pokazach zbiorowej hipnozy uzdrawiajacej. Moje zainte-
resowania hipnoza identyfikowatly si¢ z teorig magnetyzmu jako fluidéw, ktérymi hipnotyzer
wplywa na pole energetyczne drugiego czlowieka i ten proces pobudza przeplyw magnety-
zmu u 0s6b poddawanych hipnozie.

W tym miejscu zacytuje stowa Paracelsusa: ,,Czlowiek ma w sobie, przyjmuje i emituje
to, co dobre, jak rowniez to, co zte”. Moze w ten sposob rzucac uroki i tworzy¢ magnetyczne
talizmany — naczynia przechowujgce moc i wptywy cial niebieskich.

Na poczatku traktowalem hipnoze jako element magii, a nawet czaréw, jako co$ pociaga-
jacego, a zarazem niezwyklego. Poznajac jednak blizej sztuki estradowe oraz iluzjonistycz-
ne, przekonatem sig, ze ta magia tkwi wylacznie w naszym umysle, a czary stwarzamy sami,
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przezywajac codziennie swoje wlasne
zyciowe problemy, ktore rozwiazujemy,
nakrecajac caly mechanizm w naszej pod-
$wiadomosci na wciagz nowe rozwiazania
naszych problemow. Dzigki pozytywnemu
mysleniu, reagowaniu i dzialaniu, nasze
mys$li podsycamy magicznym dzialaniom
energii ognia, wody, ziemi, powietrza i pod-
legamy prawom natury i energii uzdrawia-
jacej.

Rosyjski fizjolog Iwan Pawlow (1894-
Dr Aleksander Danifow w czasie wspolnych wy-  1936) uwazal hipnoze za rodzaj snu. Sadzit,
kladéw we Wroctawiu ze w czasie seansu hipnotycznego docho-

dzi do zahamowania czynnosci kory moé-
zgowej. Cho¢ w tym czasie osrodki czuwania zostajg pobudzone, dzigki czemu pozostaje
kontakt stowny z terapeutg, badania fizjologiczne nie potwierdzajg hipotezy, jakoby hipno-
za byla snem fizjologicznym. Moze jedynie istnie¢ podobienstwo stanéw pomiedzy jawg
a snem.

Pierwszy blizszy kontakt z hipnozg zawdzieczam zonie Zofii, lekarzowi medycyny od
ponad 20 lat, ktéra w swojej praktyce lekarskiej pracowata na oddziale psychiatrii i wyko-
rzystywata hipnoze jako dodatkows terapie w pracy z pacjentami i kazdy przypadek pa-
cjenta traktowata indywidualnie. W jej gabinecie pomagalem leczy¢, stosujac hipnoze jako
terapi¢ wspomagajacg, cho¢ jeszcze w latach 80-tych hipnoza byta bardzo malo znana i rzad-
ko stosowana.

Byla to hipnoza eriksonowska typu psychologicznego (rozmowy, wprowadzanie w obo-
jetny stan). Szybko zorientowalem sie, ze praca ta metods nie daje mi pelnej satysfakcji.
Chociaz duzo czytatem, ciagle mialem wrazenie, ze mozna wiecej i lepiej. Po spotkaniu
z doktorem Aleksandrem Danitowem z Charkowa (w latach 90-tych) poszerzylem swoje
techniki o inne metody hipnozy stosowanej na Wschodzie.

W przypadkach oséb tzw. opornych na leczenie te metody pozwalaty osiagaé¢ nawet
bardzo dobre rezultaty. Ponadto dodatkowe techniki hipnozy dynamicznej wtoskiego In-
stytutu Psychologii Niewerbalnej pozwolily mi na stosowanie technik mieszanych. (Alek-
sander Danitow — lekarz psychiatra, seksuolog, propagator i nauczyciel hipnozy, prezes
Stowarzyszenia Psychoterapeutéw na Ukrainie).

Moje dodatkowe kontakty z profesorem Wiktorem Kandyba (akademik Instytutu Me-
dycyny Naturalnej w Kijowie), obecnie w Instytucie Medycyny Naturalnej w Sankt Pe-
tersburgu, prezesem Naturalnych Metod i Hipnozy przy UNESCO, pozwalaja na poszerzenie
dzialan na glebszych pokladach psychiki naszego mézgu i dotarcie do mozliwosci czlowie-
ka, z ktorych na co dzien nie korzystamy, w takich dziataniach jak telepatia, jasnowidzenie,
bilokacja, pismo automatyczne, eksterioryzacja (oderwanie od ciata).

W czasie studiéw w Rosji, w Riazaniu k. Moskwy, w Instytucie Naukowo-Badawczym
Psychologii poznalem wiele technik i metod, ktore byly stosowane w okresie zimnej wojny
z wykorzystaniem mozliwosci i zdolnosci czlowieka. Ta nauka zwiekszyta moje mozliwosci
wydobycia z cztowieka jego problemow.
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Poznanie wschodnich metod tego typu pozwala mi zrozumie¢, Zze medycyna i hipnoza
w bylym Zwiazku Radzieckim staly na wysokim poziomie i nie bylo, i nadal nie ma, po-
dzialéw pomiedzy medycyna naturalng czy akademicka, a przeciwnie — one §wietnie si¢
uzupelniaja. Profesor Kandyba, mdj promotor z Instytutu Psychologii i Medycyny Natu-
ralnej, dopuszcza, ze istnieje inkarnacja jako element naszej przeszlosci i przysztosci, cho-
ciaz nauka oficjalna nie ma na to dowodow.

W czasie studiow w Moskiewskiej Szkole Hipnozy w Moskwie zdobylem wiedze z za-
kresu nie tylko psychologii czlowieka, ale i jego duszy, jako nieodtacznego nosnika infor-
macji istnienia bytu cztowieka. Zrozumienie duszy jako formy infoenergii jest istotne przy
pracy z pacjentem na wyzszych poziomach duchowych. Aby wejs¢ na nowy stopien ewolu-
cji, trzeba zwalczy¢ bariery socjalno-myslowe.

Mieszane techniki hipnozy umozliwiajg dotarcie do kazdego pacjenta, poniewaz w jed-
nym czasie mozna oddziatlywac na receptory (zmysly) — wzrokowy, stuchowy, skorny, ktére
sa mocnym stymulatorem dla pacjenta. Za pomoca hipnozy niewerbalnej dzialam nie tylko
na zmysly, ale i na instynkty, ktore regulujg procesy biochemiczne w naszym organizmie.
Na skutek depresji zmiany biochemiczne w organizmie objawiajg si¢ brakiem apetytu lub
nadmiernym laknieniem jedzenia, alkoholu, nikotyny itp. To emocje tworzg i podtrzymujg
nalogi, uzaleznienia. Oddziatywaniem poprzez hipnoze werbalna, jak i rowniez niewer-
balng, uzyskuje sie wicksza skuteczno$¢ w dziataniu i doprowadzeniu psychiki do normy.
Hipnoza jest terapig dla wszystkich, dlatego Zze normuje naszg psychike, reguluje odpor-
no$¢ psychiczng i wzmacnia instynkt samozachowawczy organizmu oraz doprowadza do
réwnowagi procesy biochemiczne organizmu, tj. metabolizm, immunologie i energetyke.
Mozg czlowieka jest najbardziej tajemniczym narzedziem ludzkiego ciala. Ponizej szarej
istoty mézgowej znajduje si¢ tzw. istota biata, w ktorej mieszczg si¢ jadra podkorowe i wzgorza
centrali przekazujacej impulsy.

Hipnoterapeuta jest chirurgiem psychiki, ktéry powinien posiadaé¢ umiejetnosci pracy
na umysle czlowieka poprzez mézg.

Czesto sam w swoich medytacjach wracam wspomnieniami do dziecifistwa. Urodzi-
lem sie na wschodzie Polski na tzw. Kresach. Pamigtam, jak uczono nas patriotyzmu
1 przywigzania do rodziny, nie tylko w szkole, ale i w domu. Do dzi$§ pamigtam wiersz pt.
»Qjczyzna” rosyjskiego poety Konstantina Simonowa. Przettumaczytem go na jezyk pol-
ski i cytuje: ,,Przypominasz sobie nie kra-
in¢ olbrzymia, jaka zwiedzite$ 1 widziates.
Ale zawsze pamietasz kraine taka, jaka
w dziecinstwie widziales. Piaszczysty brzeg
za niskim pagorkiem. Daleka droge za la-
skiem. Ty zawsze pamietasz kraing z dzie-
cinstwa” (itd.). Dziecifistwa nie da si¢
zapomnied, to jest to, czego nie mozna za-
bra¢ nikomu. Pamietamy nawet suchy
chleb posypany mokrym cukrem. Urok
dziecifistwa zawsze pozostanie w naszej :
podswiadomosci. Mozna zjezdzié napraw- Zawsze wspomnieniami wracamy do dzieciristwa,
de caly pickny $wiat i by¢ w najpiekniej- ten dom, ten las i droga za lasem
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szych zakatkach Swiata. Ale nasze zakatki podswiadomosci maja swoje piekno i niezapo-
mniane uroki dziecinstwa.

Ten wspaniaty poeta napisal rowniez piekny wiersz pt. ,,Rodzina”. Ja takze zawsze mysla
wracam do dziecinstwa. W terapii tzw. regresji wieku pacjenci pigknie opisujg swoje wspo-
mnienia z dziecinstwa. Wracamy do najdalszych ukrytych w podswiadomosci wspomnien,
przy ktérych pobudzamy emocje i uczucia w celach terapeutycznych. Cho¢ sg osoby, ktdore
na poczatku terapii zastrzegaja, ze nie chca wspomnien z dziecifistwa, bo one s zte, boja sie
ich 1 nie chcg o nich pamietaé. Jestem terapeutg nietypowym. W mojej pracy podréze do
dziecinstwa stuza terapii i rozwiazujg dzisiejsze problemy. Dziecifistwo, szkota podstawo-
wa, mtodos¢é zawsze do konica zycia pozostajg w pamieci.

Moja matka byla wielkg patriotks, przed wojng pracowata w wojsku, osobiscie znata
Marszatka Pilsudskiego. Bog, Ojczyzna i Rodzina byly dla niej najwyzsza Swietoscia.

Do dzisiaj pamietam incydent dotyczacy mojego kolegi Janka z piatej klasy szkoty pod-
stawowej, bylo to w 1965 roku. Janek byl w Niemczech u swojej rodziny i przywiozl piekne
wieczne piéro i w czasie lekeji historii przy calej klasie chciat wreczyC je nauczycielowi
historii — dyrektorowi szkoty. A ten z oburzeniem odrzucit pigkny prezent — nie dlatego ze
W tym czasie nauczyciele jeszcze nie brali prezentéw, ale Ze to ,co$” byto niemieckie, czyli
naszych wrogow.

To nam si¢ nawet podobato. Poniewaz ten gest dyrektora szkoly — nauczyciela historii
utwierdzil nas w przekonaniu, Ze jest on naprawde patriotg i to, co méwi do nas na lekeji
historii, jest prawdziwe 1 plynie z serca. Dzi$ nie ma juz takich nauczycieli. Pamietam jego
stowa ,,Mitos¢ do Ojczyzny zaczyna sie w rodzinie i szkole”. Pan Adam to twardy facet, dzis
takich jest mato. Chciatbym jeszcze si¢ z nim spotkac. I powiedziatbym mu, ze byt dobrym
nauczycielem i patriotg. Chociaz nie zawsze si¢ z nim zgadzalem. Potrafit rowniez tamaé na
nas wskazowki, ale to tez bywato fajne.

Moje dziecinistwo nie bylo tatwe i wiem najlepiej, jak trudno bylo mi dojs¢ do tego
w zyciu, co dzi§ nazywam sukcesem. Dzieki mojej wiedzy, wyksztalceniu i cigzkiej pracy
moge pomagaé innym w dzisiejszych, trudnych czasach, tzw. transformacji ekonomiczne;j
1 gospodarczej w kraju.

Pochodze z rodziny wielodzietnej. Bylo nas siedmiu braci i siostra, ojciec zmart, gdy
mialem 17 lat. Juz w tym czasie podejmowalem dodatkowo prace, uczac sie jednocze$nie.
W domu trzeba bylo pracowac, azeby przezy¢. Bytem piaty z kolei wsrdd rodzenstwa. Dzis
juz trzech braci odeszlo na druga strone zycia. W tym czasie, kiedy inni, takze moi koledzy,
odpoczywali na wczasach za granicg 1 w kraju, na dziatkach, bawili sie w restauracjach, ja
pracowatem, uczytem sie, pogtebiatem wiedze i do§wiadczenia.

Jezeli bywalem za granics, to tylko w celu poglebienia wiedzy. Byly to noce nieprze-
spane w podrézy, z nauka na wlasny koszt. Ciagle od dziecinstwa interesowalo mnie co$
innego niz réwiesnikow. By¢ moze bylem zamkniety w sobie, rozmyslalem nad sensem
icelem zycia, wiarg, tym, co w mojej rodzinie bylo na pierwszym miejscu — Bogiem.
Poszukiwatem odpowiedzi na to wielkie stowo Bog. Od dziesiatego roku zycia bylem
ministrantem i codziennie rano biegalem do kosSciola, azeby stuzy¢ do mszy Swietej i czué
Boga. Wszystkie ciotki i krewni méwili, ze Andrzej bedzie na pewno ksiedzem. Moja
matka od wczesnego dziecifistwa byla sierota, wychowywang w klasztorze przez zakon-
nice. Jako dziewczynka stuzyla rowniez do mszy — byla ministrantka. Negatywnie byta
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nastawiona do zakonnic, poniewaz one bity dzieci — sieroty.
Byly to lata dwudzieste. Matka urodzila si¢ w 1917 roku. Jako
dziecko nie moglem tego zrozumieé, ze osoba, ktdora stuzy Bogu,
moze by¢ zta w stosunku do sierot. Cho¢ tak tez bywa. Dzi$ juz
wiem, ze Bog jest wszedzie i1 niekoniecznie trzeba go szukaé
w Swiatyniach, wiem, Ze nie szata zdobi cztowieka. Prawdy trze-
ba szukaé w nas samych. Odnalazlem sposéb, azeby dotrzeéi do
swojego wnetrza poprzez hipnoze, ktérg nazywam podr6za w sa-
mego siebie — do wnetrza serca i duszy.

I to pomaga mi w pracy z innymi ludZmi potrzebujacymi ta-
kiej pomocy.

Klucz do podswiadomosci jest w hipnozie. Jedynie w stanie
odmiennej §wiadomosci mozemy dotrze¢ do poktadéw ukrytych
mysli 1 emocji. Podswiadomos¢ obcigzona jest masg brutalnych
doswiadczen, przezy¢ i wrazen nie tylko z poprzednich wcielen,
ale tez emocji i przezy¢ z obecnego zycia od chwili poczecia oraz
w czasie dziewieciu miesiecy zycia plodowego. Po urodzeniu w dalszym ciagu dziala pod-
swiadomos¢, ktora powoli zostaje usunieta na margines psychiki cztowieka. Jednak przez cale
swiadome zycie pod$wiadomos¢ jest naturalng siedziba Zycia emocjonalnego — jest zbiorni-
kiem energii wyzwalajacych uczucia, popedy, mysli, wrazenia, ztudzenia, pragnienia i przy-
jemnosci, ktorymi zadowala si¢ Swiadomy umyst. Emocje to energie. Energie same w sobie
nie wyrazaja zadnych nastrojow ani standw emocjonalnych bez mysli. To mysli pobudzajg
1 ukierunkowujg energie i sg silg napedowa, jakby zapalnikiem naszych uczud.

Hipnoza jest wspanialym narzedziem terapeuty umozliwiajacym dotarcie do podswia-
domosci — magazynu pamieci trwalej, w ktorym pozostajg informacje dotyczgce naszego
istnienia we wszechswiecie, poprzednich istniefi i wcielen oraz zycia plodowego — tak wspa-
niatych tajemnic naszego dziedzictwa.

Hipnoza to réwniez klucz do Edenu, z ktérego brutalnie zostaliSmy usunieci w chwili
urodzin, tam bylto bezpiecznie, z poczuciem czutosci i ciepla.

W czasie seansu hipnotycznego — powrotu do zycia plodowego mozna zauwazy¢, jak
wszyscy tesknig za tym rajem w tonie matki — pelnym poczucia catkowitego spokoju i wy-
ciszenia. Zapewniam, ze nasza podswiadomos¢ to pamieta i teskni za tym. Mozna zauwa-
zy¢, jak dzieci pozbawione uczud, mitosci, bezpieczenstwa $pig w pozycji embrionalne;j. Ich
podswiadomos¢ potrzebuje takich odczué. Czesto w seansach hipnotycznych, szczeg6lnie
przy regresji wieku i reinkarnacji, przypisuje si¢ osobom zahipnotyzowanym wybujaltg
wyobraznie, poniewaz opisuja niesamowite rzeczy. Kiedy$ podobnie myslatem, poki nie
dotknalem nieznanej sily fenomenu hipnozy, ktéra pozwala dotrzeé nie tylko do podswia-
domosci, ale innych wymiaréw istnienia — nadswiadomosci.

W czasie studiow psychologii w Moskwie w latach 90-tych przedktadaliémy swoje do-
Swiadczenia z praktyk zawodowych. Kolezanka z Moskwy — lekarz kardiolog Swiettana
Jurczenko - przedstawiata, ze podczas opiséw badan prenatalnych na zdjeciach USG em-
brionu dziecko kilkakrotnie zauwazato w poczatkowej fazie pierwszych miesiecy postaé
ludzi, twarzy dojrzatej, w nastepnych etapach zanikata ta postac — jej zdaniem byta to twarz
wizji cztowieka z poprzedniego zycia, czyli jeszcze informacje czlowieka z tamtego zycia

Prierwsza Komunia Swig-
ta — niezapomniane wy-
darzenie w 2yciu
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fizycznie mozna by byto zauwazyé. Takze doswiadczone polozne stwierdzaja, ze dzieci po
urodzeniu majg stare twarze i dojrzale spojrzenie, p6Zniej zjawisko to znika. Czyli jest
dowdd na to, co opisujg ludzie w hipnozie o istnieniu informacji z poprzedniego zycia,
ktéra przygotowuje nowe Zycie w nastepnym wcieleniu.

Hipnoza to klucz do naszego wnetrza — siedziby naszych uczué, emocji prawej potkuli
naszego mozgu. Hipnoza nie jest wytworem naszej wyobrazni — istnieje naprawde. Jest
praktycznym narzedziem umozliwiajgcym opanowanie umiejetnosci zarzgdzania nie tylko
potencjatem energetycznym, mySlowym, ktorym dysponuje kazdy z nas.

Nieswiadomos$¢ jest pierwotna reprezentacja ego. Uwazam, ze jej rozwo6j dalej istnieje
w cieniu chwili, gdy dziecko zaczyna §wiadomie przezywac zycie, jest zdolne wyrazaé wer-
balnie swoje uczucia i emocje, nabiera coraz wickszego dystansu do swojego wnetrza, czyli
nie§wiadomosci, z ktéra moze straci¢ kontakt, a nawet zapomniec o jej istnieniu. I to jest
niebezpieczne, poniewaz taki cztowiek moze zagubic¢ si¢ w zyciu i straci¢ poczucie siebie
samego, swojej jazni, wyzszego ja. Poprzez modlitwe, medytacje, stany relaksacji oraz sen
mamy kontakt z naszg nieSwiadomoscia, w ktorej znajduje sie nasze nizsze Ja — to jest
pod$wiadomos¢ oraz wyzsze Ja — czyli nad§wiadomosc¢. Bardzo dobrze to rozumiejg osoby,
ktére kontroluja swoje sny, analizujg je i poprawnie interpretujg je oraz osoby, ktdre pracujg
z nieSwiadomoscig i poprzez medytacje potrafig kierowa¢ swoimi myslami poza czasem
1 przestrzenig.

Nie ma ludzi ztych ani dobrych. To w nas jest dobro i zto, to zalezy, ktdra osobowos¢
bedziemy wzmacniac. Czesto do swoich studentéw i kursantéw-terapeutow powiadam, nie
szukajcie w ludziach zla, bo ono i tak jest w kazdym czlowieku. Szukajcie 1 wzmacniajcie
dobro, bo jego ciagle i ciagle mamy malo i to jest wazna sprawa pracy i celem kazdego
terapeuty.

Z moich do$§wiadczen terapeutycznych wynika i na co dzien to zauwazam podczas sean-
sOw regresji reinkarnacyjnej, ze w czasie przyjscia do zycia w kolejnych wcieleniach nasz
duch poprzez zapis informacyjny naszej duszy wie, czego ma doswiadczy¢ w konkretnym
wcieleniu po to, azeby wzbogaci¢ swoja dusze nowymi doswiadczeniami, nawet poprzez
cierpienie i chorobe w danym zyciu. Cierpienie jest stanem, ktéry pomaga wypalié sie
powstalym wczeSniej emocjom. Jak wynika z seansow reinkarnacyjnych, dusza moze przyjs¢
do zycia nawet na krétki okres — na rok, dwa, trzy lata — po to, azeby do§wiadczy¢ cierpienia
poprzez chorobe, bo z gory tak zaplanowano. Najlepsi specjaliSci, ani tez aparatura, nie
utrzymaja jej przy zyciu. Chyba ze w czasie $mierci, kiedy odchodzi, ta dusza moze wnik-
nac w jakies cialo, staje si¢ bladzacg dusza przy ziemi tzw. bytem pokutujacym, ale to inna
sprawa.

Cho¢ na takie byty-dusze blgdzace sa najczesciej narazone stabe istoty, wrazliwe dzieci ze
stabg dusza. O tym pisze w dalszej czesci ksigzki — o seansach hipnotycznych z egzorcy-
zmami.

Tak bardzo wazna jest wiara czlowieka w zycie duszy jako nieskoniczony proces istnienia
we wszech$§wiecie. Ta wiara dziata po $mierci fizycznej.

Jezeli cztowiek za Zycia byt pozbawiony wiary — ateiSci, niewierzacy, nie mieli oparcia
w jakiejkolwiek religii. I tak si¢ dzieje po $mierci cztowieka, dusza pozostaje w stanie za-
wieszenia pomigdzy dwoma $wiatami lub tez jeszcze gorzej przy ziemi, domu i rodzinie,
a nawet moze nie mie¢ §wiadomosci swojej $mierci 1 wowczas probuje wnikac w ciato au-
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ryczne i nawet fizyczne os6b bliskich. Wszyst-
ko podlega przemijaniu i przemianom. Nasza
wiara pozwala nam odnalez¢ droge do biatego
zrodta Boskiej Energii Wiecznosci.

Mysloksztalty, ktore za zycia zostaty wytwo-
rzone w sferze duchowej, prowadza nas do Raju
Wieczno$ci. My jesteSmy efektem naszych
nawykow mySlowych — oby one byty pozytyw-
ne 1 konstruktywne.

Mysl tworzy dzialanie. A kiedy mysl prze-
ksztalca sie w sugestie, oddzialuje na nasze ego
1 powoduje natychmiastows reakcje ciata. Nie
ma obrazu bez emocji, podobnie jak nie ma
emocji bez reakcji psychofizjologicznej. Jest
to zjawisko przyciagania przeciwienstw (pra-
wa 1 lewa strona).

Prosze zauwazyd, ze kiedy potaczymy swoje
dlonie w sferze psychicznej, mamy poczucie bezpieczenistwa. Dtonie nieSwiadomie odbie-
ramy jako no$niki kreatywnosci i inteligencji. Chrzes$cijanie modla si¢ ze ztozonymi reka-
mi. Co$ w tym jest — poniewaz w tym stanie dochodzi do wyciszenia i synchronizacji prawej
1 lewej potkuli mozgu. I to jest moment polaczenia z nieSwiadomoscia, czyli lewej pétkuli
swiadomego, tzw. logicznego, analitycznego umystu z prawa pétkula umystu abstrakcyjne-
go, wyobrazeniowego, ktory co prawda zajmuje 90% naszego mézgu. Ale o tym w nastep-
nych rozdzialach.

Chce, aby wstep mojej ksigzki zostal przyjety przez moich czytelnikow jako zacheta do
podrézy razem ze mng w naszg nieSwiadomos¢, ktorg udato mi si¢ z moimi pacjentami
odkry¢ i rozmawiaé z nig bez udzialu swiadomego umystu. Cho¢ po kazde;j sesji terapeu-
tycznej wedrowki do dziecinstwa i poprzedniego wcielenia staram si¢ u§wiadomic problem
poprzez przypomnienie i omowienie.

Bywaja réwniez osoby, ktére nie pamietaja przebiegu seansu. Ale z tym jest réznie. Sg
réwniez osoby, tak zwani podgladacze, ktérzy w czasie hipnozy sprawdzaja, czy sa w hipno-
zie, czy tez nie. Wynika z tego, Ze sg to raczej osoby z problemami, ktére nie wierza sobie
sami 1 muszg sie sprawdzaé. Dlatego z nieufnoscia podchodzg do wszystkiego, nawet do
samego siebie. A co dopiero do zjawiska reinkarnacji. Mysle, ze i tacy ludzie bedg moimi
czytelnikami. Prosze si¢ tym nie przejmowac. Ja w poprzednich wcieleniach mialem po-
dobny problem. Ale przed nami jeszcze wiele wcielefi, mamy wiec czas na zmiany i nauke.
Kazdy idzie w tym samym kierunku, tylko Ze inng Sciezka Zycia.

Ta ksigzka moze pomdc w zrozumieniu naszej podrozy zycia.

Beztroski okres zycia — chcielibySmy jeszcze
raz przesyé



ROZDZIAL 1.

CZYM JEST HIPNOZA?
MITY I PRAWDY

x4 tej ksiazce przyblize czytelnikom antyczng hipnoze w terapii. Pytanie, czym jest
@ hipnoza, pojawia si¢ bardzo czesto podczas wystapien publicznych, zbiorowych
% pokazow hipnozy i w rozmowach z dziennikarzami. W takich przypadkach po-
stuguje si¢ nastepujacg definicja: ,Hipnoza to stan odmiennej §wiadomosci, po-
sredni pomiedzy jawg a snem”, nie jest to wiec sen fizjologiczny. Jezeli jest to stan pomiedzy
jawg a snem, to w tym stanie nie §pimy, a zasypiamy. W hipnozie nastepuje fizyczne
odprezenie i umystowa koncentracja tak jak w glebokiej medytacji. Jest to rodzaj sztucz-
nego snu, ktory moze odblokowac strefe podswiadomosci. Kazdy z nas dwukrotnie w ciggu
dnia bywa w takim stanie hipnotycznym. W momencie zasypiania i budzenia sie. Hip-
noza i sen nie sg tym samym. Dlaczego hipnoze¢ nazwano snem? Angielski lekarz James
Braid (1795-1860) nadat pojecie ,hipnoza” od greckiego stowa ,hypnos”, czyli sen. I tak
pozostalo do dzisiaj.

Dzi$ wiemy, ze hipnoze i sen taczy jedynie wyglad ludzi znajdujacych sie w tych stanach.

Sam nazywam ten stan snem hipnotycznym. Osobiscie jestem jednak zwolennikiem
austriackiego lekarza Franza Mesmera (1734-1815), ktéry odkryt zjawisko dawnego lecze-
nia i uzdrawiania i wlaczyl je do teorii magnetyzmu zwierzecego, ktory wierzyl w zjawisko
»kosmicznego fluidu” magnetyzmu przechowywanego w nieozywionych obiektach. Uwa-
zal, ze cztowiek réwniez posiada pole magnetyczne i wptywa swoimi fluidami na pole ma-
gnetyczne drugiego czlowieka. Stad bierze site tzw. swojej osobowosci. Uwazam, ze tym
magnetyzmem dzialania jest fluid elektryczny, Swietlny, ktory przeplywa przez zywe orga-
nizmy zaréwno roslin, jak i zwierzat. Silna osobowos¢ potrafi zawladnaé stabszg osobowo-
scia. W tym czasie w organizmie powstaja sktadniki sennosci, w ktora zapadaja osoby
wypoczete, powodujac znuzenie i ospalosc.
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W terapii mamy do czynienia nie tylko ze stabszg osobowoscia
pacjenta, gdzie trzeba podporzadkowac go w celu przeprowadze-
nia terapii.

Bywa tak, ze osoby poddajace si¢ hipnozie twierdza, ze majg
silng osobowos¢, ze nikt im juz nie pomoze. Trudno takie osoby
powstrzymac od przechwalania sie. Jacy to oni sg silni i odporni,
jakie to autorytety nad nimi nie pracowaty, i nikomu nie udato
si¢ nic zrobi¢. Wiec z gory zakladaja, ze hipnoza tez im nic nie [_& A
pomoze. Przy pracy z takimi osobami nie dopuszczam do pole- Kasdy czlowiek posiada
miki, zaktadam, ze wlasnie ich stabo$¢ psychiczna i brak dobrej w sobie magnes przycig-
woli doprowadzily ich do takiego stanu. Pewna pani stwierdzila, gajgcy metal
ze jej maz od 30 lat nie daje sobie z nig rady i grozi rozwodem, bo
jest tak silng osobowoscia. To raczej egoizm wynikajacy ze stabosci i strachu, a nie sila.
Czlowiek silny, 0 mocnym charakterze nie walczy, nie krzyczy, nie histeryzuje, tylko spo-
kojnie podchodzi do kazdej sytuacji w zyciu.

Doktor Aleksander Danitow z Charkowskiego Instytutu Medycyny Naturalnej na Ukra-
inie, jak juz pisalem wczesniej, byt moim nauczycielem i do dzisiaj pozostaliSmy przyja-
ciétmi — sam wielokrotnie méwit, Ze mamy powigzanie karmiczne z poprzednich wcielen.
Prywatnie o zjawisku reinkarnacji wyraza si¢ pozytywnie, cho¢ jego wiedza medyczna za-
przecza takiemu zjawisku. Dlatego stosuje hipnoze o podlozu czysto medycznym i uwaza, ze
hipnoza dziala na wigkszo$¢ chordb o podlozu psychosomatycznym, poczawszy od redukeji
stresu przez zwickszenie poczucia wlasnej wartosci, jak i nerwice, zaburzenia koncentracji,
uwagi, stany depresyjne i bolowe oraz nalogi itp. Ja zas stosuj¢ hipnoze terapeutyczng i uwa-
zam, ze w medycynie mozna stosowac hipnoze przy (analgezji) réznego rodzaju znieczule-
niach, przy porodach, w gabinetach stomatologicznych. Niekoniecznie lekarz musi uczyé
si¢ hipnozy, powinien raczej zrozumie¢ jej wlasciwosci, zalety 1 wspomagac leczenie me-
dyczne, wspotpracujac z terapeutg.

Kazdy cztowiek jest podatny na hipnoze i na sugestie. Tylko nie kazdy daje si¢ od razu
zahipnotyzowa¢ 1 wynika to nie tylko z jego woli §wiadomej, ale i z leku nie§wiadomosci
przed utratg kontroli nad soba. Warunek jest jeden — pacjent musi sam tego chcie¢ i musi
by¢ psychicznie zdrowy.

Wspotpraca jest jedynie potrzebna na poczatku seansu, a nastepny etap terapii jest dyrek-
tywnym podporzadkowaniem pacjenta. Jezeli pacjent jest oporny, terapia nie odniesie pozy-
tywnego skutku, choc przy kazdym nastepnym seansie op6r znika i uzyskuje si¢ coraz lepsze
efekty terapeutyczne. Stad rowniez w operacjach stosuje si¢ uspienie lub znieczulenie. Nie
tylko chodzi o bdl, ale o wylaczenie umystu Swiadomego na okres zabiegu. W terapii hipnoza
spowalniamy pracg Swiadomego umyshu i wylaczamy krytycyzm. W ten sposob mozemy w po-
zytywnym dziataniu pomnozy¢ mozliwosci cztowieka, pomdc w osobistym i zawodowym
rozwoju, wyzwoli¢ rezerwy energii umysthu, sity obronne organizmu w zwalczaniu choroby.
Hipnoza jest to klucz, za pomocg ktorego wchodzimy w umyst pomigdzy swiadomoscig a nie-
swiadomoscig czlowieka. Ten stan nazywam trzecim stanem $wiadomosci.

W kazdych seansach terapeutycznych wracam wspomnieniami do dziecinstwa, do naj-
mtodszych lat. Te wszystkie informacje sg w nas, cho¢ §wiadomie uwazamy, ze zapomnieli-
smy wszystko z dziecinstwa. Tak jest, ze to Swiadomos$¢ zapomina, ale pod§wiadomos¢ ma
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wszystkie informacje w swojej pamieci
trwalej na co dzien w stanie swiadomosci
niedostepne;j.

Pamigetacie Pafistwo powiedzenie, Ze pa-
cierza i tabliczki mnozenia nie zapomina
sie — to jest na cate zycie i tak jest. Plaza,
morze — to jest w nas.

W seansie hipnozy okazuje sie, Ze jest to
najpickniejsze miejsce. Metafizyczne prze-
niesienie tego miejsca jest takze. Plaza, czyli
ziemia, to Swiadomos¢, a woda, czyli mo-
rze — ocean, to pod§wiadomosc.

Czlowiek zostal zaprogramowany przez
matke nature wg pewnej normy, ktora kazdy z nas posiada, a na ktdrg skladaja sie pewne
uwarunkowania dziedziczne i genetyczne, psychiczne i duchowe, z takg norma przychodzi
si¢ na Swiat. Ta norma jest zapisana w naszej pod§wiadomosci, jak rowniez w naszym ciele
1 duszy. Jezeli odchodzimy od normy np. pod wptywem czynnikow zewnetrznych lub we-
wnetrznych spowodowanych urazem fizycznym, chemicznym, psychicznym, wéwczas czu-
jemy swoj wewnetrzny glos — chorobe. Choroba jest juz sygnalem widocznym, ktéry
informuje, Ze norma zostata przekroczona i trzeba co$ naprawic. To uzdrawianie dotyczy
nie tylko ciata czy tez duszy, ale sposobu i trybu zycia.

Choroba jest stanem zlego i niedostatecznego przystosowania si¢ organizmu do zmian
zachodzacych w nim. Zaburzenia te mogg prowadzié¢ nawet do §mierci. Choroba jest proce-
sem ogolnoustrojowym. Ustrdj czlowieka jest jedng caloscig. Dlatego uzdrawianie powinno
polegaé na leczeniu przyczynowym oraz catoSciowym ciala i psychiki.

Cokolwiek sie dzieje w psychice: bdle w klatce piersiowej czy tez w narzadach wewnetrz-
nych, oczekuje to korekty, ktéra nalezy przeprowadzi¢ w podswiadomosci cztowieka, bo to
juz odzywa sie podswiadomosé. Nasza pod§wiadomos¢ nie mysli, nie analizuje, nie inter-
pretuje, jedynie przyjmuje sugestie jako absolutng prawde. Jesli tak si¢ dzieje, to mozna
z gory zatozyd, ze terapia hipnozg odniesie pozadane efekty terapeutyczne. Choc nie jest tak
do konica. Przyniesie skutek tylko wtedy, jesli w sugestiach hipnotycznych bedg zawarte
pozytywne sugestie potrzebne pacjentowi. Jesli nasza podswiadomos¢ odbierze sugestie
zagrazajace naszemu istnieniu, natychmiast wlaczy instynkt (samozachowawczy) obronny.
Doprowadzi do wybudzenia pacjenta, pobudzi krytycyzm, cho¢ tak naprawde krytycyzm
jest zawsze, tylko zostaje przytepiony, podobnie jak swiadomos¢ jest czeSciowo usypiana,
spowolniana, cho¢ dalej pracuje.

Ten stan nazywam podré6zg w podswiadomos$¢ — w celu poznania samego siebie.

Czlowiek jest istota bardzo ztozong. W ziemskim zyciu jesteSmy oderwani od macierzy
— sfery duchowej. Czlowiek sklada sie z trzech zasadniczych cztonéw.

Czlonem kierowniczym jest wiecznie istniejgcy duch cztowieka, czyli jazh wyzsza —
czastka ogolnej duszy wszech$§wiata, ktorg nazywamy Bogiem, ktéra to materia duchowa
schodzi w materie ziemska. I tutaj przechodzi w ciele fizycznym szereg prac, trudéw, cier-
pien i doswiadczen, uzyskuje poczucie wlasnej indywidualnosci, czyli przechodzi ziemski
uniwersytet zycia po przeszkoleniu po to, azeby powrdci¢ do Zrédla, z ktérego wyszla,

Morze, plaza, gory, las — to jest w nas
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zjednoczy¢ si¢ z Bogiem. Duch schodzac na ziemie przebiera si¢ w materi¢ w poszczegdl-
nych wcieleniach. Lacznikiem miedzy duchem a cialem fizycznym jest manifestacja ducha
na planie fizycznym, kt6rg nazywamy duszg czlowieka.

Dusza jest to matryca informacji o istnieniu ducha, czyli infoenergia. Zatem przez dusze
duch oddzialuje na cialo i odwrotnie, cialo komunikuje duchowi swoje spostrzezenia i po-
stulaty. Obrazowo mozna to tak przyjac: duch jest cialem czlowieka, dusza jest koszulka,
a cialo jest ubraniem, w ktére ubiera si¢ duch. Jezeli czlowiek zrzuci z siebie ubranie i ko-
szulke, nie przestaje by¢ czlowiekiem. Cho¢ uwazamy, ze po Smierci cztowiek jest oczysz-
czony.

To nieprawda, bo ten duch jak za zycia byl zty, brudny, ktamat, byt ztodziejem, to taki jest
1 po $mierci. Dlatego, jesli na planie fizycznym mamy do czynienia ze ztymi ludZmi, tak
1 duchowym ze ztymi duszami — duchami. W kazdej religii inaczej rozumie si¢ ten powrot
do zrédta (Boga). Okreslenie zatopienia si¢ w duszy wszech§wiata dla chrzeScijan: powrot
do Chrystusa, dla filozofii Wschodu: zatopienie si¢ w Nirwanie.

Azeby poznaé samego siebie, powinniSmy zrozumie¢ funkcje, prace i zadania kazdego
z trzech cial. Rozw6j nastepuje oddzielnie i kazdy po sobie.

Od urodzenia rozwija si¢ ciato fizyczne. W tym czasie to duch buduje ciato fizyczne dla
siebie. Ksztaltuje je odpowiednio do swych mozliwo$ci karmy i warunkéw. Od okresu
zabkowania, okoto 6. miesiaca, do 7. roku zycia pozostate ciala pozostaja w uspieniu, jako
otoczki: eteryczna, astralna i my$lowa, poniewaz nie dziataja w pelni. Wypadniecie zebow
mlecznych okoto 7. roku jest sygnatem, ze ciato fizyczne jest zbudowane i w tym czasie
otoczka eteryczna przenika ciato fizyczne, przyjmuje postaé ciala fizycznego i przenika
wszystkie organy. Tworzy si¢ eteryczny osrodek mézgowy, sercowy, krtaniowy itd. Ksztat-
tuja sie organy eteryczne, z ktérych kazdy zajmuje si¢ danym organem, stanowiac jego
dynamike, motor, zrédlo zycia. To, ze cialo eteryczne istnieje, mogg potwierdzi¢ osoby,
ktore utracily koficzyny — noge, reke. Odczuwajg bol fantomowy fizycznie nieistniejgcej
konczyny. Ciato eteryczne jest gotowe z okresem dojrzewania plciowego, tj. okoto 14. roku
zycia i po tym od 14. do 21. roku rozwija si¢ cialo astralne — sfera uczuc. Nastepnie od 21. do
28. roku rozwija si¢ sfera mentalna. Po tym okresie cztowiek staje sie w pelni fizycznie,
psychicznie 1 mentalnie rozwiniety — pelnowarto$ciowy. Kazdy siedmioletni okres zycia
cztowieka ma swoje znaczenie w rozwoju czlowieka.

Doktor Steiner w swoich badaniach bardzo dokladnie przedstawia ten proces rozwoju
czlowieka. Stworzyt nauke — antropozofie, ktéra w ostatnim czasie staje si¢ coraz bardziej
popularna i powszechna.

Dodam, ze jestem czlonkiem Polskiego Towarzystwa Antropozoficznego. Wiedze z za-
kresu antropozofii wykorzystuje w terapiach hipnotycznych.

Hipnoza jest tylko narzedziem do wprowadzenia pacjenta w stan odmiennej Swiadomo-
sci, w ktorym mozna przeprowadzi¢ oddzialywanie psychologiczne czy przekaza¢ informa-
cje, ktére za pomoca indukcji hipnotycznych utrwala sie w podSwiadomosci w stanie
bezkrytycznego odbioru terazniejszoSci i podawaniu sugestii pohipnotycznych do wyko-
nania, doprowadza takze do normy psychike.

Wszystko, co znajduje sie poza norma, poza planem, nie zyje normalnie, zapada w nerwi-
ce, depresje, natogi, zmian¢ osobowosci, bdle. Ten stan nalezy doprowadzi¢ do normy,
doprowadzi¢ do pobudzenia organizmu i psychiki, duszy i umystu. Nasze centrum normy
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jest w podswiadomosci. Czlowiek przez wieki (tysiace lat) nie odstgpit od normy — zycie
ludzkie jest niezmienne: wzrost, twarz, rozstaw oczu, uszu, przestrzen miedzy ustami.
Wszystko jest jak dawniej. Nawet, jesli obecnie niektérzy mlodzi ludzie s wyzsi, moze to
by¢ poza normg, z powodu spozywania hormonéw wzrostu znajdujacych sie w zywnosci,
ale nie normy.

Pamie¢ normy jest silna. Tak samo jak uklad odpornosciowy, ktéry ulegal zmianom
przez tysiace lat.

Cialo, dusza i umysl tworza jedng catos¢. Jezeli zostaje zachwiana norma, natychmiast
wlgcza si¢ lampka sygnalizujgca w postaci (instynktu) bolu, niepokoju, zmieniajacych sie
proceséw biochemicznych w organizmie.

W istocie wszelkie zjawiska zyciowe sprowadzajg si¢ do reakcji biochemicznych w ko-
moérkach, w ptynach ustrojowych.

Tak bardzo wazne jest stowo, ktére ma wplyw nie tylko na umyst czlowieka, ale na
wszystkie stworzenia Swiata. W Biblii jest powiedziane, ze na poczatku bylo stowo i przez
nie wszystko sie stato. Uwazam, ze stowo wypowiedziane w odpowiedni sposob ma magicz-
ny wplyw nie tylko na cztowieka. Ludzie, ktérzy pracujg ze zwierz¢tami, majg wiele na ten
temat do powiedzenia. Nawet wypowiadajac do rosliny pozytywne sugestie, zauwazycie, ze
ona tez reaguje 1 przyjmuje energi¢ od ludzi.

Organizm ludzki jest przystosowany do okreslonych warunkow i reaguje na bodzce ze-
wnetrzne. Ich przejawem jest utrzymywanie w rownowadze procesow zyciowych.

Jezeli nie odbieramy tych bodZcéw, to wiacza sie instynkt samozachowawczy, obronny
w postaci zamkniecia si¢ wnetrza psychicznego.

Hipnoza jest psychologicznym oddzialywaniem terapeuty na pacjenta w odmiennym
stanie $wiadomosci.

W psychologii nie ma medycyny, to raczej w medycynie jest psychologia, podobnie jak
W Zyciu.

Hipnoza jest cze$cig psychologii, za pomoca ktérej powodujemy stan hypersugestii spo-
wodowany dekoncentracja. Jest to rodzaj sztucznego snu, za pomocg ktorego mozna odblo-
kowa¢ strefe podswiadomosci i przeprowadzié terapie z zastosowaniem psychoanalizy
zwiazanej z problemem przezy¢, ktére doprowadzity do depresji, natogow, nadwagi, braku
koncentracji, nerwic i bezsennosci, a nastepnie przeprowadzi¢ psychoterapi¢ z zastosowa-
niem bioterapii i terapii manualnej. Pacjent wprowadzany w hipnoze jest w stanie glebo-
kiego odprezenia, styszy glos hipnotyzera, odbiera jego polecenia i je wykonuje. Wowczas
terapeuta moze przeprowadzic terapie i moze zaplanowac seans w celu rozwigzania proble-
mu. Pacjent poddaje si¢ wszystkim sugestiom 1 wykonuje wszystkie polecenia. Niektore
media po przebudzeniu z hipnozy nie przyznajg sig, ze jej ulegly.

Bywa tak, ze osoby, ktdre byly w stanie glebokiego snu, twierdzily, ze wszystko pamie-
taja, wszystko styszaty, cho¢ wykonywaty wszystkie polecenia i wyzwalaty emocje poprzez
placz, krzyk, Smiech histeryczny, to chca si¢ do tego przyznaé, wstydza sie. Tak naprawde
nie akceptuja samych siebie. Osoby z niskim poczuciem swojej wartosci nie akceptujg
siebie w tym stanie, sg nieufne wobec siebie i otoczenia. Czasami wykonuja polecenia wprost
przeciwne do polecen terapeuty. Jezeli na przyktad poddaje sugestie: Twoja reka jest ciezka,
taka osoba pokazuje, ze jest lekka i na odwrdt. Starajg si¢ oszukac hipnotyzera. Jest w tym
pewnego rodzaju system obronny, ktory zostaje uruchomiony samoczynnie. Jezeli pacjent
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jest catkowicie zgodny w trakcie seansui ma
staly kontakt z hipnotyzerem, bez przeszkod
ulega hipnozie. Biorac pod uwage obie
skrajnosci, mozemy wyrdznié osoby bardzo
latwo poddajace si¢ hipnozie i te, ktdre sg
tzw. oporne.

Duzo w obecnych czasach opowiada sie
o rzekomym niebezpieczenistwie hipnoty-
zmu. Zapytam: Czy sen naturalny jest nie-
bezpieczny? Nie! Bez snu nie mozna zy¢
i nie tylko jest on potrzebny, ale pozytecz-
ny — dlaczego wiec hipnoza ma by¢ szko-
dliwa, jezeli jest stanem snu wywolanym
w sposoOb sztuczny. Niektorzy uwazajg hipnoze jako utrate catkowitej swiadomosci lub ze
dziala niebezpiecznie jak narkotyk. Stad istnieje taka opinia w wyobrazni ludzi o malej
wiedzy, a nawet niewiedzy. Rozpowszechnione jest mniemanie, ze hipnozie poddaja si¢
osoby o stabej woli. Jest to opinia falszywa. Prawda jest to, Ze trudno kogo$ hipnotyzowaé
z powodu braku zdolnosci do koncentracji mysli oraz leku. Jednostka zdrowa, o silnej woli
latwiej poddaje sie wplywowi hipnotyzera oraz powaznie przyjmuje sugestie. Jest odwazna
1 z calym zaufaniem otwiera si¢ — szybciej ulega hipnozie.

Hipnozg wykorzystuje si¢ we wszystkich dziedzinach zycia, w medycynie jako terapie,
w sporcie, polityce, reklamie, w nauce i w wojsku, podczas §ledztwa — w przestuchaniach,
testach na prawdoméwnos¢ oraz w zyciu duchowym i badaniach parapsychologicznych.
Nauka ta znana od tysiecy lat byta stosowana wczeSniej pod innymi nazwami. Pierwotny
rodzaj hipnotyzmu to §wigty sen stosowany w §wigtyniach.

Hipnoza nie jest przypisana zadnej dziedzinie zZycia ani medycynie akademickiej, natural-
nej, ani terapii czy tez psychologii. Mozna ja jedynie wykorzystywac¢ w kazdej dziedzinie.
Hipnoza jest sama w sobie dziedzing. Hipnoza tez nie mozna leczy¢, mozna ja wykorzystywaé
do leczenia i terapii. Uwazam, ze hipnoza stuzy jedynie jako narzedzie wprowadzania w in-
ny stan §$wiadomosci, w celu przeprowadzenia konkretnego dzialania.

Czy oznacza sen? Okreslenie pochodzi, jak juz bylo méwione, z XIX wieku, kiedy tylko
bardzo glebokie stany hipnotyczne i nastepujace po nich amnezje uznawano za szczegdlne
stany §wiadomosci. Dzisiaj wiadomo jednak, ze pomiedzy najglebsza hipnoza a najjasniej-
szym stanem czuwania istnieje ptynne przejscie. W zaleznosci od danej sytuacji, kazdy
zdrowy czlowiek podczas normalnego czuwania znajduje si¢ jednoczesnie w mniej lub
bardziej glebokim stanie hipnotycznym, ktory nie powoduje zadnej zmiany odczuwania
swiadomosci i przez to pozostaje niezauwazony. Kazdy z nas w ciggu dnia — dzis, jutro,
wczoraj, przedwczoraj byl w stanie hipnozy, my tego nie zauwazamy, ale smutno méwic, ze
nie tylko my tego nie zauwazamy, ale konkretny obserwator moze nie zauwazy¢. Wyobraz-
my sobie podréz, wagon, przedzial, druga klasa, 8 osob w stanie snu. To nie jest sen, to jest
hipnoza komunikacyjna. Przed podrdzg spaliSmy w domu, a teraz w pociagu, to nie jest
sen, to jest hipnoza, zmeczenie §wiadomosci, monotonny stukot kot pociggu, koncentracja
uwagi. Te okolicznosci stwarzajg warunki, ktore dajg spontaniczng hipnoze. Nie pamigta-
my, co bylo wczoraj w catosci, gdzie bytem w kazdej minucie, czego$ mi brakuje i wlasnie

Podrézowaé mosna réwnies na motorze
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wtedy bylem w hipnozie i moje oczy byly szeroko otwarte, silny stan hipnotyczny pojawia-
jacy si¢ na przyktad:

— Przy zwickszonej koncentracji;

— Przy monotonnych czynnosciach, jak praca tasmowa albo ogladanie telewizji lub jazda
pociggiem, samochodem;

— Przy wspominaniu dziecinstwa;

— W trakcie przebiegu wycwiczonych, utrwalonych wzoréw zachowania, jak spelnianie
rozkazow, czynnosci natretne, mysli natretne — powtarzajace si¢;

— Przy zabiegach masazu, bioterapii;

— Przy dziataniu bardzo silnych bodZcéw albo w razie dtugotrwatego braku bodzcéw. I sil-
ne bodzce, 1 brak silnych bodZcéw powoduja stan hipnozy;

— W stanach medytacyjnych, relaksu, odpoczynku na migkkim fotelu;

— Sluchanie muzyki, ogladanie telewizji, w kinie, w operze. Po filmie jest reklama. Patrzy-
my na te reklame, jesteSmy w stanie hipnozy (...) Medytacja — réwniez pojawia si¢ stan
hipnotyczny.

Hipnoza jest wiec codziennym stanem $wiadomos$ci. Jak wynika z przytoczonych
przykladéw, moze dziataé¢ zarowno na korzysc, jak i na niekorzys$¢ objetej niag osoby,
wspolny hipnotyczny mianownik dla wszystkich wymienionych sytuacji polega na
tym, ze pole spostrzegania aktualnie wspotczesnych przezy¢ jest ograniczone i poten-
cjat uwagi kieruje sie przede wszystkim na odpowiednie zewnetrzne bodzce kluczowe
albo na przezycie wewnetrzne. Takie zawezenie Swiadomosci moze umozliwi¢ dokony-
wanie szczegblnych osiggnieé psychicznych i fizycznych neurofizjologicznego stanu
z oddzialywaniem na mdézg cztowieka i pobudzenie elektrochemicznych i biochemicz-
nych zjawisk w korze mézgowej, zmniejszeniu jej aktywnosci i temu oddziatywaniu
ulega rowniez sfera cielesna. W tym stanie pojawia si¢ ociezalo$é, fizyczne zmeczenie
ciata 1 warstw psychiki.

Stad moze by¢ niebezpieczna hipnoza komunikacyjna, ktérej czesto ulegaja kierowcy
samochodéw w czasie zmeczenia. Wtedy méwimy, Ze zasnat za kierownicg — to jest hipnoza
komunikacyjna, sekunda i moze doj$¢ do wypadku. Okazuje sig, ze osoba byla wypoczeta,
wyspana. I wpada w odmienny stan §wiadomosci: monotonna jazda, muzyka, praca silni-
ka, pogoda deszczowa, rozmys$lanie nad jakas sprawa, absorbujaca umyst wyobrazeniowy
prawej potkuli mézgu i to wszystko sklada si¢ na taki stan hipnotyczny. Cho¢ wydaje sie, ze
wszystko wiemy i panujemy nad sytuacja, ale jest inaczej — kontrola §wiadomego umystu
rozplywa sie.

Na wyktadach, pokazach i kursach hipnozy powtarzajg si¢ pytania:

Czym jest hipnoza? Czy kazdy moze ulec hipnozie? Odpowiadam w podobny sposob.

Jest to stan miedzy jawa a snem, czyli jest to stan letargu. Okre§lamy go jako stan: alfa
—theta. Jest to stan odprezenia, rozluZnienia catego ciala. Osoby, ktére w ten stan wchodza,
czujg sie tak, jak przy zasypianiu. Okreslam hipnozg¢ jako trzeci stan swiadomosci: jest
swiadomos¢, nieswiadomos¢ i hipnoza. Nie jest to sen fizjologiczny. Jest to sen hipno-
tyczny. Obserwatorom seansu wydaje sie¢, ze cztowiek $pi. Tymczasem jest on w stanie
szczegblnie wzmozonej aktywnosci umystu na przyjmowanie sugestii. Wchodzimy w stan
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theta. To jest ten moment szcze-
gdlnej wrazliwosci na przyjmo-
wanie sugestii. W tym stanie
theta mozna sie juz uczyc.
Mamy stany: alfa, theta, delta.
Po stanie theta nastepuje stan
delta. Zasypiamy. Jest to juz
gleboka faza snu. Najczesciej
nie pamietamy tego momentu.
Dopiero po godzinie lub pét-
torej wybudzamy si¢ i znowu
jesteSmy w stanie theta—w sta-
nie marzen sennych w fazie
REM. Marzenia senne trwajg
réwniez godzine lub péttorej
godziny. P6zniej znéw zapadamy w stan delta i znowu zasypiamy. Takich faz w nocy
moze by¢ nawet cztery, pigc.
Kazda z nich trwa od 90 do 100 minut i dzieli si¢ na pie¢ nastepujacych po sobie faz.
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SCHEMAT KORY MOZGOWE] CZEOWIEKA.
PRZEKROJ CZOLOWY PRZEZ WZGORZE.

Pierwsza — jest czyms$ posrednim miedzy jawa a snem i zajmuje zaledwie kilka minut.
Spada produkcja kortyzolu — hormonu stresu, wzrasta ciSnienie krwi, stezenie melatoni-
ny — hormonu ulatwiajgcego zasypianie. Jesli nic nam w tym stanie nie przeszkodzi —
zasypiamy.

Druga — to sen plytki, lekki. Miesnie sg rozluZnione, oczy nie poruszajg si¢, oddech zwalnia
i staje si¢ rownomierny. Obniza si¢ ciSnienie krwi i temperatura.

Trzecia — zwana jest snem wolnofalowym. Mdzg pracuje jeszcze na zwolnionych obrotach,
jednak swiadomos$¢ wylacza si¢ coraz bardziej. Umyst i ciato regenerujg sie.

Czwarta — REM to skrot od angielskich stéw: Rapid Eye Movement, ktore oznaczajg szyb-
kie ruchy galek ocznych, nazywana jest tez snem paradoksalnym, poniewaz, mimo iz
ciato wtedy $pi, to mozg pracuje bardzo intensywnie. Zabiera 25% catego snu. Wtedy
pojawiajg si¢ senne marzenia, ale takze wtedy zapamietujemy to, czego nauczyliSmy sie
dnia poprzedniego i to, co nam koduje terapeuta. Po zakonczeniu fazy REM organizm
uspokaja sie, wycisza. Za chwile znowu wkracza w kolejny cykl.

Sny po pétnocy mowig najwiecej o stanie psychiki cztowieka. Te sny mowia o naszych
problemach. Nasza podswiadomo$¢ rozwiazuje nasze problemy, gdy $pimy. Ciato odpoczy-
wa, rozluZnia si¢, a nasza podswiadomos$¢ rozwigzuje problemy na bazie przeszlosci, na
przyktad mamy miec na nastepny dzien egzamin, do ktérego nie jesteSmy przygotowani,
nasza pod$wiadomos¢ wie o tym i czgsto wraca do wspomnien z przeszlosci, gdy wystepo-
wato podobne zjawisko. Snimy wtedy o tym, Ze nie zdajemy egzaminu. Jezeli z takim uczu-
ciem rano si¢ obudzimy, to ta informacja moze przenies¢ si¢ na plan rzeczywisty. Bywa tez
tak, ze ludzie zmieniajg swoje nastawienie do snu. Jezeli mamy zle sny, to ttumaczymy
osobie, ze w rzeczywisto$ci bedzie dobrze. Bywa odwrotnie — jezeli $nimy o dobrych rze-
czach, to w dzien mogg nas spotkaé klopoty, na przyktad, gdy $ni sie¢ dziecko, to bedzie
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zmartwienie. Kazdy ma swoéj jezyk wewnetrzny i powinien sny interpretowac po swojemu.
Ale najczesciej jest tak, ze jaka noc, taki dzien. Kto ma w nocy koszmary, ten w dzien bedzie
zmeczony, przygnebiony, Zle nastawiony do zycia. To jest pierwszy krok do depres;ji.

Gdy $nia si¢ koszmary, dobrze by byto, gdybySmy sie obudzili i u§wiadomili sobie, ze to
jest sen.

Podam swoj przyktad. W okresie studiéw i mego pobytu w Moskwie jezdzilem metrem
na wyklady. Na praktycznych zajeciach dano nam zadanie domowe polegajace na tym, zeby
kazdy zaprogramowatl sobie sen. Zaprogramowalem si¢ na sen, ktory miat mi odpowie-
dziec, czy kiedykolwiek w poprzednich wcieleniach mialem juz kontakt z Moskwg. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze nie moglem si¢ obudzi¢ w nocy. Calg noc pracowatem cigzko pod zie-
mig. Kopatem doty, tunele. Pami¢tam, ze wykopatem juz 7 tuneli. To wygladato jak w ko-
palni. Miatem taczke i kilof. Po obudzeniu rano nie moglem si¢ podniesé. Wszystko mnie
bolato: kregostup, nogi, rece. Budzilem si¢ w nocy, ale dalej $Snitem. Czutem, ze to przezy-
watem fizycznie, ze cigzko pracuje pod ziemig.

Dwadziescia lat temu przy pomocy kasety wprowadzatem sie w stan autohipnozy. Poszu-
kiwatem swego poprzedniego wcielenia. Widziatem siebie takze w Rosji, na Syberii. Czer-
woni prowadzili nas przez tajge. Wracam do §wiadomego snu. Dobrze jest wtedy wybudzi¢
sie. Sniqc mozna sobie us§wiadomic, ze to sen. Ale nie zawsze mozemy wyjs¢ z tego stanu.
Mozemy obudzi€ sig¢, a sen powraca.

Ze swiadomego umystu korzystamy do 10%, a z nad§wiadomosci do 90%. Sg osoby, ktére
ze $wiadomosci korzystaja w 2, 3 procentach.

Podswiadomos¢ to jest magazyn informacji z naszej przesztosci, jest to tak zwane archi-
wum pamieci Kroniki Akaszy. Nadswiadomos¢ jest to budowa informacji na poziomie
wyzszym naszej jazni — dotyczy naszej przyszloSci. Na rzecz naszej przyszloSci pracuje
pods$wiadomos¢. Nie wszystkie kanaly naszego mézgu sa wykorzystywane. Mozemy je
wykorzysta¢ w formie medytacji, relaksacji albo za pomocg narkotykéw przy kontrolowa-
niu odmiennego stanu §wiadomosci. W taki sposéb tworczos¢ prowadzit Witkacy, siegajac
do podswiadomosci w odmiennym stanie §wiadomosci. Czy ten nie§wiadomy umyst, pra-
wa polkula, jest faktycznie nieswiadoma? Ona pracuje na rzecz Swiadomego umystu. Wszyst-
kie procesy biochemiczne, elektrochemiczne, energetyczne, organiczne, Zyciowe wynikajg
z naszej podswiadomosci. To podswiadomos¢ decyduje, czy chcemy i§¢ do toalety, jes¢, pic,
spaé, kochac si¢ itd. Nie musimy o tym mysle¢ Swiadomie, podswiadomos¢ sama tym za-
wiaduje. Mamy ochote na jedzenie — to tez jest podSwiadome dzialanie. A jezeli tak nie jest,
to znaczy, ze dzialajg emocje, stres, problemy, ktére zakldcaja.

Natogi tez przenoszg si¢ w sfere pod§wiadomg. Dlatego tak trudno poradzi¢ sobie z na-
togami, bo one tkwig w naszej pod§swiadomosci. Przy zwalczaniu nalogéw trzeba dotrze¢ do
podswiadomosci. To emocje podtrzymujg natogi.

Czy kazdy ulega hipnozie?

Profesor Kostrubin z Moskwy wyjasnial, Ze to jest tak, jak z alkoholem. Jednemu wy-
starczy jeden kieliszek, drugi musi wypic¢ butelke, aby si¢ upi¢. Inny przyklad: szkota,
jeden uczen szybko sie uczy, drugiemu nalezy poswieci¢ wiecej uwagi. I tak jest z hipnozg.

Programowanie przysztosci — na planie mentalnym jest zapisane to, co bedzie. Nasza
podswiadomos¢ taczy sie z innymi umystami, pod§wiadomoscig i to, co ma si¢ wydarzy¢,
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jest juz zapisane. To si¢ da wyczytaé. Takie wrézby mozna prowadzi¢ poprzez hipnozg.
W trakcie hipnozy mozna cztowieka przenosi¢ w przyszios¢ poprzez tak zwang progresje
wieku i1 programowacé przysztos¢ przy jednoczesnych zmianach wcze$niejszego programu,
przy odtworzeniu go w regresji wieku czy tez reinkarnacji. Po zmianie programu mozna
programowac przyszlo$¢ na pozytywne zmiany zyciowe, ekologiczne zycie bez nalogéw,
stresu, bolow, gniewu, pretensji itd.

Terapia hipnozg ma stuzy¢ zmianie programu zycia na pozytywny tak, azeby podopieczny
przyjal ten program za swoj wlasny i1 potrzebny dla realizowania swojego Zycia w pozytyw-
nym kierunku. Terapeuta dobiera program na bazie przeprowadzonej regresji wieku lub
wlasciwie przeprowadzonym wywiadzie. Terapeuta nie moze Zle przeprowadzic terapii kodo-
wania, chyba ze bedzie mial zle intencje. Takich terapeutéw chyba nie ma. Cho¢ istniejg
programy nieswiadome bez hipnozy i istnieja niebezpieczenstwa z tym zwigzane. Mozna
doprowadzi¢ do stanéw lekowych, depresyjnych, jesli zasugeruje im si¢ zla przysztos¢. Na
wszelkiego rodzaju wrézkach, wrézbitach spoczywa wielka odpowiedzialnos¢. Przepowiada-
jac komus chorobe, Smier¢, mozna uwarunkowac cztowieka na zlg przysztosé. Wrozki, astro-
lodzy, numerolodzy sg réwniez po czesci terapeutami i ich program, choé¢ §wiadomy, réwniez
wplywa na pod$wiadomos¢. Do hipnotyzera nalezy zdjecie ztej informacji i zaprogramowa-
nie na nowsa przysztos¢. Na bazie przesztosci buduje si¢ przysztosc. Jezeli byto piekne dziecin-
stwo, to i taka bedzie przysztosc. Jezeli byto odwrotnie, to czlowiek bedzie miat niskie poczucie
swojej wartosci, czegokolwiek sie podejmuje, nie bedzie wychodzito, bedzie miat program
rodzicéw, ze 1 tak nic nie wyjdzie z planéw. Dlatego regresja wieku jest bardzo wazna w tera-
pii. Chodzi o to, zeby odblokowa¢ zty program. Nasza pod$wiadomos¢ przyjmuje wszystkie
sugestie wypowiedziane szczegdlnie przez bliskie osoby. Szczeg6lnie matka i ojciec wplywajg
na nasze ego. Sugestie nauczycieli, kolegéw ze szkoly tez sg przyjmowane, ale najwiekszy
wplyw majg rodzice, rodzina. Sugestie rodzicéw 1 rodziny najbardziej nas ksztattuja.

W praktyce terapeutycznej wiele razy musiatem zdejmowac zlg informacje sugerowang
przez przepowiadaczy losu — jasnowidzow, wrozki, numerologéw i astrologow, ktorzy w swo-
ich wrdozbach na przysztosé przepowiadali §mier¢, tragedie, choroby, zdrady.

Ostatnio miatem dos$¢ zabawny, ale jednocze$nie powazny przypadek. Zglosil si¢ do
mnie starszy pan w wieku 76 lat, ktéry chcial, azeby w hipnozie przestuchac jego zone, czy
go zdradza. Niechetnie podjalem sie¢ tego seansu. Tym bardziej, ze ten pan chciat nagrac
seans. Co go do tego sklonito? Przyznat sig, iz bedac wczesniej u wrézki w sprawie proble-
moéw finansowych, dowiedzial sie, Ze zona zdradza go z innym. Cztowiek stabej wiary zaczat
podejrzewac i sledzi¢ zone, spisywal na kartce kazde jej wyjscie, rozmowy telefoniczne.
Sam jeszcze sprawdzal u wrézek z infolinii prawdziwosé podejrzen, co gorsza, 3 wrozki
potwierdzily te podejrzenia. Za co oczywisScie stono placit kazdej. Po rozmowie z nim wi-
dziatem, ze ten czlowiek ma problemy psychiczne ze sobg.

Przyprowadzit Zone staruszke. Miata 72 lata, a wygladata na 90 lat, z laseczka, jedna noga
krotsza, z uszkodzeniem biodra. Wychowala sze$cioro dzieci, jak na swoj wiek byta znisz-
czona, przepracowana. On zas$ starszy o 4 lata 1 wygladajacy 20 lat mlodziej. Ten pan przy-
ni6st mi dwie strony A4 zapisane drobnym pismem (maczkiem), byly tam wszystkie pytania,
ktore mam jej zada¢ w hipnozie poczgwszy od 1956 roku. Od poczatku ich zapoznania, ich
Slubu, tj. okres 50 lat. Pytania wygladaty tak: Czy wyszla za niego za mgz z mitosci? Czy
byta cnotliwa? Czy miala kogo$ przed jego poznaniem? Czy ich dzieci sg na pewno jego
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dzie¢mi? Dlaczego wyjezdzala do sanato-
rium sama? Z kim tam si¢ spotykata? Czy
w pracy Zbyszek sprzed 40 lat byl jej ko-
chankiem? Przed 30 laty w tazience widziat
jej brudne majtki, gdzie ona je zabrudzita?
Z kim go obecnie zdradza? Kto do niej
dzwoni w czasie jego nieobecnosci? Z kim
sie spotyka? Czy ona naprawde chce go za-
bi¢, bo tak si¢ odgrazata?

Nie bede wszystkich pytan przytaczal, ale

. byly one nie tylko $mieszne, ale kompromitu-
Opowiescio duchach, zjawach, widziadtach dzia-  jace starsza schorowana kobiete. Po spotkaniu
tajq na naszq podswiadomosc, tworzqc myslo- 7 nig wiedziatem, Ze to tylko jego wymysly,
ksztatty, budzqce przerazenie poparte przez nieSwiadome wrozki.
Wprowadzitem ich w hipnoze, starsza
pani bardzo dobrze weszla w hipnoze, takze dobrze reagowata. Wstyd mi bylo zadawac
takie pytania, ale uznatem ten seans jako terapie dla obojga starszych ludzi. Wiedziatem, ze
gdy odmowie 1 nie zrobie tego, to przytoze swoja reke do rozpadu malzenstwa, ktore w tym
roku miato obchodzi¢ ztote gody.

Seans zakonczyt sie¢ powodzeniem — bo ta pani ciggle w hipnozie powtarzata, ze kocha
swojego me¢za 1 nigdy go nie zdradzila i nie zdradza, a to, Ze go zabije mowila tylko dlatego,
bo on jg ciggle szpieguje, przesladuje i dokucza, wiec musiala go jakos straszyc.

Dla mnie byta to wielka rados¢, kiedy malzenstwo wychodzilo z gabinetu pelne radosci
i zadowolenia i pani Genowefa odmtodniala po tym seansie — byla zadowolona, usmiech-
ni¢ta, wyspana i wypoczeta. Widziatem, ze ubylo te 50 lat. I to bylo wspaniate.

Ale czego ludzie nie robig dla pieniedzy — tak tez jest z jasnowidzami, czesto widza to,
czego ich klienci oczekuja i daja im to, nie zdajac sobie sprawy z konsekwencji ich czarno-
widztwa. To rzeczywiscie doprowadza do rozpadu malzenstw, do depres;ji i ucieczki w alko-
hol, do awantur rodzinnych. Trzeba zdawac sobie sprawe z tego, ze tego typu porad i terapii
potrzebuja ludzie stabi psychicznie i trzeba zna¢ psychike czlowieka.

Zaburzenia psychiczne — to sg gléwnie nerwice. Nerwica jest objawem Zzle funkcjonuja-
cej osobowosci poza jedng jednostka chorobows, o ktorej bardzo picknie mowit prof. Ke-
pinski — o nerwicy lekowe;j. Jest to potezny zespot objawoéw gtéwnie nieuzasadnionego leku
—czyli leku tkwigcego w podswiadomosci i §wiadomosci. Lek ten jest wyznacznikiem ludz-
kiego dziatania, braku poczucia bezpieczenstwa, pewnosci siebie, swojej wartosci 1 silnej
woli zycia i dziatania.

A zatem nerwica lekowa jest poteznym problemem dla oséb zajmujacych si¢ hipnotera-
pia i terapiami z natogami.

Sa zespoly kompulsywne czy kompulsywno-obsesyjne. Kompulsja jest to odmiana leku
—lek przed czyms bardzo konkretnym np. w tym przypadku lek przed rozpadem matzen-
stwa, przed zdradg zony z 50-letnim stazem malzefistwa. Jest to bardzo ciezka przypadtosé
osobowosci, z ktéra cztowiek sam sobie poradzi¢ nie moze. Sg to nerwice histeryczne, ner-
wice depresyjne albo depresja nerwicowa. Ten starszy cztowiek sam w to nie uwierzyl, ale
jezeli trzy wrézki powiedziaty to samo, nie pytajgc o wiek jego partnerki, to jak mozna byto
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zachowac si¢ inaczej, bedac samemu w depresji. W tym miejscu podkreslam, azeby wiasci-
wie przeprowadzi¢ terapi¢, podstawa jest znajomos$¢ osobowosci i zaburzen, z jakimi naj-
czesciej zglaszaja sie pacjenci.

INNE ZABURZENIA OSOBOWOSCI

Jest wielka gama zaburzen, ktére sg wymienione w miedzynarodowej klasyfikacji choréb.

Osobowos$¢ paranoiczna — to taka, ktéra jest nastawiona na odbieranie wrazen, jakby
srodowisko blizsze lub dalsze ciggle im si¢ przygladato, patrzylo im niemal na rece, majg
tendencje do podejrzliwosci, do tego, zeby oceniac ludzi wedtug tego, co mowig. Przy-
puszczaja, ze o nich sie¢ mowi. Czyli jest to osobowos¢ nastawiona na odbior osobny. Jest
to jedna z postaci egocentryzmu.

Osobowos¢ schizoidalna — to taka osobowos¢, o ktérej sie mowi, ze ucieka w samotnosc,
niechetnie nawigzuje kontakty z innymi, woli pracowac sama. Dlatego zarzadzanie za-
sobami ludzkimi - jeden z wydzialéw na uniwersytetach — jest cudowna rzecza, bo uczy,
jak dobiera¢ pracownikow do odpowiedniej pracy. Schizoidzi nie nadajg si¢ do pracy
w zespole. Nie jest to schizofrenia. Jest to gotowos¢ do ucieczki w §wiat wlasnych ma-
rzen, doznan. W takich przypadkach trudno przeprowadzac seans. Na pewno powinien
to by¢ seans na poziomie stanu alfa, polegajacy na wzmocnieniu odpornosci psychicznej,
z kodowaniu na zdrowie i dobre samopoczucie.

Osobowos¢ dysocjalna — niektoérzy nazywajg ja osobowoscig psychopatyczna. Jest to 0so-
bowos$¢ nastawiona na nieczynienie ludziom dobra. Czasami jest to czynienie sobie Zle.
Mowi sig o psychopatach, ze to osoby miewajace napady agresji w stosunku do siebie
i innych. Do siebie — to czasami samookaleczenia, sktonnos$ci samobdjcze. Czesto mlo-
dzi ludzie maja tendencje do dzialan sprzecznych z normami przyjetymi w danym spo-
leczenstwie.

Osobowos¢ histeryczna — gotowos¢ do teatralnosci, do opowiadania o sobie, przy byle
okazji pokazuje, jak go wszystko boli.

Osobowos¢ emocjonalna — osobowosé, gdy czlowiek nie radzi sobie z emocjami, najpierw
dziata, potem mysli. Myslenie jest czym$ wtérnym w stosunku do dziatania. Pojawiaja
sie paradoksalne reakcje na zwykly, maty bodziec. Maty bodziec moze spowodowac wielka
reakcje np. samobdjstwo, zabdjstwo. Wystepuje zwezenie pola Swiadomosci. Przykta-
dem moze by¢ tak zwana: zbrodnia w afekcie. Do osobowosci chwiejnej emocjonalnie
mozna tez zaliczy¢ osobowos¢ jakby podwdjng, osobowos¢ nie do konca sprawna psy-
chicznie, bliska schizofrenii.

Osobowos¢ lekliwa — czlowiek dziedziczy po rodzicach garnitur chromosomowy, gdzie
przekazujg mu 23 chromosomy. Czlowiek jest ich wypadkows. Osobowos¢ bierna —
zalezna. To nie s3 choroby psychiczne, a stan gotowosci do reagowania w sposob lekliwy,
zalezny, dysocjalny, schizoidalny, chwiejny, analgastyczny.

Osobowos¢ analgastyczna — to taka osobowosé, gdzie czlowiek podejmuje dziatania nie-
zrozumiale, na przyklad, co 10 minut myje rece albo idzie po chodniku i co druga ptytke
przeskakuje. Takie postepowanie nazywamy natrectwami.
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Choroba umystowsa sg zaburzenia na podlozu organicznym, to znaczy, gdy wystepuja
uszkodzenia struktury mézgu. Sg to zaburzenia emocji i zachowania uwarunkowane uszko-
dzeniem centralnego ukladu nerwowego. Centralny uktad nerwowy moze by¢ uszkodzony
po wypadkach, porodach (czesto po odbieraniu dziecka systemem kleszczowym), po prze-
noszonych cigzach.

Po rozpoznaniu osobowosci i zaburzen powinien by¢ przeprowadzony dokladny wy-
wiad od poczatku dziecifistwa, a nawet od momentu porodu, okresu ptodowego na bazie
relacji rodzicéw. Pierwszy seans jest najtrudniejszy, poniewaz polega on na wyciszeniu
pacjenta, pobudzeniu wyobrazni poprzez wizualizacje i przywolanie przyjemnych wspo-
mnieé z okresu sprzed choroby i ewentualnych probleméw zyciowych.

W czasie spotkan na seansach zbiorowej hipnozy trzeba pamie¢tac, ze kazdy pacjent moze
mie¢ podobny problem chorobowy, ale z kazdym inaczej trzeba pracowac i dlatego za kaz-
dym razem inaczej stosuje¢ hipnoze. Dlatego tak robig, bo kazdy cztowiek jest inny. Kazdy
cztowiek inaczej reaguje na seans hipnotyczny. Niektorzy mysla, ze nie beda wiedzieé, co
sie z nimi dzieje 1 oczekujg stanu nieistnienia. Nie ma czego$ takiego. Nawet, gdy sie $pi, to
mamy $wiadomos¢ swego snu. Jesli kto$ jest nieprzytomny, to dzialaja inne mechanizmy.

Nasza podswiadomos¢ nie ma w programie utraty Swiadomosci. Po kazdej utracie $wia-
domosci powstaje luka w pamieci. Na skutek szoku zamierajg szare komorki i jest utrud-
niony prawidlowy odbidr informacji.

Instynkt przetrwania jest najsilniejszy, na przyktad chec napicia sie wody jest tak silna,
Ze nie ma tu zadnych blokad.

Jezeli powiem komus, zeby popelnit samobéjstwo, to nigdy tego nie zrobi. Predzej $wia-
domie podejmie taka decyzje. Podswiadomos$¢ ma blokady i do gltosu dochodzi instynkt
przetrwania.

Nawet czlowiek pijany moze chodzi¢ po dachu i gdy spadnie, to przezyje. Tu dziala wiele
innych czynnikéw samozachowawczych i kontrolnych.

W stanie upojenia alkoholowego wystepuje rozluZnienie mig$ni. W zwigzku z tym ewen-
tualny upadek nie musi si¢ Zle skoniczy¢. Gdyby ta sama osoba byta trzezwa, to by nie zyla,
bo pod wpltywem strachu mig$nie si¢ napinajg.

Hipnoza przypomina stan upojenia alkoholowego. Osobie wprowadzonej w hipnoze
mozna zasugerowac, ze je miod. Badania laboratoryjne potwierdza, ze wtedy zwigksza sie
ilo§¢ cukru we krwi.

Ludzie depresyjni, z zaburzeniami psychicznymi pobierajg duzo energii od osob, ktdre
je lecza. Szczegodlnie narazona jest czakra splotu stonecznego i czakra serca.

Dlatego musimy si¢ ostonié. Kolor czerwony jest barwg ochronng. Nalezy uwazac, zeby
dzieciom zle nie zyczy¢, bo dzieci nie majg oslony mentalnej i wszystko przyjmujg na
siebie. Dawniej przyczepiano dzieciom czerwone wstazeczki do ubioru. Teraz tez zaczyna
sie do tego wracac.

Wazne jest, aby w czasie seansu by¢ rozluZnionym, otwartym. Wtedy wspotpraca miedzy
hipnoterapeutg a pacjentem jest wlasciwa i skuteczna.

Pami¢tamy w czasie seansu o oczyszczaniu wszystkich czakr. W hipnozie wszystkie na-
sze zmysly wylaczaja sie 1 przechodzimy na jeden kanal — na intuicje.

Intuicja jest migdzy swiadomoscia a nieSwiadomoscig. Jesli nie bedzie wiary, nie bedzie
intuicji. Jest szosty zmyst.
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W trakcie seansu wchodzimy w pole informacji drugiego czlowieka. Kazdy ma swoje
pole informacji. Trzeba nawigzac kontakt mentalny. W tym czasie wchodzimy klinem mie-
dzy swiadomos¢ a nieswiadomos¢. Swiadomos¢ odsuwamy.

Poniewaz kazdy inaczej reaguje na hipnoze, w czasie seansow zbiorowych wybieramy do
demonstracji osoby pozbawione blokad, otwarte.

Mozna takze stosowaé hipnoze na odleglosé, na przyklad przez telefon, Internet.

Caly czas mowimy o terapii, a nie o praniu mézgu. Niebezpieczenistwo moze wystgpic¢
wtedy, gdy hipnoterapeuta jest niedouczony.

Aby stosowac prawidlowo psychoanalize zwigzang z danym problemem, nalezy dobrze
przeprowadzaé kodowanie, programowanie, biostymulacje, bioterapig, a nawet masaz.

Przy terapii trzeba wykorzystywac kilka technik. Jedna nie wystarczy.

Czego si¢ boimy?

Tego, co jest nieswiadome. Trzeba u§wiadomic sobie problem. Dop6ki nie mamy uswia-
domionego problemu, dopdty bedziemy sie baé. Najbardziej boimy si¢ swego wnetrza.
Trzeba sie odcia¢ od negatywnych wspomnien.

Sg osoby, ktére po seansie hipnotycznym nie pamietaja, co si¢ dziato w hipnozie. Takich
0s6b w naszej populacji jest okoto 20-30%. Raczej sg to osoby medialne, zajmujace sie
medytacja, rozwojem duchowym, ktére tez juz wcze$niej pracowaty nad soba.

Po seansie terapeuta powinien przypomnie¢ seans, omowic¢ problem, to jak zostat roz-
wigzany 1 co bylo jego przyczyna. Cho¢ w seansie hipnotycznym nie dopuszczam do za-
$niecia catkowitego, szczegolnie przy regresji wieku czy tez reinkarnacji, taka osoba ma
ciggly mentalny i stowny kontakt ze mn3 i wie, co si¢ z nig dzieje, moze jedynie wszystkie-
go nie pamietaé.

Pozostata czgs¢ to osoby, ktore sie bardzo kontrolujg i sprawdzaja, ale w r6znym stopniu.
Czym jest hipnoza, bede wypowiadat si¢ w nastepnych rozdziatach ksigzki, podajac przy-
klady z seanséw terapeutycznych.

Teraz Panstwu przedstawie seans, w ktorym widoczne jest, jak podswiadomos¢ nie chce
wspolpracowac ze swiadomoscia, na wszystkie moje sugestie dziala odwrotnie.

JEST TO SEANS ZBIGNIEWA, LAT 46 - SKLEPIKARZA - HANDLOWCA.
PROBLEM: PAPIEROSY.

Przy kazdym seansie, a szczeg6lnie przy natogach, koduje w umysle (wyobrazni) cyfry 3,
6,9. W czasie seansu wracamy pamiecig do szkoty, do dziecifistwa i kaze zapisac na tablicy
szkolnej cyfry 3, 6, 9.

Pan Zbigniew, cztowiek znerwicowany, napiety, depresyjny, z bezsennoscig, palgcy dzien-
nie 3 paczki papieroséw, chcial natychmiast odrzuci¢ palenie, w ciagu jednego seansu.
Cho¢ przed seansem ttumaczylem mu, Ze po pierwszym seansie mozna zmniejszy¢ o poto-
we, nastepnie dalej moze jeden, dwa seanse i przy trzech mozemy zmniejszy¢ do zera.
Jednak na poczatku trzeba pracowac z psychika i z emocjami.

W czasie seansu pan Zbigniew wrdcil wspomnieniami do szkoty, widziat siebie w dru-
giej klasie szkoty podstawowe;j.
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Teraz prosze, azeby na tablicy szkolnej napisat cyfry 3, 6, 9.

P: Jestem przed tablica, ale nie ma kredy.

T: Poszukaj kredy w klasie.

P: Nie widze kredy, jest tylko Scierka, gabka i tablica.

T: Popros kolege, azeby poszukat kredy.

P: On nie chce, rozklada rece i1 pokazuje, ze nie ma.

T: Popros kolezanke.

P: Jest kolezanka — widzg Anig, najlepsza w drugiej klasie, ale ona wzrusza ramionami
i pokazuje, ze nie ma kredy.

T: Popro$ panig.

P: Pani siedzi przy biurku, jest podparta na tokciach i nie chce podejs¢ do tablicy.

T: Teraz ja ci podaje bialg krede i kaze ci pisac na tablicy cyfry 3, 6, 9.

P: Pisze 3, ale jest odwrotnie napisana, tak jakby odbicie w lustrze.

T: Popraw ja.

P: Poprawiam, ale ona znika i jest dalej ciemna tablica.

T: Jak sie czujesz w szkole?

P: Obojetnie, nie interesuje mnie szkola, nie lubie szkoty.

T: Teraz odnajdZ w swoim zyciu najlepsze miejsce, gdzie czules si¢ najlepiej. Tam, gdzie
chcialtbys wrdcié, tam, gdzie ci bardzo dobrze. Moze to by¢ plaza, gory, jezioro. Zobacz
siebie tam.

P: Jestem w ubikacji szkolnej i pale papierosy. Czuje si¢ bardzo dobrze. Jest tak przyjem-
nie, jak pale.

T: W ubikacji? I tam czujesz si¢ dobrze?

P: Tak, bo pale papierosy, lubie pali¢. Czuj¢ wewnatrz ciepto, wszystko rozgrzewa sie, w umy-
Sle rozjasnia si¢. Jest mi bardzo przyjemnie.

T: Ile masz lat, kiedy palisz pierwszy raz papierosy i gdzie to jest?

P: Jestem w szkolnej ubikacji, mam 13 lat, szosta klasa. Jest mi bardzo dobrze.

T: Czy to jest najprzyjemniejsze miejsce w twoim zyciu. Nie znasz innego?

P: Tu czuje sie bardzo dobrze i tu lubie palic. W domu teraz tez pale na muszli w ubikacji
i tak mi jest dobrze.

T: Czy twoja podswiadomos¢ odrzuci $mierdzace papierosy?

P: Nie! Ja musze pali¢ i bede palic¢! Jest to przyjemne. Lubie nikotyne.

T: Przychodzac do mnie do gabinetu powiedziales, ze nie chcesz palié i chcesz, azeby po-
moc ci rzucié palenie papieroséw.

P: (cisza, glebokie oddychanie i sapanie)

T: Jeszcze raz pytam, czy chcesz odrzucié papierosy. Pytam si¢ twojej podswiadomosci.

P: Moja podswiadomos¢ mowi: bede pali¢ papierosy. To lekarze méwig, ze mam odlozy¢
papierosy, ale chce palic.

Po tym terapeuta pozostawia pacjenta w tym stanie i koduje przeciwko papierosom, pod-

stawia pod nos zapalony papieros i kaze wacha¢ ten dym. Ale pan Zbigniew potyka dym
z zadowoleniem, jakby si¢ nim karmit.
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Andrse] Kaceorowski —  hipnolerapeuts,  absolwaenl  Akademii
Medycznej, Analitvki Medyczne] we Yrockawiu, doktor medycvny
naluralnej i eologii. Po ukoriczoniu nein, Moskiowskio) Szkoly
lHipnazy swoje umiejetnosci  doskonalit w wielu  osredkach
medyeyiy naluralneg w Sankt Potersbureu, Riasaniu, Charkowie na
Ukrainie, na Zachodzie i@ w Stanach Ajednoczonych.  Jest
wykladowey Studium Psychaologii Psychatraniczne, cxlonlicm
Polskiepo Towarsystwa Antropozoficeneso, preewodniczacym Dolnoslaskie) Leby
Lzdrowiciclskicg.
Jest jedynym terapeuta w Polsce, ktary publicznic demonstruje pokazy hipnozy
terapoutycznej oraz hipnozy estradowej.

o jedyna ksiazka 7 zakresu doswiadcezed w hipnozie reinkamacyijne|, czyli podréiy
w poprzednie woielenia 1inne reecawistoscr, widziane ocsyma wielu uczestnikow
seanscwe | pacjientove. Odkywam @ prezentuje w nigj skuteczne metody pracy
terapeutyceneg) oras echniki hipnogy: estradowe, sportowe|, edukacyine). duchowej
oraz hadawczej z dziedziny rezweju duchowezo  wedrowki w poprzednie
waielonia, do innyeh wymiardw i rrecsywislosai — tgcsnic 2 badaniami nad  2jawi-
skiem UFQ i percepcji pozazmystowe).

Fo e leknirze tatwiej zrazumiesz, dlaczego w 7yeciu spotykaja Cie radne zdaizenia,
problomy, choroby, nieszczesciai co mozemy prees lakie doswiadcsenia osigpngd.

Ksiazke te adrosuje do wszystkich osob zantercsowanych tematyka egrystenci na
zicmi, losem 0 doswiadczeniami. Skad idzicnny | dokad smricrzamyd — o
ponadesasowe pylaniic slanowd  mollo wsselkich  preedstawionyeh o sesji
Lerapeutvesnyeh, roswazan, a nawel zagadnien, klorech nic oeamia Swiadomy wimys
cztowieka. Odkrywam przed Panstwem realne doznania opisywane na #ywn przez
vczastnikdw seanscw hipnaotycznych, terapeutyernych, pornawczych i duchowsych.
Sq wonig zawarterelacje i doswiadczenia dzi bez wzgledu nawiareg, religig, filozofic
Fyciaoraz systemy polityczne,

Wi, 2o ksiazka ta pobudz Cie do refleksji nad cadyin Dwoim zvcicm, 20 chod prees
chwily zastanowisz sip, jak przezyve jo pelnicj, madrzej i radodnie).
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