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Wstep

Witai ! Ten Program Sukcesu jest dla Ciebie. Zostal stworzony
po to, by pomoéc Ci osiggnaé wszystko to, o czym marzysz,
czego pragniesz. Zawiera te elementy, ktore sg niezb¢dne, abySmy
mogli wznosi¢ si¢ 1 rosngC. Potrzeba rozwoju samego siebie, czyli
samodoskonalenia, jest w nas i czeka, by jg obudzic. Podstawg jest
uwierzenie w siebie. UwierzyC w to, ze mozesz dokonac rzeczy wiel-
kich, niezaleznie od tego, skad pochodzisz, kim jestes. Wazne jest
tylko to, dokad zmierzaszi kim chcesz si¢ stal w trakcie tego proce-
su. Zaangazowanie si¢ w ten program rozbudzi w Tobie moc nie-
zbedng do tego, by stac si¢ wartosciowg jednostka zamieszkujgca
nasz $wiat. A wiec ruszaj... pomoge Ci.

Zanim zaczniemy: program jest skierowany do kobiety i mez-
czyzny, czyli do cztowieka. Forma meska, ktorg czesto sie postugu-
je, wynika stad, ze jestem mezczyzng i latwiej mi formutowaé mysli,
przedstawiajgc okreslone koncepcje. Prosze w tym wzgledzie o wy-
rozumiatos¢ KOBIETY.

Celem programu jest nauka pisania i mySlenia, tak, by osiggac
to, czego pragniemy. Przedstawione koncepcje sg proste i skutecz-
ne. Zmiana natomiast nie jest taka prosta. Jak to zmiana. Przyzwy-
czajamy sie do tego, co jest dla nas wygodne. Program ma pobudzié
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do dziatania i do analizowania tego, co si¢ dzieje w Twoim zyciu,
dlatego forma czasem jest niekonwencjonalna. Przyjmuj to, co
uwazasz za wlaSciwe. Odrzuc to, co Ci sie nie spodoba. I przede
wszystkim mys$] samodzielnie.

Pod koniec kazdego rozdzialu sugeruje zapisanie celéw dotyczg-
cych omawianych kategorii. Ma to ogromne znaczenie. Samo czy-
tanie, bez zaangazowania si¢ w konstruowanie lepszego zycia (a
wlasnie po to tworzyszi zapisujesz swoje cele), bedzie tylko kolejng
lekturs, z ktorej nic dalej nie wynika. Nie wystarczy mie plan w gto-
wie. Trzeba go zapisac, bo tylko tak bedziesz mogt sam ocenic, czy
robisz postepy i idziesz do przodu, czy tylko sam siebie oszukujesz.
A wiec jeszcze raz naklaniam do zaangazowania si¢ w ten program.
Zycze przyjemnej lektury i konstruktywnych wnioskow!

Trzymasz w reku ksiazke, ktora pomoze Ci osiggnac sukces w in-
terakcjach z naszym otoczeniem, czyli innymi ludZzmi. W tym celu
przerobimy takie zagadnienia jak stosunki rodzinne, praca, podej-
Scie do pieniedzy, zycie towarzyskie oraz dzialalnos¢ spoleczna.
Ostatnie dwa moduly dotyczg tego, jak wznosic si¢ podczas docho-
dzenia do sukcesu, oraz tego, jak utrzymac si¢ na szczycie, kiedy juz
tam dotrzesz. Na samym koncu tej czesci znajduje si¢ modut doty-
czgcy harmonii. Dowiesz si¢ z niego, jak pracowaé z celami, ktore
wytyczyles sobie w trakcie przerabiania tego programu. Zycze Ci
powodzenia!



I
RODZINA



Naszg prace rozpoczniemy od spraw zwigzanych z rodzing.
Oczywiscie, wszystko jest kwestig osobistych preferencjii od-
czud, ale z calg pewnoscia dla wigkszosci ludzi rodzina jest
na pierwszym miejscu w hierarchii ich wartosci albo przy-
najmniej tak deklaruja. Dlaczego tak si¢ dzieje? Mlodzi lu-
dzie dorastajg i zaktadajg rodzine. Tam odwzorowujg swoje
wyobrazenie o dorostym zyciu, tam rodzg sie dzieci, ktore
dorastajac idg swojg drogg i zaktadajg kolejne rodziny, wig-
zac sie ze swoimi partnerami. Taki schemat obserwujemy
juz tysigce lat. Instytucja rodziny szeroko rozumianej jest
w nas tak zakorzeniona, ze nie sposob sobie wyobrazi¢ innej
konstrukcji zycia na ziemi.

Jednak obserwujgc sama instytucje partnerstwa czy malzen-
stwa, nie sposob zlekcewazy¢ sprawy dotyczacej nieudanych
zwigzkow. Zwigzkow, ktore sie¢ rozpadaja, ktore wygasaja.
Nie sposob rowniez nie zauwazy¢ ogromu cierpienia w rela-
cjach dzieci i rodzicow. Nie mozna nie zauwazyc tego, ze
ludzie krzywdzg si¢ wzajemnie i upokarzajg. Dlaczego tak
si¢ dzieje? Dlaczego przez tyle tysiecy lat nie wypracowali-
$my schematow, metod, sposobow, ktore skutecznie poma-
galyby nam tworzy¢ szczesliwe rodziny, a przez to lepiej
i rados$niej zy¢? Nie wydaje mi si¢, zebym w tym krotkim
programie odpowiedzial na wszystkie pytania i dat recepte
na szczesliwe zycie dla wszystkich ludzi. Jednak z catg pew-
noscig i odpowiedzialno$cig stwierdzam, ze ci z Was, kto-
rzy uwaznie iz powagg podejda do tego, co przedstawie
w tym module, bedg mogli budowac swoje zycie na solid-
nych fundamentach.



Zyciowy partner

ROzDzIAL 1.

Nasze rozwazania dotyczgce zwigzkow rodzinnych zaczniemy od
osoby, ktorg popularnie nazywamy partnerem zyciowym. Dla jed-
nych moze on by¢ utozsamiany ze wspotmatzonkiem, dla innych
moze by¢ chlopakiem, dziewczyng. Nie bedziemy klasyfikowaé
nikogo jako me¢za czy zong, konkubenta, konkubing, ale przyjmie-
my, ze partner zyciowy to osoba, ktorg spotykamy na swojej drodze
1 razem z nig spedzamy jakas czg$¢ zycia.

Co decyduje o tym, ze ludzie spotykajg sie i razem podazajg Sciezkg
zycia? Jedni mowig o zrzgdzeniu losu, inni upatrujg w tym przy-
padku. Jak wiemy, nic nie dzieje si¢ bez przyczyny i to, ze spotyka-
my kogo$ na swojej drodze i dalej planujemy te droge wspoélnie, to
z calg pewnoscig nie jest przypadek. Aby jednak dalej zaglebic sie
W ten temat, proponuj¢ przemyslenie nastepujacej kwestii. Jak trak-
tujemy samg instytucje zwigzku?

Ponad wszelkg watpliwos¢ mozna stwierdzié, ze to, co ludzi naj-
bardziej zniewala i jest dla nich przystowiows ,kulg u nogi”, to
wszelkiego rodzaju systemy. Rzadko jednak zdajemy sobie z tego
sprawe. Poczawszy od lat dzieciecych przyswajamy sobie zalozenie,
ze rodzina jest komorka spoleczng i jest ona czeScig systemu, ktory
popularnie nazywamy spoleczenstwem. Dalej stuchamy, czytamy,
uczymy si¢ 1 jednocze$nie przyswajamy, ze wiasciwy model takiej
konfiguracji musi si¢ dostosowaé do praw, nakazow, zakazow i te-
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g0, co popularnie nazywamy ,,wlasciwym”. Zwigzek nalezy zalega-
lizowac w kosciele albo w urzegdzie, wszedzie trzeba si¢ zarejestro-
wac 1 przystosowac do tego schematu, ktory istnieje, aby nie czué
sie obco w narzuconym nam $wiecie. Stosujac Slepo reguly, ktore
z biegiem czasu przyjmujemy jako nasze wlasne, tracimy z oczu
prawdziwy sens tego, co naprawde ma dla nas oznaczaé zwigzek.
I w ten sposob forma zaczyna nam przystaniaé tresc.

I tak niejednokrotnie zaczyna sie horror wspodiczesnego zycia.
Zamiast zwracac¢ uwagg na to, co jest naprawde dla nas wazne i1 wia-
Sciwe, zaczynamy si¢ kierowac tym, co powinniSmy robic, aby nie
zosta¢ ocenionymi jako ci, ktorzy sg ,,nieprzystosowani”. Mitosc,
ktora nas ze sobg polaczyla, zamieniamy na zestaw narzedzi, ktore
zostaly nam narzucone jako prawidiowe, a my bez sprzeciwu uzy-
wamy ich iudajemy, ze wszystko jest w najlepszym porzadku.
Zwiazek dwojga ludzi, ktorzy taczg si¢ w imie milosci, to nie insty-
tucja. To cud, ktérego zadaniem jest i§¢ przez zycie w taki sposob,
aby tworzy¢ coraz wiecej milosci, okazujac rados¢, wspotczuciei do-
broé, ktérych fundamentem i najsilniejszym ogniwem jest wolnosc.
Dostosowanie si¢ do sytuacji zewnetrznej czesto wydaje si¢ koniecz-
noscig, ale jesli ta konieczno$¢ interpretowana jest jako element
nadrzedny zwigzku, to istnieje mate prawdopodobienstwo, aby lu-
dzie, ktorzy ze sobg w taki sposob zyja, byli szczesliwi.

Bo przeciez nie zawieramy zwigzkow, by si¢ wzajemnie uniesz-
czeSliwiaC, a przynajmniej nie taki cel przySwieca nam na po-
czatku.

Dlaczego zatem sami sobie tworzymy przeszkody na drodze do
szczeScia? W swiecie rzgdzonym przez zakazy, nakazy i reguly trudno
jest tworzy¢ zwigzki oparte na innej formie organizacyjnej. I dlatego
ludzie taczac si¢ ze sobg, przyjmujg okreSlone normy i zachowania
jako te, ktorym nalezy si¢ podporzadkowaé, nie zauwazajgc, ze z cza-
sem to wiaSnie one powodujg destrukcje ich zwigzkow. OczywiScie,
ze mozna rozpatrywac jeszcze wiele roznych kwestii, do ktorych
bedziemy wraca¢ w kolejnych rozdziatach, takich jak wilaSciwe
dobranie si¢ partneréw, ich zgodno§¢ 1 poglady na zycie. To wszyst-
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ko jest istotne 1 ma znaczenie. Jednak za podstawe udanego zwigz-
ku przyjmijmy to, ze jest on po to, by nam stuzyl, a nie nas zniewa-
lat i dlatego nie nalezy traktowac go jako instytucji.

Nie wydaje mi si¢ wiasciwe w tym miejscu, aby definiowaé, w ja-
ki sposob tworzy¢ ,odinstytucjonalizowany” zwigzek, bo byloby
to tylko kolejng probg zamknigcia go w okreslonym schemacie.
Sam powiniene$ odpowiedzie¢ sobie na pytanie, w jaki sposob
chcesz go postrzegac i w jaki sposob tworzy¢. PrzejdZmy zatem do
zagadnien, ktore pomogg Ci lepiej zrozumie¢, co doktadnie mam
na mysli.

Partner nie jest Twoja wtasno&cia

Zasadnicza kwestig lezacg u podstaw kazdego udanego zwigz-
ku jest wolnos$¢. Wolnos¢ i prawo do tego, by wyrazac siebie taki-
mi, jakimi naprawde jesteSmy. Tiumienie i duszenie w sobie
naszego prawdziwego oblicza, nadajac tej procedurze charakter
przystosowania, doprowadzi nas predzej czy pdzniej do uczucia
zniewolenia i frustracji. Ze wszech miar chwalebne jest dziatanie
na korzys¢ drugiego cztowieka, ale staje si¢ koszmarem dajgcego,
jesli zaprzecza temu, czym naprawde jesteSmy. Wkiadajgc maske
przystosowania wbrew samym sobie, robimy z siebie niewolni-
kow wilasnego dzialania. Dlatego zaden czlowiek nie moze i nie
powinien by¢ wilasnoScig drugiego czlowieka. Jesli tak sie staje, to
tylko i wylgcznie na nasze wlasne zyczenie. Jednak czasem dzieje
si¢ to niepostrzezenie. Albo tak nam si¢ wydaje. Nic jednak nie
dzieje sie nagle...

Mowimy czesto ,,m0j maz”, ,,moja zona”, ,mdj chiopak”, ,,moja
dziewczyna”. I wszystko moze bytoby w porzgdku, gdybysmy sto-
wo ,mo6j” umieli wiasciwie zinterpretowac. Zastanow si¢ przez chwi-
le, w jaki sposob podchodzisz do tego, co jest Twoje? Czy nie jest
tak, ze jesli cos jest Twojg wlasnoscia, to masz do tego prawo? A je-
s$li masz do czegos prawo, to czy nie dazysz do tego, by uczynic to na

0S0BISTY PROGRAM SUKCESU . 13



Twoj wzor 1 podobienstwo? Albo idgc dalej, czy nie chcesz, by stu-
zyto to Tobie?

Partner nie jest twojg wlasnoScig, a to tylko dlatego, ze zaden
czlowiek nie moze by¢ wiasnoScig drugiego cztowieka. Ktos mogt-
by powiedzieé, ze to tylko nazewnictwo. To tylko stowa. To praw-
da, ale stowa majg potezng moc. A poza tym znaczg dla nas to, co
przyjeliSmy jako prawde o nich. Bo przeciez kazdy cztowiek sam
nadaje warto$¢ emocjonalng kazdemu slowu i temu, co widzi. I w
tym ukladzie ,,m6j” czesto oznacza ,,nie Twoj, tylko mo;j”.

* Kazdy cztowiek pragnie by¢ wolny

Pragnieniem kazdego czlowieka jest to, by byt on wolny. Jesli
masz co do tego watpliwosci, to przyjrzyj si¢ powodom, dla ktérych
jedne narody przez tysigclecia wychodzily spod jarzma drugich.
Popatrz na polityczng walke o wiadze. I w koncu zastandw si¢ nad
powodem, dla ktorego skiadane sg pozwy o rozwdd. Pragniemy by¢
wolni. I nie inaczej ma si¢ sprawa w zwigzkach partnerskich.

Nie powinnis$my wchodzi¢ w zwigzki po to, by oddawac swojg
wolnosé, ale po to, by sie nig dzieli¢ i aby uczynic¢ wolnym drugiego
czlowieka. I zgadzam si¢ z tym, ze jest to idealizowanie sprawy, bo
jak zycie pokazuje, znalezienie takiego zwigzku jest dzi§ niesamo-
wicie trudne. Ale jesli nie bedziemy chocby w zamiarach dazy¢ do
idealu, bedzie to oznaczalo, ze niczego nie jesteSmy w stanie zmie-
nic. A to nieprawda. JesteSmy w stanie zmienié wszystko, jesli tyl-
ko uwierzymy, ze jest to mozliwe i ze to wiaSnie my mozemy dokonaé
tej zmiany.

Co jednak powoduje, ze tworzymy zwigzki oparte na podporzad-
kowaniu sobie partnera? Dlaczego nie potrafimy na szerokg skale
da¢ innym tego, czego sami tak bardzo pragniemy? Powodow pew-
nie jest wiele, ale warto zwroci¢ uwage na jeden z istotniejszych.
Walka o wtadze i lezgca u jej podstawy che¢ dominacji. Obserwa-
cje tego, co si¢ wokot nas dzieje, powoduja, ze przyjmujemy model
»walczacych o szczeScie”, nie widzac, ze ta walka jest przyczyng
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destrukcji na nasze wiasne zyczenie. Nie rozumiemy, ze dajgc, otrzy-
mujemy to, co dajemy.

Moze Cie dziwic, dlaczego az tak gteboko wchodze w przyczyny
nieudanych zwigzkow, zamiast koncentrowac si¢ na ,,cudownych”
1 prostych rozwigzaniach. Ot6z, powod jest bardzo prosty. Jesli nie
zrozumiemy, co lezy u podstaw problemu, czyli nie dotrzemy do
jego zrodla, to szanse na jego uzdrowienie sg w zasadzie zerowe.
Leczenie, uzdrowienie, czy naprawa czegokolwiek bedzie miata
miejsce wtedy, kiedy dotrzemy do jego Zrodla i zadzialamy niejako
»0d podstaw”. Jesli przeprowadzamy jakikolwiek proces myslowy
1 u jego podstaw beda lezaty niewlasciwe fundamenty, to koficowe
wnioski sprowadzone do regul dziatania bedg takze bigdne.

Tak jak wspomniatem, przyczyna nieudanego zwiazku jest wal-
kai che¢¢ dominacji. Wynikajgce z nich proby ustawienia za wszelkg
ceng partnera pod nasze dyktando rodzg niekonczace si¢ konflikty.
I dochodzimy do sytuacji, kiedy albo si¢ rozstajemy, albo jeden
z partneréw podporzadkuje sie woli drugiego. A gdzie w tym wszyst-
kim jest mito§¢, ktéra miata by¢ podstawg zwigzku? Szczesliwy
niewolnik nie istnieje.

. Zycie jest ciagla walka o energie

Mowi sig, ze zycie jest sztukg kompromiséw. Warto by byto do-
da¢ w tym miejscu ,,wiasciwych”. Szeroko rozumiany kompromis
to osiggniecie porozumienia w okreslonej kwestii. Szukanie poro-
zumienia jest nastepstwem réznicy zdan. Nie mozemy mowié
o kompromisie, kiedy nie ma roznicy zdan. JesteSmy tylko ludZmi,
dlatego nie powinien nas specjalnie dziwi¢ taki uktad. R6znice, co
do okreslonych kwestii, bedg wystepowaly bardzo czesto, bo nasze
postrzeganie jest mozliwe dzigki zestawieniu przeciwienstw. Nie
bedziemy wiedzieli, co to zimno, jesli nie poznamy ciepta. Biate
1 czarne, dobro i zlo, staro$¢ i mtodos¢, dzien i noc itd.

I dlatego nie nalezy kwestionowac tego, ze bedziemy roéznie po-
strzegac 1 interpretowac, wydawaloby sie, takie same sytuacje czy
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zdarzenia, przez co nasz osad ich bedzie r6zny. Wiasnie dlatego tak
istotna w zyciu jest sztuka kompromisu, a w szczeg6lno$ci w oma-
wianych przez nas zwigzkach partnerskich. Jak jednak robic to z ko-
rzyscig dla zwigzku?

ZaczaC dawac i przestaé brac, rozumiejac, ze dawac oznacza otrzy-
mywac. Zrozumienie tego zdania wystarczy, by cate zycie stalo si¢
proste. Aby jednak w ukladzie dwojga os6b odniosto to zadowalaja-
ce skutki, to obie muszg miec¢ taki sam cel 1 muszg by¢ przekonane,
co do jego stusznosci. I tu, jak wspomniatem, zaczyna si¢ problem,
bo jestesmy niejako nauczeni walki o energie na kazdym poziomie.
Walka w tym kontekscie nie oznacza tylko sity fizycznej czy prze-
mocy, ale moze by¢ manipulacja, dzialaniem majgcym wywrzec
okreslony skutek, ktorego celem jest to, aby postawié na swoim.

Nie wpadajac jednak w skrajnos$ci, dawac nie oznacza ciggle zga-
dzac¢ sie na wszystko i podporzadkowac si¢ wszystkiemu. Dawac
dobrg wole i osiggac¢ wlasciwy kompromis z punktu widzenia kaz-
dego z partneréw. Gral w gre ,wygrana-wygrany”, a nie taka, gdzie,
aby wygrala jedna strona, musi przegra¢ druga. Jesli walka o ener-
gi¢ trwa jest podsycana, to nie ma mozliwosci, zeby w konsekwen-
cjinie bylo ofiar. Sg — co widaé na zatgczonym obrazku, ktory nazywa
sie zycie. Ale wcale tak by¢ nie musi, jesli zrozumiemy, ze tak na-
prawde walczymy tylko ze soba.

* Che¢ posiadania i dominacji to instynkt

Temat, ktory rozpoczeliSmy, jest dosy¢ trudny i niejednoznacz-
ny. Za chwile przejdziemy do kolejnego etapu, ale jeszcze pare stow
wyjasniajgcych przyczyne i skutek naszego podejScia do walkii do-
minacji.

Psychologia i terapeutyka umieszcza przyczyne agresji, przemo-
cy, czyli checi do walki, w poczuciu strachu. Atakujemy wtedy, kie-
dy sie boimy. I atakujemy po to, by zatuszowa¢ nasz strach. Wiem,
ze dosy¢ duzym uproszczeniem jest powiedzenie, ze nasza cheé
posiadania i dominacji plynie z naszych najnizszych instynktow.
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Nie chcialbym nazywac tego instynktu zwierzecym, bo zwierzeta
majg troch¢ inng konstrukcje psychiczng niz cztowiek. Ale co to
moze mie¢ wspOlnego z naszym tematem? Mysle, ze wiele. Bo jesli
uzmystowimy sobie, ze nasza walka wynika tak naprawde ze stra-
chu przed czymsS, to jest ona wylacznie oznakg slabosci. A czy kto$
z nas chcialby by¢ staby? Jesli tak, to wspolczuje, ale jesli nie, to
moze warto nad tym troche popracowaé. Tylko silni sg w stanie
wybaczy¢, zrozumiec 1 dzieli¢ wszystko, co najlepsze, bo tylko silni
rozumieja, ze wlasnie w tym jest ich sita i ze niczego nie moze im
zabrakng¢. Bo tak naprawde, wszystko majg i wszystko mieli. Jesli
nie rozumiesz, ze Twoj partner jest wspanialy i ze zasluguje na
wszystko, to czas popracowac nad soba, a nie nad nim. Przestan
zatem walczyC 1 przypomnij sobie, czym jest prawdziwa mitoS¢.

Kazdy ma prawo do realizacji siebie

Przypomnij sobie takie zdarzenie z Twojego zycia, w ktorym chcia-
te§ cos zrobic, a uslyszates, ze nie wolno albo zwykte egoistyczne ,nie”.
To, co chciales zrobié, nie byto niczym ztym i nie krzywdzito niko-
g0, a jednak nie pozwolono Ci tego zrobié, argumentujgc to zwyklym
»nie, bo nie”, albo podajgc taki argument, ktéory mogiby zostac
zdmuchniety podmuchem lekkiego wiatru. Jesli przezytes taka chwilg,
a nie mogto chyba by¢ inaczej, przypomnij to sobie, kiedy zabraniasz
swojemu partnerowi w jakikolwiek sposob, zeby realizowal sam sie-
bie. Przypomnij sobie dokladnie, jak czules sie w momencie, kiedy
kto§ w wyimaginowanej trosce lub obawie nie pozwolil Ci zrobié
tego, co planowates. Zenujace, prawda?

* Masz prawo realizowa¢ swoje marzenia i plany,
pod warunkiem, ze nie krzywdzisz innych

Jesli wykonates to krotkie mentalne ¢wiczenie, to juz wiesz, jak
czuje si¢ cztowiek, ktory nie moze zrobic tego, co chce. Zapamietaj
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zatem, ze kazdy cztowiek ma prawo, aby robic to, co chce, po to, by
realizowac samego siebie. Jesli te dziatania krzywdzg inne osoby, to
nie jest dobry kierunek. Za chwile omowimy kwestig, kiedy tak
naprawde krzywdzimy innych. Ale zanim to zrobimy, przeanali-
zujmy jeszcze kwestie zwigzku i samorealizacji osOb w nim beda-
cych. Jezeli 1aczymy si¢ z partnerem, bo go kochamy, to dlaczego
tak czesto podcinamy mu skrzydia, nie wyrazajac zgody, by si¢ spet-
nial? Popatrzmy na to z takiego punktu widzenia. Je$li nasz part-
ner nie bedzie si¢ realizowal w aspekcie wiasnych zainteresowan
1 upodoban, to nie bedzie mogt wnies¢ do zwigzku calego siebie.
Czy zatem zalezy nam, by tylko jego czeS¢ tworzylta zwigzek? I czy
w takim razie zyjemy z partnerem jako caloScia, czy tylko z czgscig
tej osoby? Czesto nie wyrazamy zgody na to, by ,,nasza druga polo-
wa” zajmowala si¢ tym, co lubi tylko dlatego, ze uwazamy to za
glupie czy bez znaczenia. Nie podzielamy jej zainteresowan, ale nie
pozwalamy tez ich jej rozwingé. To pozwolenie lub niepozwolenie
ma czesto charakter ignorancji czy zloSliwego komentarza, ktore
w odpowiedniej formie dzialajg skuteczniej niz zakaz robienia cze-
gos. Nie ograniczaj swojego partnera tylko dlatego, ze interesuje go
co$ innego. Zwro¢ uwage jeszcze na jedng kwestie. Ludzie dobiera-
jac sie¢ w pary, opieraja si¢ cz¢sto na nie do konca zdefiniowanym
uczuciu miloSci. Nie zwracajg uwagi na pozostate elementy, ktore
sg niewatpliwie bardzo wazne. Wspoélne zainteresowania, fascyna-
cje sg elementami cementujgcymi zwigzek. Oczywiscie, ze w parze musi
i8¢ wiele czynnikow, ale jesli bedziecie podzielali wspolne zaintereso-
wania, to prawdopodobiefnstwo ograniczania drugiej strony w tym, co
chce robic, bedzie o wiele mniejsze.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Co jest dla Ciebie wazniejsze
— Ty, czy otaczajacy Cie ludzie?

Z ta ksigzka osiggniesz zarowno wewnetrzng rownowage, jak i zro-
zumiesz otaczajace Cie osoby. Wspolpracownicy, przyjaciele, rodzina —
wszyscy czegos od Ciebie chcea, lecz jednoczesnie co$ Ci oferujg. Dowiedz
sie, jak spelni¢ ich oczekiwania i otrzymac za to zasluzong nagrode. Oto
ksigzka, ktora pozwoli Ci zadaé sobie najprostsze pytania. Pytania, na
ktore szczera odpowiedz jest gwarantem sukcesu. Weielenie w zycie kilku
prostych zasad zaproponowanych przez Autora sprawi, ze staniesz sie
prawdziwa ostoja rodziny i uosobieniem sukcesu. Spowoduja one, ze
przypadkowa osoba, ktéra minie Cie na chodniku pomysli od razu:

Oto czlowiek sukeesu.
Chcialbym by¢ taki jak on.

Przejdz na strone ludzi sukcesu:
www.sukces.psychotronika.pl Cena 29 90 zl

373177340
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