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Mam jednqg matq krople
wiedzy w mojej duszy.
Pozwodl jej rozpuscic sie w Twoim oceanie.

— Rumi



Wszelka materia powstaje i istnieje jedynie
przy pomocy pewnej sity...
Musimy uznaé istnienie poza tq sitq Swiadomego
i inteligentnego umystu.
Ten umyst jest matrycq wszelkiej materii.

Max Planck, 1944

Tymi stowami Max Planck, ojciec teorii kwantowe;,
opisat uniwersalne pole energii,
ktoére taczy cale dzielo stworzenia: Boska Matryce.

Boska Matryca jest naszym polem.
Jest takze wszystkim w naszym $wiecie.
Jest nami 1 wszystkim, co kochamy, czego nienawidzimy,

_ co tworzymy 1 czego do$wiadczamy.

Zyjac w Boskiej Matrycy, jesteémy artystami wyrazajacymi
nasze najglebsze pasje, leki, marzenia 1 pragnienia
poprzez esencje tajemniczego kwantowego plétna.

Ale my jestesmy zaréwno tym ptétnem,
jak 1 obrazami na ptétnie.
Jestesmy zarowno farbami, jak 1 pedzlami.

W Boskiej Matrycy jesteémy naczyniem,
w ktorym istnieja wszystkie rzeczy, pomostem miedzy
kreacjami naszych wewnetrznych 1 zewnetrznych $wiatéw,
a takze lustrem pokazujacym nam to, co stworzyliémy.

Ta ksigzka zostata napisana dla tych z was,
ktorzy tesknig za zbudzeniem mocy swych najwiekszych pasji
1 najgtebszych aspiracji.
W Boskiej Matrycy jesteScie zaréwno nasieniem cudu,
jak 1 samym cudem.






Wprowadzenie

Podejdzcie do krawedzi.
Moglibysmy spasc.
Podejdzie do krawedzi.
Jest za wysoko!
Podejdzcie do krawedzi.
I podeszli.

A on pchnat.

I pofruneli.

Te stowa pokazuja nam piekny przyktad mocy, jaka nas ocze-
kuje, gdy pozwolimy sobie zaryzykowac przygode poza granica-
mi tego, co, jak wierzyliSmy, bylo zawsze prawda w naszym zyciu.
W tym krétkim dialogu wspoétczesnego poety Christophera Lo-
gue’a grupa nowicjuszy staje przed doswiadczeniem, ktére bar-
dzo sie r6zni od tego, czego oczekiwalil. Zamiast znalez¢ sie nad
krawedzia, dzieki zachecie swego nauczyciela znajduja sie poza
nia w sposéb jednoczesnie zaskakujacy 1 dodajacy mocy. Na tym
dziewiczym, niezbadanym terytorium do$wiadczaja siebie w no-
wy spos6b 1 w swoim odkryciu odnajduja nowa wolnosc.

Cometo the Edge [PodejdZcie do krawedzi — przyp. ttumacza] —jest to
wiersz Christophera Logue’a napisany w 1968 roku z okazji 50. rocznicy
$mierci francuskiego poety Guillaume’a Apollinaire’a. Wiersz pochodzi
ze zbioru pt. Ode to the Dodo: Poems from 1953 to 1978, red. Jonathan
Cape, Londyn, 1981, s. 96.
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7 calym szacunkiem, kolejne strony tej ksiazki sa jak zbli-
zanie sie nowicjusza ku krawedzi. Opisujq istnienie pola ener-
gii — Boskiej Matrycy — ktore dostarcza zbiornika i jest
jednoczes$nie pomostem oraz zwierciadlem dla wszystkiego, co
powstaje pomiedzy Swiatem wewnatrz nas a $wiatem zewnetrz-
nym. Fakt, ze to pole istnieje we wszystkim, od najmniejszych
czasteczek kwantowego atomu po odlegte galaktyki, ktérych
Swiatto wlasnie dociera do naszych oczu, 1 we wszystkim, co
jest pomiedzy, zmienia to, w co wierzyliSmy na temat naszej
roli w akcie stworzenia.

Dlaniektérych z was to, co przeczytacie, bedzie nowym 1 bar-
dzo odmiennym sposobem mys§lenia o tym, jak wszystko dzia-
ta w naszym zyciu. Dla innych jest to pocieszajaca synteza tego,
co juz wiecie lub przynajmniej podejrzewacie, iz jest prawdzi-
we. Jednakze dla kazdego istnienie pola energii, ktére taczy
nasze ciala, Swiat 1 wszystko we wszechSwiecie, otwiera drzwi
poteznych i tajemniczych mozliwosci.

Ta mozliwoéé sugeruje, ze mozemy by¢ czyms$ znacznie wiece;j,
niz pasywnymi obserwatorami przechodzacymi przez moment
w czasie w istniejacym juz dziele stworzenia. Kiedy spogladamy
na ,zycie” — na naszg duchowa i materialna obfito$¢, na nasze
zwigzki i kariery, nasze najgtebsze mitosci 1 najwieksze osiagnie-
cia, wraz z naszymi lekami oraz brakiem tych wszystkich rzeczy
— mozemy réwniez wpatrywac sie prosto w lustro naszych naj-
prawdziwszych, a czasem najbardziej nie§wiadomych przekonan.
Widzimy je w naszym otoczeniu, poniewaz pojawily sie dzieki
tajemniczej esencji Boskiej Matrycy 1 jesli tak wladnie jest, sama
Swiadomosé musi graé kluczowa role w istnieniu wszechéwiata.

JESTESMY JEDNOCZESNIE ARTYSTAMI
I DZIELEM SZTUKI

Jakkolwiek niepojeta moglaby sie wydac ta idea wielu ludziom,
jest to samo sedno jednej z najwiekszych kontrowersji wérdd naj-
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btyskotliwszych umystéw niedawnej historii. Aby zacytowac, Al-
bert Einstein w autobiograficznych notatkach dzielil sie swoja,
wiarg w to, ze jesteSmy w istocie pasywnymi obserwatorami, zyja-
cymi we wszech$wiecie juz umiejscowionym, na ktory, jak sie zdaje,
mamy maty wplyw: ,,0d dawna istnial ten olbrzymi §wiat” — po-
wiedzial — ktéry istnieje niezaleznie od nas, istot ludzkich, i kto-
ry stoi przed namijako wielka, odwieczna zagadka, przynajmnie]
czesciowo dostepna naszym badaniom 1 mysli”2.

W zupelnym kontrascie wobec pogladu Einsteina, ktéry jest
wcigz szeroko utrzymywany przez wielu dzisiejszych naukow-
céw, John Wheeler, fizyk z Princeton i kolega Einsteina, pro-
ponuje radykalnie odmienne spojrzenie na nasza role w dziele
stworzenia. W sposob odwazny, jasny i graficzny Wheeler méwi:
»,Mieliémy ten dawny poglad, ze istnial sobie wszech$wiat poza
nami [podkres§lenie autora], a tu oto jest czlowiek, obserwator,
bezpiecznie chroniony przed wszechéwiatem sze$ciocalowym
kawatkiem szyby”. Odnoszac sie do eksperymentow z konca
XX wieku, pokazujacych nam, jak zwyczajne patrzenie na co$
zmienia te rzecz, Wheeler kontynuuje: ,Teraz dowiadujemy sie
ze Swiata kwantowego, 1z obserwujac nawet co$ tak malenkie-
go, jak elektron, musimy rozbié te szybe na kawalki: musimy
dotrzeé do srodka, do wewnatrz... A wiec obserwator dawnego
Swiata powinien zosta¢ wykre§lony z ksiazek i musimy wsta-
wi¢ w to miejsce nowe stowo: uczestnik”?.

Co6z za zmiana! W radykalnie odmiennej interpretacji na-
szego zwigzku ze Swiatem, w ktérym zyjemy, Wheeler stwier-
dza, 1z jest rzecza niemozliwa, aby$my po prostu ogladali Swiat
wokdét. Eksperymenty w fizyce kwantowej faktycznie pokazuja,
ze samo zwyczajne patrzenie na co$ tak malego, jak elektron —
przez samo skupienie naszej Swiadomosci na tym, co on robi

2 The Expanded Quotable Einstein, red. Alice Calaprice, Princeton
University Press, Princeton N.dJ., 2000, s. 220.

3 John Wheeler, cytowany przez F. Davida Peata w: Synchronicity:
The Bridge Between Matter and Mind [Synchronicznosé: Pomost miedzy
materiq a umystem — przyp. ttum.], Bantam Books, New York 1987, s. 4.
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chocby przez chwile w czasie —zmienia jego wlasciwosci w trak-
cie ogladania. Eksperymenty te sugeruja, iz sam akt obserwo-
wania jest aktem tworzenia 1 ze $wiadomo$é dokonuje owej
kreacji. Te odkrycia wydaja sie popierac teze Wheelera, iz nie
mozemy sie juz dtuzej uwazac wylacznie za widzéw niemaja-
cych wplywu na $wiat, ktéry obserwuja.

Mysélenie o sobie jak o uczestnikach kreacji zamiast jak
o przechodniach po zastanym wszechSwiecie przez krotki okres
zycla wymaga nowej percepcji tego, czym jest kosmos 1 w jaki
sposéb dziata. Fundament dla tak radykalnego widzenia §wia-
ta byt baza dla serii ksiazek 1 artykutéw napisanych przez in-
nego fizyka z Princeton 1 kolege Einsteina, Davida Bohma.
Przed Smiercig w 1992 roku, Bohm pozostawil nam dwie pio-
nierskie teorie, oferujace bardzo odmienne — i pod pewnymi
wzgledami niemal holistyczne — spojrzenie na wszechswiat
1 nasza w nim role.

Pierwsza byla interpretacja fizyki kwantowej, ktéra utwo-
rzyla ptaszczyzne dla spotkania i w efekcie przyjazni Bohma
z Einsteinem. Byta to wladnie ta teoria, ktéra otworzyta drzwi
dla tego, co Bohm okreslit jako ,tworcze dziatanie ukrytych...
pozioméw rzeczywistosci’t. Innymi stowy, wierzyt w istnienie
glebszych lub wyzszych pozioméw stworzenia, ktére utrzymuja
wzor formy tego, co dzieje sie w naszym $wiecie. To wladnie na
tych subtelnych poziomach rzeczywistosci bierze poczatek nasz
fizyczny §wiat.

Jego druga teoria byla objasnieniem wszech§wiata jako po-
jedynczego, zjednoczonego systemu natury, polaczonego wza-
jemnie w sposob, ktéry nie zawsze jest oczywisty. W poczatkach
swej pracy na uniwersytecie kalifornijskiego Lawrence Radia-
tion Laboratory (obecnie Lawrence Livermore National Labo-
ratory) Bohm mial okazje obserwowania malych czasteczek
atoméw w specjalnym stanie gazowym zwanym plazma. Bohm

4 David Bohm i F. David Peat, Science, Order and Creativity, Bantam
Books, New York, 1987, s. 88.
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TWORZENIE RZECZYWISTOSCI
- KURS PODSTAWOWY

W naukach buddyzmu Mahajany wierzy sie, ze rzeczywi-
sto§¢ moze istnie¢ tylko tam, gdzie nasz umysl koncentruje
swoja uwage. W istocie, madros¢ wskazuje, ze zarowno Swiat
czystej formy, jak 1 bezforemny, sq wynikiem $wiadomoséci zwa-
nej ,,subiektywna imaginacja’'’. Kazde do$swiadczenie wyda
nam sie dostatecznie realne tylko woéwczas, jesli przyjmiemy,
ze co$, na co skierujemy swoja uwage, bedzie moglo zaistnieé
w rzeczywistosci. Z wyjatkiem lekkiej réznicy w zakresie
jezyka, ta starozytna tradycja brzmi bardzo podobnie do
XX-wiecznej teorii kwantowe;j.

Jesli wszystkie z nakazow 1 zakazéw kwantowych mozliwo-
§ci sa prawda, a emocja jest kluczem do wyboru rzeczywistosci,
wowczas pytanie brzmi: ,,Jak mamy czué, ze co$ sie wydarzyto,
kiedy osoba obok nas patrzy nam prosto w twarz i mowi, ze
tak nie jest?”.

Na przyklad czy oktamujemy siebie samych, gdy méwimy,
ze ukochana osoba jest juz uzdrowiona, stojac nad nia na od-
dziale intensywnej terapii w szpitalu imienia §w. Jakiego$?

Ironia ostatniego pytania polega na tym, ze z samej jego
natury nie istnieje na nie jedna odpowiedz. We wszechéwiecie
wielu mozliwych rzeczywistoSci istniejg liczne potencjalne od-
powiedzi. Gdzie$ wérdd tych wszystkich wszechs§wiatow réw-
noleglych istnieje scenariusz, w ktérym uzdrowienie naszego
ukochanego juz nastapilo. W jakim$ miejscu istnieje rzeczywi-
sto$é, w ktérej choroba nigdy nie miata miejsca. Jednak z przy-
czyn, ktérych mozemy nigdy nie poznaé ani nie zrozumieé, nie
jest to rezultat, jaki zostal obudzony — nie jest to ta ,,rzeczywi-
sto$¢” lezaca przed nami na noszach.

10 C.D. Sharma, A critical survey of Indian Philosophy, Motilal Banar-
sidass Publisher, Delhi, India, 1992, s. 109.
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Odpowiedz na nasze pytanie sprowadza nas do tego, w co
wierzymy na temat Swiata 1 naszej mocy wyboru. Pytaniem
staje sie: ,,Jaka mozliwo$é wybieramy? Na jaka rzeczywistosé
decyduje sie nasz ukochany albo lekarz?”. Aby na to odpowie-
dzie¢, musimy najpierw uznac, ze mamy moc, aby takiego wy-
boru dokonac.

Jak to ukazala opowie$é Neville’a o mezczyznie 1 jego nie-
mal beznadziejnej chorobie, obecna rzeczywistosc¢ nie jest zbu-
dowana z kamienia. Wydaje sie raczej miekka 1 plastyczna;
moze sie zmieni¢ nawet w chwili, gdy wydaje sie, ze nie ma po
temu powodu. W relacji Neville’a, lekarze mlodego czlowieka
postawili diagnoze (wybrali rzeczywisto$é) z nieoczekiwanym
rezultatem. Nie wiedzac, ze mial wybér, mtody mezczyzna wie-
rzytim z poczatku i przyjal ich wersje rzeczywistosci. Dopiero
wtedy, gdy zaoferowano mu inng mozliwoé¢ i on ja zaakcepto-
wat, jego ciato odpowiedziato na nowe przekonanie — i zrobito
to szybko. (Podaje inny potezny przyklad takiej mozliwosci
w RozdzialeIV)).

Einstein przedstawil stynne twierdzenie, ze nie mozemy roz-
wigzacé¢ problemu, dopdki pozostajemy na tym samym pozio-
mie my§lenia, ktére go stworzylo. Podobnie nie mozemy zmienié
rzeczywisto$ci, pozostajac w tej samej Swiadomosci, ktora ja
stworzyta. Aby zamknaé jedna z wielu mozliwoéci opisanych
przez naukowcow z Kopenhagi, wielo§wiatowo$¢ 1 teorie rze-
czywisto$ci Penrose’a, musimy ja okre§li¢ z maksymalna do-
ktadno$cia. Precyzyjnie.

7 chwila, gdy rozpoznamy nasz wybér w kategoriach tego,
co widzimy jako naszg rzeczywisto$¢, nastepne powszechnie
zadawane pytania brzmia: ,Jak to robimy? Jak mamy postrze-
gaé kogos$ jako uleczonego, gdy ciato tej osoby wydaje sie chore?”.
Odpowiedz zaczyna sie wraz z nasza gotowos$cia, by spojrzec
poza iluzje tego, co $wiat nam ukazuje. W przyktadzie choroby
naszego ukochanego zacheca sie nas, by spojrzec poza chorobe,
jakiej on doéwiadcza, mysleé o nim jak o juz uzdrowionym1i od-
czuwac to, jak to jest by¢ z nim w tej nowej rzeczywistosci.
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Jednakze aby wybraé¢ inng mozliwo$é, musimy zrobi¢ co$
wiecej, niz tylko mysleé o nowej formie bycia i Zyczyé sobie, zeby
wyzdrowienie ukochanej osoby juz nastapito. Jest to by¢ moze
najwieksza przestroga w tym sposobie widzenia $wiata i jest
tym, co moze stanowi¢ najwieksza pulapke. W naszym
strachu przed utrata oséb, miejsc i rzeczy, ktére sa nam naj-
drozsze, istnieje pokusa, aby radzi¢ sobie z ogromem sytuacji
poprzez negowanie rzeczywistosci zagladajacej nam w twarz,
mowiac po prostu, ze w nig nie wierzymy. Ale dopéki nie podej-
miemy takze dzialan, ktére zastapia przerazajaca rzeczywi-
sto$¢ rzeczywistoscia uzdrowienia, nasz brak akceptacji jest
granicg dajaca niewiele wiecej niz frustracje i rozczarowanie.

Osobiscie doswiadcezytem utraty przyjaciol, ktérzy wpadli
w te putapke 1 nie ma ich juz dzi§ na tym Sswiecie. Chociaz sg
jedynymi osobami, ktére wiedza, co sie zdarzyto naprawde w ich
sercach i1 umystach przed odejSciem, miatem sposobno$é byé
swiadkiem walki, przez jaka przeszli ze swoimi przekonania-
mi. ,Jesli jestem tak potezna istota” —rozumowali— ,to dlacze-
go wciaz jestem w tym stanie? Zmienitem moje przekonania...
Dlaczego nie wyzdrowialem?”.

Problem jest gteboki, osobisty i drazliwy. A odpowiedZ moze
budzié silne uczucia w dyskusjach na temat, co ,istnieje”, jak
zdaje sie funkcjonowaé wszech§wiat 1 gdzie jest w tym Bog.
Zasadnicze jest to: istnieje subtelna i delikatna réwnowaga
miedzy wybraniem po prostu nowej mozliwosci a rzeczywistym
podazaniem za nia, angazowaniem mys§li, uczud i przekonan,
ktore powotuja do zycia 6w rezultat jako nowa rzeczywisto$c.

Klucz nr 8: Nie wystarczy po prostu powiedziecé, ze
wybieramy nowa rzeczywistosc!

Zeby wybraé kwantowa rzeczywisto$¢, musimy stac sie tym
nowym sposobem istnienia. Jak sugeruje Neville, musimy ,,po-
rzuci¢’ siebie dla nowej mozliwoéci 1 w naszej ,,mitos$ci dla tego
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stanu (...) zy¢ w nowym stanie i ani przez chwile dtuzej w daw-
nym stanie”™. A jest to dokladnie to, do czego zachecaja nas
starozytne instrukcje, jakie odnajdujemy w niektérych z na-
szych najcenniejszych tradycji. Technika tego porozumienia
czlowieka z Bogiem zwana jest czesto modlitwa,.

MOWIAC JEZYKIEM KWANTOWYM:
UCZUCIE JEST KLUCZEM

Wezeéniej w tym rozdziale zidentyfikowaliémy rézne in-
terpretacje tego, dlaczego kwantowe dziwactwo zdaje sie wyda-
rza¢w takiwltasnie sposob. Teorie sa szczegdlnie zainteresowane
tym, dlaczego akt zwyklego obserwowania materii wydaje sie
ja zmienia¢. Chociaz kazde z wyjasnien rézni sie co do tego,
dlaczego ma miejsce okreslony wplyw, wszystkie zdaja sie su-
gerowac ten sam wspdlny mianownik: nas i nasza role jako
obserwatorow we wszech§wiecie.

Gdy obserwujemy co$ — to znaczy, gdy $wiadomie koncen-
trujemy nasza uwage na jednym miejscu w czasie — wydaje
sie, ze zamykamy jedna z mozliwos§ci w miejscu, w tym wla-
$nie momencie. Czy pochodzi to z ,,rzeczywistosci rownolegtlej”,
czy tez z bulionu migoczacych kwantowych prawdopodobienstw,
teorie sugeruja, ze to, co postrzegamy jako Realnosé (z wielkiej
litery R) jest tym, czym jest, z powodu naszej obecnosci.

Chociaz wydaje sie to by¢ rewolucyjna nowing w nowej nauce,
jest od wiekéw akceptowane jako sposob istnienia wszystkiego
w starozytnych tradycjach i rodzimych kulturach. Skrybowie,
mistycy 1 uczeni zrobili wszystko, co w ich mocy, aby zachowac
te wielkq tajemnice naszego zwigzku ze wszech§wiatem1 prze-
kazac ja nam w slowach minionych stuleci. Czasami znajduje-
my ja tam, gdzie najmniej moglibySmy sie spodziewaé tak
poteznej madrosci.

1 Neville, The Law and the Promise, s. 13.
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Poczynajac od $cian Swiatyn i1 grobowcéw na pustyniach
Egiptu, przez gnostycka madrosé starozytnej biblioteki Nag
Hammadi, po tradycyjng medycyne praktykowana dzi$ na ca-
lym obszarze Amerykanskiego Poludniowego Zachodu [Ame-
rican Southwest], jezyk nadajacy tchnienie zycia mozliwo$ciom
naszej wyobrazni, marzen i modlitw pozostaje z nami. By¢ moze
najjadniejszy przyklad tego jezyka zostal opisany stowami czto-
wieka, ktory zyt w klasztorze potozonym niemal 15 tysiecy stop
nad poziomem morza, wysoko na plaskowyzu tybetanskim.

Wiosna 1998 roku miatem okazje prowadzi¢ podréz ba-
dawcza polaczong z pielgrzymka w gory Tybetu przez 22 dni.
W tym czasie grupai ja zanurzyliSémy sie w jednym z najwspa-
nialszych, najsurowszych, najbardziej nieskazitelnych i odle-
glych obszaréw, jakie pozostaty do dzi$ na naszej planecie. Po
drodze odwiedziliémy 12 klasztorow, dwa klasztory zenskie
1 spotkaliémy najpiekniejszych ludzi, jakich moglby$ sobie kie-
dykolwiek wyobrazi¢, wlaczajac mnichow, mniszki, nomadéw
1 pielgrzyméw. To wladnie wtedy znalaztem sie twarza w twarz
z opatem jednego z klasztor6w 1 miatem szanse zadaé¢ mu py-
tanie, dla ktérego podrézowaliémy tak daleko 1 tak dtugo.

Pewnego mroznego poranka znalezliémy sie stloczeni w ma-
lenkiej kapliczce, otoczonej buddyjskimi ottarzami i starozyt-
nymi tankami (zawile haftowane tkaniny ukazujace wielkie
nauki przeszloéci). Skoncentrowatem sie bezposrednio na
oczach mezczyzny bez wieku, siedzacego w pozycjilotosu przede
mna. Przez tlumacza zadalem mu to samo pytanie, jakie zada-
watem kazdemu mnichowi lub mniszce, jakich spotykaliémy
w czasie pielgrzymki. ,Gdy patrzymy na wasze modlitwy” —
zaczatem — ,.co robicie? Gdy widzimy, jak intonujecie i $piewa-
cie przez 14 1ub 16 godzin dziennie, gdy widzimy dzwony, misy,
gongi, flety, mudry i mantry na zewnatrz, co sie dzieje wewnatrz
was?’.

Potezne doznanie przeszto przez moje ciato, gdy tlumacz
przekazal odpowiedzZ opata: , Nigdy nie widziate$ naszych mo-
dlitw” — powiedzial —, poniewaz modlitwa nie moze by¢ widzia-
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na”. Poprawiajac ciezkie welniane szaty pod stopami, méwil
dalej: ,, To, co widzieliScie, to jest to, co robimy, zeby stworzy¢
uczucie w naszym ciele. Uczucie jest modlitwg!”.

Jakie to piekne—pomyS§latem. — I jakie proste! Zupelnie tak,
jak wskazywaly eksperymenty z konca XX wieku, to ludzkie
uczucia i emocje wplywaja na substancje, z ktérej stworzona
jest rzeczywisto$¢ — to nasz wewnetrzny jezyk zmienia atomy,
elektrony i fotony zewnetrznego Swiata. Jednakze dotyczy to
mniej konkretnych sléw, jakimi sie postugujemy, a bardziej
uczud, jakie one w nas tworza. To jezyk emocji jest tym, ktory
przemawia do kwantowych sit wszechéwiata... Uczucie jest tym,
co rozpoznaje Boska Matryca.

Klucz nr 9: Uczucie jest jezykiem, ktory ,przema-
wia” do Boskiej Matrycy. Czuj, jakby twdj cel byt juz osia-
gniety, a twoja modlitwa juz wysluchana.

Opat méwit nam to samo, co wielcy naukowcy XX wieku. Nie
tylko przekazywatl te same idee, jakie udokumentowali ekspe-
rymentatorzy, lecz przenioésl to o krok dalej: dzielil sie instruk-
cjami opisujacymi, jak mozemy mowic¢ jezykiem kwantowych
mozliwosci, a czynil to poprzez technike, ktorg znamy dzisjako
forme modlitwy. Nic dziwnego, ze modlitwy czynia cuda! Wpro-
wadzaja nas w kontakt z czysta przestrzenia, gdzie cuda na-
szego umyshu staja sie rzeczywisto$cia naszego Swiata.

WSPOLCZUCIE: SILA NATURY
I LUDZKIE DOSWIADCZENIE

Jasnoé¢ odpowiedzi opata wprawila mnie w oszotomienie.
Jego slowa byly echem idei zapisanych w starozytnych gno-
styckich 1 chrze$cijanskich tradycjach 2 tysiace lat temu. Aby
nasze modlitwy zostaty wystuchane, musimy przekroczy¢ wat-
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pliwosé tak czesto towarzyszaca naturze naszego pragnienia.
W ¢lad za kréotka nauka o przekraczaniu tej polaryzacji, stowa
Jezusa zapisane w bibliotece Nag Hammadi przypominaja nam
o potedze naszych rozkazow. W stowach, ktore powinny by¢ nam
znane do tej pory, przypomina sie nam, ze kiedy powiemy go-
rze: ,,GoOro, przesun sie”’, ona sie przesunie'?,

Poprzez jasnosé swych stow, opat odstonit tajemnice tego,
czym jest to, co czynili mnisi 1 mniszki w swych modlitwach:
moéwili kwantowym jezykiem uczucia i emocji, jezykiem bez
stéw ani zewnetrznej formy wyrazu.

W 2005 roku mialem szanse ponownie odwiedzi¢ klasztory
Tybetu, w sumie w ciagu 37 dni. Podczas podrézy nasza grupa
dowiedziala sie, ze opat, ktory podzielil sie z nami tajemnica
uczucia w 1998 roku, zmarl. Chociaz okoliczno$ci nigdy nie
zostaly wyja$nione, wiedzieliémy po prostu, iz nie bylo go juz
na tym $wiecie. Mimo ze nigdy nie poznaliémy czlowieka, kto-
ry zajat jego miejsce, gdy dowiedzial sie o naszym powrocie,
powital nas i1 pozwolil nam kontynuowac rozmowe, ktora za-
czeta sie w 1998 r.

Innego mroznego tybetanskiego poranka, w innej kaplicy,
znalezliSmy sie twarza w twarz z nowym opatem klasztoru.
Zaledwie chwile przedtem poprowadzono nas przez pelne me-
andréw kamieniste przej$cie do tego malenkiego, zimnego
1 stabo o$wietlonego pomieszczenia — w absolutnej ciemnoéci,
ostroznie wyczuwaliSmy droge krok po kroku po §liskiej pod-
lodze, niebezpiecznie wygladzonej przez od stuleci wylewane
masto z mleka jakéw 1 rozprowadzane na powierzchni. To
w chtodnym, rozrzedzonym powietrzu starozytnej komnaty,
mieszczacej sie w sercu tego klasztoru, zadalem nowemu opa-
towl nastepne pytania: ,,Co wiaze nas ze sobg nawzajem, ze

12 The Gospel of Thomas [Ewangelia Tomasza], przelozona i zaprezen-
towana przez czlonkéw Coptic Gnostic Library Project of Institute for
Antiquity and Christianity (Claremont, CA). Cytat z: The Nag Hammadi
Library, red. James M. Robinson, Harper SanFrancisco, San Francisco,
CA, 1990, s. 137.
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Swiatem 1 z wszechéwiatem? Czym jest »substancja« przeno-
szaca nasze modlitwy poza nasze cialo 1 utrzymujaca Swiat
w calosci?”. Opat patrzyl prosto na mnie, gdy tlumacz jak echo
przekazal moje pytanie po tybetansku.

Instynktownie spojrzalem na przewodnika, bedacego na-
szym ttumaczem podczas catej rozmowy. Nie bylem przygoto-
wany na przekaz, jaki ustyszalem. ,Wspédlczucie” — powiedzial.
—,,Geshe [wielki nauczyciel] méwi, ze to wspolczucie nas taczy”.

sJak to moze by¢?” — spytatem, szukajac objaénienia tego,
co ustyszatem. —,,Czy opisuje on wspotczucie jako site natury
czy jako emocjonalne do$wiadczenie?”. Nagle wybuchta ozy-
wiona wymiana zdan, gdy ttumacz przekazal moje pytanie
opatowl.

»Wspdlczucie jest tym, co laczy wszystko” — taka byta jego
ostateczna odpowiedz. I to bylo to! Po dziesieciu minutach in-
tensywnego dialogu dotyczacego najgtebszych elementéw bud-
dyzmu tybetanskiego, jedyne, co miatem ustyszec, to te szescé
stéw!

Pare dni pézniej zaangazowatem sie w podobna konwersa-
cjejeszczeraz, zadajac identyczne pytanie wysoko postawione-
mu mnichowiz innego klasztoru. Jednakze zamiast oficjalnosci,
jakiej doswiadczyliémy w obecnoSci opata, znalezliémy sie w celi
mnicha —malenkim pokoju, gdzie jadl, spat, modlit siei studio-
wal w czasie, gdy nie przebywat w wielkim holu §piewow.

Do tego czasu nasz ttumacz zaznajomit sie z forma moich
pytan oraz z tym, co prébowatem zrozumie¢. Gdy zgromadzili-
$my sie wokdt lampki opalanej mastem z mleka jakéw w stabo
oéwietlonym pokoju, spojrzalem na niski sufit. Byt pokryty
czarnag sadza, od niezliczonych lat palenia tych samych lamp
dla ciepta 1 éwiatta doktadnie w tym samym miejscu, gdzie
znalezliémy sie tego popotudnia.

Tak jak pytatem opata pare dni wezeéniej, zadalem mnicho-
wito samo pytanie (przez ttumacza): ,,Czy wspodlczucie jest sita
kreacji, czy doSwiadczeniem?”. Jego oczy zwrdcily sie ku temu
miejscu na suficie, na ktore patrzylem pare sekund wczeénie;.



Rozdziat VI

Wszechswiat do nas mowi:
Przekazy Boskiej Matrycy

Gdy zaréwno mitosé, jak nienawisé sq nieobecne,
wszystko staje sie jasne i niepodzielne.
Dokonaj jednak najmniejszego rozroznienia,

a niebo i ziemia stanqg sie nieskonczenie odlegte.
— Send-ts’an, filozof z VI wieku

Jestesmy zarowno zwierciadtem,
jak odbitq twarzq w nim
— Rumi, poeta z XIII wieku

Chociaz przemawiamy do Boskiej Matrycy jezykiem uczud,
przekonan i wiary, poprzednie rozdzialy opisuja rowniez, w ja-
ki sposéb Matryca odpowiada nam poprzez zdarzenia w na-
szym zyciu. W tym dialogu nasze najglebsze przekonania stajg
sie planem wszystkiego, czego doswiadczamy. Poczynajac od
pokoju na naszym Swiecie po uzdrowienie naszego ciata, od
naszych relacji i romanséw po kariere, jaka podazamy, nasza
konwersacja ze Swiatem jest ciggla 1 nigdy sie nie konczy. Po-
niewaz sie nie konczy, niemozliwe jest, abySmy kiedykolwiek
stali sie pasywnymi obserwatorami na uboczu zycia... Jesli
jestesmy éwiadomi, z definicji — tworzymy.

Czasem nasz dialog jest subtelny, czasem nie. Jednakze, nie-
zaleznie od stopnia subtelnosci, zycie w odzwierciedlonym
wszechS§wiecie obiecuje, ze od wyzwan po nasze radosSci, Swiat
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jest niczym innym, jak Matryca odzwierciedlajaca nasze naj-
glebsze i najprawdziwsze wierzenia. A to obejmuje nasze in-
tymne zwigzki. Czasem zwierciadla, w ktorych widzimy siebie
w innych ludziach, mogg by¢ najtrudniejsze do zaakceptowa-
nia, chociaz prezentuja uczciwe odbicia. Moga by¢ one réwniez
szybka droga do naszego najwiekszego uzdrowienia.

NASZA ODZWIERCIEDLONA RZECZYWISTOSC

W 1998 roku mialem w Tybecie doswiadczenie, bedace po-
tezna metafora dziatlania kwantowej . konwersacji’. W drodze
do stolicy, miasta Lhasa, nasza grupa jechata zakretem drogi,
prowadzacej do maltego jeziora u podnoéza skaly. Powietrze byto
absolutnie nieruchome, pozwalajac wodzie utrzymywac dosko-
nate odbicie wszystkiego wokol.

7 miejsca, w ktorym byliSmy, mogltem dostrzec wielki ob-
raz pieknie wyrzezbionego Buddy odbijajacy sie w wodzie. Naj-
wyrazniej znajdowal sie gdzie§ w skale wznoszacej sie nad
jeziorem, chociaz w tym momencie nie moglem dostrzec sa-
mej rzezby — jedyne, co widziatem, to odbicie. Dopiero gdy ob-
jechaliémy skale dookola, ujrzatem na wtasne oczy to, co, jak
wyobrazitem sobie, byto Zrédtem odbicia. I oto ono: wyrzezbio-
ny w pelnym reliefie Budda gérowat nad jeziorem, uwolnio-
ny z zywej skaty, jako milczacy $wiadek wszystkiego, co przed
nim przeplywato.

W tamtym momencie obraz w jeziorze stat sie metafora wi-
dzialnego Swiata. Gdy jechaliémy wokoét zakretu i1 zobaczytem
w wodzie Budde, odbicie byto jedyna droga, bym sie dowiedzial
o0 istnieniu posagu. Cho¢ podejrzewatem, ze woda odbijata co$
fizycznego, ze swojej perspektywy po prostu nie mogltem ujrzeé
samego obiektu. W podobny sposéb méwi sie, ze codzienny §wiat
jest odbiciem glebszej rzeczywistosci wplecionej w tkanine
wszech§wiata — rzeczywisto$ci, ktorej po prostu nie mozemy
dostrzec z miejsca, ktére w niej zajmujemy.
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Ilustracja 11. Odbijajgcy sie w wodzie Budda, wyrzeZbiony
w skale niedaleko Lhasy, Tybet.

Zarowno starozytna tradycja, jak 1 wspolczesna nauka su-
geruja, ze to, co postrzegamy jako widzialne zwiazki ,zycia”,
jest ni mniej, ni wiecej, jak odbiciem tego, co dzieje sie w innym
wymiarze, w miejscu, ktorego nie mozemy dostrzec z naszego
punktu widzenia we wszechéwiecie. I z takim samym przeko-
naniem, z jakim wiedziatem, ze obraz w wodzie odzwierciedlal
co$, co bylo realne i trwate, mozemy by¢ pewni, ze nasze zycie
informuje nas o wydarzeniach majacych miejsce w innym wy-
miarze istnienia. Sam fakt, ze nie mozemy zaobserwowac tych
wydarzen, nie oznacza, ze nie sa realne. Starozytne tradycje
sugeruja, w istocie, ze §wiat niewidzialny jest bardziej realny,
niz ten widzialny! Jak powiedzial Bohm, co przytoczytem we
Wprowadzeniu, po prostu nie mozemy dostrzec tej ,glebszej
rzeczywisto$ci” z naszego miejsca w czasoprzestrzeni.

Chociaz mozemy nie by¢ w stanie wejrzeé bezposrednio w to
niewidzialne krélestwo, mamy pewne wskazowKki, co sie w nim
dzieje, poniewaz widzimy jego odbicie w naszym codziennym
zyciu. Z tej perspektywy nasze do$wiadczenia kazdego dnia
stuza jako przekazy z tych glebszych rzeczywistosci — sa prze-
kazem z wnetrza samej Boskiej Matrycy. I tak samo, jak musi-
my zrozumie¢ stowa innego jezyka, by poznac jego tre$é, musimy
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rozpoznac jezyk Boskiej Matrycy, aby méc wykorzystaé to, co
ona nam mowi.

Czasami przekazy, ktére do nas docieraja, sa bezposrednie
1 nie mozna ich nie dostrzec, podczas gdy innym razem sa tak
subtelne, ze mozna je przeoczy¢. Czesto jednak myslimy, ze
pokazuje sie nam jedno, podczas gdy przekaz méwi nam w isto-
cie co$ zupelnie innego.

RZECZY NIE ZAWSZE SA TYM, CZYM SIE WYDAJA

Uderzyt mnie nagty zryw wiatru w owej chwili i rozpalit moje
oczy. Patrzytem w strone zagadkowego miejsca. Nie byto tam
absolutnie nic nadzwyczajnego.

»INic nie widze” — powiedziatem.

»Wtasnie to poczutes” — odpowiedzial. [...]

,Co? Wiatr?”

»INie akurat wiatr”— odpart surowo. —,,Moze sie to wydawadé
tobie wiatrem, poniewaz znasz jedynie wiatr”*.

W tym dialogu Don Juan, czarownik z indianskiego plemie-
nia Yaqui, naucza swego ucznia Carlosa Castanede o subtel-
nych rzeczywisto$ciach niewidzialnego Swiata. W swojej
ksigzce Podroz do Ixtlan Castaneda, antropolog dokumentu-
jacy droge starozytnego szamana, nauczyl sie bardzo szybko,
ze nie powinien ufaé filtrom swojej percepcji, jak go uwarun-
kowano w przeszloéci. Swiat, jak odkryl, istnieje na poziomach
zarowno widzialnych, jak i niewidzialnych.

Na przyktad moéwiono zawsze Castanedzie, ze gdy galezie
krzewow poruszajq sie obok ciebie i czujesz chlodny powiew
smagajacy twe policzki, oznacza to poruszajacy sie wiatr. W po-
wyzszym przykladzie nauczyciel Castanedy przypomina mu,
ze wydaje sie tylko, ze to wiatr, poniewaz jest to jedyne, co zna.

I Carlos Castaneda, Podroz do Ixtlan: Nauki Don Juana.
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W rzeczywistosci mogtby to byé wiatr albo uczucie powiewu na
jego twarzy 1 we wlosach, ale moze to by¢ takze energia ducha,
ktéry daje o sobie znaé. Castaneda szybko odkryl, ze takie do-
Swiadczenie nie bedzie juz nigdy ,tylko wiatrem”.

Poprzez filtry naszej percepcji robimy, cow naszej mocy, zeby
dostosowaé nasze romanse, przyjaznie, finanse 1 zdrowie do
tych ram, jakie zakreslity nasze do$wiadczenia z przeszloSci.
Chociaz granice te moga dziatac, naile dobrze nam stuza w rze-
czywistoéci? Jak wiele razy odpowiedzieliSmy zyciu w sposéb,
jakiego nauczyliSmy sie od kogo$ innego, zamiast w sposéb
oparty na tym, czego nauczyly nas wlasne do§wiadczenia? Jak
czesto nie pozwalaliémy sobie na wiekszy dobrobyt, glebsze
zwigzkilub bardziej satysfakcjonujaca prace, poniewazokazja,
jaka pojawila sie na naszej Sciezce, wygladala podobnie jak
inne w przesztosci i skierowaliémy sie w przeciwng strone?

JESTESMY ZESTROJENI Z NASZYM SWIATEM

W kontekscie Boskiej Matrycy jestesmy czescia kazdego
zdzbta trawy, jak rowniez kazdej skaly w kazdym strumieniu
1 kazdej rzece. JesteSmy czescia kazdej kropli deszczu 1 nawet
chtodnego powiewu, muskajacego nasze twarze, gdy wycho-
dzimy z domu o poranku.

Jesli potaczenie ze wszystkim w naszym $wiecie jest tak gle-
bokie, wowczas zrozumiale jest, ze powinniSmy widzie¢ dowo-
dy na to polaczenie w naszym zyciu kazdego dnia. By¢ moze
rzeczywiScie widzimy takie wtaénie dowody — a moze nawet
widzimy je codziennie, jedynie w sposéb, ktéry nie zawsze roz-
poznajemy albo ktérego nie zauwazamy.

Wszyscy wiemy, ze im dtuzej przebywamy w obecnosci oséb,
miejsc 1 rzeczy, ktore nas otaczaja, tym bezpieczniej sie wérod
nich czujemy. Dla wiekszo$ci z nas, na przyktad, wejscie do
salonu we wlasnym domu jest z pewno$cig przyjemniejsze, niz
wejscie do pokoju hotelowego w innym mieScie. Nawet jesli hotel
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jest nowy 1 posiada najnowsze tkaniny, dywany i tapicerki, po
prostu nie czujemy sie tam ,jak w domu”. Gdy do$wiadczamy
czego$ w ten sposéb, nasz komfort bierze sie z zestrojenia z sub-
telna energia, ktéra harmonizuje nas z naszym $wiatem —taka
réwnowage nazywamy rezonansem.

Do pewnego stopnia jesteémy w rezonansie ze wszystkim,
poczynajac od samochodu po nasz dom (a nawet z urzadzenia-
mi, na ktérych dziataniu polegamy kazdego dnia), co jest powo-
dem, dla ktérego wpltywamy na innych ludzi, na nasze otoczenie
1 Swiat po prostu przez naszg obecnos$é. Nie powinno wiec by¢
niespodzianka, ze jezeli co$ zmienia sie w nas lub w rzeczach
wokot nas, zmiany te manifestuja sie w naszym zyciu... I tak
sie wlasnie dzieje.

Czasem te zmiany manifestuja sie w sposéb subtelny. Na
przyktad miatem amerykanski samochdd, ktorego oryginalny
silnik miat przebieg ponad 300 tysiecy mil do chwili, gdy go
sprzedatem w 1995 roku. Zawsze robitem wszystko, co moglem,
aby dbaé¢ o mojego ,,starego przyjaciela”, niezawodny pojazd,
ktory wygladal jak nowy i wozil mnie bezpiecznie od géor Kolo-
rado po wzgoérza Napa w Kalifornii 1 z powrotem na pustynie
w Nowym Meksyku.

Chociaz méj samochdd zawsze ruszat ijezdzit doskonale,
kiedy ja z niego korzystatem, nigdy nie omieszkal sie ,,zepsué”,
kiedy tylko go wypozyczalem komu$ innemu. Za kazdym ra-
zem inny dZzwiek zaczynat buczeé¢ w silniku, na tablicy zapala-
ly sie §wiatla ostrzegawcze albo po prostu przestawatl jezdzic,
gdy inna osoba o innym dotyku siadata za kierownica. I tak,
niezawodnie, gdy znéw wélizgiwatem sie na siedzenie kierow-
¢y 1 jechatem nim do warsztatu, problem ,leczyl sie sam”, zni-
kajac tajemniczo.

Chociaz mechanik zapewnial mnie, ze ,tak sie dzieje przez
caly czas”, jestem pewien, ze po kilku takich fatszywych alar-
mach zaczal mie¢ co do mnie pewne podejrzenia, ilekroé
widzial mojego trzystutysiecznomilowego pontiaka wjezdza-
jacego na parking. Choé¢ nie moge tego naukowo udowodnic¢,
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rozmawiatem z dostateczna liczba osob, by wiedzied, ze nie jest
to niezwykte doSwiadczenie. Rzeczy, ktore sa réwnie zaznajo-
mione z nami, jak my z nimi, po prostu wydaja sie dzialaé
lepiej w naszej obecnosci. Czasem jednak nasz rezonans ze
Swiatem ujawnia sie nam w sposéb mniej subtelny, dajac
przekaz trudniejszy do przeoczenia — jak w ponizszym przy-
ktadzie.

Wiosna 1990 roku porzucitem mojg prace w przemysle obron-
nym w Denver i zamieszkatem tymczasowo w San Francisco.
W ciagu dnia pracowalem nad swoimi seminariami i pisalem
moja pierwsza ksiazke, podczas gdy noca pracowalem jako
doradca. Doradzatem zwlaszcza w kwestii zrozumienia potegi
emocjl w naszym zyciu oraz roli, jaka pelnig one w naszych
zwiazkach. Jedna z moich pierwszych klientek opisata zwia-
zek bedacy pieknym przyktadem tego, jak gleboki — i jak do-
stowny — moze by¢ nasz rezonans ze $wiatem.

Opisata dltugotrwaty zwiazek z mezczyzng w swym zyciu
jako ,,nigdy niekonczaca sie randke”. Przez ponad dziesie¢ lat
trwali razem w zwigzku, ktory wydawat sie beznadziejnie za-
blokowany. Ich rozmowy o malzenstwie zawsze zdawaly sie kon-
czy¢ kibtnia, jednak nie mogli sie bez siebie obej$¢ i1 pragneli
dzieli¢ ze soba zycie. Pewnego wieczoru moja klientka opisata
do$wiadczenie rezonansu, ktére bylo tak jasne 1 mocne, ze po-
zostawialo niewiele watpliwosci co do istnienia takiego pola-
czenia z naszym $wiatem.

,Opowiedz mio swoim zyciu w ostatnim tygodniu” — powie-
dzialem jej. —,Jak sprawy w domu?”.

,Och, nie uwierzysz, co sie wydarzyto” — zaczeta. — ,Jaki
dziwny tydzien! Najpierw, gdy moj chtopaki ja ogladaliémy na
kanapie telewizje, uslyszeliSmy z tazienki ciezki toskot. Gdy
poszliémy zobaczy¢, co sie stato, nigdy nie zgadniesz, co ujrze-
lisSmy”.

,Nie moglbym zgadnaé ani nawet sobie wyobrazi¢” — powie-
dzialem — ,ale teraz naprawde mnie zainteresowatas... Co sie
stalo?”.
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Boga nie da sie¢ zmierzy¢, zobaczy¢ ani dotknac.
Wyobraz sobie,
ze otrzymujesz dowod na istnienie Wszechmogacego...
Wyobraz sobie, ze to nauka daje Ci ten dowaod...

By¢é moze nie interesujesz sie przetomowymi odkryciami fizyki
kwantowej, bo na co Ci wiedza, ze czasteczka materii moze by¢
w dwoch miejscach jednoczesnie 1 ze elektrony moga poruszac sie
szybciej, niz to zakladat Einstein, jesli to nie wnosi niczego do
Twego zycia. Kiedy jednak te odkrycia mozesz potaczy¢ z leczeniem
Twego ciata i do§wiadczaniem zycia na co dzien, wowczas te infor-
macje staja sie dla Ciebie wazne.

Przytoczone historie prawdziwych przypadkéw synchroniczno$ci
1 zbiegéw okolicznosci ukaza Ci niezwykle potaczenie fizyki popu-
larnonaukowej z energiami subtelnymi.

Autor bestselleréw New York Times'a Gregg Braden dokonat rzeczy
wyjatkowej — przygotowal wyklad o Twoim zyciu wplatajac w nie
tajemnice kwantowego Swiata.
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