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Niniejsza ksigzka napisana zostata dla poszukujgcych
pocieszenia w obliczu leku i niepewnosci panujgcych
w dzisiejszym swiecie. W chwilach, kiedy cierpienie

wdziera si¢ w najodleglejsze zakamarki twej duszy,
zapraszam ci¢ do oazy piekna, blogostawieristwa,
zagubionej formy modlitwy i glebokiej madrosci,
ktorg kazdy z nas nosi w sobie. Tam mozesz odnalez¢é
znaczenie w tym, co niewyjasnione, oraz site, ktora
poprowadzi cig ku nowemu dniu.
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+ISTNIEJA W NAS SILY PIEKNE
I NIEUJARZMIONE”

Tymi stowami $wiety Franciszek z Asyzu opi-
sal tajemnice i moc istniejaca w kazdym mez-
czyZnie, w kazdej kobiecie i w kazdym dzie-
cku, zrodzonym na tym Swiecie. Suficki poeta
Rumi rozwinat jego mysl, ukazujac wspania-
tos¢ tej mocy poprzez poréwnanie jej do wiel-
kiego wiosta, ktére wiedzie nas przez zycie.
,Jesli z catej duszy chwycisz za to wiosto wraz
ze mna”, méwi, ,moc, ktéra stworzyta wszech-
$wiat, wniknie w twe Sciegna nie ze Zrédla spo-
za twych czlonkéw, lecz ze Swietego krdlestwa,

” 1

ktore zyje w nas”.



Togpuminie wagubinty wodliioq

Zaréwno Rumi, jak i $wiety Franciszek wy-
razaja jezykiem poezji co$§ wykraczajacego poza
obszar oczywistych doswiadczerr naszej co-
dziennosci. Stowami swoich czaséw przypo-
minaja nam o tym, co starozytni nazywali naj-
wieksza sita we wszechswiecie — potega, ktdra
jednoczy nas z kosmosem. Dzisiaj znamy te po-
tege jako , modlitwe”. Méwiac o niej, S$w. Fran-

F. ciszek stwierdzil: ,Wynikiem modlitwy jest zy-
cie”. Modlitwa przynosi zycie, méwi, poniewaz

.y . P
I ,Zrasza ziemie i serce”.
L

X Most wiodgcy w przesztos¢

Wiedza jest mostem faczacym nas z kazdym,
. kto zyl przed nami. Kazda kolejna cywilizacja
b i kazde kolejne zycie wnosza swéj indywidualny
wkiad, wspéttworzac historie zbiorowa. Jednak
bez wzgledu na skuteczno$¢ przechowywania
informagji na temat przesziosci, stowa opisujace
te fakty nie beda niczym wiecej niz tylko , dany-
mi”, dopdki nie nadamy im znaczenia. To spo-
s6b, w jaki korzystamy ze zgromadzonej wiedzy

o0 przeszlosci, staje sie madroscia terazniejszosci.
Na przyklad od tysiecy lat nasi przodkowie
przechowywali wiedze o modlitwie, jej dziata-




niu i sposobach korzystania z niej w zyciu. W
olbrzymich $wiatyniach i ukrytych grobowcach,
poprzez jezyk i zwyczaje, ktére na przestrzeni
przynajmniej 5000 lat ulegty zaledwie nieznacz-
nym zmianom, nasi przodkowie zachowali po-
tezna wiedze o modlitwie. Tym niemniej tajem-
nica nie tkwi w tworzacych ja stowach. Tak jak
moc programu komputerowego jest czyms wie-
cej niz jezyk, w ktérym program ten zostat napi-
sany, rowniez w przypadku modlitwy musimy
siegnac glebiej, zeby poznac jej prawdziwa moc.

Moze to by¢ wlasnie ta moc, ktéra odkryt mi-
styk Georgij Gurdzijew, przez cale zycie poszu-
kujacy prawdy. Przez lata podazal za starozyt-
nymi wskazéwkami, ktére wiodly go od swiatyn
do wiosek i od nauczyciela do nauczyciela, az
znalazl sie w tajnym klasztorze ukrytym w goé-
rach Bliskiego Wschodu. Tam wtasnie pewien
wielki mistrz wypowiedzial stowa zachety, ktére
nadaly wartos¢ jego poszukiwaniom: ,Wreszcie
znalazles warunki, w ktérych pragnienie serca
moze stac sie rzeczywistoscia twego istnienia”.
Gleboko wierze, ze modlitwa jest czescia tych
warunkéw, ktére odkryt Gurdzijew.

Aby uwolni¢ to, co $w. Franciszek nazwat
w nas , pieknymi i nieujarzmionymi sitami” i zna-
lez¢ warunki, w ktérych pragnienie serca zosta-

Wprowadzenie




Togpuminie wagubinty wodliioq

je urzeczywistnione, musimy zrozumie¢ nasza
relacje ze soba samym, ze Swiatem i z Bogiem.
Dzieki stowom pochodzacym z przesziosci do-
wiadujemy sie, jak osiagnac¢ ten cel. W ksiazce
The Prophet [Prorok] Kahlil Gibran przypomina,
ze nie mozna nauczy¢ nas czegos, co juz znamy.
Zaden cztowiek niczego odsloni¢ przed wami
nie zdota”, méwi, ,précz tego, co w pétsnie spo-
czywa, u zarania waszej wiedzy”. To niezwykle
wazne spostrzezenie, ze posiadamy moc — cho-
ciaz ukryta — pozwalajaca nam kontaktowac sie
z sila odpowiedzialna za nasze istnienie! Zeby
jednak ten kontakt nawiaza¢, musimy odkry¢,
kim naprawde jestesSmy.

Dwa uniwersalne pytania

Pioniera antropologii Louisa Leakey’a zapyta-
no kiedys, dlaczego jego praca nad znalezieniem
najstarszego dowodu ludzkiej egzystencji byla
tak wazna. Odpowiedziat: ,Jesli nie zrozumie-
my, kim jesteSmy i skad pochodzimy, nie sadze,
abysmy mogli dokonac¢ prawdziwego postepu”.
Uwazam, ze w tym, co powiedzial Leakey, jest
wiele prawdy — wystarczajaco duzo, Zebym spe-
dzil wiekszos¢ dorostego zycia poszukujac od-




powiedzi na pytanie, kim jesteSmy i w jaki spo-
s6b znajomos¢ naszej przesziosci moze nam
pomoc staé sie lepszymi ludZmi i stworzy¢ lep-
szy Swiat.

Badajac tajemnice naszej przeszlosci, dotar-
tem na kazdy kontynent, poza Antarktyda. Od
wielkich miast, takich jak Kair i Bangkok, az po
odlegte wioski w Peru i Boliwii, od najstarszych
klasztoréw tybetaniskich w Himalajach po hin-
duskie $wiatynie w Nepalu, gdzie doswiadcza-
tem kazdej kultury, pojawial sie ten sam temat.
Ludzie na calym swiecie sa gotowi na cos wiecej
niz cierpienie i niepewnos¢, ktére determinowa-
ly ich zycie przez tak znaczna cze$¢ dwudzieste-
go wieku. Sa gotowi na pokdj i obietnice lepsze-
go jutra.

Cho¢ pozornie nasze kultury i style Zycia wy-
daja sie rézni¢, w rzeczywistosci wszyscy po-
szukujemy tego samego — miejsca, ktére moze-
my nazwaé domem, zapewnienia bytu swoim
rodzinom i lepszej przysziosci dla siebie i swo-
ich dzieci. Co wiecej, ludzie wywodzacy sie
z wszystkich kultur nieodmiennie zadaja mi te
same dwa pytania. Pierwsze z nich to: ,Co sie
dzieje z naszym Swiatem?”. Drugie brzmi: ,Co
mozemy zrobié, Zeby bylo lepiej?”. Odpowie-
dzi na oba pytania wydaja sie sklada¢ na wspdl-
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ny wzor, laczacy tradycje dzisiejszej modlitwy
z najstarszymi i najcenniejszymi tradycjami du-
chowymi przesztosci.

il

Czterysta lat temu, Zyjacy na wysoko potozo-
nych terenach pustynnych potudniowo-zachod-
niej Ameryki, spadkobiercy madrosci plemienia
Navaho zmagali sie z ziemia, natura i okolicz-
nymi plemionami. Doswiadczani susza, upatem
i brakiem pozywienia, czlonkowie plemienia
Navaho uswiadomili sobie, ze musza wykorzy-
sta¢ moc cierpienia wewnetrznego, zeby znies¢
surowe warunki §wiata zewnetrznego. Musieli
sie tego nauczy¢, zeby przetrwac.

Przekonawszy sie, ze zycie pchneto ich w glab
najwiekszego cierpienia, odkryli tez, ze te same
proby, ktérym zostali poddani, ujawnily ich naj-
wieksza site. Kluczem do przetrwania okazato
sie¢ zanurzenie w wyzwaniach zyciowych, lecz
bez zatracania sie w nich. Musieli odnalez¢ w so-
bie ,kotwice” — wiare dajaca im wewnetrzna
sile, dzieki ktérej mogli przetrwaé préby — oraz
wiedze, ze nadejdzie lepsze jutro. Z tej wlasnie
mocy czerpali ufnos¢ potrzebna do podejmowa-




CIERPIENIE JEST NAUCZYCIELEM,
A MADROSC LEKCJA

Jesli wyzwolicie to, co macie w sobie, to was ocali.
Jesli tego nie zrobicie, to was zniszczy.

Ewangelia Tomasza

W pierwszej chwili obrazy na ekranie telewi-
zora wydawaly mi sie niezrozumiate. Chociaz
krajobraz nie wygladat znajomo, w ciagu ostat-
nich tygodni sceny, takie jak w ogladanym pro-
gramie, staly sie az nazbyt powszednie: wsréd
panujacego chaosu ludzie w r6znym wieku bie-

R
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gali we wszystkich kierunkach, brudni, popa-
rzeni i przerazeni. Wréciwszy do pokoju ho-
telowego po calym dniu nauczania w Sydney
w Australii, wlaczylem wiadomosci, zeby do-
wiedzie¢ sie, co sie wydarzylo w ciagu catego
dnia. Przyblizytem sie do ekranu i powoli zacza-
tem rozumieé, co widze.

Stacje lokalne nadawaly relacje w postaci
nagrania ze Szkoly nr 1 w Biestanie w Rosji,
w calosci i bez Zadnych zmian. Zaledwie kilka
dni wczesniej, pierwszego dnia nowego roku
szkolnego, setki dzieci i dorostych staly sie za-
kladnikami terrorystéw. Dotad trwal impas,
najwidoczniej jednak teraz co$ sie zmienilo.
Kiedy opadt kurz, liczby opisujace te tragedie
okazaly sie zawrotne. Z okolo tysiaca dwustu
zakladnikéw przetrzymywanych w szkolnej
sali gimnastycznej prawie trzystu piecdziesie-
ciu zostato zabitych. Ponad polowa z nich to
byty dzieci, zabite bez Zzadnego powodu poza
bezsensownymi motywami garstki wsciektych
ludzi.

Szczegodly, o ktérych méwily poszczegélne
rodziny ukazaty ludzki wymiar tej tragedii. Nie-
mal na kazdej ulicy w miescie kazdy albo sam
kogos stracit, albo znat krewnych kogos, kto
zginal. Wielu pogrzebato kilkoro cztonkéw ro-




Tajermnica druga: cierpienie jest nauczycielem, a mqdros¢ lekejg

dziny. Jeden z mieszkanicéw, Witalij Kalojew,
stracil cala swoja rodzine: zone, syna i cérke. Pa-
stor Teimuraz Totjew i jego Zona stracili czworo
z pieciorga swoich dzieci: Borisa, lat 8; Albine,
lat 11; Lube, lat 12 i Larrise, lat 14. Ich piata cor-
ka, Madina, zostata ranna i wracata do zdrowia
w domu. Tragicznym zrzadzeniem losu brat Pa-
stora Totjewa, réwniez pastor, ijego zona stracili
dwoje z trojga swoich dzieci.

Podobnie jak potezny szok spowodowany tra-
gedia z 11 wrzesnia w Nowym Jorku, potwor-
nos¢ tego, co zdarzylo sie w Biestanie, wyda- I
wala sie nie do pojecia. Nawet ci, ktérych wiara
zawsze byla dla innych opoka w trudnych chwi- %7
lach, teraz poczuli, Ze okrucieristwo tej tragedii
poddaje ich wiare prébie. l

Rowan Williams, arcybiskup Canterbury, .

przyznal, Zze widzac zmasakrowane niewin- i
ne dzieci, przez chwile zwatpit w Boga. ,Wiec
gdzie byl B6g w Biestanie?” !, pytal. Tymi stowa-
mi arcybiskup Williams publicznie wyrazit cier-
pienie odczuwane przez wielu w glebi duszy.
Szok, niedowierzanie i bél mieszkanicOw Biesta-
nu przekazane przez media obiegly caty swiat.
Tego dnia miliony ludzkich serc, mysli i mod-
litw na catym $wiecie zjednoczylo sie z Rosjana-
mi we wspdlnym cierpieniu.




TWORZENIE WEASNYCH MODLITW

W dniu, kiedy wiatr jest doskonaty,
wystarczy tylko Zagle podniesc, a swiat staje sig
piekny. Dzisiaj jest taki dzier.

— Rumi

Modlitwa to jezyk Boga i aniotéw. Poczawszy
od madrosci zapisanych w Zwojach znad Mo-
rza Martwego az po pradawne zwyczaje, ktdre
przetrwaly po dzi§ dzieri, modlitwa wszedzie
nazywana jest mistycznym jezykiem posiada-
jacym moc zdolna zmienia¢ nasze cialo, Zycie
i $wiat. Jednak te same tradycje wskazuja na r6z-
ne sposoby rozumienia tego, jak najskuteczniej
,méwic¢” jezykiem modlitwy.
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Na swdj sposob kazda praktyka duchowa na
przestrzeni wiekéw inaczej interpretowata to,
czym dokladnie jest modlitwa, jak dziala i jak
stosowac ja w swoim zyciu. W rezultacie oka-
zuje sie, ze jezyk modlitwy nie ma zasad i nie
mozna korzysta¢ z niego poprawnie albo niepo-
prawnie. Istnieje w nas jako cos, co przychodzi
nam zupelnie naturalnie: jako uczucia.

Opisujac uczucia jako modlitwe, opat w Tybe-
cie wyraznie moéwit o tej ponadczasowej madro-
Sci, ktéra Zachéd utracit dawno temu: , Kiedy wi-
dzicie, jak intonujemy piesni przez wiele godzin
dziennie i kiedy widzicie, jak uzywamy dzwo-
néw, mis, dzwonkéw wietrznych i kadzidet, wi-
dzicie tylko, jak wywotujemy w sobie uczucia. To
uczucia sa modlitwa!”. Wyjasniwszy mi to, zwr6-
cil sie z tym samym pytaniem do mnie: , A jak wy
to robicie w swojej kulturze?”.

Dziwne, jak jedno pytanie, zadane w odpowied-
ni sposéb i w odpowiednim czasie, moze pomoc
skrystalizowa¢ przekonanie, co do ktérego wczes-
niej z trudem przyszloby nam znalezé wiasciwa
odpowiedz. Styszac pytanie zadane przez opata,
musialem siegna¢ w glab siebie, zeby wyjasnic, jak
w moim przekonaniu dziataja modlitwy Zachodu.
Wtedy wlasnie zaczalem uswiadamia¢ sobie caly
wplyw zmian wprowadzonych do Biblii.




Tajemnica pigia: tworzenie wiasnych modlitw

Kiedy nasze tradycje zostaly pozbawione
ksiag zawierajacych wiedze o emocjach i uczu-
ciach, musieliSmy na wtasna reke prébowac zro-
zumie(¢ to, czym sa uczucia i modlitwa. Dzisiaj,
siedemnascie wiekéw po6zZniej, zyjemy w kultu-
rze, w ktdrej nie bierzemy pod uwage uczué, za-
przeczamy im, a czasem wrecz catkowicie je ig-
norujemy. W aszym spoleczenstwie odnosi sie to
szczegOlnie do mezczyzn, cho¢ zaczyna sie to juz
zmieniaé. To tak, jak bySmy obstugiwali kosmicz-
ny komputer §wiadomosci i uczu¢ przez prawie
tysiac siedemset lat, nie majac instrukgji obstugi.
W konicu nawet ksieza i inne autorytety zaczeli
zapomina¢ o mocy uczué¢ w modlitwie. Wtedy
pozostalo nam wierzy¢, ze modlitwa sa stowa.

Jesli zapytac¢ jakiego$ przechodnia na ulicy,
gdzies$ na lotnisku czy w centrum handlowym,
zeby opisat modlitwe, w odpowiedzi najczesciej
wyrecytuje stowa znanych sobie modlitw. Wy-
powiadajac stowa takie jak: , Aniele bozy, strézu
mdj”, ,Bog jest wielki, Bég jest dobry” i ,Ojcze
nasz, ktérys jest w niebie”, jesteSmy przekonani,
ze sie modlimy. Czy slowa te moga stanowic ja-
kis , kod”? A moze raczej te stowa, ktére znamy
dzisiaj, powstaly dawno temu, Zeby wywotac
w sobie uczucie modlitwy? Jesli tak, wiazaloby
sie to z daleko idacymi konsekwencjami.
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Zawsze co$ czujemy, w kazdej chwili, kazdego
dnia w swoim zyciu. Cho¢ by¢ moze nie zawsze
mamy swiadomos¢ tego, co czujemy, to jednak
co$ czujemy z pewnoscia. Jesli uczucia sa mod-
litwa, a zawsze co$ czujemy, oznacza to, ze nie-
ustannie znajdujemy sie w stanie modlitwy. Kaz-
da chwila jest modlitwa. Zycie jest modlitwa! Bez
przerwy wysylamy wiadomosci do lustra stwo-
rzenia, sygnalizujac uzdrowienie lub chorobe,
pokdj lub wojne, szacunek lub jego brak w rela-
cjach ze swymi bliskimi. ,,Zycie” jest tym, co Bo-
ski Umyst odsyla nam w odpowiedzi na nasze
uczucia — w odpowiedzi na nasze modlitwy.

Kiedy modlitwy przestajq dziofa¢

Wyniki badan z 1972 roku dokumentujace
efekty medytacji i modlitwy w réznych spotecz-
nosciach (o czym byla mowa we wczesniejszej
czedci niniejszej ksiazki) wyraZnie wykazaly, ze
efekty te byly czyms wiecej niz zwyklym przy-
padkiem czy szczesciem. Eksperymenty prze-
prowadzano zgodnie z wszelkimi wymogami
dla innych wiarygodnych badait w kontrolo-
wanych warunkach laboratoryjnych. Uzyskano
i udokumentowano rzeczywiste efekty.
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Czy wiesz, ze w tym momencie mozesz sie modli¢?
Tu, na ulicy, w ksiegarni, w domu czy pracy?
Gdziekolwiek sie aktualnie znajdujesz, mozesz sie
modlié. I osiagaé to, o co sie modlisz.

Jest to mozliwe, poniewaz najstarsza i najczystsza
forma modlitwy to nie poklony oddawane jakiemus
symbolowi. To nie umartwianie si¢ i powtarzanie
oklepanych formulek. Prawdziwy sens modlitwy to
Twoje zjednoczenie z sila, ktéra w Tobie drzemie.
Sprawdz, jak mozesz odnalezé sens cierpienia.
Dowiedz sig, jak pokonaé jakikolwiek lek.

Mewaine, czy jeste$ chrzescijaninem, muzulma-
ninem czy wyznawca jakiejkolwiek innej religii.
Sposob na skuteczna modlitwe pozostaje taki sam.
Juz dzi$ zastosuj go w swoim zyciu.

Upewnij sie, ze Twoje modlitwy zostana wystuchane.

Stuchaj radia Hay House na zywo:
www.hayhouseradio.com
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