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Wstep 9

Prawdziwy duchowy nauczyciel niczego nie naucza
w powszechnym rozumieniu tego stowa. Niczego nie
doda do tego, co juz wiesz. Zadnych informacji, wierzen
czy zachowan. Jedynym zadaniem prawdziwego nauczy-
ciela jest pomoc w rozpoznaniu tego, co oddziela ci¢ od
prawdy, tego kim juz jeste$ i co juz wiesz w glebi swego
istnienia. Duchowy nauczyciel pomoze ci odkry¢ i odsto-
ni¢ ten wymiar wewnetrznej glebi, ktéra jest pokojem.

Jesli udasz sie do niego — czy siegniesz po te ksigzke —
szukajac stymulujacych umyst idei, teorii, wierzen czy
intelektualnych analiz, bedziesz zawiedziony. Rozczaru-
jesz si¢. Innymi stowy, jesli bedziesz szukal tylko pozywki
dla mysli, nie znajdziesz jej. Umknie ci prawdziwa esen-
¢ja nauczania, rdzen przestania, ktoéry nie lezy w stowach.
Dobrze jest o tym pamietaé, by¢ tego swiadomym w trak-
cie czytania. Stowa sg niczym wiecej jak drogowskazami.
To, do czego prowadza nie moze by¢ odnalezione w wy-
miarze umystu, lecz w glebi ciebie, w przestrzeni
nieskonczenie rozleglejszej niz mysl. Tetnigcy zyciem
pokoj jest jedng z cech tej przestrzeni, wiec kiedykolwiek
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W czasie czytania poczujesz go od wewnatrz, ksigzka spel-
nia swojg funkcje. Spelnia ja podobnie, jak kazdy
prawdziwy duchowy nauczyciel. Przypomina ci, kim je-
ste$ 1 wskazuje powrotna droge do domu.

Nie jest to ksiazka, ktora czyta si¢ od deski do deski, a po-
tem odktada. Zyj z nia, siegaj po nia wielokrotnie, a co
wazniejsze odkliadaj ja czesto. Badz z nia, nie czytajac.
Wielu bedzie czulo naturalng potrzebe, aby przerwac
czytanie po kazdej pauzie, aby zatrzymac sie, wejs¢ w mil-
czacy bezruch. Nieraz bardziej pomocne i wskazane
bedzie zaprzestanie czytania, niz jego kontynuacja.
Pozwol ksiazce spetni¢ swoja role, rozbudzi¢ cie i wy-
rwac ze starych schematéw uwarunkowanego myslenia.

Jej forma to przywolanie i odnowienie czegos, co znane
byto juz w przesztosci — nauk duchowych przekazywa-
nych w formie sutr. Sutry sg pelnymi mocy wska-
zéwkami do prawdy, aforyzmami lub krétkimi powie-
dzonkami, bez konceptualnej, rozwleklej tresci. Indyjskie
Vedy czy Upaniszady sg starozytnymi, uswieconymi
naukami, utrwalonymi w formie sutr, podobnie jak nieco
pbzniejsze stowa Buddy. Powiedzenia i przypowiesci Je-
zusa takze - kiedy zostang wyjete z narracyjnego
kontekstu — mogg by¢ traktowane jak sutry, analogicz-
nie jak nauki zawarte w Tao Te Ching — starozytnej
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chinskiej ksiedze madroéci. Zaleta sutry lezy w jej zwie-
zlodci. Nie rozbudza ona myslacego umystu bardziej
niz to konieczne. To, o czym nie méwi, ale na co wska-
zuje jest duzo wazniejsze, niz literalna treé$¢. Podobny
sutrze charakter pisania, szczegélnie daje si¢ zauwa-
zy¢ w rozdziale pierwszym (,,Cisza & Cichy bezruch”).
Zawiera on esencje calej ksigzki i moze by¢ wszystkim,
czego bedg potrzebowad niektérzy czytelnicy. Pozostale
rozdzialy sa dla tych, ktérzy zycza sobie troche wiecej
wskazowek i wyjasnien.

Podobnie jak starozytne sutry, przestanie zawarte
w tej ksigzce jest uswiecone i wywodzi sie ze stanu
$wiadomosci, ktory mozemy nazwaé cichym bezru-
chem. Jednak w przeciwienstwie do sutr nie nalezy
ono do zadnej religii czy duchowej tradycji, lecz jest
natychmiastowo dostepne dla calej ludzkosci. Taki jest
jego sens i cel. Transformacja $wiadomosci nie moze
by¢ diuzej przywilejem kilku jednostek czy nacji, lecz
koniecznoscig catego rodzaju ludzkiego, jesli ma on
przetrwaé. W obecnym czasie zaréwno dysfunkcje sta-
rej swiadomodci, jak i rozszerzanie i wzrastanie nowej
przyspieszaja swodj bieg. Paradoksalnie daje si¢ zauwa-
zy¢, Zze W tym samym czasie rzeczy pogarszaja si¢
i poprawiaja, cho¢ to, co gorsze jest bardziej widocz-
ne, bo robi wigcej hatasu.
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Podobnie jak w nauczaniu prawdziwego medrca czy
w starozytnych sutrach, mysli zawarte w tej ksigzce
nie moéwig patrz na mnie, ale patrz poza mnie. Poniewaz
zrodzil je cichy bezruch, maja moc zabra¢ ci¢ z po-
wrotem do niego. Wewnetrzna cisza i wewnetrzny
pokoj to esencja twojego Istnienia. To wlasnie one
ocalg i przemienia $wiat.
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Bardzo szybko wyrazamy opinie o innych i wyciaggamy
wnioski na ich temat. Przyklejanie etykietek ludziom,
obdarzanie ich pojeciowa tozsamoscig i wydawanie sg-
déw o wszystkim, co ich dotyczy jest niezwykle satys-
fakcjonujace dla egotycznego umystu.

Kazdy cziowiek zostal uwarunkowany, aby mysle¢ i po-
stepowac w pewien okreslony sposéb. Uwarunkowanie
to ma podioze genetyczne, zwigzane jest réwniez z do-
$wiadczeniami z dziecinstwa oraz ze $rodowiskiem
i otoczeniem podczas dorastania.

Patrzac przez taki pryzmat mylisz jednak prawdziwa
ludzka istote z tym, kim wydaje sie by¢. Twoje postrze-
ganie i sady sa btedne, co samo w sobie jest gleboko
uwarunkowanym, nie§wiadomym schematem i wzorcem.
Stwarzajac komus$ konceptualng tozsamo$é sprawiasz
bowiem, Ze staje si¢ ona wigzieniem nie tylko dla tej oso-
by, ale réwniez dla ciebie.

Porzucenie nawyku oceniania nie oznacza, ze przesta-
jesz dostrzega¢ bledne zachowania innych ludzi. Wska-
zuje, ze rozpoznajesz, iz czyje$ postepowanie jest forma
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uwarunkowania. Widzisz jg i akceptujesz taka, jaka jest.
Nie tworzysz z niej tozsamosci dla nikogo.

Taka $wiadomos¢ wyzwala zaréwno ciebie, jak i inng oso-
be od uwarunkowania polegajgcego na identyfikacji z forma
i umyslem. Ego przestaje rzadzi¢ twoimi relacjami.

Q) D)

Tak dlugo jak mate ja kieruje twoim zyciem, u podloza wigk-
szosci pojawiajacych sie mysli, emocji i dzialan lezy
pragnienie lub lek. To samo dotyczy zwigzkéw —albo cheesz
czego$ od innej osoby albo powoduje, ze si¢ boisz.

Tym, czego pragniesz od drugiego czlowieka to moze
by¢: fizyczna przyjemnos$¢, materialny zysk, uznanie lub
wzmocnienie swojego poczucia wartosci. Czujac strach,
obawiasz sie czego$ przeciwnego — utraty wlasnej pozy-
¢ji lub mniemania o sobie.

Kiedy ustanawiasz obecna chwile centralnym punktem
swojej uwagi, wychodzisz ponad ego i wykraczasz ponad
nie$wiadomy przymus, aby dowartosciowac siebie kosz-
tem innych. Po$wiecajac petng uwage kazdemu, z kim
przebywasz, usuwasz przeszloé¢ i przyszloéc z takiej rela-
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¢ji. Porzucasz umystowg tozsamos¢ stworzona dla tej oso-
by, a wiec swoja interpretacje tego, kim onajest i co zrobita
w przeszlosci. Wtedy mozesz nawigza¢ kontakt bez ego-
tycznych uwarunkowan — pragnienia i leku. Uwaga, ktéra
jest czujnym, cichym bezruchem jest tutaj kluczem.

Wspaniale jest wykroczenie ponad strach i pragnienie
w zwigzkach z innymi. Milo$¢ nie pozada i nie leka sie
niczego.

Q) D)

Gdyby przeszios¢ jakiegos cztowieka byla twoja przeszio-
$cia, jego bol twoim bolem, a jego poziom $wiadomosci
twoim poziomem $wiadomosci, to prawdopodobnie
myslalbys i dzialat podobnie jak on. Dzigki tej $wiado-
mosci pojawia sie wybaczenie, wspolczucie i poko;.

Ego nie chce tego stucha¢, poniewaz gdyby nie moglo
mie¢ racji i by¢ reaktywne, stracitoby swoja site.

Q) O
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Gdy przyjmujesz drugg osobe w przestrzeni TERAZ jak
szlachetnego goscia, gdy pozwalasz kazdemu by¢ tym,
kim jest, stwarzasz mu mozliwo$¢ do zmiany.

Q) D)W

Aby rozpozna¢ prawdziwa esencje innej ludzkiej istoty,
nie potrzebujesz nic o niej wiedzie¢. Nie musisz znaé
przesztosci czy kolei jej zycia. Zwykle mylimy wiedze
o czyms z glebsza wiedzg, nie oparta na pojeciach. Wie-
dza o czyms i prawdziwe poznanie to catkowicie rézne
rzeczy. To pierwsze zwiazane jest z forma, drugie
z czym$ pozbawionym ksztaltu. Jedno dziata przez myél,
drugie przez wewnetrzna cisze.

Wiedza o czyms jest pomocna dla celéw praktycznych.
Na tym poziomie nie mozemy si¢ bez niej obejs¢. Jed-
nak gdy jest dominujaca w kontaktach i relacjach
z ludZmi, staje si¢ ograniczeniem lub nawet destrukcja.
Mydli i koncepcje tworza sztuczna bariere, oddzielaja od
innych. Zwiazki nie sg wtedy zakorzenione w Istnieniu,
lecz opierajg si¢ na umysle. Bez umystowych zapér mi-
tos¢ jest w naturalny sposéb obecna we wszystkich
ludzkich relacjach.
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Q) D)@

Wiekszo$¢ zwigzkéw miedzy ludZmi ogranicza si¢ do
wymiany stow —wyplywa z krélestwa mysli. Dlatego bar-
dzo istotne jest wnoszenie cho¢ troche cichego bezruchu,
szczegblnie w bliskie relacje.

Zaden zwigzek nie moze sie rozwija¢ bez poczucia prze-
strzeni. Medytujcie wspoélnie lub spedzajcie czas w ciszy,
w naturze. Kiedy idziecie na spacer lub siedzicie razem
w samochodzie czy w domu, pobadzZcie bez zaklopota-
nia w cichym bezruchu. Milczacej przestrzeni nie trzeba
tworzy¢. Zwyczajnie badZcie otwarci na wewnetrzng ci-
sz¢, ktéra juz istnieje, ale zwykle jest przykryta mentalnym
hatasem.

Gdy brakuje przestrzeni ciszy, w zwigzku rozpanoszy
sie umyst i beda nim wstrzasac problemy i konflikty. We-
wnetrzny bezruch potrafi objgé to wszystko i stwarza
warunki przemiany.

Q) D)
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Innym sposobem wniesienia glebokiej ciszy do zwigzku
jest autentyczne stuchanie. Kiedy rzeczywiscie kogos stu-
chasz, zakwita prawdziwa przestrzen i staje si¢ esencjo-
nalng czedcia tej relacji. Jednak autentyczne stuchanie jest
rzadka umiejetnoscig. Zwykle wigksza czes¢ uwagi pochta-
nia myélenie. Co najwyzej stuchacz moze przygotowywac
sie do tego, co sam powie albo notorycznie ocenia w glo-
wie twoje wypowiedzi. Bardzo czesto druga osoba w ogole
nie stucha, btadzac i bedac catkiem zagubiona we wiasnym
mysleniu.

Autentyczne stuchanie znacznie wykracza poza percepcje
stuchowa. Polega ono na czujnym i uwaznym przebywaniu
w przestrzeni obecnoéci. Same slowa majg wtedy drugo-
rzedne znaczenie. Mogg co$ wnosi¢ lub nie mie¢ zadnego
sensu. Nie jest to tak istotne. Duzo wazniejsze niz to, co
styszysz jest sam akt stuchania, przestrzen swiadomej obec-
nosci, ktéra powstaje, gdy stuchasz. Ta przestrzen jest
jednolitym polem $wiadomosci. W niej spotykasz inna oso-
be, bez dzielgcych barier wytyczonych przez pojeciowe
myslenie. Wtedy ta inna osoba przestaje by¢ inna. W prze-
strzeni obecnosci stajecie sie jednoscia, stajecie sie potaczeni
jako jedno istnienie, jedna $wiadomos¢.

Q) D)
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Czy doswiadczasz czestych i powtarzajacych si¢ dramatéw
w bliskich relacjach? Czy wzglednie nieistotne przyczyny
powoduja gwaltowne kidtnie i emocjonalne dramaty?

U podloza takich doswiadczen lezy kilka podstawowych,
egotycznych wzorcow. Po pierwsze, jest to identyfikacja
z pewnymi mentalnymi postawami — potrzeba, aby same-
mu mie¢ racje i wskazanie, ze kto$ inny sie myli. Po drugie,
dazenie, do wywolywania lub trwania w konflikcie. Ta
potrzeba ego ma na celu wzmocnienie swojego poczucia
oddzielenia - potrzeba, bez ktérej nie moze ono przetrwac.

Wreszcie dochodzi do tego nagromadzony, emocjonal-
ny bol z przesziosci, ktéry nosi w sobie kazda ludzka
istota — bol pochodzacy zaréwno z osobistej przeszio-
§ci, jak réwniez z odleglych dziejéw catej ludzkosci. Owo
ciato bolesne jest polem energii w tobie, ktére czasem
przejmuje kontrole, poniewaz do swego przezycia po-
trzebuje dosdwiadcza¢ emocjonalnego bolu, ktérym sie
zywi i dzigki ktéremu sie mnozy. Ciato bolesne bedzie
prébowalo kontrolowaé twoje myslenie i sprawié, aby
byto gteboko negatywne. Kocha ono ujemne mysli, po-
niewaz $wietnie rezonuje z ich wibracja i moze si¢ nimi
karmi¢. Bedzie réwniez prowokowa¢ negatywne emo-
¢je i reakcje w ludziach ci bliskich — szczegélnie w twoim
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partnerze — aby zywi¢ si¢ wyzwolonymi w ten sposob
dramatycznymi sytuacjami i emocjonalnym cierpieniem.

Jak mozesz wyzwoli¢ si¢ z tej gleboko zakorzenionej,
nieswiadomej identyfikacji z bélem, ktéra tworzy tak
wiele dramatéw?

Stan sie jej $wiadomy. Za kazdym razem zdawaj sobie
sprawe, ze to nie prawdziwy ty. Rozpoznawaj, czym to
naprawde jest — przeszlym, zadawnionym cierpieniem.
Badz $wiadomy, kiedy daje o sobie zna¢ w tobie lub two-
im partnerze. Kiedy zrywasz nie§wiadomga identyfikacje
z cialem bolesnym, przestajesz go zywic, a ono traci stop-
niowo caly tadunek energii.

Q) D)@

Ludzkie zwiazki moga by¢ pieklem. Mogg sta¢ si¢ réw-
niez wspaniala duchowg praktyka.

Q) D)

Kiedy patrzysz na drugiego czlowieka odczuwajac gle-
boka mitoé¢ albo gdy kontemplujesz piekno natury —
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zamknij oczy na moment i odczuj esencje tej mitosci
i piekna, ktére nie sg oddzielone od tego kim jestes.
Materialna postaé to tylko czasowe odbicie. Dlatego
miloé¢ i piekno nigdy nie moga cie opusci¢, w odréz-
nieniu od zewnetrznej formy, ktéra czesto to zrobi.

Q) D)

Jaki jest twoj zwiazek ze Swiatem przedmiotéw, tej nie-
skonczonej iloéci rzeczy, ktére ci¢ otaczaja i z ktérymi
codziennie masz kontakt? Jaka jest twoja relacja z krze-
stem, na ktérym siedzisz, diugopisem, samochodem
czy filizankg? Czy sa dla ciebie tylko $rodkiem do celu,
czy uznajesz ich istnienie i bycie? Czy chocby przez
chwile potrafisz je zauwazy¢ i obdarzy¢ uwaga?

Przywigzanie do przedmiotéw, aby doda¢ sobie warto-
$ci we wlasnych lub cudzych oczach, moze tatwo przejaé
kontrole nad calym twoim zyciem. Gdy identyfikujesz
sie z rzeczami nie docenisz ich za to, czym sa, poniewaz
szukasz w nich siebie.

Z drugiej strony, gdy szanujesz przedmiot sam w sobie,
gdy uznajesz jego bycie bez mentalnej projekgji, nie mo-
zesz nie odczuwaé wdziecznosci za jego istnienie.
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Mozesz réwniez poczud, ze tak naprawde nie jest nie-
ozywiony. Wydaje sie tylko taki, twoimi zmystami.
Fizycy potwierdzajg, ze na poziomie kwantowym
wszystko jest pulsujacym polem energii.

Przez glebokg uwazno$¢ i szacunek dla krélestwa przed-
miotéw, $wiat wokol ciebie nagle ozywa. To cudowne
uczucie. Trudno wyobrazi¢ to sobie za pomocg umystu.

Q) D)

Czy spotykajac kogo$ uznajesz w pelni jego istnienie?
Czy obdarzasz go calag uwagg? A moze umniejszasz te
osobe do funkcji jaka speinia?

Jaka jest jakos¢ twojej relacji z kasjerem w supermar-
kecie, parkingowym, mechanikiem czy klientem?

Tylko chwila uwagi. Kilka sekund patrzenia i stuchania
z poziomu cichego bezruchu. To wystarczy, aby poja-
wilo sie co$ bardziej realnego niz role, ktére zwykle
gramy i z ktérymi si¢ identyfikujemy. Wszystkie one sg
cze$cig uwarunkowanej $wiadomosci, ktéra jest ludz-
kim umystem. To, co odstania sie przez prosty akt uwagi,
to prawdziwy czlowiek, czysta esencja poza imieniem
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i forma. Nie ma juz zadnych rol, zadnych scenariuszy.
Wylania si¢ nowa rzeczywisto$¢. Wymiar, ktéry budzi
sie w tobie, $wita réwniez u innych.

Ostatecznie, nie ma zadnych innych — wszedzie i za-
wsze spotykasz tylko siebie.
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Czy nie masz chwilami ochoty na oderwanie si¢ od calego otaczajacego
Cie $wiata? Czy nie chcialbys wyladowac gdzies daleko od komputerdw,
telefonéw komérkowych, szeféw, premii, kredytow i calej reszty? Stworz
wlasny ocean ciszy, na ktérym zawsze znajdziesz najlepsza odpowiedz
i zregenerujesz ostabione, codzienng walka, sily.

Niie jest to ksiazka do czytania ,od deski do deski”. W trudnej chwili
mozesz przeczyta¢ dowolny fragment, dzieki ktéremu odzyskasz pogode
ducha, znajdziesz wyjScie nawet z najbardziej beznadziejnej sytuacji.

Poznaj autora, keéry wplynat na zycie takich znakomitosci jak Meg
Ryan czy Oprah Winfrey. Jego ksiazki zostaly okreslone jako
najbardziej wplywowe w XXI wieku. Dowiedz sie, dlaczego.

T'a ksiazka nie daje Ci szcze$cia, méwi Ci, jak je odnajdziesz.
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