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Wstep

Bez wzgledu na to, w ktorej czesci swiata jestem, ani co mam
w planach, kazdy dzien zaczynam od lektury jakiess inspirujg-
cej ksigzki, medytacyi i modlitwy. Ten zdrowy nawyk wyrobi-
tam w sobie wiele lat temu, pragnqgc, zeby pierwsze mysh, jakie
pojawiq sig w mojej glowie co dnia, byly pozytywne.

Na poczqtku pozwalatam sobie czasem na opuszczenie poran-
nej refleksyi, jednak wtedy zawsze zauwazatam, ze dzien nie
byt juz tak mity 1 satysfakcjonujgcy. Kiedy poswiecalam czas
tej podnoszqcej nastroj praktyce, w nagrode bylam obdarzana
magicznym dniem petnym nowych okazji i glebokiego poczucia
spetnienia. Teraz nawet do glowy mi nie przyjdzie, zeby zanie-
dbac swaj poranny rytuat.

Niniejsza ksigzka ma za zadanie pomoc nawigzac codzienny
kontakt 2z petng milosci energiq twoich aniotow strozow. Naj-
lepiej odczytywac jedno przestanie co rano, na rozpoczecie dnia.
Mozesz czytac je po kolet, strona po stronie, albo otwierac ksigzke
w dowolnym miejscu, w ten sposob wybierajgc przestanie naj-
lepsze na dany dzieni. Zeby zaznaczyc wybrane przestanie, bads
inny szczegolnie wazny dla ciebie fragment tekstu, mozesz uzyc
zaktadki.

Na kazdej stronie zawarte jest praktyczne przestanie aniotow,
dzigki ktoremu bedziesz mial wspanialy dzien. Prawdopodob-
nie w trakcie lektury uslyszysz tez albo poczujesz wskazowki
aniotow skierowane bezposrednio do ciebie. Codziennie zapro-



ponujq ci skupienie si¢ na wybranym zadaniu niosgcym spokoj
1 szczescie. Kazde przestanie opatrzone jest myslg lub mo-
dlitwaq, ktorg mozesz wykorzystac, zeby poglebic swaoj kontakt
z aniotami. Wypowiadaj j¢ w myslach, na glos albo przepisuj
w ciggu dnia — wybierz sposob, ktory podpowie ci twoj glos
wewnetrzny — anioly zawsze cig ustyszq. Nie martw sig, jesh
zapomnisz albo nie bedziesz miat czasu zastosowac sig do aniel-
skich wskazowek na dany dzien. Najwazniejsze, zeby chlongd
energig milosci zawartqg w tych przestaniach.

Chociaz ksigzka ta przeznaczona jest przede wszystkim do po-
rannych medytacyi, mozesz korgystac z niej o kazdej porze dnia
1 nocy. Proponuje potozyc jg na szafce nocnej, zeby w razie po-
trzeby moc do niej zajrzec 1 znalesc pocieszenie 1 otuche.

Sama nauczytam sig bardzo duzo z przestan, ktore anioty po-
dyktowaly mi na potrzeby tej ksigzki. Wiele z nich zawiera
glebokq nauke, a takze wskazowki, ktore podpowiedzq, jak
najlepiej wykorzystac kazdy dzien. Bog 1 anioly pragng dla
nas zdrowego 1 szczesliwego gycia i mozemy takq uczynic kazdg
jego chwile. Modle sig, zebys przyjql niebianskq pomoc, prze-
wodnictwo 1 mitosc. Lektura tej ksigzki to znak, ze moja modli-
twa zostata wystuchana.

Doreen Virtue

Laguna Beach, Kalifornia
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Wedz, zc zawsze jesteémy przy tobie

Nigdy nie jestes$ sam, zwlaszcza wtedy, gdy jestes w potrzebie.
Jestesmy przy tobie przez caly czas, wysylajac uzdrawiajaca, wspie-
rajaca cie energie i czekajac na twoje prosby o pomoc. Zwykta
mys$l, nawet przelotna, sprawia, ze zaczynamy dziata¢ w twoim
imieniu.

Spokojnie wstuchuj sie w nasze przestania, ktore przenikng do
twego serca, umystu i ciata. Kazde z nich jest zawsze przepelnio-
ne miloscig. Widzimy cig takim, jakim jeste$ naprawde: urzeka-
jaca i wspanialg istota swiatla.

Dostrzegamy rozwiazanie kazdej kwestii, ktéra wydaje si¢ by¢
problemem. Z rado$cia prowadzimy cie przez mroczne chwile
twego zycia, by ponownie przywies¢ cie do $wiatla i poméc po-
czu¢ si¢ dobrze ze sobg samym we wiasnym zyciu. Mozemy po-
moc ci przy podejmowaniu decyzji i znajdowaniu rozwigzan.

Jestedmy twoimi aniotami. Kochamy ci¢ bezwarunkowo i wiecz-
nie. Kiedy czytasz te stowa, jeste$my tuz przy tobie — tak jak za-
wsze.

MYSL NA DZISIAJ

Damictam, 7c jestem czgéciy zespohu. Moje anioly s3 gotowe
i chetnie pomogg mi we wszystkim, jedli tylko je o to poprosze.
Wzywan je i prayjmuje ich pomoc z wdziecznoscia.




Peb czgste przerwy

Niepokoj wywotuje nerwowos¢, ktéra utrudnia koncentracje.
Czasami umyst i cialo wydaja ci sie tak niespokojne.

Te uczucia pojawiaja si¢, gdy pragniesz spokoju, a nie wiesz,
gdzie go szuka¢ ani jak go znalez¢. To nieustanne poszukiwanie
zewnetrznej doskonalosci i pozadanie kontroli wyplywajace z pra-
gnienia spokoju. Jednak poniewaz pokdj to Bog, tym, czego na-
prawde fakniesz, jest zlaczenie sie z boskoscig. Wszystko, czego
pragniesz, czeka na ciebie wsrdd tych chwil wyciszenia, kiedy zamy-
kasz oczy, oddychasz i uspokajasz ciato i umyst. Tam wtasnie przeby-
wa Bég i tam znajdziesz spokdj: to wszystko, za czym tesknisz.

Roéb sobie czeste przerwy w ciggu dnia, zamykaj oczy i oddychaj
gleboko (szczegodlnie w trudnych sytuacjach albo gdy odczuwasz
niepokdj). I pamigtaj, ze zawsze trzymamy cie za reke — w chwilach
spokoju i zamieszania. Catkowicie przepetnia nas spokdj, wiec w kaz-
dej chwili postuzymy ci oparciem i uzyczymy wyciszenia. Twdj spo-
kéj wylewa sie chlodnym strumieniem na szalejace ptomienie,
przynoszac harmonijne rozwigzania wszelkich trudnych sytuacji.

Spokoj stanowi odpowiedZ na kazda kwestie, jaka cie dzisiaj
zaprzata; po prostu badz spokojny.

MYSL NA DZISIAJ

Drzez caly dzieti pamictam o oddechu. Przypominam sobie, ze
moge wybra¢ spokdj, bez wzgledu na to, co dzicje sic wokdt
mnie. llekroc zechee, moge przeniesc sic w swe wewngtrzne za-
cisze, wystarczy, ze zamkng oczy.
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Doéwic;c’: ten dzie

Mozesz nada¢ ton swemu dniu, po$wiecajac go okreslonej in-
tencji, lekcji albo tematowi, ktérego chcialby$ doswiadczyé¢. Na
przyklad mozesz skupi¢ si¢ na przezywaniu zwigzkéw peinych
ciepla i milosci; na dostrzeganiu pigkna w sobie, we wszystkich
innych i w kazdej sytuacji; na troskliwym zajeciu sie sobg; na uzy-
skiwaniu pieniedzy ze znaczacych Zrédet; albo na czyms innym, co
jest dla ciebie wazne.

Gdy kazdego ranka postanawiasz, czemu po$wiecisz nadchodzg-
cy dzien, twoja dusza wysyla we wszech$wiat wyrazny sygnal — jak
rybak zarzucajacy wielka sie¢ — przyciagajac sytuacje zgodnie z wy-
branym przez ciebie tematem. Takie po$wigcanie dnia to doskonata
okazja, zeby zrozumie(, jak potezne sa twoje decyzje i ty sam.

MYSL NA DZISIAJ

Doswiccam ten dzied [wypetnij lukg]. Prosze o po-
moc Poga i moje anioly, bym mogt dostrzec i clesayc sic darami,
ktore to poswiccenie mi przynosi.




Zaprogramuj sic na wysoki poziom

Masz zdolno$¢ regulowania swojej energii, nastrojéw, finanséw
i wielu innych obszaréw swojego zycia. Mozesz to robi¢ z taka
samg fatwoscia, z jaka kontrolujesz temperature w domu czy w lo-
déwce, zmieniajac odpowiednie ustawienia.

Wyobraz sobie, ze masz w sobie przelgcznik taki jak przy kalo-
ryferze i ze reguluje on w twoim zyciu co$, co chcialby$ poprawic.
Wyobrazajgc sobie, jak krecisz tg gatka, zwigkszajgc poziom (tak
jak robisz to ustawiajac odpowiednig temperature w pokoju),
wysylasz we wszech$wiat wazny sygnat.

Programujac si¢ na wysoki poziom, przejmujesz kontrole nad
sytuacjg. Decydujesz, co jest do przyjecia i precyzujesz intencje
zgodne z przyjetym kierunkiem. Twoje absolutnie jasne decyzje
wywoluja szybsze reakcje niz moglaby to zrobi¢ jakakolwiek suma
pieniedzy. Te wybory sa warte wiecej niz jaki$ stopien naukowy
czy inny ziemski miernik sukcesu.

Wyraznie sprecyzuj, czego pragniesz i podkre¢ swoje regulato-
1y, ustawiajac je na upragnione rezultaty.

MYSL NA DZISIAJ

Drzejmuje kontrole nad swoim zyciem i zwickszam site dobra. Usta-
wiam swe regulatory na harmoni¢, obfitosc, doskonale zdrowie,
relacje pelne milosci, wspaniale okazje i wszystko inne, czego pra-
gnie moje serce. Poddaje sic swemu przewodnictwu i otwieram si¢
na przyjmovanic.
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Uznaj 8wojg wartosd

Zamiast mierzy¢ swojg warto$¢ w oparciu o standardy docze-
sne, prosimy cie, zeby$ spojrzal na siebie z perspektywy aniel-
skiej. W naszych oczach masz niezwyklg warto$¢i juz samo twoje
istnienie jest bardzo wazne. Twoj oddech i bijace serce wysylaja
milo$¢ i sprowadzaja na ziemi¢ niebianskie §wiatlo.

Twoje modlitwy brzmig dla nas jak muzyka, bo stanowia okazje
do nawigzania z toba bliskiej wspoétpracy. Widzimy glebie twojej
duszy, gdzie zawsze istnieje madro$¢ i dobro.

Jeste$ wartosciowg osobg, ata planeta ci¢ potrzebuje, nawet
jesli nie jeste$ pewien swojej roli. Twoja obecno$¢ wnosi btogo-
stawienstwa w zycie wielu ludzi, a my liczymy, ze bedziesz mial
wiare w to zycie. Bedzie tatwiejsze — obiecujemy.

MYSL NA DZISIAJ

Uznaje, ze jestem wartoéciowy przez sam fakt, Ze jestem tym, kim
jestem. Jestem catkowicie 1 bezwarunkowo kochany. Moja obec-
nos¢ wnosi w éwiat blogostawietistwo.
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%icdz, ze doskonale ci¢ rozumicmy

Czasami mozesz mie¢ poczucie niezrozumienia przez ludzi obec-
nych w twoim zyciu. By¢ moze zastanawiasz si¢ nawet, czy rozu-
miesz sam siebie!

My, anioty, rozumiemy ci¢. Znamy twoje najglebsze uczucia
i mysli, i szanujemy to, co w tej chwili przezywasz. Stoimy u two-
jego boku i wspieramy cie, gotowe, zeby pomoc ci we wszystkim,
o co nas poprosisz. Wiedz, ze milujemy kazda czgstke ciebie, po-
czawszy od najmroczniejszych cieni, az po najjadniejsze $wiatlo,
poniewaz z naszego punktu widzenia jeste$ wspanialy.

Rozmawiaj z nami, jesli kiedykolwiek poczujesz si¢ niezrozu-
miany. Otwoérz przed nami swoje serce i wiedz, ze zawsze cie
wystuchamy, zrozumiemy i wesprzemy.

MYSL NA DZISIAJ

Damictam, Ze moje anioly mnie rozumicjg. Mogg pomdc mi dostrzec
wyjécie z mroku zwatpienia w $wiatlo uznania wspanialoéci tego,
kim jestem. Moge powiedzied swoim aniolom wszystko.
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Ohworz przed nami woje serce

My, anioly, jeste§my przy tobie bez przerwy. Kiedy jestes$ zde-
nerwowany czy rozczarowany, otworz przed nami swoje serce.
Powiedz nam wszystko, tacznie z nieprzyjemnymi my$lamii uczu-
ciami.

Zrobisz to jedynie dla wlasnej korzysci terapeutycznej, bo dla
nas nic nie jest tajemnicg — juz wiemy, co przezywasz. Wspieramy
cie pod kazdym wzgledem, bo nasza milos¢ jest pozbawiona osg-
du i wszelkich warunkoéw.

MYS$L NA DZISIAJ

Otwieram serce przed swoimi aniotami, tak jak zrobitbym to przed
zaufanym powiernikiem. Moje anioly &3 moimi najlepszymi przyja-
ciotmi w trudnych chwilach i zawsze.

«@g 113 99-
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Cicsz sic samoakceptacis

Akceptacja siebie jest tym samym, co akceptacja Boga. Kiedy ko-
chasz siebie takiego, jakim jestes, wychwalasz dzieto Stworcy.

Niezaleznie od iluzji, jakie moga tworzy¢ wszelkie pozorne pro-
blemy, ty jeste$ naprawde wspanialy. Im bardziej koncentrujesz
sie na tej danej ci przez Boga wspanialosci, tym zyskujesz wyraz-
niejsze jej potwierdzenie. Przekonasz sig, ze potrafisz tworzy¢ cuda
dzieki samej znajomosci swego prawdziwego duchowego pocho-
dzenia i tozsamo$ci.

Wychwalaj dzisiaj siebie, zeby odda¢ hold Bogu. Zaufaj, ze bo-
ski plan dla ciebie jest doskonaty pod kazdym wzgledem.

MYSL NA DZISIAJ

Wychwalam sicbic. W ten sposcb oddaje réwniez czeséc swojemu
Stworcy, bo jesteémy na zawsze zwigzani ze sobg boskg mitoscia.
Opieka, ktoérg otacza mnie Bog, jest nicskoficzona.




Cicsz sic myslami pelnymi mitoéci

Inni ludzie w twoim zyciu stanowia odzwierciedlenie ciebie sa-
mego i twojego poczucia wlasnej wartosci. Kiedy dobrze sie czu-
jesz bedac soba, twoje relacje sa bardziej harmonijne i szczgdliwsze.
Kiedy sie nie akceptujesz, doswiadczenia z innymi wpisuja si¢ w ten
sam schemat. Wyznacznikiem twojej samooceny jest czesto to, co
mys$la i moéwia inni ludzie. A jednak w rzeczywistosci jest odwrot-
nie, poniewaz kiedy ty sam wysoko sie cenisz, tak samo oceniajg
cie inni.

Dzisiaj postaw w swoich relacjach na profilaktyke. Zanim sie
z kim$ spotkasz, przyjmij zdrowa dawke mitosci — tak jak zazy-
wasz rano dawke witamin. Powiedz do siebie: ,Jestem wspanialy,
bo Bég mnie takim uczynit. Boska opieka przenika wszystko, ota-
cza mnie i kazdg osobe, ktéra dzisiaj spotkam”. Zauwazaj wylgcz-
nie miloé¢ w sobie i w innych. Jak kazdy nowy nawyk, takze ten
z czasem bedzie przychodzil z wigksza fatwoscia i naturalnoscia.

Twoja dusza jest czystg kroplg energii Stworcy — mito$¢ stanowi
twojg esencje. Niech dzisiaj to uczucie faczy cie z innymi i w cu-
downy sposob uzdrawia relacje.

MYSL NA DZISIAJ

Im bardziej ceni¢ siebie, tym bardziej inni mnie kochajg. Dzisiaj
rano, przed wyjéciem z domu, ,dokarmiam sic” dobrymi myslami.
Dostrzegam jedynie miloé¢ w sobie i w innych. Poczucie whsne;
wartoéci mierze wedhig standardow Stworcy, ktory akceptuje
mnic zawsze w stu procentach.
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Cicsz sic romantyczng mitoécig

Twoje zycie romantyczne uklada si¢ zgodnie ze sposobem, w jaki
o sobie moéwisz. Moéwiac pozytywnie i z mitoscig, tworzysz poczu-
cie wlasnej wartosci. Nie potrzebujesz do tego zadnego magiczne-
go zaklecia poza samoakceptacja.

Musisz kochaé siebie w pelni, nie wylgczajac tego, co, jak sg-
dzisz, wymaga poprawy. Im cieplejszymi uczuciami siebie darzysz,
tym wyzszy masz poziom energii —a ten z kolei jest podstawg atrak-
cyjnosci. Pamietaj, ze przyciagasz do siebie ludzi funkcjonujacych
na podobnych falach energetycznych. Zeby przycigga¢ zdrowych
emocjonalnie partneréw, zbuduj po temu podstawy, akceptujac
i kochajac siebie.

My, anioly, stoimy przy tobie wiasnie teraz, czekajac na prosbe
o pomoc w tych staraniach. Czy czujesz, ze musisz wprowadzi¢
radykalne zmiany w poczuciu wlasnej wartosci, czy wystarcza tyl-
ko drobne poprawki, jestesmy gotowe cie wesprzec.

Zawrzyj z nami umowe, zobowigzujac sie do méwienia z mito-
$cig, szczegolnie wtedy, gdy moéwisz o sobie. Wiedz, ze otwieraja
sie przed tobg wszelkie mozliwosci — wystarczy jedno twoje sto-
wo, by moc z nich skorzystac.

MYSL NA DZISIAJ

Zastiguje na wspaniaty mitosc. Jestem dobrg osobg i ceni¢ sicbie
takiego, jakim jestem. Jestem w pelni uleczony.
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Draebacz swoin bylym ukochanym

Twoje zycie romantyczne ksztaltowane jest zgodnie z odczucia-
mi, jakie wzbudzaja w tobie poprzednie zwigzki. Emocje zwiaza-
ne z przeszloscia blokuja mito$¢. Musimy oczysci¢ droge, zeby
nowy romans moégl zawita¢ w twoim zyciu.

Praktycznie kazdy spotkany przez nas cztowiek zywit jakie$ daw-
ne uczucia wobec bylych ukochanych, wiec nie wstydz sig, jesli ty
réwniez. Skoncentruj sie raczej na porzuceniu przesziosci. Uwolnij
sie od ciezkiego brzemienia, ktére dzwigasz od tak dawna.

Zacznij od catkowitego otwarcia si¢ na nasza uzdrawiajaca obec-
no$¢. Pozbadz sie wszelkich bolesnych uczué z przesztosci. Po-
zwol im odejs¢. Zachowasz mito$é i nauke zdobyta w kazdym z tych
zwigzkdw. Dzisiaj oczyszczamy ci¢ jedynie z bolesnych wspomnien.

Teraz otworz swe serce i poczuj, jak wymiatamy pajeczyny oplataja-
ce twe serce chlodnym milczeniem. Pozbadz si¢ dawnego gniewu,
uraz, napieé, zmartwien, poczucia winy i wstydu. Niech wraz z wyde-
chem odejdzie wszystko, co wywoluje w tobie cierpienie i dyskomfort.

Poczuj, jak wyzwalamy cie z przeszlosci. Zrobimy, co do nas
nalezy, ale ty musisz wykaza¢ sie otwarto$cia i checig. Wspoélnie
oczys$cimy droge milosci, ktéra wypelni ciebie i twoje zycie.

MYSL NA DZISIAJ

Chee wybaczyé . Pozbywam si¢ dawnego cierpienia,
zyskujac w zamian nowy zwigzek. Jestem w stu procentach istotg mito-
4cl, a clerpienie nie ma racji bytu. Moge bezpiecznic doswiadezad
milodci romantycznej, poniewaz moje anioly prowadzg mie i chronig.




Droé nas o pomoc

Od czasu do czasu my, anioly, bedziemy ci przypomina¢, ze
zawsze jeste$my dostepne i mozemy ci pomoc we wszystkim —ale
mozemy to zrobi¢ jedynie pod warunkiem, Ze nas o to poprosisz.
Szanujemy twoja wolng wole, decyzje i wlasne sposoby rozwiazy-
wania problemoéw. Jedli jednak kiedykolwiek poczujesz, ze potrze-
bujesz naszej pomocy, nie zapomnij, ze jestesmy przy tobie.

MYSL NA DZISIAJ

Damictam, Zeby prosi¢ moje anioly o pomoc. Cheg mi pomagac we
wszystkich sprawach, matych iduzych. Musze po prostu o tym
pomyéled, a natychmiast przystapia do dziatania w moim imieniu.
lawsze sy przy mnie, gotowe, zeby mnie wesprzed.
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