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Naturalne metody uzdrawiania — Retki 9

Obudz w sobie uzdrawiajaca moc

Moc, ktora jest obecna w kazdym czlowieku. Jednakze okoto
12 roku zycia, na skutek przechodzenia do wyrachowanego
$wiata dorostych, powoli zatracamy te uzdrawiajace mozliwo-
$ci. Tracimy naturalny kontakt z Bogiem, zaczynamy si¢ Go
bac, pojawia si¢ swiadomo§¢ grzechu i poczucie winy, a w1e;c
nastepuje tez odcigcie od naturalnego kanalu Bozej energii mi-
loci. Polgczenie to moze zosta¢ przywrdcone poprzez misteria
zwane inicjacjami na pierwszy i drugi stopienn Reiki, dokonane
przez odpowiednio przygotowanego do tego Mistrza Reiki.

Kazda metoda, chocby nie wiem jak czysta, moze zostaé
wypaczona poprzez zgubng pogon za zyskiem, zwlaszcza kiedy
brakuje odgérnej a zdrowej kontroli czy tez dobrego kierow-
nictwa. Podobny proces dotyka takze Reiki poprzez tworzenie
coraz to nowszych, ,,doskonalszych” modyfikacji, pomnazanie
symboli itp. Nie stuzy to dobremu imieniu Reiki, poniewaz
zbyt dowolna interpretacja utrwalonych regul przez nieodpo-
wiedzialnych a zadnych stawy Mistrzéw Reiki prowadzi do
wypaczen i ztej opinii o niej. Trzymajmy si¢ wiec pierwowzoru
przekazanego nam przez Mikao Usui, ktéry przywrécil nam te
starozytng metode. Reiki jest zadziwiajacg w swojej prostocie,
uzdrawiajacg technikg, niewymagajgca specyficznego daru,
nadzwyczajnych zdolnosci, glebokiej wiedzy czy czego$ tam
jeszcze. Obowigzuje logiczny i dosy¢ prosty uklad rak na ciele
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czlowieka, umiejetno$¢ skoncentrowania si¢ na przekazywaniu
energii i wzbudzenia w sobie Chrystusowej mitosci do cztowie-
ka jako blizniego. A teraz wystarczy juz tylko poprosi¢ Boga
o podlaczenie si¢ do tego strumienia uzdrawiajgcej energii mi-
osci, potozy¢ rece na ciele i zdac si¢ na wole Boza. Nie trzeba
niczego diagnozowad, trzeba tylko stopniowo wyczuli¢ swoje
rece 1 wshuchac sie w wewnetrzny glos, otworzy¢ na intuicje.

Poniewaz Reiki nie jest przypisana do zadnej religii, prakty-
kujacy moze by¢ dowolnego wyznania, nie musi tez by¢ czlo-
wiekiem wierzacym. Jesli nie odpowiada mu Bég, to moze si¢
zwrécié¢ do Kosmicznej Sity czy Kosmicznego Rozumu. Reiki
nie jest w zadnym wypadku sekta, cho¢ moze si¢ zdarzy¢, ze
jaki$ mistrz bedzie si¢ stara¢ podporzgdkowac sobie inicjowa-
nych przez siebie reikowiczow, ale to nie ma nic wspdlnego
z sektg 1 raczej nalezy do rzadkosci.

Pisze o tym wszystkim dlatego, ze w obiegowej opinii nawar-
stwito si¢ wiele calkowicie falszywych i niedobrych opinii na
temat uzdrowicieli i ludzi pracujacych z energiami, gloszonych
przez ksiezy 1 katolickie media, a utrwalonych w umystach bar-
dzo wielu wiernych. Gdy kto$ przesadnie gorliwy wyzna na spo-
wiedzi, iz korzystal z pomocy jakiego$ uzdrowiciela, to ze strony
spowiednika sypig si¢ potepiajace stowa, mimo ze schorowany
1 cierpiacy czlowiek doswiadczyl bardzo duzej ulgi. Moze 1 tatwo
jest potepid, ale trudniej byloby za schorowanego cierpiec.

Byt taki czas, kiedy to dos¢ powszechnie w koSciotach
przyjmowali uzdrowiciele. Ksieza oglaszali to z ambony,
a uzdrowiciele poczytywali sobie za zaszczyt, kiedy to mogli na
chwale Boza i jakby tez za aprobata Boga wlasnie tam uzdra-
wiaé. To dodawato im splendoru, a chorym gwarantowato,
ze uzdrowiciel jest cudotworcg i uzdrowienie powinno by¢
pewne. Na szczg$cie doswiadczenie 1 lata praktyki nauczyly
uzdrowicieli pokory i daly zrozumienie, ze choroba wynika
z czegoS$ 1 po cos jest tez czlowiekowi dana. Nie mozna jej wiec
»zdejmowac” ot tak sobie, lekka reka, nie dajac zrozumienia
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przyczyn, bez jednoczesnego uzdrowienia ducha i ukierunko-
wania na naprawe swego zycia, przebaczenia i odpuszczenia,
pojednania z Bogiem. Nic wiec dziwnego, ze Kosciél nie
tylko rychto zaprzestal by¢ mecenasem dla uzdrowicieli, ale
pojawila si¢ nawet wrogos¢, bowiem uzdrowiciele dos¢ szybko
zaczeli wehodzié w luke, ktérg dotychczas wypelnial Kosciét.
Jak to zwykle bywa, przegi¢cia ida w obydwie strony. Prawo
amplitudy polega na tym, ze im wigksze odchylenie nastgpi
przeciwng. Sam mialem mozliwo$¢ ogladania w telewizyjnych
programach, firmowanych takze przez Kosciétl, audycji wy-
mierzonych w uzdrowicieli, przeciwnych bioenergoterapii,
catkowicie tendencyjnych i ukierunkowanych na oSmieszenie,
a przede wszystkim dalekich od prawdy, w mys$l zasady, ze kto
nie jest z Chrystusem, ten jest po przeciwnej stronie, a kto jest
po stronie Chrystusa, wiedza tylko wiadze KosSciota. Mato do
kogo docieraly argumenty, ze Chrystus takze uzdrawial, a na-
wet wskrzeszal umarlych. To bylo wolno tylko Chrystusowi
1 nikomu wiecej. A przeciez w pierwszych wiekach chrzeSci-
jafistwa uzdrawianie, 1gcznie z przepedzaniem zlych duchéw,
bylo obowigzkiem ksiezy, tym bardziej biskupéw. Uzdrawiali
poprzez nakladanie rgk takze krélowie. Mozna zarzucié¢ Ko-
Sciotowi, ze ciato fizyczne oddalt medykom, a duchowe uzdro-
wienie pozostawit na uboczu, zapewne wychodzac z zalozenia,
ze jak bedziesz wiernie wypelnial przykazania, to i duch bedzie
w tobie zdrowy.

Ostatnio mialem mozliwo§¢ zapoznania si¢ ze stosunkiem
hierarchéw KoSciola prawoslawnego do magii, wrdézbitow
1 uzdrowicieli w ,,Przegladzie prawostawnym” nr 1 z 2009 r.
(»O wierze 1 magii” A. Radziukiewicz). O ile negatywny stosu-
nek do magii czy tez seansoéw spirytystycznych i wywolywania
duchow jest jak najbardziej zrozumiaty, to juz twierdzenie,
jakoby uzdrowiciel musial najpierw komus energi¢ zabracé, aby
ja mogl innemu dad, jest niezrozumieniem i absurdem. Tym
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bardziej kiedy si¢ zaklada, ze kazda energia, ktéra sie przekazu-
je, pochodzi od diabla. O uzdrowienie mozna si¢ tylko modlié
do swietych albo oddaé¢ w rece lekarza. Sam bytem inicjowany
na pierwszy 1 drugi stopien Reiki przez §p. Mariusze — siostre
zakonna, oraz ksiedza Macieja, a i mnie réwniez z taski Boga
bylo dane inicjowac¢ na Mistrza Reiki ksiedza Witolda, jezu-
it¢. Zdumiewa tak negatywny stosunek ksiezy do Reiki, tym
bardziej ze jest to terapia najpi¢kniejsza jakg znam, oparta na
przepelnionym mitoscig i uzdrawiajacg energig dotyku. REIKI
— to pelna mitosci, uzdrawiajaca Boza energia, przenikajaca na
wskro§ cialo, ,,rozpuszczajaca” pretensje i zale, a zatem uzdra-
wiajaca tez relacje miedzyludzkie. Nie nalezy ani do uzdra-
wiania duchowego, ani do medycyny akademickiej. Wypelnia
przestrzen pomi¢dzy nimi, uzdrawianie duszy pozostawiajgc
duchownym, a uzdrawianie ciala lekarzom, poniewaz nie dia-
gnozuje 1 nie aplikuje lekarstw. Nie ma tez nic wspolnego ani
z magia, ani z okultyzmem. Jakze bezkrytycznie pozwalamy
sobie, aby nami manipulowano, a uformowane fatszywe prze-
konania mocg autorytetu ksztaltujg falszywe poglady u wielu
innych ludzi.

Kiedy Fryderyk II, krél pruski, drogg eksperymentu polecit
odebra¢ dwom matkom dzieci i rozkazal w ogdle si¢ do nich
nie dotykaé, to dzieci te szybko poumieraly. Cho¢ eksperyment
wydaje si¢ by¢ okrutny, to przynajmniej rzuca Swiatto na role
dotyku, a zatem czulosci, w zyciu kazdej istoty. Reiki jest wiec
cudowng terapig czutego dotyku wraz z ptynaca szerokim stru-
mieniem, uzdrawiajaca energia mitoSci.
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Uzdrawiajacy seans Reiki

Wyrézniamy pelny seans uzdrawiajacy w pozycji lezacej,
ktéry powinien trwaé¢ mniej wiecej pottorej godziny, i seans
skrécony, na siedzaco, trwajacy okoto pét godziny. Seans skro-
cony stosujemy zasadniczo tylko w dwoch przypadkach: kiedy
nie mamy mozliwosci wygodnego polozenia pacjenta albo nie
mamy czasu na przeprowadzenie pelnego seansu. W mysl sta-
rego przystowia — ,lepszy rydz niz nic”. Lepszy seans krotszy,
nizby go wcale nie bylo. Najkorzystniejszy jest seans pelny,

poniewaz dziala kompleksowo na
caly organizm, bez potrzeby diagno-
zowania. Prawidlowo i z miloScia
przeprowadzony seans powinien
w kazdym przypadku skutkowaé
dobrymi efektami, niezaleznie od
rodzaju dolegliwosci. Problemem
moze by¢ tylko liczba przeprowa-
dzonych seanséw oraz umiejetnosc
jednoczesnej przebudowy $wiado-
mosSci pacjenta, co nie jest juz takie
proste 1 wymaga doswiadczenia,
aczkolwiek uzdrowienie duchowe
po czesci odbywa si¢ samoistnie.
Najlepszy jest cykl ok. 10-11 sean-

L W\"'! f

Fot. 1. Rozpoczecie petnego
przekazu Reiki
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Fot. 2. Przekazywanie Reiki
samemu sobie

sOw, cho¢ nie mozna da¢ gwarancji
na calkowite uzdrowienie. Z mo-
ich doswiadczenn wynika, ze takim
minimum s3 trzy seanse, chociaz
1 jeden moze przynies¢ zaskakujacg
poprawe. Taka optymalna liczbg jest
5-7 seansow. Jak juz wspominatem
wczesniej, Reiki jest bardzo dobrze
odbierang terapig miloSci, wprawdzie
seans trwa dos$¢ dlugo, lecz ten, kto
tego doswiadcza, nie ma poczucia
uplywajgcego czasu, wrecz przeciw-

i nie, wydaje si¢ jakby uptyneto co

najwyzej p6t godziny i chciatoby sie
jeszcze doswiadczac tego cudowne-

go stanu. Kazdy czlowiek przezywa
to na swodj sposob, a niektérzy wrecz
nie maja stéw do okreslenia tego, co
przezywaja, poniewaz do niczego ta-
kiego sposrod ziemskich doznan nie
da si¢ porownac. Pod wplywem tej
Boskiej energii mito$ci rozplywaja
sie energetyczne blokady, stajemy
sie lepsi i podatniejsi na zwrdcenie
sie ku dobru, tatwiejsze jest przeba-
czenie. Technike przeprowadzania
seansOW poznacie podczas inicjacji
Reiki, a od Mistrza otrzymacie szcze-
gotowy instruktaz.

Fot. 3. Przekaz skrocony na
stedzqco
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Przekazywanie Reiki na odleglosé

Reiki jest bardzo dobrg i uniwersalng terapia, pozwalajaca
rowniez na przekazywanie energii na odleglos¢, do dowolnego
zakatka Ziemi. Dla energii czas i przestrzen jako takie nie ist-
nieja, istnieje tylko problem dotarcia pod wlasciwy adres albo
polaczenia si¢ w jakikolwiek sposéb z cztowiekiem, ktéremu
bedziemy chcieli przekazywaé energie. Zrozumienie tego me-
chanizmu i klucza, jakim jest trzeci symbol reiki, pomoze nam
w sposob skuteczny i latwy nawigzaé kontakt i przekazywaé
uzdrawiajacg energie do dowolnego miejsca na $wiecie. Dla
lepszego zrozumienia mozemy zrobié¢ odniesienie do telefo-
nicznej rozmowy, podczas ktérej pomimo ogromnych odlegto-
sci glos je pokonuje dostownie w okamgnieniu. Przy pomocy
trzeciego symbolu i z uwzglednieniem holograficznej struktu-
ry catego wszechs§wiata mozemy uzyskaé potaczenie z dowol-
nym miejscem na Ziemi, nastepnie przywota¢ do swoich rak
hologram energetycznej struktury czlowieka i pracowac z tym
niewidzialnym hologramem, jakbySmy pracowali z wyobrazo-
nym czlowiekiem. Odczucia podczas seansu energetycznego
moga by¢ tak naturalne, jakby$Smy pod swoimi rekami dotykali

W ¥ il ; \ I

& f . :ll_
Fot. 4. Przekazywanie Reiki na odleglos¢ za posrednictwem zdjecia
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cztowieka. Przy tym wizualizacja nie jest tu konieczna, ponie-
waz wystarczy jedynie uwierzy¢, ze pomiedzy naszymi rekami
znajduje si¢ niewidzialny hologram energetyczny czlowieka,
a odczucia podczas przekazywania energii bardzo szybko
przekonajg nas o autentyzmie przekazu. Skuteczno$¢ takich
seans6w moze by¢ zaskakujgca.
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Energetyczne przyczyny powstawania chorob

Skutecznie mozemy pomdc tylko wtedy, kiedy jesteSmy w sta-
nie prawidtowo rozpozna¢ chorobe 1 jej przyczyne. Z punktu
widzenia medycyny akademickiej jest to proces bardzo zlozo-
ny, wymagajacy niekiedy zmudnych i drobiazgowych badan,
a przede wszystkim glebokiej wiedzy oraz doswiadczenia.
Wiedze 1 wstepne doSwiadczenie mozemy posiasé, studiujac
nauki medyczne na stosownej uczelni, jednakze wiedza aka-
demicka zwigzana jest przede wszystkim z poznaniem ciata.
Mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze tyle jest choréb, ile ludzi
na $§wiecie, poniewaz kazdy cztowiek jest indywidualnoscig,
zwlaszcza kiedy bierzemy pod uwage sposob przezywania emo-
cji. Te poszczegdlne przypadki sg jak linie papilarne, zupelnie
niepowtarzalne. Natomiast je§li idzie o powstawanie chordob
z punktu widzenia energetycznego, to przyczyna jest zawsze
jedna i ta sama: to gloryfikacja, przywigzanie do czego$ docze-
snego, przyziemnego. Moze to by¢ przywigzanie do czlowieka,
pieniedzy, samochodu, domu, rozmaitych uciech i przyjemno-
$ci, seksu 1 pozadania czegokolwiek. Takze krytyka i osadzanie,
nieakceptowanie zaistniatej sytuacji, bo nie po naszej mysli,
zawiedzione oczekiwania. Tego typu przezycia tworza réznego
rodzaju emocje. Podobne przezycie po jednym sptynie niczym
woda po kaczce, a drugiego ugodzi jakby strzala z tuku, po-
niewaz wchodzi tutaj w rachube wewnetrzna pycha. Przyszli-
$my na ten Swiat rowniez i po to, aby pozby¢ sie jak najwiecej
pychy 1 nauczy¢ pokory. Napoleon powiadal, ze najwiekszym
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zwycigstwem jest pokonanie samego siebie. To nic innego
jak pokonanie wlasnej pychy. Przez cale nasze zycie jesteSmy
uczestnikami najrozmaitszych wydarzen 1 uwiklani jesteSmy
w emocje. Ot6z owe emocje, zar0wno nasze, jak 1 wywotlane
w nas poprzez innych ludzi, wcale nie rozptywaja si¢ w blizej
nieokreslonej przestrzeni, ale lokuja wokél nas w tak zwane;j
przestrzeni aurycznej 1 dla ludzkiego oka sa one niewidoczne.
Niektorzy doswiadczeni terapeuci potrafig je dostrzegac czy
tez rozpoznawaé. Nagromadzone, zaburzajg i deformuja owsa
przestrzen, a powstata deformacja odwzorowuje si¢ z czasem
na ciele fizycznym w postaci choroby albo jakiegos niedobrego
wydarzenia. Choroba moze si¢ przejawi¢ w ciagu kilku miesiecy
czy tez paru lat, nawet do dziesi¢ciu. Z nagromadzonych emo-
cji, przede wszystkim pretens;ji i zalu, powstajg byty samoistne
zwane myS$loksztaltami, ktére do swojego egzystowania potrze-
buja ustawicznego dopltywu energii zalu, pretensji i niezado-
wolenia. Stad tez biorg si¢ obsesyjne mysli, ktére utrudniaja,
a nawet uniemozliwiajg jakiekolwiek przebaczenie. Dlatego
tez mozemy mie¢ do czynienia z tak zwanym przebaczeniem
pozornym, polegajacym na tym, ze dana osoba, $wiadoma
jego koniecznosci, dokonuje aktu intencyjnego przebaczenia,
lecz — niestety — mysli obsesyjne wykluczaja prawdziwos$¢ tego
zamierzenia i1 przebaczenie pozostaje tylko pustg deklaracja, do
ktorej si¢ przyzwyczajamy, uwazajac, ze przebaczenia dokona-
liSmy. Zalegajace w polu aurycznym odczucia z czasem prze-
nikaja do ciala i tworzg blokujace pola emocji. Te pola to nic
innego jak energetyczne blokady, ktére zaburzaja prawidlowy
przeplyw energii w ciele czlowieka. Kiedy oczy$cimy auryczne
pole z nagromadzonych emocji, rozpocznie si¢ proces odwrot-
ny, a mianowicie nagromadzone w ciele w postaci blokujacych
p6l emocje znéw powrdcg do pustej przestrzeni w aurze. Teraz
za kazdym razem bedziemy juz wypalali uwolnione z ciata blo-
kady, az do caltkowitego oczyszczenia i uzdrowienia.
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Skutki oczyszczenia aury

Skutki oczyszczenia aury moga by¢ zaskakujgce 1 odczuwalne
juz po pierwszym seansie, widoczne golym okiem dla obser-
watora. Jako przyklad podam mlodg rodzine z tréjka malych
dzieci, utrapiong ich cigglymi chorobami. Rodzice skrajnie
wyczerpani 1 takze potrzebujacy pomocy. Poniewaz matka
energetycznie zwigzana jest z dzieémi, to jej stan odwzorowuje
sie na nich, a jako slabsze istoty trudniej to wszystko znosza.
W trakcie oczyszczania okazalo sie, ze w pracy u tej kobiety
popsuly sie bardzo relacje miedzyludzkie, a ona sama znala-
zla si¢ pomiedzy dwiema nieuczciwie rywalizujacymi ze sobg
grupami, jakby miedzy mlotem a kowadlem. Ona nie chciata
opowiedzie¢ si¢ po zadnej ze stron, przez co doswiadczata
wrogosci, zaréwno od jednych, jak 1 od drugich. W tym tyglu
nieustannych animozji i agresji w jej aurze nawarstwialo sie
mnostwo negatywnych energii. Ulegala ona ustawicznej de-
formacji, ktora przenosita sie¢ na cialo fizyczne. Ta atmosfera
energii niepokoju, obaw 1 agresji stopniowo obejmowala calg
rodzine. Poniewaz dzieci sg papierkiem lakmusowym tego
wszystkiego, co si¢ w domu lub z rodzicami dzieje, to wszelkie
niepokoje, agresja i poczucie zagrozenia wlasnie w nie godza.
Najpierw z mamy wyczyS$citem nie tylko cale skupiska, jakby
wiry, pojedynczych pomdéwien i plotek, ale tez duzo pokltadow
zwyczajnej agresji. To musialo sie tez odbid, a raczej odpiecze-
towaé, na zdrowiu dzieci. Nastepnie oczy$citem ojca. Tu byto
mniej do oczyszczenia, ale jednak sporo. Teraz mozna juz byto
energetycznie popracowac z dzie¢mi. Ulga byla odczuwalna od
razu. Po takim oczyszczeniu mozna i$¢, choéby dla swigtego
spokoju, do lekarza, a wtedy jego terapia bedzie bardziej sku-
teczna. Innym razem trafita do mnie pietnastoletnia dziewczy-
na, ktéra zaliczyla juz okoto 10 wizyt u psychologa, bez zadnego
rezultatu. Byla najmlodszym dzieckiem z rozbitej rodziny ojca
alkoholika. Poglebiajaca sie depresja, trudnosci z uczeniem
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sie, brak akceptacji przez rowieSnikéw. Juz po pierwszej terapii
nastgpila widoczna i odczuwalna poprawa. W sumie, po okoto
siedmiu terapiach, powrdcita do szkoly jako zupelnie inny
cztowiek: radosna i akceptowana dziewczyna, dobra uczennica.
Wczesniej Kopciuszek, sierotka Marysia, a teraz ksiezniczka
z bajki. Kiedy popadamy w depresje, drastycznie spada poczu-
cie naszej wlasnej warto$ci, pozytywnej i tworczej tozsamosci.
Znizamy sie do roli Kopciuszka, sierotki Marysi, stajemy si¢
nikim i niczym. Tak nas tez traktuje i cale otoczenie: koledzy,
kolezanki, nauczyciele czy tez przetozeni. Latwo o zle potrak-
towanie, zbycie byle czym, ponizenie. Ro$nie zatem pakiet
rozmaitych pretensji i zalow, poczucia pokrzywdzenia, dozna-
nego bolu. To wszystko lokowane jest w polu aurycznym, ktére
ulega coraz wigkszej deformacji, przez co tworza si¢ zaczatki
takiej czy innej choroby lub program na jakie$ zle wydarzenie.
Usunigecie takich programow i1 deformacji skutkuje natychmia-
stowa poprawg 1 stanu zdrowia, i samopoczucia. Nawarstwione
pretensje i zale utrudniajg przebaczenie, sprzyjaja powstawa-
niu mysloksztaltéw, potrzebujacych do swej egzystencji usta-
wicznego doplywu energii niezadowolenia, nienawisci 1 zalu.
Taka terapia niszczy owe mysloksztalty, pretensje i zale, przez
co latwiej jest z przebaczeniem. Kiedy z naszej aury usuniete
zostang owe mysloksztatty, to nagle spostrzegamy, ze przestaly
nas obchodzi¢ problemy, ktore do tej pory nie dawaty nam spo-
koju. Kazda choroba przejawiona w ciele fizycznym wywodzi
sie z nieprzebaczenia, pretensji i zaléw. To wcze$niejsza chora
relacja miedzyludzka na poziomie emocjonalnym. Oczyszczo-
ny w ten sposob czlowiek jasnieje w dostownym tego stowa
znaczeniu, zarOwno jasnieje jego aura, jak tez jasSniejszy staje
sie na twarzy, jest weselszy, pogodniejszy. Wzrasta jego poczu-
cie wlasnej wartosci, pozytywnej i tworczej tozsamosci. Nie
nalezy myli¢ poczucia wlasnej wartoSci z poczuciem wlasnej
waznosci, poniewaz to tylko wewnetrzna pycha i nic wigce;.
Wobec ksiecia czy tez ksiezniczki z bajki nie wypada si¢ juz
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byle jak zachowywac. Albo zaslugujemy na szacunek i dobre
traktowanie, albo tez nie, a wtedy beda nas ponizaé i deptad,
jakby na nasze wlasne zyczenie. Niedawno oczyszczatem
siedmioletniego, tadnego i wrazliwego, mgdrego chtopczyka.
Jego ojciec popadt w alkoholizm i w koncu odebrat sobie zy-
cie. W trakcie oczyszczania uwolnilo si¢ z chlopca mnéstwo
emocji, dzigki czemu widoczna byla poprawa samopoczucia,
lepszy z nim kontakt, zaréwno matKki, jak i dziadkéw, lepsze za-
chowanie si¢ i uczenie w szkole. Zglasza si¢ coraz wigcej osob,
ktore psychicznie nie wytrzymuja ukltadéw i ztego traktowania
w pracy. Kiedy nie mozna by¢ ani zbyt rozgarnietym, ani zbyt
nierozgarni¢tym. Nagminne staje si¢ przecigzenie odpowie-
dzialno$cig i obowigzkami, utrzymywanie w cigglym napieciu
1 zagrozeniu utrata pracy. Do tego dochodzi jeszcze marne upo-
sazenie. To juz nie sag nerwy na sznurkach, tylko na niteczkach.
Jeszcze troche, a bedzie to ladujacy w szpitalu wrak czlowieka.
Oczyszczenie 1 uwolnienie z emocji moze uratowac nie tylko
zdrowie, ale i zycie czlowieka. Poniewaz, jak pisze Louise Hay
w ksigzce ,Mozesz uzdrowié swoje zycie”, przyczyng raka jest
uporczywy zal do kogos$ bliskiego — a co za tym idzie — krytyka
1 osadzanie, to uwolnienie od tego typu emocji jest nieodzow-
nym warunkiem uzdrowienia. Takze w trakcie leczenia raka,
szczegllnie po ,udanej” operacji, oczyszczenie zZ emocji oraz
przebudowa wlasnej §wiadomosci, zrozumienie i odpuszcze-
nie uwolnig od ewentualnych przerzutéw. Rozstanie z rakiem
stanie si¢ faktem. W §lad za uwolnieniem z nagromadzonych
emocji powinna po6j$¢ calkowita przebudowa Swiadomosci
1 stosunku do przeszlosci, poniewaz jest to nieodzownym
warunkiem odmiany losu. Los i charakter splataja sie. Prze-
budowa $§wiadomosci i charakteru sprawi, ze odmieni si¢ los,
a zatem 1 przysztos¢. Wielu ludzi, poszukujac dla siebie jakiej$
drogi wyj$cia z koszmaru, w jaki sami si¢ uwiktali, czesto dajac
sie zwiesC iluzji, ulega wplywowi pseudonaprawiaczy, ktorzy
poprzez amulety i magi¢ obiecujg cudowng odmiane zycia.
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Juz dzisiaj powszechnie wiadomo, Ze nic si¢ W naszym zyciu
nie zmieni, dopoki si¢ sami nie zmienimy, ze jest tylko jedna
droga, aby naprawic¢ swoje zycie 1 odmieni¢ pokrecony los. To
droga poprzez Boga, przebaczenie i mitosC. Innej drogi nie ma.
Kazda inna droga to tylko iluzja, zaprzepaszczone szanse, po-
grzebane nadzieje i bezpowrotnie utracony czas. Uwiklanie si¢
w magii oraz ukierunkowanie agresji 1 nienawisci w stron¢ ko-
gokolwiek, kogo uwazamy za przyczyne naszych niepowodzen,
jeszcze pogarsza i tak juz zalosne polozenie, w jakim si¢ znalez-
lismy. A z magii cigzko wyjs$¢ i ciezko si¢ od niej uwolnié, ponad-
to pogarsza ona jeszcze bardziej nasz oplakany stan. Pamietaé
przy tym nalezy, ze choroba lub jakie$ przykre wydarzenie moga
mie¢ dwojakie znaczenie. Moga one miec charakter stopujacy,
aby$my sie nie wpakowali w jakie$ o wiele gorsze tarapaty, lub
nasza dusza pragnie oczyszczenia do dalszego swojego rozwoju.
Uwierzmy, ze jesteSmy w dobrych rekach milujacego Boga,
a wszystko, co nam si¢ przytrafia, zmierza ku naszemu dobru.
Ponadto my sami jesteSmy tego przyczyng. Nie szukajmy wiec
w swoim bliZnim winnego, a agresj¢ 1 nienawi$¢, pretensje 1 zale
najlepiej odt6zmy do lamusa i nie zagladajmy tam. W ten sposéb
zaczniemy uczy¢ sie¢ pokory, a pokonujac samego siebie, odnie-
siemy najwigksze zwyciestwo, jakiego nie mogliSmy si¢ nawet
spodziewaé. Naszg dusze ogarnie rados¢, poniewaz si¢ wygladzi
1 wyraznie postapi na wyzszy poziom. Rozwdj duszy odbywa sie
poprzez zaakceptowanie ranigcej, duchowej i fizycznej sytuacji.
Choroby zablokowuja rézne niebezpieczne programy. Sai Baba
w ksigzce ,,Sai Baba méwi do Zachodu” tak pisze: ,Cos, co
rozumiesz pod pojeciem katastrofy, nie istnieje. Sa tylko wyda-
rzenia, ktore zsytam, aby zasadniczo odmienic¢ twojg droge albo
otworzy¢ ci w koncu oczy. Ile zdarzen, ktdore traktowates jako
katastrofe, ocalito cie przed prawdziwg katastrofa. Jesli sprawy
mialyby sie toczy¢ zgodnie z twoja wola, wowczas nieszczgscia
towarzyszylyby ci stale”.
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Terapie zawarte na kartach tej ksigzki pozwolg Ci wybrac
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medycyna konwencjonalna nie jest w stanie Tobie poméc,

— stosowane przez lekarzy leczenie przynosi co najwyzej
chwilowa ulge,

— pomimo odwiedzenia wielu specjalistéw, zadna kuracja nie
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to jest to ksigzka dla Ciebie.
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