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Dedykujemy t¢ ksigzke wszystkim osobom poszukujgcym oSwiecenia
i Dobrostanu, a podczas takich poszukiwan zadajqcym pytania,
na ktire tutaj odpowradamy. Odbiorcami tej dedykacyi sq rowniez nasze
wspaniate wnuki: Laurel (niemal 11 lat), Kevin (8 lat), Kate (7 lat)
i Luke (prawie 4 lata), ktire uosabiajq to, czego uczy niniejsza ksiqzka
— chociaz nie zadajq jeszcze pytan, gdyz weigz pamigtajq odpowiedzi.

Naszq prace dedykujemy tez przyjaciotom z wydawnictwa Hay House:
Louise Hay (jego zatozycielce), Reid Tracy (prezesowt), Jill Kramer
(dyrektorowi do spraw wydawniczych) i pozostatym czlonkom zespotu.
W petni doceniamy wasze wysitki zmierzajqce do przekazania
Nauk Abrabama catemu swiatu.
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PRZEDMOWA

Jerry Hicks

Niewykluczone, ze masz wlasnie okazje zglebi temat zwigzkdw z innej
perspektywy, niz to dotad czyniles. Nauki zawarte w niniejszej ksigzce
dotycza takich aspektéw naszych zwiazkéw, ktdre sa o wiele szersze
i glebsze niz historia typu: , Dziewczyna, ktéra kocha bezpieczne zycie,
spotyka chlopca, ktéry kocha wolnos¢. Mlodzi zakochuja si¢ w sobie;
zaczynaja razem mieszkadé; pracuja, aby zarobi¢ na zycie; maja dzieci
(w wickszosci przypadkéw). Dalej pracuja — oboje »na pelen etat«. Tuzy-
waja zycia — oboje »na pot etatu«. Zwykle prébuja zmuszaé swoje dzieci,
aby dostosowaly sie do panujacych wzorcéow spoleczno-kulturowych,
ktérych wyrazem sa okreSlone, »politycznie poprawne« stowa, zacho-
wania, przekonania... i jesli dozywaja wieku emerytalnego, odchodza
z pracy »na pelnym etacie« — w nadziei uzywania zycia »na pelnym
etacie« — a jeszcze pozniej odchodza do...?”.

Ta ksiazka zadaje pytania i udziela odpowiedzi, ktére beda z pewnoscia
prowadzi¢ ci¢ do bardziej wnikliwego i praktyczniejszego zrozumienia
typowych zwiazkéw rodzinnych. Jednak zamierzamy réwniez wzbudzié
w tobie pelniejszg Swiadomosé zasiegu ogromnej sieci zwiazkdw, ktére
w codziennym zyciu wplywaja na twdj Wir naturalnego Dobrostanu.

Centralng osig tych Nauk Abrahama (nie chodzi tu o biblijnego
Abrabama ani o prezydenta Abrahama {Lincolna, przyp. thumacza}) jest
istotna mysl: Podstawg Zycia jest wolnosé; konsekwenciq Zycia jest rozwdy,
a celem Zycia jest vadost,

Jezeli zatem spojrzysz na zycie przez pryzmat naszej ksiazki, moc
plynacych z niej nauk zrodzi w tobie poczucie mozliwosci odkrywania
zasad, ktére pozwolg ci na tworzenie najbardziej pozytywnych dla cie-
bie zwiazkow. Nauki Abrahama, jakie tutaj przekazujemy, dotyczq bowiem
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kazdego zwiqzku, w ktirym teraz jestes lub w ktory cheiathys si¢ zaangazowacd
1 majq na celu doprowadzente cig¢ do stanu wigkszego przyzwalania sobte na to,
czego pragniesz niz na o, czego nie pragniesz.

Niniejsza ksiazka jest trzecia z czterech zaplanowanych przez nas w se-
rii odnoszacej sie do Prawa Przyciggania. Pierwsza ksiazka tego cyklu,
czyli Prawo Przyciggania, zostala wydana w 2006 roku i szybko stala
sic nasza druga publikacja, ktéra trafita na liste bestselleréw The New
York Timesa'. Nastepng z omawianej serii byla ksiazka Pienigdze i Prawo
Przyciggania, opublikowana w 2008 roku?®. Ostatnig pozycja w cyklu
bedzie ksiazka Duchowos¢ @ Prawo Przyciggania, ktéra ma si¢ ukazad
w 2011 roku.

Material zawarty w naszej pierwszej ksiazce z serii dotyczacej Prawa
Przyciqgania ukazal sie pierwotnie w 1988 roku jako czesé dwéch albu-
moéw, nagranych nadwudziestu kasetach audio i poswigconych Tematom
Specjalnym. Byl to zarys praktycznych wskazéwek, ktére odnosily sie
do wlasciwego postrzegania zaleznosci miedzy Uniwersalnym Prawem
Przyciqgania a problemami finansowymi, zawodowymi, cielesnymi...
Setki naszych pytaf i nadchodzace odpowiedzi Abrahama skupialy sie
na dwudziestu tematach z zakresu nauki o udoskonalaniu indywidu-
alnej sztuki przyzwalania sobie na zycie w naturalnym Dobrostanie
(jesli cheesz wystuchaé jednego z tych oryginalnych nagran, prezentu-
jacych szczegéltowo wstepne instrukcje Abrahama, mozesz bezplatnie
przegra nasz 70-minutowy Wistgp do Abrahama ze strony internetowej
www.abraham-hicks.com lub zaméwi¢ wersje CD w naszym centrum,
ktére znajduje sie w San Antonio (na terenie USA).

W 2005 roku, podczas jednego z naszych Objazdowych Seminariéw
dotyczacych Prawa Przyciggania, Rhonda Byrne, australijska producentka

' Poprzedzita ja ksiazka Pro§ a bedzie ci dane z 2004 roku — nasz pierwszy bestseller réwniez w Amazon.
com {najwiekszej ksiegarni internetowej na §wiecie, przyp. thumaczal. Potem wydali§my cztery ksiazki
z serii Abraham-Hicks (wszystkie w Hay House, Inc.), ktére blyskawicznie znalazly si¢ na listach
bestsellerow The New York Timesa. Byly to: Pot¢ga Swiadomej intencji, 2005; Prawo Przyciggania, 2006;
Potgga twoich emocji, 2007 oraz Pienigdze i Prawo Przyciggania, 2008 — ta ksiazka w sierpniu 2008 roku
osiagneta nawet pierwsza pozycje na liscie bestsellerow The New York Timesa [The New York Times to
jedna z najwazniejszych gazet codziennych w USA, przyp. tlumaczal.

? Wszystkie wymienione powyzej ksiazki zostaly wydane w Polsce przez Wydawnictwo Studio Astro-
psychologii, przyp. tlumacza.

14



telewizyjna, poprosita, abySmy pozwolili jej stworzy¢é w telewizji austra-
lijskiej serie programéw opartych na Naukach Abrahama. W rezultacie
naszej umowy ekipa filmowa Rhondy wziela udzial w seminariach, keére
organizowaliSmy na Alasce w 2005 roku. Nakrecilismy wowczas okolo
czternastu godzin materialu pogladowego. W ten sposéb fundamentalna
zasada naszego albumu z 1988 roku, czyli Prawo Przyciggania, stala sig
gléwnym motywem filmu DVD z 2006 roku — ktéry odnidst spektakularny
sukces — oraz wydanej na jego podstawie ksiazki o wspélnym tytule Sekrez.
Ani Esther, ani ja osobi$cie nie wystapiliSmy w poprawionym wydaniu
filmowego Sekretu (pojawiamy sie tylko w jego oryginalnej wersji), lecz
mimo to, zanim ukazala si¢ poprawiona, ,rozwini¢ta” edycja filmu, Seérer
w ogromnym stopniu przyczynil sie do rozpowszechnienia Nauk Abraha-
ma, a szczegOlnie Uniwersalnego Prawa Przyciggania. W pelni doceniamy
fakt, ze Rhonda zrealizowala wlasne marzenie, aby przekazal $wiatu
wiedze Abrahama na temat podstawowych regul Prawa Przyciggania.
Dzieki temu sprowokowala miliony widzéw do tego, aby zaczeli prosi¢
i obudzita w ich umyslach przekonanie, ze naprawde posiadaja zdolnosé
osiagania lepszego zycia... A wiec teraz ludzie proszqg — Abraham uczg zas
nas, ze ,prosba” jest pierwszym krokiem w procesie tworzenia’. I gdy
ludzie prosza, ich prosby zostaja wystuchane... Kolejnym za$ krokiem
powinna by¢ nauka prezyzwalania na akceptacje tego, co jest dawane.
Jezeli juz czujesz sie dobrze, czytajac te ksiazke, twoje zycie moze teraz —
poprzez wykorzystanie przedstawionej tu wiedzy — ,,wirowa¢” w kierunku
tego, co pozwoli ci si¢ czud jeszcze lepiej (o ile przejawisz Swiadoma inten-
cje wobec takiej mozliwosci). Jezeli natomiast nie czujesz sie dobrze badz
myslisz wrecz, ze twoje zycie jest najgorsze z mozliwych, dzigki tej wiedzy
nauczysz si¢ postrzegal rzeczywisto$¢ w sposob, ktory wzbudzi w tobie
sztuke przyzwalania sobie na poprawe jakosci zycia... Albo mozesz byé
jedng z tych nielicznych oséb, ktéra po przeczytaniu naszej ksiazki zacznie
inaczej pojmowad wlasne Istnienie, co odciagneloby cie od dlugotrwalego
poczucia bezsilnosci i pchngloby ku ozywczej, dlugotrwalej, radosnej syn-
chronizacji z naturalnym Dobrostanem. A kiedy zdobedziesz taka $wia-

> Abraham to zbiorowa §wiadomos¢, wiec odnosi sie do niej liczba mnoga.
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domosé, bedziesz si¢ czué niczym magnes przyciagajacy wszystkie rzeczy —
w tym kazdy zwiazek — wobec ktérych stanowisz Wibracyjne Dostrojenie.

Stwierdzitem, ze jesli jaka$ ksiazka, wyklad badz wizyta pozwoli mi
pozna¢ chocby jeden poglad mozliwy do zastosowania w praktyce, zde-
cydowanie warto, abym poswiecil mu czas i/lub pieniadze, gdyz nawet
jedno nowe spojrzenie na rzeczywisto$¢ moze zmieni¢ kierunek mysli,
a co za tym idzie — kierunek zycia.

Moéj przyjaciel Chet Castellaw powiedzial mi w 1970 roku: , Jerry,
nigdy nie osiagniesz takiego sukcesu, jakiego pragniesz”.

Zapytalem go: ,Dlaczego nie?”.

Chet odparl: ,Bo krytykujesz ludzi sukcesu”.

,Co6z— przyznalem — robie tak, poniewaz oni klamia, oszukuja i kradna”.

Woéwczas Chet o$wiadczyl: ,, Mozesz krytykowad ich klamstwa, oszustwa,
kradzieze, ale ty krytykujesz ich sukces na polu klamstw, oszustw, kradziezy.
Nie mozesz krytykowad wielkiego sukcesu i osiqgnagd wielkiego sukcesu!”.

To bylo to! Zaledwie jedna mysl; inny punkt widzenia sprzed nie-
mal czterdziestu lat — na tyle trafny, ze natychmiast zaczalem inaczej
postepowaé. Pézniej nastgpila cala fala wydarzer, ktére wiekszos¢
ludzi nazwalaby przypadkowymi, a ktére doprowadzily mnie do isto-
ty wszystkiego, co kiedykolwiek stanowilo moje ,by¢, robi¢, miec”...
I chcieliby$my, aby ta ksiazka uksztaltowala w tobie wlasnie nowe za-
sady myslenia — jak najbardziej przyciagajace do ciebie to, co stanowi
twoje ,by¢, robi¢, mie¢”.

W ksiazce na temat zwigzkiw Abraham skupiaja Swiatlo Szerszej
Perspektywy, aby ujawni¢ dlugi szereg blgdnych zatozert, pod wplywem
ktérych wickszo$¢ z nas zyje, a ktére dotycza naszych zwiazkéw. Jesli za-
poznasz si¢ z tymi falszywymi przekonaniami — , falszywymi” w stosunku
do naturalnych Praw Wizechfwiata — i spojrzysz na osobiste do§wiadczenia
z perspektywy Abrahama, dostrzegajac mozliwos¢ ich udoskonalenia, be-
dziesz mégt zmieni¢ swoje zycie (chocby juz dobre) na lepsze.

Ponizej zamieszczam kilka przykladéw blednych zalozen, ktére przez
wiele lat wplywaly na moje zachowanie. Na pewno dostrzezesz, ze
falszywe przeSwiadczenia wywolywaly we mnie ogromne niezadowo-
lenie. Jednak przede wszystkim zauwaz, jak prosta zmiana w sposobie
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postrzegania rzeczywistosci szybko doprowadzita mnie do pozytywnej
transformacji zycia.

Moja matke od urodzenia cechowal absolutny nonkonformizm — pod
tym wzgledem ja przypominam. Od poczatku matka zmuszala mnie,
abym dostosowywal si¢ do jej wyobrazen na temat mojej osoby. Posuwa-
la sie nawet do uzywania przemocy. Bronigc sie przed tymi naciskami,
rowniez gwaltownie (i nieustannie) zmuszalem matke, aby dostosowy-
wala si¢ do moich wyobrazen o naszym zwiazku. W obecnos$ci obcych
ludzi bylem zawsze nieco zaklopotany, a jednoczesnie w jakis sposéb
dumny, z powodu jej oczywistego braku konformizmu.

I tak przez ponad trzydziesci lat nasz kontakt polegal gtéwnie na tym,
ze walczyliSmy ze soba! Niemniej, wkrétce po $mierci ojca, przyjatem
inne zalozenie co do relacji z matkg. Uswiadomilem sobie to nowe podej-
scie jako gotowa zasade. Bledne przekonanie, ktére wplywalo na nasze
dzialania przez te wszystkie okropne lata, brzmialo: ,,Jesli wystarczajaco
mocno si¢ postaram, z urodzonego nonkonformisty zrobie konformiste”.
I jak to dzialalo? Nie dzialalo! Zaakceptowalem wicc nowe zalozenie:
»Skoro nie moge kontrolowaé matki (a matka nie moze kontrolowaé
mnie), bede po prostu nadal kochanym synem, kt6ry nie podlega kon-
troli —bo takijestem — i pozwole matce by¢ moja matka, ktéra nie podlega
kontroli... a skoro obcy ludzie traktuja szczegdlne nawyki matki jako
co$ raczej zabawnego niz odpychajacego, bede doszukiwad sie czegos
zabawnego w zrdznicowanej warstwie jej charakteru...”. I od tej pory
zyliSmy szczesliwie!

Po ponad trzydziestu latach, kiedy to obrywalem od matki, bylem
przez niag ograniczany, walczylem z nia... postanowilem zmienié¢ swoje
podejscie (nie prositem matki, aby si¢ zmienila) i przez nastepne czter-
dziesci lat nie mieliSmy ani jednej sprzeczki! Jesli taka przemiana nie
nastapitaby w moim zyciu, prawdopodobnie nie uwierzytbym, ze mozna
jej dokonac — ale to naprawde si¢ wydarzylo.

Na zakoriczenie Przedmowy przytocze jeszcze jedno osobiste do§wiad-
czenie dotyczace blednych zalozed. Specyficzna ,zasade obfitosci”
wyrazalo $rodowisko, w ktérym dorastalem. Panowal w nim bowiem
poglad, ze ten z nas, kto zdola pozostaé biedny, zawsze bedzie mdgt
»przejsé przez ucho igielne”; ten zas, kto ,wslizgnie si¢” do krainy bo-
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gactwa, stanie si¢ tak otyly, ze nie bedzie w stanie ,przej$¢ przez ucho
igielne” (o tym méwila historia, ktérej uczono nas w kosciele). Podobne
przekonanie, wedlug ktérego zyto moje srodowisko, osadzato bogatych.
Czesto slyszalem, jak wyjasniano sobie: ,Ludzie zdobywaja bogactwo,
zabierajac pieniadze nam — biednym ludziom; albo trzymajac pieniadze
z dala od nas”. Wedlug tego rozumowania, jesli bogata osoba kupuje
sobie na przyktad luksusowy samochdd, pozbawia nas pieniedzy, a tym
bardziej mozliwosci zycia w dostatku. ,Okrada” nas — biednych ludzi,
uzywajacych samochodéw klasy ekonomicznej. I pod wplywem tego
blednego przeswiadczenia nie moglem kupié sobie luksusowego samo-
chodu wéréd zubozalych ludzi.

Na szcze$cie zetknalem sie z zasada nieskoriczonej obfitosci Wizechswiata
— kolejna prosta mysla, ktéra zaczatem stosowal, dzigki czemu moje
zycie uleglo zmianie. Zreszta zycie os6b, ktére znalazly sic pod wply-
wem mojego przykladu, takze uleglo zmianie. Moje nowe zalozenie
brzmialo: , Kiedy kupuje sobie caly szereg luksusowych samochodéw,
tworz¢ miejsca pracy i ponownie wprowadzam do obiegu pieniadze.
Kiedy kupuje drogi samochdd, tworze miejsca pracy dla tysiecy ludzi,
ktérzy przyczynili sic do jego stworzenia i ponownie rozprowadzam
wsréd nich pieniadze. Cze$¢ z tych ludzi jest juz bogata, niektérzy do-
piero si¢ bogaca, inni w ogdle nie maja zamiaru si¢ bogaci¢, a jeszcze
inni sadza, ze bogactwo nie pozwoli im »przejs¢ przez ucho igielne«.
Ale kazda z tych 0sé6b ma mozliwo$¢ udoskonalenia wlasnego poziomu
radosci. Kazda z nich — bogata i biedna — w jakim$ stopniu zyskuje na
zakupie luksusowego samochodu: bezposredni sprzedawca; dealer; ze-
spét przygotowujacy samochdd do sprzedazy; dystrybutor; hurtownik;
producent; udzialowiec; pracownik tasmy montazowej (jesli taki byl);
wynalazcy tysiecy czesci; projektanci kierownic, kolpakéw, systeméw
dzwickowych... osoby zatrudnione przy wydobyciu rudy zelaza, wy-
tworcy szkla i tworzyw sztucznych... producenci farb i opon, kierowcy
ciezaréwek, producenci tych ciezaréwek” (ups! — lepiej na tym poprze-
stane, nim zabrne zbyt daleko).

Na pewno wiesz, 0 co mi chodzi. Gdy juz przyjatem zasade, ze wszystko
pracuje na kazdego, moglem pozwolic sobie na swobodne otwarcie mojego
kanahu finansowego dobrobytu. Dzigki temu zaczatem kupowaé luksu-
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sowe samochody, wiedzac, ze przyczyniam si¢ do dobrobytu wszystkich
ludzi otwartych na jego doznanie.

I pisze te stowa, siedzac przy biurku w przedniej czesci naszego autobusu
za dwa miliony dolaréw — Esther pracuje przy biurku w tylnej czesci pojaz-
du — i czgsto powtarzam sobie, ze ten autobus, ktérym podrézujemy, aby
przekazywad Nauki Abrahama, w jakim$ stopniu sprawil przyjemno$¢ nie
tylko nam, lecz réwniez tysiacom innych os6b, uczestniczacym w procesie
jego stworzenia, co pozwolilo im zarobi¢ pieniadze.

Podaje te przyklady, abys uswiadomil sobie dlugotrwala moc, ktéra
wynika z zaakceptowania chocby jednego wlasciwego pogladu; abys
poczut dynamiczna warto$¢ rozpoznania i odrzucenia chocby jednego
niewlasciwego pogladu.

Niniejsza ksiazka zawiera duzo pozytywnych idei, ktére mozesz wyko-
rzystal. Ponadto ujawniliSmy tutaj caly szereg blednych zalozen. Dzigki
temu masz szanse je porzuci¢ — jesli rzadza twoim zyciem — i zastgpié
najbardziej odpowiednimi dla ciebie przekonaniami.

Esther i ja osobiscie jestesmy bardzo zadowoleni, ze mozemy braé
udzial w tej wspdl-tworczej przygodzie z tobg oraz Abrahamem. Ocze-
kujemy przy tym radosci z twojej strony, poniewaz masz wlasnie okazje
jej doznad, zglebiajac prezentowana tu wiedze.

Kocham Was,
—Jerry

Notaorygimatmrego wydawcy: Zauwaz prosze, ze w jezyku angielskim [réwniez w jezyku polskim,
przyp. tlumaczal nie zawsze istnieja stowa, ktore SciSle wyrazalyby Nie-Fizyczne mysli odbierane przez
Esther. Z tego powodu Esther tworzy czasem nowe polaczenia sléw lub uzywa zwyklych wyrazéw
w nietypowy spos6b — na przyklad stosuje wielka litere wbhrew standardowym zasadom ortograficznym.
Czyni tak, aby ukazac Zycie z innej perspektywy.
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Zanim urodzites sie w ciele fizycznym

Zanim skupile$ cze$¢ Swiadomosci na ciele fizycznym, ktére teraz wraz
zsoba uznajesz za ja, byles inteligentna, jasna, szczesliwa, pozbawiona opo-
ru Swiadomoscia. I pragnales nowego doswiadczenia, w ktére wniknates.

Zanim sie urodziles — doznawale$ jedynie zwiazku ze Zrédlem. Ale
skoro byles wéwczas Nie-Fizyczny i tym samym pozbawiony sprzeciwu,
doznawale$ niezréznicowanego rozdzielenia i tym samym niezrdznico-
wanego ,zwiazku” miedzy soba a Zrédlem. Ty byles Zridiem.

Inaczej mdéwiac, chociaz masz palce, rece, nogi itd., nie postrzegasz
ich jako odrebnych Istot; postrzegasz te elementy jako czesci siebie. Nie
probujesz opisaé zwigzku z whasng noga, reka itd., bowiem rozumiesz,
ze takie elementy sa toba. Na podobnej zasadzie — przed narodzinami
— byles Wibracyjnie spleciony ze Zridlem czy tez z bytem, ktéry ludzie
nazywaja Bogiem. Ale integracja z Bogiem polegala na tym, Ze nie istnial
zwigzek miedzy wami, gdyz stanowiliscie Jednos¢.

Chwila narodzin

W momencie narodzin czes¢ Swiadomosci, ktéra sam jestes, skupita
si¢ na ciele fizycznym i tak oto zaczal si¢ twéj pierwszy zwiazek — miedzy
fizycznym toba a Nie-Fizycznym Toba.

W tym miejscu dochodzimy do blednego zalozenia charakteryzuja-
cego wiekszos¢ istot ludzkich, ktére sg naszymi przyjaciétmi w rzeczy-
wistosci fizyczne;j.

Bledne zatozenie nr 1: Albo jestem fizyczny, albo Nie-Fizyczny;
albo jestem martwy, albo Zywy.

Ludzie czesto nie rozumiejq, Ze kazdy istnieje przed narodzinami. Wieln
wwaza, Ze nawet jesli ktos istnieje przed narodzinami w wymiarze Nie-
Fizycznym, taka Nie-Fizyczna czqstka przestaje istnied po narvodzinach
w ciele fizyczmym. A zatem ,albo jestem Nie-Fizyczny, albo fizyczny, albo
Jestem martwy, albo Zywy”.
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Chcemy, abys pamietal, ze — chociaz jestes skupiony w ciele stanowia-
cym Punkt Wyjscia; w czasie stanowigcym Punkt Wyjscia — Wieczna,
Nie-Fizyczna, starsza, madrzejsza, wicksza cze$é ciebie pozostaje sku-
piona w Nie-Fizycznym wymiarze. I poniewaz taka Nie-Fizyczna czgst-
ka istnieje, i poniewaz Ty tutaj istniejesz, miedzy tymi dwoma waznymi
aspektami twojej osobowosci zstnieje Wieczny zwiazek.

Taka relacja — miedzy fizycznym toba a Nie-Fizycznym Toba — ma
Wibracyjna nature i jest znaczaca z nast¢pujacych powoddw:

1. Twoje emocje (ktérych wyrazem jest Emocjonalny System Kie-
rowania) wynikaja ze zwiazku miedzy dwoma Wibracyjnymi
cze$ciami, ktdre ciebie stanowia.

2. Gdy przejawiasz nowe mysliirozwijasz si¢ — tutaj; na zewnatrz;
w Punkcie Wyjscia — odnosisz korzys¢ z trwalej wiedzy Nie-
Fizycznej czastki.

3. Kiedy przejawiasz nowe mysliirozwijasz sic — tutaj; nazewnatrz;
w Punkcie Wyjscia — Nie-Fizyczna czastka odnosi korzys¢ z roz-
woju, ktéry wyodrebniaja w tobie doznania fizyczne.

4. Wszystkie twoje pozostale relacje — z ludZmi, zwierzetami,
cialem, pieniedzmi, pogladami, Zyciem samym w sobie — znaj-
duja sie pod silnym oddzialywaniem wszech-waznego zwiazku
miedzy t0bg a Tobg.

Zwiazek z rodzicami

Rodzice maja dla ciebie donioste znaczenie, bowiem nie istnialby$
w obecnej formie fizycznej, gdyby nie ich zwiazek. Jednak wokét relacji
z rodzicami krazy wiele nieporozumiefi, ktdre takze nazywamy blgdnymi
zatozeniami.

Z Nie-Fizycznego punktu widzenia, ktéry byl niegdys dogodny,
rozumiales, ze rodzice beda torowal ci droge do fizycznego do$wiad-
czenia, a ty urodzisz si¢ w wystarczajaco stabilnym Srodowisku, abys
mogt otrzymaé punkt oparcia. Wiedziales, ze rodzice badz inne osoby
przyjma ci¢ i wprowadza do nowego $rodowiska. Wiedziales, ze bedziesz
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mial czas na aklimatyzacje i ogromnie doceniales tych, ktérzy mieli cie
powitac.

Rozumiales, ze rodzice przystosowali si¢ juz do fizycznego srodowiska
i pomoga ci w poszukiwaniu zywnosci, schronienia, stabilizacji. Ale nie
zamierzale$ postrzegal ich jako osob, ktére okresla cel twojego zycia
lub wskazg ci jego prawidlowy, efektywny kierunek. Wrecz przeciwnie.
Zanim si¢ urodzites — z Nie-Fizycznej perspektywy wiedziales, ze rwij
osobisty zmyst kierowania bedzie mniej naruszony (i dlatego efektywniej-
szy) w dniu narodzin niz zmyst kierowania oséb dorostych, ktére cie
powitaja. Innymi stowy, kiedy urodzites si¢ w ciele fizycznym, zwiazek
miedzy toba a Toba, czyli twoja Nie-Fizyczna Wewngtrzng Istotg, polegal
na tym, ze byliScie jeszcze niemal Jedng Czysta, Pozytywng Energia.

Jednak tuz po narodzinach w ciele fizycznym zaczale§ doznawal
stopniowej zmiany Swiadomosci — gdy zaczales gromadzi¢ elementy
perspektywy Ziemskiego §rodowiska. Wiedziales, ze zmiana Swiado-
mosci nastapi. I tworzyles te perspektywe z fizycznego punktu widzenia,
ktéry stat sie dogodny. Poprzez taki proces twoja Swiadomos¢, czy tez
Energia, ulegla rozproszeniu na dwa aspekty. Inaczej méwiac, wewnatrz
ciebie — wewnatrz malego dziecka w ramionach matki — zaistnialy dwa
Wibracyjne dogodne punkty widzenia. I zaczgtes czuc emocye.

Skoro przybyle$ ze srodowiska, w ktérym miale$ absolutng wiedze
o Dobrostanie Wszech$wiata, planety Ziemi i Wizystkiego-Co-Jest, od-
czuwales dyskomfort, kiedy matka trzymala cie na rekach i martwita
si¢ o ciebie. Odczuwale$ dyskomfort, kiedy rodzice byli pochlonieci wha-
snym zyciem. Kiedy zas rodzice przygladali ci sie z milo$cia i uznaniem,
czules, ze sa zsynchronizowani, co sprawialo ci przyjemnos¢. Jednak
nawet w okresie wczesnego dziecifistwa pamigtales, ze rodzicie nie maja
roz§wietlaé ci zycia swoja synchronizacja. Nawet wtedy pamietales, za-
nim jeszcze potrafite§ méwi¢ i chodzié, ze rodzice nie maja zapewnié
ci pelnej wygody ani istnienia w harmonijnej Energii. Wiedziales, ze
sam masz tego dokonaé. Wiedziales, ze sam bedziesz do tego zmierzal.
W miedzyczasie bez trudu potrafite$§ wycofywad sie w synchronizacje
osobistej Jednosci — czyli spales; czesto spales.

Przybyles do fizycznego srodowiska, wiedzac, ze od samego poczat-
ku otoczy cie Swiat kontrastu, ktory stanie sie podlozem ksztaltowania
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zycia. Rozumiales, ze poprzez obecnosé w Ziemskim srodowisku auto-
matycznie zaczniesz wynajdywac wlasne preferencje, a zarowno cheiane,
jak 1 niechciane aspekty beda dla ciebie korzystne. A przede wszystkim
wiedziale$, ze sam bedziesz dokonywaé wyboréw: sam bedziesz mdgt
dokonywad wyboréw. Niemniej, zanim pojawiles si¢ w zyciu rodzicéw,
oni raczej zapomnieli o twojej wolnosci. Ten fakt doprowadza nas do
kolejnego blednego zalozenia.

Bledne zalozenie nr 2: Skoro moi rodzice byli tutaj przez diugi czas,
zanim sig¢ urodzitem i skoro ci ludzie sq moimi rodzicami,
wiedzq leprej niz ja, co jest dla mnie dobre badz zfe.

Nie zamierzates konfrontowad opinii vodzicow z osobistymi przekonaniami,
pragnieniami i dziataniami — aby okreslal, czy postepujesz wlasciwie. Wie-
dziate§ natomiast (pamigtales jeszcze diugo po narodzinach), zZe to zwigzek
migdzy opiniq i wiedzq cechujqcego ci¢ Zrédta a twoimi biezqcymi mySlami
bedzie wytwarzal w tobie doskonaty zmyst kierowania w postaci emocji. 1 nie
zamierzates zastgpowal swojego Emocjonalnego Systemu Kierowania
osqdami wydawanymi przez rodzicow — nawet jesli rodzice znajdowaliby sig
w harmonii z wlasnymi Emocjonalnymi Systemami Kierowania, i to
w chwili, gdy sprobujq kievowac tobg. Pragnates dostrzegac osobisty System
Kierowania, aby z niego korzystal. Nie zamierzales dbac o opinie i aprobatg
ze strony innych.

Brak réwnowagi, ktéry odczuwajg osoby doroste po opuszczeniu
domu rodzinnego, wynika w znacznej mierze z bezskutecznych préb
zamiany wlasnego Systemu Kierowania na aprobate ze strony rodzicéw.
Twoje poczucie wolnosci jest zawsze thumione, kiedy usitujesz dokonad
synchronizacji siebie z opinig innej osoby — na przyklad rodzicéw —
a nie z Wibracja, ktéra wyplywa z twojego wnetrza; z Wewnetrzney Istoty.
Oczywiscie mozesz mie¢ wspanialy, owocny zwiazek z rodzicami, jezeli
najpierw odnajdziesz synchronizacje miedzy soba a Sobg. Ale dopdki
nie osiagniesz takiej synchronizacji, wszelkie pozostale relacje nie moga
okazac¢ sie dobre.
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Proces Kota-Skupienia

Po kapieli i $niadaniu usiadz w wygodnym miejscu, aby wykonaé
jedno lub dwa Kotz Skupienia. Ten proces ma pomoc ci odejs¢ od oporu
i skoncentrowaé uwage na Wirze. Imituje przy tym rozpedzajacy sie
Wir, ktérego cechuje moc przyciggania.

Zapewne widziales rozpedzona karuzele na placu zabaw. Dzieci czesto
ja obsiaduja i wprawiaja w coraz szybszy ruch. Oczywiscie tatwo wejs¢
na karuzele, gdy ta pozostaje w bezruchu badz obraca sie wolno. Kiedy
za$ jest rozpedzona, trudniej na nig wskoczy¢, a niejednokrotnie taka
proba koficzy si¢ odrzuceniem $miatka na ziemi¢. Ten przyklad pozwoli
ci lepiej zrozumied Proces Kota-Skupienia.

W ciagu dnia zetkniesz si¢ z wieloma rzeczami — chocby zlymi wia-
domosciami w gazecie lub niemila rozmowa — ktére uaktywnia w tobie
op6r. Wéwczas czujesz nacisk negatywnych emocji. Czesto nie mozesz
powstrzymac zachowania, jakie przejawiasz, aby uporal si¢ z uaktyw-
nionym sprzeciwem. W takiej sytuacji, jezeli na przyklad masz problem
ze swoim pracodawca, zachecamy cie do sformulowania konkretne;
opinii na ten temat (najlepiej ja zapisz): Pracodawca mnie nie docenia, co
wwazam za niesprawiedliwe. Teraz mozesz rozpoczal Proces Kota-Skupienia.

Przed snem uwalniasz si¢ od oporu, stosujac opisany wczesniej proces,
a podczas snu poglebiasz to wyzwolenie. Tuz po przebudzeniu utrzymu-
jesz sie w wolnej-od-sprzeciwu strefie — poprzez krétka pozytywna kon-
templacje, dokonywana jeszcze przed opuszczeniem 16zka. Nastepnie
myjesz zeby, bierzesz kapiel i jesz $niadanie. Po positku siadasz wygodnie
na 15-20 minut, aby wyzby¢ si¢ resztek oporu, ktére utkwily w myslach
— najlepszy rezultat osiagniesz, gdy odczuwasz zadowolenie.

Odczytujac uwage dotyczgcg pracodawcy, wzbudzisz na nowo swdj
sprzeciw. Wez zatem duza kartke papieru i napisz w jej gornej czesci:
Pracodawca mnie nie docenia, co nwazam za niesprawiedliwe.

Narysuj teraz jak najwiekszy okrag, a na srodku kartki maly okrag
oraz dwanascie podobnych okregéw wokét obwodu pierwotnego okre-
gu, umieszczajac je niczym liczby na tarczy zegara.

Jesli cos zdecydowanie pokazuje ci to, czego nie chcesz, automatycznie
w réwnym stopniu dowiadujesz sie o tym, czego chcesz. Koncentracja
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na mysli o braku uznania ze strony pracodawcy wzbudza w tobie iden-
tycznie silne pragnienie: Cheg, aby pracodawca dostrzegal, ze przyczyniam
si¢ do sukcesu firmy. Napisz taka wersje oceny sytuacji wewnatrz okregu
w srodkowej czesci kota.

W tym momencie musisz znalez¢ sposéb, aby ,,dostac sie na karuze-
le”. Jezeli mysli oporu wiruja zbyt szybko, nie bedziesz w stanie tego
uczyni¢. Kolo bedzie ,,odrzucaé ci¢ na ziemi¢”. Znajdz co$, co wedlug
ciebie pasuje do twoich odczud, jakie miales w trakcie pisania stéw na
srodku , karuzeli mysli”.

Mozesz sobie powiedzied:

* Pracodawca juz mnie docenia — jeste$ wciaz poza ,karuzela”, bo-
wiem nie akceptujesz tego stwierdzenia.

* Pracodawca nie zastuguje na mnie — teraz nawet nie usilujesz
podejs¢ do ,karuzeli”.

Skoncentruj sie zndéw na stowach ze §rodka Kotz Skupienia. To wesprze
cie we wzbudzaniu przekonan pasujacych do tej opinii — ktére powoli
kietkuja w tobie.

*  Pracodawca chee, aby jego firma odniosta sukces — pojawiasz si¢ na
wkaruzeli”, wiec zapisz nowa mysl w miejscu wyznaczajacym
dwunasta godzine na Kole Skupienia.

*  Firma rozwijata sig dobrze, kiedy zostatem w niej zatrudniony — nie
rozwiazujesz w tej chwili zadnego problemu, lecz taka wypo-
wiedz réwniez akceptujesz i zaczynasz czud si¢ lepiej. Zapisz
nowa mys$l w miejscu wyznaczajgcym pierwsza godzine na Kole
Skupienia.

*  Pewne aspekty pracy przynoszq mi sporg satysfakcje — niewatpli-
wa prawda; nabierasz troche rozpedu na ,karuzeli”. Zapisz
nowa mysl w miejscu wyznaczajacym druga godzine na Kole
Skupienia.

*  Cieszy mnie to, Ze przypadlismy sobie z pracodawcq do gustu —w pelni
pozytywna prawda. Zapisz nowa mysl jako trzecia godzine.
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*  Wipdtdziatanie z pracodawcg zwigksza mojq skutecznosé; pracodawca
wie, ze wspitdziatanie ze mng zwigksza jego skutecznos¢ — coraz
wickszy rozped... juz wirujesz. To czwarta godzina.

*  Poczutem inspirvacye ze strony pracodawcy — wirujesz coraz szybciej;

uwalniasz si¢ od sprzeciwu. To piata godzina.

Jestem przekonany, zZe pracodawca poczut inspivacie z mojej stromy —

sz6sta godzina.

* Wizyscy w firmie uswiadamiajq sobie, Ze tworzymy jeden zespot —

sibdma godzina.

* Nie cheiatbym stracic tej pracy — 6sma godzina.

*  Pracodawca nierzadko prosi mnie, abym kierowat naszymi projektami
7 innymi osobami zatrudnionymi w firmie — dziewigta godzina.

*  Pracodawca na pewno mi ufa — dziesigta godzina.

o Jestem szczgsliwy, ze mam takiego pracodawce — jedenasta godzina.

W $rodku Kotz Skupienia — nad tym, co napisales poprzednio; wokot
tego stwierdzenia; albo w poprzek calej strony — napisz pogrubionymi
literami, wyrazajacymi potwierdzenie tego, co czujesz: Pracodawca do-
strzega mojq wartosc.

W powyzszy sposob zmieniasz Wibracje na temat pracodawcy, a za-
tem takze wlasny punkt przyciagania i zwigzek z Wirem. To najlepszy
rodzaj Swiadomego Aktu Tworzenia. Dzicki krétkiemu procesowi wy-
zbywasz si¢ oporu, udoskonalasz zwiazek z pracodawca, powracasz do
si¢ synchronizacji z tym, kim-ty-naprawde-jestes i wchodzisz do Wiru.
A z wnetrza Wiru patrzysz na §wiat oczami Zrédla.

Proces Listy-Pozytywnych-Aspektow

Gdy uwalniasz si¢ od sprzeciwu w zakresie problemu z pracodawca; gdy
przejawiasz wolne-od-oporu Wibracje na jego temat, istotne jest podtrzy-
manie tej linii dzialania, aby$ utrwalil nowa podstawe Wibracyjna i zwigzany
z nig punkt przyciagania. Wykorzystaj w pelni rozped, ktérego nabrales.

Skoro jeste$ w synchronizacji z Wewngtrzng Istotq, stworz liste pozytyw-
nych aspektéw dotyczacych pracodawcy. Latwo tego dokonaé z wnetrza
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Wiru, czyli uzywajac punktu widzenia Zrédla. A zachecamy cie do ta-
kiego procesu, bowiem przebywanie w obrebie Wiru jest niezwykle
korzystne — im dluzej tam pozostajesz, tym lepiej.

Odwré¢ wiec kartke papieru z Kofem Skupienia i zacznij pisanie od
nagltéwka — POZYTYWNE ASPEKTY MOJEGO PRACODAWCY:

* Dba o firme.

*  Podejmuje swiadome decyzje w sprawie zatrudnienia.
*  Czgsto wpada do binva, aby pomagad pracownikom.
*  Lubi sig uSmiechac.

o Jest czxtowiekiem lubianym.

*  Ma prosperujqcg firme.

*  Wykazuje sig inicjatywg, zanim kogos zatrudni.

*  Zawsze wyplaca wynagrodzenie i robi to na czas.

*  Jego firma stale si¢ rozwija.

° Jestem zadowolony, ze tu pracuge.

*  Lubi¢ mojgq prace.

*  Czujg sympatie do tego cztowieka.

Ta lista moze by(¢ jeszcze dluzsza, poniewaz w synchronizacji cha-
rakteryzuje cie bardzo jasny umyst. Pozytywne aspekty beda zatem
plynaé bez przeszkdd ku twojej liscie. Mozesz pézniej by¢ zdziwiony,
ile komplementéw znajdziesz wobec osoby, ktéra w codziennym zyciu
bywa irytujaca. Jednak pamictaj — w tym momencie postrzegasz pracodawce
oczami Zridla.

Proces Ekstatycznego-Uznania

Jesli pragniesz utwierdzi¢ sie w wyzszych Wibracjach, do ktérych wlasnie
dotarles, skorzystaj z kodicowego procesu. To kumulacja pozytywnych opinii
w postaci Ekstatycznego Uznania. Wez nowa kartke i zacznij spisywac rzeczy,
ktére doceniasz u pracodawcy. Wypowiadaj na glos to, co piszesz (mozesz
réwniez wymienia¢ korzystne cechy pracodawcy bez ich spisywania).
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Doceniam...

.. jego wspanialy samochid.

.. Ze zarobione pieniqdze inwestuje w firme.

.. Ze nierzadko placi za lunch pracownikiw.

.. pigkng przestrzert naszego binra.

.. zakres dziatania firmy.

.. cel, do ktdrego zmierzamy.

.. potencjat wynikajqcy z tej pracy.

.. korzysC, jakg nasza firma przynosi Swiatu.

.. elastycznos¢ tej pracy.

.. 26 ma zapat do nauki.

.. jego nwielbienie dla nowych idei.

... Ze wspaniale si¢ usmiecha.

.. jego oddanie dla firmy.

.. Stabilno$¢ firmy.

.. prace, ktdrg mi oferue.

.. ekscytujqeq przygod.

.. moZliwos¢ rozwogn.

.. kontrast, ktiry pomaga mi sig rozwijac.

.. indywidualny System Kierowania wspierajqcy mnie w podgzaniu
za 050bistym rozwojem.

.. ten Swiat.

.. okres niesamowitych technologii.

.. moje Zycie!

Zycie z perspektywy Wiru

Ta ksiazka ma ci poméc zaakceptowad istnienie Wiru tworzacego Rze-
czywisto$¢ Wibracyjna i wzmacnia w tobie pragnienie, aby do niego
dazyé. Przebywanie wewngtrz Wiru, ktéry sam ksztaltujesz, jest bo-
wiem korzystne. Z perspektywy Wiru koncentrujesz si¢ na wszystkim,
o co prosite$ i na tym, kim si¢ stales. Kiedy zwracasz uwage na swoje
emocje i ciagle wzbudzasz w sobie najbardziej-pozytywne mysli, zawsze
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mozesz znalez¢ sic wewnatrz Wiru. A im cz¢sciej przebywasz w Jego
obrebie, tym czesciej bedziesz chcial tam powracal — poniewaz zycie
z perspektywy Wiru jest wznioste.

Z wnetrza Wiru zaczniesz przyciagaé do siebie wylacznie upragnione rze-
czy. Ludzie, ktérych napotkasz, beda idealnymi dostrojeniami wobec twoich
najwazniejszych celéw. Przestaniesz spotykac osoby niepodazajace za tym,
kim jeste$. Zacznie ci¢ ogarniaé witalno$¢, jasnos¢ umystu i pewnos¢ siebie.

Bedziesz znajdowal w innych to, co najlepsze — nawet jezeli oni sami
nie dostrzegaja w sobie takich cech. Zaczniesz docenial zycie, czego
wyrazem stang sie ekscytujace odczucia, ktdre wynikng ze skupienia na
upragnionych rzeczach.

Oczywiscie wiele razy zetkniesz sie takze z tym, co negatywne i Wir
wyrzuci cie poza obreb swoich jakosci. Ale nie wpadaj w panike. Swiado-
mie przybyles do srodowiska przeciwiefistw, aby delektowad sie nowymi
ideami, ktére rodza sie wlasnie z kontrastu. To naturalne, ze musisz przejsé
Pierwszy Etap Procesu Tworzenia (etap prosb), gdy dokladnie wiesz, czego
nie cheesz. W takich momentach ciskasz pragnienia w Wibracyjny Depo-
zyt, a potem — jesli zlokalizujesz mysli oporu — mozesz bez trudu odnalez¢
droge powrotng do Wiru, gdzie znéw bedziesz cieszy¢ sie kontrastem.

Poprzez zrozumienie rzeczywistosci odnajdziesz pewnos$c siebie i wszyst-
kie Tizy Etapy Procesu Tworzenia stanag si¢ dla ciebie latwe. Poprzez
zrozumienie Wiru i wiodacych do Niego proceséw nie bedziesz dluzej
nekany bezsilnoscia, kiedy co§ wzbudzi w tobie prosby. Niewazne, jakie
problemy napotkasz, zaczna z ciebie emanowa¢ udoskonalone pragnienia,
a okreslone rozwigzania pojawig sie wskutek zgromadzenia wszystkich
wspoldzialajacych elementéw — w oczekiwaniu, az wnikniesz do Wiru.

Nie musisz nikomu wyjasniac tego, czego sig od nas dowiedziates. Inni ludzze
moga nawet nie pojgé twoich stow. Jednak obiecujemy ci, e poprzez czytanie
naszej ksiqzki na pewno zrozumiesz zwiqzek z Wirem, a dzigki mocy wlasnego
przykladu — w postaci vadosnego Zycia — mozesz zainspivowad innych do zdo-
bywania tej wiedzy.

Kontakt z tobg sprawil nam ogromna rado$¢.

Przekazujemy ci tutaj wielka milo§¢, kontynuujac radosny proces
tworzenia.

— Abrabam
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Zyjesz w wirze zwigzkéw miedzyludzkich.
Od relacji ze sprzedawczynia z pobliskiego sklepu
po osobe, u ktérej boku zasypiasz co wieczor — kazda z tych relacji
jest wazna i wptywa na Ciebie oraz Twoje samopoczucie.
Co mozesz zrobi¢, by zwiazki te byty jak najlepsze, a mitos¢
juz na state zagoscita w Twoim sercu?

Swiatem rzadzi wiele praw fizyki — wykorzystaj
najpotezniejsze z nich — Prawo Przyciagania! To ono decyduje
o tym, co wiruje wokét Ciebie. Skorzystaj z jego niestychanej mocy
i pozwdl sobie na bycie w spetnionych, szczesliwych zwigzkach
i zawsze udanych relacjach z otoczeniem.

Esther i Jerry Hicks — niekwestionowane autorytety
i duchowi przywddcy milionéw ludzi na catym swiecie,
zapraszaja na podr6z w kierunku szczesliwych relacji
z kazda napotkang przez Ciebie osoba.
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