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potem Larmonia

Stajac w obliczu trudnych, pelnych wyzwan sytuacji zycio-
wych, wickszos$¢ z nas reaguje gniewem, niepewnoscia, a nawet
strachem, nie zdajac sobie sprawy, ze sami kreujemy to, cze-
go doswiadczamy, albowiem nasze zycie zewnetrzne w pelni
odzwierciedla wszelkie zaburzenia réwnowagi naszego zycia
wewnetrznego.

Czakry dla poczgtkujgcych nauczy cig, jak odsuna¢ od siebie
sktonno$¢ do skupiania si¢ na problemach, a zamiast tego kon-
centrowac si¢ na zjednoczeniu z wewngtrzng energia — tudziez
czakrg — ktéra jest przyczyng zaktécen réwnowagi.

Czakry, zwane tez czakramami, stanowig prastary model
rozbudzania i réwnowazenia szeregu energii: psychicznej, emo-
cjonalnej, mentalnej oraz duchowej. Owe centra energetyczne
stuza za mape twego $wiata wewnetrznego. Im swobodniej
przeplywa przez ciebie energia, tym silniejszy si¢ stajesz, wia-
czajac w to twéj stan zdrowia i samopoczucie.

Gdy w twoim zyciu pojawiaja si¢ klopoty i stajesz przed
trudnymi wyzwaniami, model czakr daje ci narzedzie pozwa-
lajace zidentyfikowa¢ Zrédlo wewnetrznego konfliktu. Czakry
dla poczgtkujgcych oferuja ci specyficzne techniki stuzace zmia-
nie sposobu uzytkowania energii oraz mozliwo$¢ przeniesienia
swej $wiadomosci na nowy poziom. Kiedy juz nauczysz si¢ do-
$wiadczaé swego zycia w radosny, peten harmonii sposéb, takze
twdj $wiat zewnetrzny zacznie na nowo dobrze funkcjonowaé.
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Moim dzieciom oraz ich dzieciom:
Davidowi Jr., Edenowi, Skylarowi, Forestowi,
Tawny, Coral i Hunter.

Nasza milos¢ jest nieustajacym Zrédlem inspiracji
1 sensu mego zycia.
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Wszystkie materiaty sktadajace si¢ na t¢ ksigzke powstaly pod-
czas trwajacej niemal trzydziesci lat drogi ksztattowania $wia-
domosci. Wymienienie wszystkich, ktérzy przyczynili sie do
zrozumienia przeze mnie tematu tej ksigzki, jest praktycznie
niemozliwe. Chcialbym wiec wyrazi¢ moja gleboka wdzigeznosé
nauczycielom, mistykom, guru oraz filozofom wszystkich wie-
kéw, ktérzy pozostawili nam spuscizne w postaci ich madrosci
zawartej w ksiegach i nagraniach, tak by$my dzi§ mogli czerpaé
z nich korzysci. Pragne tez wyrazi¢ ogromng wdzigcznosé calej
wspdlnocie poszukiwaczy, ktérzy od zawsze stanowig nieocenio-
ne zrédio madrosci: wiele cennych uwag, ktére zebratem pod-
czas swego zycia, pochodzi od moich towarzyszy w poszukiwa-
niu prawdy.

Mojemu pierwszemu nauczycielowi — mojej siostrze Lucy
Pond - dzigkuje za otwarcie mi oczu. Méj nauczyciel jogi i do-
bry przyjaciel Bob Smith zastuguje na specjalne uznanie. Jego
wiedza dotyczaca kanatéw taczacych czakry jest nieoceniona.
Dzicki jego warsztatom nauczytem sie¢ wielu technik, postaw,
¢wiczen oddechowych i medytacji, ktére przyczynily sie do
glebszego zrozumienia czakr.

Chcialbym szczegélnie podzigkowaé moim bliskim przyja-
ciotom — Julie i Robertowi Grattanom. Dali mi mnéstwo po-
mocnych rad podczas powstawania tej ksiazki, a ich wiara we
mnie i w ten material przysporzyta mi sity i pewnosci siebie.
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Linda Joy Stone, Alex Holland i Geri Froomer wniesli mné-
stwo spostrzezen i $wiezych pomystéw po przeczytaniu reko-
pisu. Moja cudowna matka — Mama Jane — pobtogostawita te
ksigzke, oswiadczajac: ,Mysle, ze co$§ w tym jest”. Chciatbym
takze podzigkowac mojej bliskiej przyjaciétce Lynn Mitchell. Jej
skrupulatnos$¢ podczas czytania rekopisu pomogta nada¢ ksigzce
ostateczny ksztalt. Pragne tez podzigkowac Robertowi Marrit-
zowi za jego redakcyjne pomysty oraz stowa zachety.

Chcg takze zlozy¢ podzigkowania Nancy Mostad, menedze-
rowi z wydawnictwa Llewellyn, za jej wsparcie, otuche i indywi-
dualne podejscie podczas naszej wspétpracy. Pragne tez wyrazié
wdzigcznos$¢ Carlowi i Sandrze Weschcke za spotkania i nasze
rozmowy o ksiazce. Oboje wniesli ogromny wkiad w to, kim
jestem i co mam do powiedzenia. Mialem ogromne szczgscie,
mogac pracowaé z redaktorem Michaelem Maupinem. Jego au-
tentyczny wklad w ten material pozwolit na poczynienie wielu
pozytecznych sugestii i sprawil, Ze nasza wspétpraca dawata tak
wiele radosci. Chcialbym takze podzigkowaé Williamowi Mer-
linowi Cannonowi za stworzenie oktadki do pierwszego wyda-
nia mojej publikacji, ktéra idealnie oddaje ducha ksiazki.

Pragne tez wyrazi¢ gleboka wdzieczno$¢ mojemu przyjacielo-
wi — artys$cie Jimowi Sorensonowi, ktéry stworzyt piekna oktad-
ke ksiazki we wezesnym stadium projektowym.

W konicu rola mojej kochajacej zony Laury w powstawaniu tej
ksigzki nie moze zosta¢ pominieta. Jej wsparcie i stowa zachety
podczas realizacji projektu byly niezwykle wazne. Zawsze prze-
jawiata gotowo$¢ do eksperymentowania z ¢wiczeniami i dzia-
taniami dotyczacymi kazdej z czakr, a jej opinie o najbardziej
efektywnych metodach byly bezcenne. Dzickuje ci, Lauro, za to,
ze zawsze jeste$ przy mnie: podczas projektu oraz jako moja zy-
ciowa partnerka.
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Wszyscy chcemy od zycia tego samego: szczescia, spetnienia,
zdrowia, dobrego samopoczucia i satysfakcjonujacych zwiazkéw.
To nie powinno by¢ trudne, wyglada przeciez na zupetnie pro-
ste. Ale pewne rzeczy staja nam na drodze. Zycie po prostu si¢
dzieje. Wiemy, kiedy mamy zaburzona réwnowage — czujemy to!
Ale c¢6z mozemy z tym zrobié?

Uczono nas, jak rozwija¢ w sobie zdolnosci niezb¢dne do
przystosowania si¢ do §wiata. Mozna zalozy¢, ze gdy wszyst-
ko idzie dobrze w §wiecie zewngetrznym, czujemy si¢ szczgsliwi.
Jednakze jest to dzialanie zupetnie na opak. Najpierw musimy
nauczy¢ sie, jak by¢ szczesliwymi i spelnionymi na wewnetrz-
nym poziomie, a dopiero wtedy nasz §wiat zewngtrzny zacznie
dobrze funkcjonowaé, stanowiac odbicie naszego $wiata we-
wnetrznego. Potrzebujemy map, aby méc rozwigzaé swoje pro-
blemy i odzyska¢ nasze naturalne, przyrodzone prawa. Czakry
zapewniajg nam wiasnie taka mape aktywacji i réwnowazenia
rozmaitych pozioméw zycia.

Czakry s3 wirujacymi centrami energetycznymi, rozlokowa-
nymi wzdiuz kregostupa, od kosci ogonowej do czubka glowy.
Stanowia swoista mape $wiata wewngtrznego: okreslaja twoje
relacje z samym sobg i to, jak doswiadczasz energii. Zycie jest
energia. Ta sama sita, ktéra przeptywa przez wszystko, co zywe,
przepltywa tez przez ciebie. To prana, sita zyciowa, to chi zy-
cia. Czakry oddzialujg z ta uniwersalng sitg Zyciows i ozywiaja
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réznorakie aspekty naszego zycia, sprawiajac, ze energia wciaz
krazy — pozwala toczy¢ si¢ wszelkim procesom Zyciowym.

Juz wiele lat temu, w czasach starozytnych Indii i hindu-
istycznych joginéw, rozumiano, jak wazne sg czakry. Ale nie
trzeba by¢ joginem, by méc korzystaé z ich dobrodziejstw. Sta-
rozytny model czakr wytrzymatl prébe czasu z powodu swojej
autentycznos$ci. Wszyscy poszukiwacze $ciezki staja si¢ w kon-
cu $wiadomi czakr, poniewaz sa one uniwersalne i powszechne.

Nie sg to bynajmniej czcze dywagacje, ale twierdzenia oparte
na do$wiadczeniach. Nie jest to wylacznie kwestia do rozwazan
— to twoja energia! To co§, z czym powinienes si¢ identyfikowaé
— to takze twoje czakry. Juz teraz funkcjonuja one na tym czy
innym poziomie. Sprébuj poznaé czakry wewnatrz siebie, nie
tylko na stronach tej ksiazki. Postaw sobie wyzwanie, aby ziden-
tyfikowa¢ kazde z centréw energetycznych wewnatrz ciebie.

Moja droga do odkrywania czakr i ich wartosci w moim Zyciu
byta droga raczej okrezna. Kiedy dorastatem, przejawiatem spo-
re uzdolnienia sportowe i moja 6wczesna tozsamo$¢ w znacznej
mierze wlasnie na tym sie¢ koncentrowata. Doprowadzito mnie
to do osiagniecia sporej popularnosci i powszechnej akceptacii.
Ale wewngtrznie bylem w rozsypce. Miatem, co prawda, rozbu-
dowany $§wiat wewnetrzny, ale zupelnie go nie rozumiatem. Nie
miato to zadnych konkretnych ram.

Dorastatem, wierzac, ze méj §wiat wewnetrzny jest zupelnie
niespéjny ze $wiatem zewnetrznym, a wszystko, o czym mysle,
nie ma pokrycia w $wiecie zewne¢trznym. Bytem zaniepoko-
jony stanem mego samopoczucia, ale zdotalem zachowa¢ to
w sekrecie.

Poszedtem do college’u z zamiarem zostania nauczycielem
i $wiat ponownie zaakceptowal moje aspiracje. Wszystko na
zewnatrz wygladato idealnie. Jednakze méj swiat wewnetrzny
wcigz byl peten zgietku. Podejmowatem wszelkie kroki, ktére
w zalozeniu miaty doprowadzi¢ mnie do szczegscia, ale wciaz
czutem wewnetrzny niepokdj.
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Miatem niebywale szczescie mieé siostre astrologa, i to wia-
$nie ona postawita mi pierwszy horoskop, kiedy miatem dwa-
dziescia lat. Doznalem ol$nienia: znalaztem wreszcie punkt od-
niesienia do mego §wiata wewngtrznego, ktéry nie opierat si¢
na falszywych zatozeniach. Astrologia data mi mape do mego
$wiata duchowego i po raz pierwszy w zyciu mialem w koricu
zdrowe relacje z tg czgscig mego charakteru. Obudzito to we
mnie pragnienie poszukiwania duchowosci i doprowadzito do
ksiazki Rama Dassa pt. ,Badz tu i teraz” (Be Here Now), odsta-
niajac przede mng wiecej zdrowych modeli wewnetrznego zycia.
Zaczatem postrzegaé 6w $wiat jako peten wspaniatych zasobéw,
a nie jako zZrédto zgietku. Doprowadzito mnie to do rozpoczecia
studiowania czakr i — tak jak wielu ludzi — wkroczylem na $ciez-
ke wiodacg ku samopoznaniu. Ustyszysz o nich nieraz podczas
wlasnej podrézy ku przebudzeniu.

Dziato si¢ to niemal trzydziesci lat temu, a moje zaangazo-
wanie w czakry jest od tamtej pory niezmienne. Nie ma chyba
sytuacji, w ktérej nie byloby korzystne posiadanie mapy dwéch
pozioméw egzystencji: pierwszego, gdy wszystko, co robisz,
ukierunkowane jest na zewnatrz; oraz drugiego, ktéry rozgrywa
si¢ wewnatrz ciebie podczas wykonywania réznych czynnosci.

Na poziomie pierwszym zmywasz naczynia. Gdzie jestes
w swoim wnetrzu, na poziomie drugim, podczas zmywania
naczyi? Czy jeste§ rozgniewany, rozdrazniony, obowiazko-
wy, roztargniony, spokojny, peten szacunku? Zakres emociji jest
praktycznie nieograniczony. Tylko jedna czynnosé, a tak wielka
rozpieto$¢ mozliwych miejsc wewnatrz ciebie, w ktérych mozesz
si¢ znalez¢ podczas wykonywania owej czynnosci! Przemawiasz
do czakr, kiedy znajdujesz si¢ wewnatrz swego jestestwa podczas
wykonywania dowolnych czynnosci.

Ostatecznie skoniczylem szkole i zostalem nauczycielem, ale
nie czulem si¢ swobodnie w systemie edukacji. Potrzebowatem
wyjécia poza sztywne ramy tradycyjnego systemu nauczania.
Przeprowadzitem si¢ wéwczas z moja $wiezo zatozona rodzing
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na Hawaje, gdzie zamieszkaliémy we wspélnocie przy University
of the Universe, ktéry rozpowszechnial wiedz¢ dotyczaca tego,
jak zy¢ poza utartymi, tradycyjnymi schematami. Zostatem wiec
astrologiem i zagorzalym studentem mistycyzmu.

Z czasem przeprowadzilismy sie do srodkowej czesci stanu Wa-
szyngton, zaktadajac tam nowa wspélnote oraz otwierajac restau-
racje. Jednoczesnie kontynuowalismy zglebianie alternatywnych
sposobéw na zycie, takich jak: joga, medytacja, astrologia, Zzywnos¢
naturalna, zZycie wspélnotowe. Kiedy bylem po trzydziestce, zde-
cydowalem si¢ na skonkretyzowanie moich zainteresowan metafi-
zycznych, ktére dotad kierowaly moim Zyciem. Bytem gotowy, by
powrdci¢ na tono srodowiska akademickiego i zdoby¢ dyplom ma-
gistra. Zdotalem zorganizowac sobie indywidualny tok nauczania
i ostatecznie otrzymatem dyplom magistra w dziedzinie metafizy-
ki eksperymentalnej na Central Washington University.

Najpierw jednak musialem otrzymac¢ zgode uczelnianej komisji
na kurs, ktéry zdecydowatem si¢ utworzy¢. Uzyskatem takze pomoc
w dopasowaniu go do obowigzujacych standardéw akademickich.
Szkoleniami, jakie w ramach studiéw zorganizowatem, byly m.in.:
»Psychologia jungowska i metafizyka”, ,Uzdrawianie niekonwencjo-
nalne”, ,I Ching” oraz ,,Modele swiadomosci”. W mojej pracy magi-
sterskiej postuzytem si¢ tabelami urodzin w odniesieniu do tradycyj-
nych testéw osobowosci (skala Stanforda, test osobowosci MMPI,
test Myers—Briggs itp.). Przeprowadzitem eksperyment, w ktérym
wykazywalem, ze astrologowie s w stanie za pomoca tabeli urodzin
prawidlowo dopasowaé do siebie kwestionariusze osobowe, wypet-
nione przez poszczegdlne osoby, i odpowiadajace im horoskopy.
Miatem bowiem nadziejg, ze w ten sposéb zdotam przetrze¢ szlak
dla studiéw z dziedziny metafizyki, tak aby zyskaty one szacunek
§rodowiska akademickiego.

Uzyskanie dyplomu wyzszej uczelni zachecito mnie do podje-
cia dziatari w kierunku zrobienia doktoratu w dziedzinie projekto-
wania testéw pomiarowych dostosowanych do zasad metafizyki.
Jednakze, pomimo sukceséw dotyczacych wdrozenia metafizyki
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w $wiat akademicki, zaczatem dostrzegaé swego rodzaju szalen-
stwo wynikajace ze specyficznego zwiazku pomig¢dzy metafizyka
a nauka. Opierajg si¢ one bowiem na zupetnie réznych podsta-
wach. Wszelkie badawcze metody naukowe prowadza do organi-
zowania eksperymentéw, ktére w swej istocie wykluczaja wptywy,
ktérych badacz nie jest w stanie w pelni kontrolowaé. Z kolei
metafizyka dotyczy raczej wszelkich powiazan i potaczen miedzy
réznymi elementami rzeczywisto$ci oraz niemoznosci wyizolo-
wania poszczeg6lnych sytuacji w warunkach kontrolowanych.
Zauwazytem, ze owa naukowa, $cista cz¢$¢ naszych umystéw
ma ograniczone mozliwosci w badaniu metafizycznych aspek-
téw zycia. Pomimo ugruntowanej pozycji nauki musi ona zosta¢
odsunieta na bok, jesli zamierzamy zglebia¢ zagadnienia natury
metafizycznej. Nauka nie ma duszy. Ignoruje to, co nie moze
zosta¢ zmierzone lub udowodnione — to jest wtasnie 6w filtr.
Doznari metafizycznych nie mozna jednoznacznie zmierzy¢ czy
udowodni¢, a mimo to dos§wiadczamy ich kazdego dnia.
Wszyscy mamy swoje §wiaty wewngtrzne; nie watp w swoje do-
$wiadczenia, mimo ze nauka nie jest w stanie ich dowiesé. Twoje
wewnetrzne doznania nie moga po prostu wstaé i zeznawac przed
sadem. Takie myslenie jest jak zty filtr. Musisz podtrzymywac mi-
styczng strone swego charakteru, zaufaj swoim doswiadczeniom,
zjednocz si¢ ze swym prawdziwym duchem i nie osadzaj si¢ we-
dtug zewnetrznych standardéw. Nikt nie jest lepszym autoryte-
tem w dziedzinie twoich zwigzkéw z wlasng energia niz ty sam.
To sprawa wysoce osobista, wigc cokolwiek jest tu napisane, nie
jest tak wazne, jak to, co moze wywota¢ w tobie samym.
Zrozumienie czakr jest jedng z najbardziej efektywnych drég
do uzyskania dostgpu do réznorakich pozioméw $wiadomosci.
To prosty system prowadzacy do doglebnego zrozumienia, be-
dacy przewodnikiem po twym $wiecie wewnetrznym. Juz teraz
tego doswiadczasz. Model czakr pozwoli ci na zidentyfikowanie
typéw energii, ktérych doswiadczasz: przetrwania, przyjemnosci
(seksualnosci), sity, mitosci, kreatywnosci, intuicji i duchowosci.
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Kazdy z tych siedmiu pozioméw energii ozywiany jest przez sie-
dem czakr.

W ksiazce tej pragne zaprezentowaé model czakr w jak naj-
bardziej tradycyjnym ujeciu i nieco rozszerzy¢ ten temat. Uzy-
je modelu czakr jako swego rodzaju szablonu, ktéry umozliwi
dalsze zglebianie tematu. Pragne tez przedstawi¢ nieco bar-
dziej kreatywne podejscie, opierajac si¢ na latach doswiadczen,
i w ten sposéb wyjé¢ poza tradycyjne rozumienie czakraméw.
Liczg, ze kazdy z czytelnikéw zareaguje na to na swoéj sposéb,
co bez watpienia bedzie zjawiskiem pozytywnym. Moim za-
miarem nie jest bynajmniej przedstawianie idei zawartych w tej
ksigzce jako jedynych stusznych prawd, podlegaja one bowiem
ciagtym zmianom. Jesli natomiast ktérys z czytelnikéw ma od-
mienne dos§wiadczenia niz te, ktére prezentuje, zachecatbym go,
aby podazal za wlasng prawda. Poniewaz o to wilasnie w tym
wszystkim chodzi: aby uzyska¢ bezposredni dostep do wiasnych
dos$wiadczen zwiazanych z réznymi o$rodkami §wiadomosci.

Po prostu sprébuj, a twoje bezposrednie przezycia same zwe-
ryfikuja warto$¢ doswiadczen, jakie przyniesie ci zycie. Pomoze
ci to zorientowac sie, na jakim poziomie §wiadomosci operujesz
w danej chwili. Da ci to swoista mape do aktywacji i do§wiad-
czania innych stanéw $wiadomosci. Gdy napotkasz w swym zy-
ciu trudnosci czy wyzwania, model czakr da ci narzedzie, ktére
pomoze ci zidentyfikowa¢ Zrédia konfliktéw w samym sobie. Na
swej drodze wszyscy poszukiwacze zdaja sobie w koricu sprawe
z jednego: zidentyfikowanie Zrédta w sobie jest kluczem do wy-
zwolenia swej jazni.

Idealng sytuacja bytoby, gdybys$ byt elastyczny w swej §wia-
domosci, by méc swobodnie poruszaé si¢ posréd ogétu whasne-
go jestestwa, w pelni zatopi¢ si¢ w znaczeniu swego zycia oraz
w lekcjach wyniesionych z obecnej inkarnacji i powstaé ze swej
odrebnej jazni, aby doswiadczaé pickna wynikajacego z potacze-
nia z calg wspélnota bytéw oraz boskoscia.
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Podczas zglebiania czakraméw skupi¢ si¢ na siedmiu pod-
stawowych, tradycyjnych czakrach. Obecnie istnieje sporo
spekulacji na temat czakr pozostajacych poza ta podstawowa
klasyfikacja, jednakze ja chcialbym odlozy¢ ten poglad na bok

i skoncentrowac si¢ wylacznie na klasycznych siedmiu.
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Zycie jest energia, a czakry dotycza owej energii. Uniwersalna sita
zyciowa krazy wewnatrz nas, przynoszac nam zyciowe doswiad-
czenia. Czakry sa jednoczesnie magazynami i przekaznikami ener-
gii, a kazda z nich reprezentuje rézne jej czestotliwosci. Oddziatujg
one z polem elektromagnetycznym i transformujg je w t¢ forme
energii, ktéra odpowiada za podtrzymywanie naszego zycia.

Czakramy sg swego rodzaju kanatami, przez ktére przeptywa
energia wszech$wiata. Dla nas oznacza to, ze wyplywa ona z zie-
mi, kierujac si¢ ku najnizej potozonemu czakramowi, a nastep-
nie ku kolejnym, wyzej potozonym, przy czym nie jest to proces
linearny; przeptyw ten jest cykliczny i energia krazy w obu kie-
runkach jednoczesnie.

Proces ten poréwna¢ mozna do fotosyntezy w $wiecie ro-
slin. Energia stoneczna jest absorbowana przez odpowiednie
substancje, pobudzajac w ten sposéb roéline do zycia. Energia
ta przenika takze do korzeni, ktére czerpia z ziemi sktadniki
niezbedne do zycia. Rozprowadzana jest po calej rolinie i osta-
tecznie wyraza si¢ poprzez kwitnienie kwiatu — energia zostaje
przetransformowana w pigkno i zwrécona $wiatu. Tak samo jest
z nami. Przyciagamy energie storica, ktéra wciagana jest z ziemi
przez korzenie naszej jazni, a nastgpnie rozprowadzana, spra-
wiajac, ze w ten sposéb ,zakwitamy”, zwracajac energie $wia-
tu. Kiedy rozpoczniemy prace nad §wiadomoscia, stanie si¢ to
czyms wiecej niz tylko wyrazeniem pickna.
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Czakra Korony

Czakra
Trzeciego Oka

Czakra Gardia

Czakra Serca

Czakra Splotu
Stonecznego

Czakra Sakralna

Czakra Korzenia

Rysunek 1. Punkty czakr w ludzkim ciele
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Czakry sa wirujacymi o$rodkami subtelnej energii, ulokowa-
nymi wzdtuz kregostupa, od jego podstawy az do czubka gto-
wy (patrz rysunek 1). Kazda z tych siedmiu gléwnych czakr
daje inny poglad na zycie i wszelkie sytuacje. Ta sama sprawa,
rozpatrywana z réznych pozioméw $wiadomosci, nabiera zu-
pelnie réznych znaczen. Sprébuj zobrazowaé sobie kregostup
jako specyficzng winde, a czakry jako rézne pietra, z ktérych
mozemy doswiadczac Zycia. Kiedy wznosisz si¢ z jednego pigtra
$wiadomosci na inne, twoja perspektywa widzenia §wiata ule-
gnie rozszerzeniu.

Wyobraz sobie czakry jako siedem pieter budynku. Kiedy
stoisz na najnizszym pietrze i wygladasz przez okno, widok
znaczaco rézni si¢ od widokéw, jakie roztaczaja sie z kazdego
z kolejnych pieter. Z kazdym kolejnym wzniesieniem si¢ winda
nastepny widok ma coraz szersza perspektywe. Idealnie bytoby,
gdyby okna na kazdym z pieter byly jak najczystsze, co gwaran-
towatoby w petni klarowny widok. Poglady i przekonania moga
sprawiaé, ze 6w widok bedzie nieco zachmurzony i niewyraz-
ny, a wigc musisz by¢ gotowy na stawienie czota swoim utartym
schematom myslenia i na wyczyszczenie ich.

Z kazdym kolejnym zdobytym pigtrem twoje postrzeganie
zwigkszy si¢, poniewaz staniesz si¢ bardziej $wiadomy rzeczy-
wistosci, w ktérej zawieraja si¢ twoje poprzednie pietra percep-
cji, a takze widok, ktéry sie z nich roztaczat dzigki ograniczonej
wéwezas zdolnosci percepeyjnej. To whasnie czysta percepcja jest
twoim celem: czyste okna nieprzestonigte chmurami kulturowo
uwarunkowanych wierzen. Kiedy zaczniesz rozwazaé znacze-
nie kazdej z czakr, zauwazysz odzwierciedlenie ich manifestacji
W swoim zyciu.

Czakramy wyznaczaja spos6b, w jaki uzywasz energii. Stano-
wig akumulatory dla réznorakich pozioméw energii Zyciowe;.
Odbieraja, magazynuja i przekazuja dalej energie poprzez od-
dzialywanie z uniwersalnymi sitami zZyciowymi. Swoboda, z jaka
energia ta moze przeptywaé pomiedzy tobg a wszech§wiatem,



24 Czakry dla poczatkujacych

P

jest bezposrednio zwigzana ze stanem twego zdrowia i ogélnego
samopoczucia.

Wszelkie blokady czy ograniczenia w otrzymywaniu lub
emanowaniu energii zyciowej powoduja dysharmoni¢ catego
organizmu i wyrazone zostaja poprzez choroby, ogélny dys-
komfort, brak energii, niepokéj czy tez zachwianie réwnowa-
gi emocjonalnej. Kiedy zapoznasz si¢ z systemem czakr i zro-
zumiesz, jak dzialaja oraz w jaki sposéb powinny optymalnie
funkcjonowaé, pozwoli ci to dostrzec wlasne blokady i ogra-
niczenia, a takze rozwing¢ w sobie umiejetno$¢ niwelowania
takich zatoréw. Przez blokad¢ rozumiem pewne ograniczenia
przeplywu energii; catkowita blokada skutkowataby zerwaniem
polaczenia z sitami Zyciowymi, a w efekcie powodowataby na
przyktad $mier¢ fizyczng.

Wszyscy mamy czakry i wszystkie one funkcjonuja. To stwier-
dzenie powinno przynies¢ ulge tym, ktérzy dotad zastanawiali
sie, czy w ogdle posiadajg czakramy, czy tez nie. Jesli Zyjesz, masz
je! To zdumiewajace, jak wielu ludzi jest przekonanych, ze ich
czakry nie funkcjonuja. Funkcjonuja. Stopieni ich wydajnosci jest
czynnikiem réznicujacym ludzi jako jednostki oraz ich poszcze-
gélne etapy drogi zyciowe;.

Pierwszym poziomem w zrozumieniu czakr jest ujrzenie ich
dzialania jako przeptywu energii. Ta sama energia, ktéra prze-
plywa przez wszystkie drzewa, rosliny, zwierzeta, chmury, rzeki
i géry, przeptywa takze przez ciebie. Czyni to dzigki systemowi
czakr w zorganizowany, dostrzegalny sposéb. Mozna to tatwo
zaobserwowac¢ i doswiadczy¢ tego, ale najpierw nalezy wyksztat-
ci¢ w sobie punkt widzenia z pozycji swiadka, obserwatora.

Stopniowanie energii, ktéra reprezentuja czakry, pozwala
dostrzec subtelne réznice dotyczace uniwersalnej sity zyciowe;.
Podczas gdy sama obserwacja tych réznic wymaga konkretne-
go punktu widzenia, to pierwszy poziom zrozumienia wymaga
rozwinigcia ,$wiadomosci §wiadka”: ,bycia na $wiecie, nie bedac
cze$cig $wiata”, jak mozna by to okresli¢ w sposéb duchowy. Po-
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lega to na rozciagnigciu swojej jazni tak, by znajdowata si¢ ona
na dwéch poziomach doznan jednoczes$nie — oznacza to uczest-
niczenie w aktualnych doswiadczeniach i jednoczesne obserwo-
wanie tychze doswiadczen z odlegtego punktu. Na tym pole-
ga ,$wiadomosé $wiadka”. Méwiac metaforycznie, podczas gry
wiemy, jaka jest sytuacja na boisku, ale wiedz¢ daje nam zaréwno
uczestniczenie w grze, jak i spojrzenie na tablicg wynikéw z per-
spektywy widza.

Ci, ktérzy zostali obdarzeni wrazliwoscia na tyle subtelna, ze
sa w stanie dostrzega¢ czakry, opisuja je jako centra energetyczne
obracajace si¢ niczym kota $wiatla, promieniujace kazde innym
kolorem. Im szybciej owe kota si¢ obracajg, tym wigcej energii
otrzymuja i przekazuja. We wszystkich przypadkach czgstotli-
wos$¢ energetyczna jest najnizsza w Czakrze Korzenia, a wzrasta,
kierujac si¢ w strong Czakry Korony. Przypomina to nuty na pie-
ciolinii muzycznej albo kolory teczy, ktére ptynnie przechodza
jeden w drugi, poczynajac od czerwonego, a na fiolecie konczac.
Potaczone ze sobg manifestacje wszystkich tych két swiatha two-
rz3 twoja aur¢: subtelne promieniowanie $wietlistej energii czakr.

Czakramy powiazane sa czgsto z endokrynowym uktadem
gruczotéw. Ich ulokowanie w ciele koreluje z umiejscowieniem
wielu gruczoléw wewnatrzwydzielniczych, a znaczenie poszcze-
g6lnych czakr jest bardzo zblizone do funkcji pelnionej przez
odpowiadajace im gruczoty. Jednakze bledem bytoby rozwaza-
nie owych potaczen pod katem czysto fizycznym. Pomimo tego,
ze czakramy rozlokowane s wzdtuz kregostupa po jego przed-
niej stronie, zdecydowanie nie s3 obiektami fizycznymi.

Energia czakr, mimo ze tak delikatna i niematerialna, prze-
nika wszystkie aspekty twego zycia. Stajac si¢ §wiadomym jej
wplywu, przemieszczasz swa uwage od fizycznej manifestacji do
energii pozostajacej poza zdarzeniami, gdzie objawi¢ si¢ moze
prawdziwa zmiana.
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Niewywaiona ekspresja przetrwania

Pierwotng wskazéwka méwiaca o stanie braku réwnowagi jest
uczucie niepewno$ci. Gdy zabraknie podstawowych zasobéw,
takich jak: pozywienie, ubranie lub schronienie, potrzeby tej
czakry stang si¢ na tyle zachtanne, ze bedzie ci trudno skoncen-
trowaé uwage na czymkolwiek innym. Jednym z wyzwan, ktére
stawiaja przed nami owe potrzeby, jest rozpoznanie, Ze s one
rézne dla réznych ludzi. Musisz zatem odkry¢, czego ty sam po-
trzebujesz, by czu¢ si¢ bezpiecznie.

W stanie braku réwnowagi strach i swoista niewydolnos¢
przestaniaja twoja percepcje i wiaczaja cie w obieg niepewnosci
— odczuwajac niepokdj i podchodzac do zycia z pozycji ofiary,
znajdziesz wiele scenariuszy zycia, ktére beda podtrzymywaé
w tobie przekonanie o niedostatku. Dopdki kwestie przetrwa-
nia beda znajdowaly si¢ w stanie zachwianej réwnowagi, nie
bedziesz w stanie skierowal si¢ ku rozszerzonej perspektywie
innych czakr. Wiedza ta powinna zmotywowaé ci¢ do zbalan-
sowania Pierwszej Czakry, co pozwoli ci na wzrost $wiadomosci.

Kiedy potrzeby tej czakry nie zostang odpowiednio wywazone,
twoja perspektywa bedzie zaklécona przez poczucie niepewnosci.
Uczucia te s3 nam wszystkim dobrze znane. Jesli przeszedtes na
strone kulturowego pogladu, Ze bezpieczenstwo oznacza ,,posta-
we obronng’, wéwczas angazujesz si¢ w ciagle umacnianie swojej
obrony, tak na wszelki wypadek. Z kolei brak réwnowagi moze
si¢ takze manifestowaé w postaci faktycznych brakéw w $wiecie
materialnym, bedacych odbiciem wewnetrznych zaburzen.

Pamietaj, Ze energetyczny obraz zycia zawsze najpierw zaglada
w twoje relacje zwigzane z czakra, a dopiero pézniej manifestuje
si¢ na $wiecie. Nie czekaj, az fizyczny $wiat zlapie réwnowage,
zebys ty takze mdgt ja uchwycié. To tak nie dziata. Brak réwno-
wagi zewngtrznej jest odbiciem braku réwnowagi wewnetrzne;.
Ujmijmy to tak: wewnetrzne zaklécenie réwnowagi nie jest spo-
wodowane przez sytuacje ze $wiata zewnetrznego, ale wiasnie
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tworzy te sytuacje w $wiecie zewnetrznym. To jest wlasnie ener-
getyczny obraz zycia; zmieri swoje do§wiadczenia z wewnetrzng
energia, a §wiat zewngtrzny podazy za tymi zmianami.

Cwiczenie 3

Kiedy czujesz si¢ niespokojny z powodu niezaptaconych
rachunkéw czy mozliwego braku dochodéw, wyprébuj to
¢wiczenie na wyksztalcenie w sobie odseparowanych od
pienigdzy podstaw bezpieczenistwa. Najpierw spéjrz na
swoja sytuacj¢ z perspektywy energii. Zdaj sobie sprawe, ze
$wiat zewnetrzny nie tworzy twoich doswiadczeri. Oczywi-
$cie z perspektywy twego ego wyglada to tak, ze to wlasnie
owe rachunki powoduja uczucie niepokoju. Pamigtaj, ze
jest to tylko iluzja. By wyleczy¢ si¢ z tego poczucia niepo-
koju, wybierz si¢ na spacer wsréd przyrody. Nie po to, by
¢wiczyd, ale po to, by si¢ z nig zjednoczy¢. Zauwaz obfitos¢
form zycia tgtnigcych w przyrodzie. Jest tam wystarczajaco
duzo sity zyciowej, by ozywiaé réznorodne rosliny i drzewa,
zwierzeta, rzeki, chmury, wszystko. Ta sama sita zyciowa
krazy we wszystkich elementach natury. W koricu poczyj
tez t¢ samg sil¢ przepltywajaca przez ciebie. A gdy jej fala
w ciebie uderzy, nie bedziesz tak po prostu przezywaf zy-
cia, to zycie bedzie 2yfo tobg! Zrozum, ze to nie twoja wola
sprawia, ze twoje serce bije, twe ptuca oddychaja, a krew
krazy w zytach. Istnieje bowiem sita pot¢zniejsza od ciebie,
ktéra ozywia wszystko, co Zywe, a ty jestes czescig tej struk-
tury. I nagle niepokéj minat.

Wielu ludzi z zaburzong Pierwsza Czakra prébuje wpasowaé
si¢ w zycie, jakie inni ludzie uznaja za wiasciwe, bez dokonania
odpowiedniej samoanalizy, by rozstrzygna¢, ktére z ich potrzeb
zyciowych sg najwazniejsze. Jesli ty takze znajdujesz si¢ w ta-
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kiej sytuacji, odczujesz niebawem gtéd, ktéry bedzie domagat si¢
twojej uwagi.

Ewidentnym tego przyktadem moze by¢ mloda matka z tréj-
ka dzieci, ktérag opuscit maz. Silna presja potrzeby przetrwania
bedzie czynnikiem zuzywajacym jej energie. Nieco mniej oczy-
wistym przyktadem moze by¢ mtody mezczyzna, ktéry odnidst
sukces spoteczny, zanim odkryt, jakie s jego prawdziwe wartosci.
Moze on mie¢ pod dostatkiem jedzenia i ubran oraz dach nad
glowa, a wiec pozornie nie ma zadnego widocznego powodu, by
odczuwac jakikolwiek niepokéj. Jednakze, jesli dobra materialne
nie maja dla niego az tak wielkiego znaczenia, tego typu poczucie
bezpieczenstwa bedzie pojeciem pustym i nadal bedzie odczu-
wal gtéd bezpieczenstwa wewnetrznego. By¢ moze kupit sobie
ogromny apartament w centrum wielkiego miasta tylko dlatego,
ze tego oczekiwano od osoby o jego statusie spotecznym. Gdyby
zapewniloby mu to poczucie osobistego bezpieczenstwa, wtedy
wszystko bytoby w jak najlepszym porzadku. Jesli jednak jest
osobg, ktéra potrzebuje raczej zycia w oderwaniu od zgietku mia-
sta i najlepiej czulby si¢ na wsi, to nadal bedzie odczuwat swego
rodzaju niepewno$c¢ i bedzie miat wrazenie, Zze pozbawiony jest
korzeni; bez wzgledu na to, jak przytulny jest jego apartament.
Whasnie dlatego tak wazne jest odkrycie wiasnych potrzeb po-
przez ich szczerg i doglebng analize oraz samoswiadomosé.

Utrzymywanie w $wiadomosci
Zréwnowazonego poziomu przetrwania

Swiadomos¢ twojej Pierwszej Czakry jest wylacznie fizyczna.
Podtrzymywanie zycia fizycznego jest bardzo konsumpcyijne,
a przetrwanie jest punktem ogniskowym tej swiadomosci. ,,Za-
bij lub zostaniesz zabity” — owo prawo dzungli stanowi modus
operandi Pierwszej Czakry. Nawet w sprawach seksu nie ma
zadnej czulosci — tylko pozadanie kieruje Pierwsza Czakra. Na
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tym poziomie seks jest tylko popedem; niczym wiecej jak tylko
napedem biologicznym stuzacym do zapewnienia ciaglosci ga-
tunku. Z tego punktu seks okresla si¢ raczej mianem ,,przespania
si¢” niz ,kochania si¢”.

Eatwo jest zlekcewazy¢ Pierwsza Czakre jako zwierzeca i bru-
talng, ale musimy pamietaé, ze gdyby nie przetrwanie, rozwaza-
nie kolejnych czakr bytoby sprawa czysto teoretyczna. Zdrowe
manifestacje poziomu $wiadomosci Pierwszej Czakry zawieraja
w sobie poczucie bezpieczeristwa, wiedz¢ o zintegrowaniu si¢
z ziemia, odczucie ztaczenia z cialem i cata planetg oraz petna
swiadomo$¢ instynktéw, ktére odpowiadajg za nasza ochrone.

Takie ,uziemienie” moze by¢ podtrzymywane przez jakakol-
wiek aktywnos¢, ktéra bezposrednio taczy nas z ziemia; prace
ogrodowe, wspinaczka po gérach, spacery boso po trawie sa
wiréd tych dziatan najwazniejsze. Owo zintegrowanie sie z zie-
mig mozna takze prowadzi¢ poprzez wizualizacje.

Cwiczenie 4

Wyobraz sobie przewdd uziemiajacy, ktéry biegnie od
twego kregostupa prosto w glab ziemi. Zobacz oczyma
wyobrazni, jak pot¢zna energia mentalna biegnie wzdluz
twego kregostupa i poprzez kabel uziemiajacy rozprasza si¢
w ziemi. Wyobraz sobie, ze kabel 6w rozgalezia si¢, tworzac
korzenie zaglebione w ziemi, niczym korzenie potezne-
go drzewa. Zobacz, jak te korzenie taczg si¢ z korzeniami
ogromnych, rosnacych obok drzew. A teraz wyobraz sobie,
Ze jeste$ w stanie wciggac energie z ziemi poprzez uziemia-
jacy przewéd. Zobacz te potezng, wewnetrzng site drzew,
ktéra jest dostgpna takze dla ciebie.

Sport jest bezsprzecznie niezwykle zdrowym sposobem na
aktywowanie Pierwszej Czakry. Im bardziej sport oparty jest
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na wspétzawodnictwie, im bardziej jest fizyczny i zwiazany
z ryzykiem, tym bardziej nalezy on do Pierwszej Czakry. Boks
i futbol s $wietnymi przyktadami tej surowej, agresywnej ener-
gii. Spadochroniarstwo, wyscigi samochodowe i tym podobne
zajecia, w ktérych toczy si¢ gra o przetrwanie i ryzyko jest sto-
sunkowo wysokie, takze maja znaczny wplyw na aktywacje tej
czakry. Liczy si¢ tez kazda aktywno$¢, w ktérej poszukuje si¢
mocnych wrazen i ktéra sprawia rado$¢, gdy uniknie si¢ schwy-
tania podczas gry.

Czakra ta jest wewngtrznie najglebszym, najbardziej osobi-
stym aspektem nas samych. Jest znacznie oddalona od pozo-
stalych czakr i dlatego tez jest najbardziej ze wszystkich czakr
defensywna, agresywna i ukierunkowana egoistycznie. Kiedy
czujemy, zZe nasze przetrwanie jest zagrozone, zasady ulegaja
zmianie. Ochrona siebie jest niezwykle silnym instynktem.

Pamie¢ gatunku napedza nasze instynkty, jest biologicznie
zakodowana. Nie jest to tylko stwierdzenie czy poglad. Instynkt
jest w koricu rezultatem ewolucji naszego gatunku — to instynkt
przetrwania. Jesli funkcjonujesz na tym poziomie swiadomosci,
pozostanie przy zyciu jest twoim nadrzednym celem. Strach,
bardziej niz wiara, kieruje twoimi poczynaniami.

To jest whasnie punkt swiadomosci, w ktérym doswiadczasz
najwickszego odizolowania od ducha. Kiedy znajdujesz si¢ na
tym poziomie, niezwykle tatwo jest poczu¢ si¢ odseparowanym
i odcia¢ si¢ od wszelkich radosci zycia, jakie odczuwaja inni. Nie
ma mowy o cieszeniu si¢ zyciem, kiedy catkowicie pochtania-
ja cig kwestie przezycia i przetrwania. Musisz wyj$¢ naprzeciw
przyrodzie i pograzy¢ si¢ w swojej zwierzecej naturze. Poczuj,
ze zyjesz, wtedy bardziej prawdopodobne stanie sig, Ze objawia
ci si¢ doznania Drugiej Czakry.

Aby utrzymaé réwnowagg, twoje obecne zycie, dom, praca
i rodzina muszg zapewnia¢ ci odpowiednie zasoby, by zaspokoi¢
twe podstawowe potrzeby zwigzane z bezpieczenstwem. Two-
je odczucia dotyczace tego obszaru mozna rozciggnaé od ade-
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kwatnosci do obfitosci, ale najwazniejsze to nie mie¢ naglacych
potrzeb. Aby osiagnad taki stan réwnowagi, musisz rozeznac si,
jakie masz w tym obszarze potrzeby i by¢ na tyle zaradnym, by
potrzeby te spotkaty si¢ z odpowiednimi sytuacjami. Kiedy ener-
gia znajdzie si¢ w stanie réwnowagi, naturalnie zacznie rosna¢
do Drugiej Czakry.

Pamietaj, ze jesli twoja koncentracja nie wzrasta ponad te cza-
kre, znaczy to, iz jej potrzeby nie zostaty zaspokojone. Bogaty
czlowiek, ktéry ma w banku wigcej pienigdzy niz ktokolwiek
inny, a mimo to nadal czuje si¢ niepewnie i niespokojnie, jest
$wietnym przyktadem takiej sytuacji.

[ Wskazéwki odnosnie rozbudzenia Pierwszej Czakry j

Jest w zyciu wiele sytuacji, kiedy strach zawiaduje naszym zacho-
waniem. Jesli czujesz si¢ nieco wytracony z réwnowagi, sprawdz
swoje pole energetyczne i przekonaj sig, jakie leki czy niepokoje
dominuja w twojej $wiadomosci. Sg to wlasnie wskazéwki doty-
czace potrzeby zbalansowania Pierwszej Czakry.

Albo jesli po prostu czujesz potrzebe wigkszego bezpieczeni-
stwa, namig¢tnosci, sity lub odzyskania energii, ponownie skon-
centruj si¢ na tej czakrze. Sprébuj przyja¢ pozycje drzewa, by
w ten sposéb potaczy¢ sie z naturalnymi sitami ziemi i odnalez¢
réwnowage. Aby aktywowaé moc twej instynktownej zwierzgcej
natury, wyjdZ na spotkanie przyrodzie i poczuj si¢ czgscia owej
konstrukeji zyciowej. Wiedz, ze twoje korzenie czerpia z tej sa-
mej witalnej sily Zycia co wielkie drzewa. Wizualizuj kolor czer-
wony i poczuj jego moc i witalno$¢ przeptywajace przez ciebie.
Mozesz nosi¢ czerwona bluzke lub szalik, by wspoméce tym swo-
je wysitki. Wybierz si¢ na przechadzke z zamiarem skupienia
si¢ na tym, na ile sposobéw mozesz nadawa¢ na tych samych
falach co czerwien. No§ przy sobie kawatek rubinu, granatu lub



52 § Czakry dla poczatkujacych

obsydianu jako talizman, ktéry pomoze ci zharmonizowac si¢ ze
zbalansowang silg i namietnoscia.

Strach pelni funkcje alarmu, a nie jest stanem $wiadomosci.
Dzi¢ki wiedzy o tym, jak aktywowaé i réwnowazy¢ Pierwsza
Czakre, mozesz uwolni¢ si¢ od mentalnosci opartej na strachu.
Wiesz juz, ze twoje zwierzgce instynkty dzialaja na wysokich
obrotach i ze mozesz zobrazowa¢ je jako stan alarmowy dzia-
tajacy w tle. Jesli staniesz w obliczu realnego zagrozenia (moze
to by¢ samochéd, ktéry mégiby potraci¢ ci¢ na pasach), ufaj, ze
twoje instynkty podniosa odpowiedni alarm i zawréca cig¢ z nie-
wiasciwej drogi. Uwolni to twoja swiadomos$¢ i pozwoli na skon-
centrowanie si¢ na znacznie bardziej radosnych dazeniach —a to
stanowi¢ bedzie podstawe Drugiej Czakry.
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David Pond - jest nauczycielem jogi, pro-
fesjonalnym astrologiem, pisarzem, prze-
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dyplom magistra w dziedzinie metafizyki
eksperymentalnej. Teraz wprowadzi Cig
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Te centra energetyczne sa obecne w Twoim organizmie. Przez
kazde z nich przeplywa energia odpowiedzialna za okreslong
sfere zycia. Problem z dang czakra moze powodowac rézne
komplikacje w Zyciu. Dzigki temu amerykanskiemu bestselle-
rowi dowiesz sig, jak zapewnic¢ sobie naturalny przeptyw zycio-
dajnej energii przez kazdg z czakr.

Zanim zostaniesz otoczony szcz¢Sciem, musisz je najpierw wy-
kreowa¢ w sobie. Bedziesz w stanie to osiagnac poprzez proste
¢wiczenia i medytacje. Wszystko, co pojawia si¢ w zyciu bierze
bowiem poczatek w Twym wnetrzu.
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