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Stowa uznania dla ,,Fizyki cuadow”

W tej fascynujacej ksigzee najbardziej podoba mi sie idea, ze nie-
ktérzy ludzie rodzg sie czarodziejami, a inni muszg nad tym popra-
cowad. Fizyka cudow jest podrecznikiem dla czarodziei!”.

— dr med. C. Norman Shealy, profesor Medycyny Energetycznej,
President Emeritus Holos University Graduate Seminary

»Richard Bartlett w ogromnym stopniu przyczynil sie do rozwinie-
cia dziedziny uzdrawiania energetycznego i wyszkolil wiecej uzdro-
wicieli w ciggu ostatnich dziesieciu lat niz ktokolwiek inny od czasu
wprowadzenia Reiki do zachodniego $§wiata. Proponowane przez
niego metody mozna z tatwoscig odtworzy¢ i przekazaé, w dodatku
sa one Swietng zabawa. Jego dynamiczny glos i tajemnicza osobo-

wo$¢ emanuja z tej ewolucyjnej i rewolucyjnej ksigzki”.
— Debra Lynne Katz, autorka ,You are psychic”, ,, Extraordinary psychic”
oraz ,Freeing the Genie Within”

»Znany uzdrowiciel Richard Bartlett odchodzi od tradycyjnej nauki

i wkracza w dyscypliny wykraczajace poza jego akademickie wy-

ksztalcenie, prezentujac teorie spoza gléwnego nurtu wspélczesnej

fizyki. Ksigzka ta zaprasza do przekroczenia wlasnych koncepcji
i uprzedzen. Pozwdl jej sie zaskoczyd!”.

— dr Klaus Heinemann, fizyk, autor Expanding Perception

oraz wspotautor The Orb Project

~Rewolucyjne techniki uzdrawiania Bartletta wskazujg na niedopa-
trzenia w dziedzinie fizyki. Interakcja $wiadomosci z materig daje za-
dziwiajace efekty, zaprzeczajace wspélcezesnej nauce. Przywyklismy
nazywaé je cudami. Dzielo Bartletta przebudza nas do nowej fizyki
réwnoleglych rzeczywisto$ci, ktéra nie jest jedynie abstrakcyjna teorig



lecz sposobem na zycie w pelni i spetnianie marzen. Bartlett pokazuje
nam, ze naprawde jesteSmy wspéttwoércami swoich doswiadezen™.
— dr Claude Swanson, fizyk i autor The Synchronized Universe

,Czym jest Matryca, o ktorej pisze dr Bartlett? Najlepsza definicja
wywodozi sie z tradycji sufickiej: Matryca jest tym, z czego nieustan-
nie powstaje cala materia. Ksigzka dr. Bartletta podaje nam zasady
zarzadzajace procesem kreacji, wyjasniajac miedzy innymi ksztatto-
wanie sie naszego Swiata. Zasady te roz§mieszg cie. Najwazniejszg
zasada wydaje sie by¢ to, ze nie ma zadnych zasad. Fizycy beda
zaSmiewac sie z tej ksigzki. Postuzy to ich krazeniu”.
— dr James L. Oschman, prezes International Society for the Study of Subtle
Energies and Energy Medicine w 2008-09 roku, autor ,,Energy Medicine”
i ,Energy medicine in therapeutics and human performance”
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Dedykuje te ksigzke:

mojej malerikiej Darze Louise Bartlett, ktéra pomogla mi
poszerzyc swojg wiedze, mocniej kochaé i byc ucielesnieniem
serdecznej radosci

oraz dr. por. ptk. Tomowi Beardenowi, ktérego genialne koncepcije
odnosnie elektromagnetyzmu skalarnego oraz jego zastosowan
zainspirowaly mnie i niezliczong ilos¢ innych ludzi.
Jest on niezmordowanym wojownikiem prawdy
oraz obronicq swigtej wolnosci tego narodu.






Podziekowania

sigzka ta nie powstalaby bez kilku niezwykle waznych oséb.
Przede wszystkim, specjalne podziekowania nalezg sie:
Melissie Joy Jonsson, za jej zyczliwg troske i nadz6r nad kazdym
aspektem transkrypcji i edycji tej ksigzki.

Cynthii Bartlett, za jej pomysl skontaktowania sie z Beyond
Words, nawigzania wsp6lpracy oraz za pelen milosci nadzér
i zaangazowanie w Matryce Energetyczng od samego poczatku.
Mojemu wydawcy — Cynthii Black, za podjecie ryzyka z niezna-
nym autorem, za wiare we mnie i wsparcie na kazdym kroku.
Daphne Hoge, za jej nieustajace starania i rozumienie zasady
dbania o zadowolenie ,talentu”.

Lindsay Brown i Julie Knowles, moim redaktorkom naczelnym,
ktore z satysfakcjg torturowalem drobnymi szczegétami. Jestem
im niezmiernie wdzieczny.

Lisie Braun Dubbels, mojemu rzecznikowi prasowemu, ktory
niezmordowanie dla mnie pracuje.

Szczegblne podziekowania dla moich dzieci:

Victora, ktory stworzyl czesé gléwnych elementéw szaty graficz-
nej dla Matrycy Energetycznej.

Justice, ktéra prowadzila ze mng warsztaty i uciele$nia zasady
tej ksigzki.

Nate’owi, ktory zawsze jest przy mnie, dajac mi mitosé, wsparcie
i wszystko, czego tylko potrzebuje.

Na koniec chcialbym podziekowaé pracownikom i adeptom Matrycy
Energetycznej, tacznie z Benem, Alyssa, CeCe, Brandonem, Carol,
Karen, Williamem i Rebeka,.
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Wprowadzenie

Kaidy chciatby doswiadczy¢ cudu, ale czy nie macie wrazenia, ze
cuda nigdy sie nie zdarzaja, gdy naprawde ich potrzebujemy?

Z ksigzki tej wylania sie namacalna i rzeczywista energia. Niczym
magiczny tekst Harry'ego Pottera, posiada ona pole ogromnego
potencjatlu. Jej stronice stanowig niesamowicie potezng matryce
energetyczng. Mozesz dotaczy¢ do tysiecy ludzi, ktorzy skorzystali
z technologii swiadomosci, ,,uzdrowi¢” siebie, swoja rodzine i by¢
moze rowniez Srodowisko, w ktérym zyjesz.

Autor pokazuje nam, ze zjawiska, ktére nazywamy dzis$ ,,cudami”
sa w rzeczywisto$ci przejawami tego, czego jeszcze nie znamy i co
nie zostalo jeszcze ,,udowodnione”. Napisano jednak, ze ,brak do-
wod6w nie jest dowodem braku”. Zmieniajac przekonania na temat
tego, co jest dla nas mozliwe, zrywamy z ograniczonym postrzega-
niem skupiajacym sie na tym, co nie jest mozliwe i odkrywamy, ze
jesteSmy w stanie zastosowaé energie i zasady kwantowe w naszym
codziennym zyciu w spos6b zaskakujacy, zabawny i niewiarygodny.

Cuda wykraczaja poza ograniczenia wiekszo$ci naszych wspélcze-
snych modeli naukowych, ale nie oznacza to, ze nie mozna wyjasnié
ich w spos6b naukowy (jesli takie wyjasnienie jest komus§ potrzebne).
Niektérzy moga stwierdzi¢, ze pewne idee przedstawione w tej ksigz-
ce pochodzg z ,,pogranicza nauki”. Nie mam jednak nic przeciwko
temu, by znajdowacé sie na pograniczu z aniotami i cudami oraz in-
nymi niezwyklymi zjawiskami, ktérych nauka nie potrafi dokltadnie
swytlumaczy¢”, gdyz to wlasnie tu zamieszkuje magia. Co bys zrobit,
gdyby znalazl sie sposéb na zwiekszenie czestosci wystepowania
cudéw w twoim zyciu? ,,Czy mialoby to dla ciebie jakgs wartosc,
chlopcze?” (jak moglby zapytaé Scott, naczelny inzynier Star Treka).
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— WPROWADZENIE —

Zauwaz, ze materia sklada sie z energii lub pél energetycznych:
ludzie, zwierzeta, pyl gwiezdny, drzewa, krzesta... wszystko na po-
ziomie kwantowym zbudowane jest z energii. Na tym opiera sie na-
uka naszych tak zwanych cudéw. Rupert Shledrake, biolog i ptodny
autor, jako pierwszy przedstawil szerokiej publice idee pola mor-
ficznego (zobacz réwniez rezonans morficzny i jednostka morficzna
w Stowniczku Matrycy).

[Jestto] pole przenikajqce i otaczajgce jednostke morficzna, ktéra
decyduje o charakterystycznej strukturze pola oraz jego wzorcu
dzialania. Pola morficzne determinujqg postac i aktywnosé holo-
now lub jednostek morficznych na wszystkich poziomach zlozo-
nosci. Pojecie pola morficznego obejmuje pola morfogenetyczne,
behawioralne, spoleczne, kulturowe i mentalne. Pola morficz-
ne sq ksztattowane i stabilizowane przez rezonans morficzny
z wezesniejszych, podobnych do siebie jednostek morficznych,
bedgcych pod wplywem pdl tego samego rodzaju. Co za tym
idzie zawierajq one swego rodzaju pamied skojarzeniowq i majg
tendencje do utrwalania sie.”

Dostrojenie do pola morficznego Matrycy

Matryca Energetyczna posiada ogromne pole morficzne, umozliwia-
jace uzyskanie dostepu do zjednoczonego pola $wiadomosci przy
niewielkim wysitku. Tysigce ludzi uczestniczylo w seminariach Ma-
trycy Energetycznej (czes$é z nich przybyla na nie z dalekich zakatkéw
$wiata) i przeczytalo moja pierwsza ksigzke ,,Matryca Energetyczna™.
Wszyscy, ktorzy w jakikolwiek sposéb korzystali z Matrycy Energe-
tycznej, wniesli pewng energie do jej zbiorowego pola (siatki).

Potezna dynamika grupowa pozwala rozwinaé¢ pozadany moment
pedu oraz umiejetnosci, stuzace wspolnemu dobru. Dolgczenie sie
do niej przynosi same korzysci. To pole juz istnieje, dlatego zawsze
MEnergetyczna. Innowacyjne uzdrawianie” do kupienia na stronie
internetowej: www.sklep.studioastro.pl
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— WPROWADZENIE —

i wszedzie mozesz zaréwno przeksztalcaé je, jak i podlaczaé sie do
niego. Dostrajajac sie do istniejacego polamorficznego Matrycy Ener-
getycznej, wkraczasz w wysoce zorganizowang i potezng technologie
Swiadomosci. Technologia ta posiada niezwykte ,,oprogramowanie”
i jest wyposazona w ogromne wsparcie techniczne ,,w swoim polu”.

Trzymasz w swoich rekach jednostke morficzng rzeczywistego
pola energetycznego zjawiska, ktére nazywam Matrycg Energe-
tyczng. Poprzez strony tej ksigzki przeptywa wielka moc. Nie trzeba
rozumieé¢ jezyka naukowego, aby z niej skorzystaé¢. Informacje tu
zawarte moga zmienié twoje zycie w przedziwny i wspanialy sposéb!
Magia i cuda nie rozrézniajg jezykéw — moga one i beda przemawiaé
bezposrednio do twojego serca.

Moim celem jest, by ksigzka ta gleboko zapadta w twoja podswia-
domosé. Dlatego przemawia ona do czytelnika na wiele sposobow
ina wielu poziomach. Nie przejmuj sie, jesli nie zrozumiesz jakiegos
pojecia, z ktérym sie wczesniej nie zetknates. Nie martw sie, jesli
przedstawiany material czasem bedzie wydawal sie wykraczaé¢ poza
twoje mozliwosci $wiadomego rozumienia. Czytajac te ksigzke odl6z
chociaz na chwile na bok to, co myslisz, ze wiesz. Mozesz nawet
poming¢ material, ktéry wyda ci sie zbyt naukowy, jesli cie nie zain-
teresuje. Uzyskasz dostep do misternie zakodowanej w tej ksigzce
energii, niezaleznie od tego czy zrozumiesz calg tresé, czy tez nie.

Wiele przedstawionych tu historii i idei ma charakter humory-
styczny; czasami moge wydaé ci sie nawet szalonym i skoficzonym
idiota! Mozesz skorzystaé¢ z pomystéw, ktére tu przedstawiam, jesli
chcesz, ale najwazniejsze bys mial dobrg zabawe i obserwowal jak
zmienia sie twoje zycie.

Na jednym z moich warsztatéw pewien mtody mezczyzna podzie-
lit sie ze mna niesamowity historig. Przez cale swoje zycie byt anal-
fabeta, a jednak rozwingl swéj wlasny, wyjatkowy sposéb czytania.
Szedt do biblioteki i szukal ksigzki, ktéra wydawala sie interesujaca,
po czym wypozyczal ja do domu. Nie potrafit jej przeczyta¢, wiec
kladl ja na noc pod poduszka i we $nie ,wchlanial” zawarte w niej
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— WPROWADZENIE —

informacje. Nastepnego dnia, po przebudzeniu, jego umyst w nie-
wytlumaczalny sposéb ,wiedzial”, o czym jest dana ksigzka.

Réwnie zdumiewajace bylo to, ze im wiecej ludzi wypozyczylo
wezesniej dang ksiazke, tym lepszy mial dostep do zawartej w niej
wiedzy. Im mniej ludzi przeczytalo ksigzke, tym bardziej mgliste
byly uzyskane przez niego informacje. Wierze, ze byl w stanie do-
kona¢ tego niezwyklego wyczynu wlasnie dzieki istnieniu p6l mor-
ficznych, o ktérych pisze Sheldrake.

Potezna dynamika grupowa pozwala na zwiekszenie pozadanych
momentéw pedu oraz umiejetnosci kazdego z nas, w stuzbie ogélne-
2o dobra jak najwiekszej liczby ludzi. Podlaczenie sie do niej moze
przynie$é ci same korzy$ci. Mozesz przeksztalcaé te siatke kiedy ze-
chcesz i gdziekolwiek sie znajdujesz. Dostrajajac sie do juz istnieja-
cego pola morficznego Matrycy Energetycznej, wkraczasz w wysoce
zorganizowang i potezng technologie swiadomosci.

Historia cudu kwantowego

Bardzo cenie sobie zaloZenie dr. Bartletta, iz nie powinnismy mieé
poczucia, ze to my ,uzdrawiamy”. Jestem czlowiekiem gleboko wie-
rzqcym w Boga i czesto odczuwam konflikt pomiedzy mojg wiarg,
a ksztalceniem sie w oparciu o tradycyjny model medycyny zachod-
niej, ktory przedktada nauke nad wiare w wartosci duchowe. Nie
chee dzialaé w konflikcie z Bogiem, dlatego idea dr. Bartletta, aby
nie postrzegac siebie jako osoby uzdrawiajgcej naprawde do mnie
przemawia. Tak naprawde, jedyne co moge sam zrobid, to pozwolic,
by Bég (lub Jego laska) dzialal przeze mnie. Takie podejscie wnosi
spokdj i pokore w mojq prace.

Jestem lekarzem o dwdéch specjalizacjach: medycyna nuklearna
(fizyka kwantowa) oraz pediatria. Niecaly rok temu odszedlem na
emeryture i teraz szkole sie na mistrza uzdrawiania holistycznego.
Jeszcze zanim wziglem udzial w seminarium Matrycy Energetycznej,
zdolatem pomdc dwom réznym ludziom w trzech réznych sytuacjach.
To wszystko wydarzylo sie jedynie po obejrzeniu filmiku dr. Bartlet-
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— WPROWADZENIE —

ta na YouTube, w ktérym demonstrowal on technike dwupunktowq.
Z boskq pomocq ludzie, o ktorych wspomnialem, wyzdrowieli w spo-
s6b dos¢ niewiarygodny.

Po raz pierwszy wyprébowalem Matryce Energetyczng, gdy mia-
tem do czynienia z pewnym mezczyzng, ktory mial problemy z odda-
waniem moczu. W jego moczu znajdowala sie krew. Poprosil o pora-
de lekarskq, wiec zalecilem mu, aby udal si¢ do najblizszego szpitala.
Nie bylo go na to staé. Nastgpnego dnia mialem wyrzuty sumienia,
zZe nie okazalem mu wspdlczucia i nie pomoglem. Zdecydowalem sig
odnalez¢ go i pomdéc mu. Cheialem go uzdrowié, chociaz zdaje sobie
sprawe, ze tak naprawde to Bég uzdrawia.

Gdy go wreszcie odnalazlem, zaprosilem go do szpitala po blogo-
stawienistwo. Po jego przybyciu udzielitem mu opieki duchowej, a na-
stepnie postanowilem wykonad prostq technike dwupunktowq: jeden
punkt z przodu ciata i drugi z tytu. W samym srodku tego procesu
czlowiek ten zaczql oddawacé mocz. Bydé moze nie wydaje sig to niczym
niezwyklym, ale dla niego to byt cud. Nastepnego dnia wszystkie wy-
niki badan moczu byly prawidlowe i wypisano go ze szpitala.

Kolejng osobq byta kolezanka z grupy ,uzdrawiania energetycz-
nego”, ktéra miala problemy z zatokami. Byla po operacji na zatoki,
ktora jej nie pomogla. Podczas zaje¢ zawsze miala zapchany nos. Na
przerwach mielismy praktykowac dotyk kwantowy. Stwierdzilem, ze
metody, ktorych uczymy sie na zajeciach mogq dziala¢ zbyt wolno
jak na jej potrzeby, wiec postanowitem wyprébowaé Matryce Ener-
getyczng. Stworzylem wyimaginowany holograficzny obraz zatok,
wzobaczylem” znajdujqce sie tam blokady, a nastepnie po prostu je
zlikwidowatem. Jej zatoki oczyscily sie ,tak po prostu” w przeciggu
niecatej minuty!

Ta sama kobieta miala pézniej inny problem zdrowotny: naderwany
migsien w nodze, z powodu ktérego odczuwata bardzo silny bol, mimo
Ze przez kilka miesiecy korzystala z akupunktury. Poprosila mnie
o pomoc. Na poczgtku wyprobowatem metody uzdrawiania, ktérych
mnie nauczono, ale nie osiggnglem Zadnego rezultatu. Potem wypro-
bowatem technike dwupunktowq z systemu Matrycy Energetyczne;.
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— WPROWADZENIE —

Tak naprawde nie wiedzialem nic o tej metodzie — widzialem tylko
jak dr Bartlett demonstruje jg na YouTube. Odczulem jak miesien
przyjmuje prawidlowe ulozenie. Z doswiadczenia wiem, Ze bardzo
trudno jest uzdrowic¢ migsien, ktdry zmienil swoje ulozenie anato-
miczne. Gdy zobaczylem jak dr Bartlett pracuje z kosémi i migsniami
za pomocq tej metody, pomyslatem: ,Kurcze. Ta metoda wykracza
poza naszq zdolnosé rozumienia, ale mégtbym sprébowac z tego sko-
rzystac¢”. Po wykonanym przeze mnie zabiegu moja znajoma znéw
mogla biegad i nie odczuwala Zadnego bolu.

— D. S., profesor uniwersytecki, lekarz medycyny nuklearnej i pediatra

Osobiscie lubie ksiazki, ktére stanowig dla mnie wyzwanie. Wtedy
mam poczucie, ze naprawde przekraczam (przy odrobinie szcze$cia)
swoje osobiste ograniczenia i niedoskonatosci. Informacje zawarte
w tej ksigzce najprawdopodobniej nie przypominajg niczego, z czym
sie kiedykolwiek wczesniej spotkates. By¢ moze jednak odkryjesz,
ze to 0 czym pisze jest juz znane twojemu sercu, ale jeszcze nie
potrafisz tego nazwaé ani wykorzystaé. Mozesz otworzy¢ te ksigzke
na dowolnej stronie, przeczyta¢ kawalek tekstu, a nastepnie ,,usig$é
w tej energii”, pozwoli¢ jej delikatnie i spokojnie przeniknaé¢ w glab
twojego istnienia. Zawarta tu magia zacznie dziala¢ w tobie, nawet
jesli nie wierzysz, ze to mozliwe!

Drzieki tej ksigzce podlaczysz sie bezposrednio do pola marzen
i cudow, ktore juz zostato dla ciebie stworzone przez tysigce innych
ludzi. Mozesz tego doswiadczy¢ bez zbednego wysitku. Czynienie
cud6éw kwantowych w zyciu jest prostsze i przyjemniejsze niz to
sobie wyobrazasz.
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11.

/ alamanie funkciji falowej
ludzkiego doswiadczenia

](—;zyk nauki stojacej u podstaw procesu dwupunktowego Matrycy
Energetycznej jest bardzo pozyteczny. Wierze, ze Matryca Ener-
getyczna nie moglaby osiggna¢ aktualnego poziomu zaawansowania
bez wlaczenia mitosci do fizyki i nauki w ogélnosci. Proces dwu-
punktowy dostarcza narzedzia pomiaru, ktére dotadowuje nasza
zdolno$¢ zauwazania, w ktérym miejscu podiacezylismy sie do siatki
Wszystkiego Co Istnieje.

Skad jednak wiemy czym jest pomiar? Przypomina to spogladanie
w czyjes oczy i probe zrozumienia, czy osoba ta jest na nas zla, pod-
ekscytowana czy moze zaklopotana. Dokonujesz pomiaru w oparciu
o miliony kalkulacji. Mozna uproscié ten proces do zauwazania tego
co widzisz, a wcigz zachowa on swoja zlozono$é. W taki sposéb mo-
zesz podlaczyé sie do siatki w wybranym przez ciebie miejscu, bez
potrzeby zrozumienia jej.

Zalamanie fali

Przypominam, ze dwa lub wiecej ukladéw kwantowych moze dzieli¢ ze
sobg jedng fale kwantows. W takim przypadku mozna powiedzie¢, ze
Tacza sie one ze sobg lub zostajg ze sobg splecione. Na poziomie subato-
mowym jestes zbudowany z wysokoenergetycznych fotonéw; twoje cia-
fo sktada sie ze $wiatta oraz informacji znajdujacych sie we wzorcach lub
falach interferencji. Y.aczac ze sobg dwa punkty swiadomie obserwujesz
powstajace miedzy nimi polgczenie. Stwarzasz polaczenie miedzy nimi
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mocg swojej wyobrazni. To co wyobrazasz sobie na poziomie fotonéw
ma olbrzymia moc zmiany wzorcéw $wiatla i informacji. Koncentracja
na poziomie, gdzie wszystko sklada sie z energii $wiatla sprawia, ze to co
obserwujesz funkcjonuje w zupelnie inny sposéb. Zalamujesz opieraja-
ca sie na systemie czastek organizacje swego Swiata w skomplikowane
wzorce lub fale $wiatla. Pozwdl sobie to poczué.

Wykonujac proces dwupunktowy z drugg osoba, w sposéb bardzo
rzeczywisty taczysz sie z pewnym aspektem samego siebie — $wiado-
mos¢ tego moze byé¢ bardzo pomocna. Twéj sposéb doswiadczania
danej osoby rézni sie od jej doswiadczania samej siebie oraz od jej do-
$wiadczania ciebie. Wehodzenie w interakceje z drugg osobg jest czyms
wyjatkowym i starajac sie uzyska¢ okreslony rezultat, uniemozliwiasz
zaistnienie wyjatkowej okazji na transformacje swiadomosci. W trak-
cie tego procesu zmianie mogg ulec nie tylko zjawiska, na ktérych sie
koncentrujesz, ale takze ty sam. ,,Nie robiac niczego” i nie starajac sie
snaprawi¢~ czegokolwiek, otwierasz sie na prawdziwg przemiane.

Praktyka metody dwupunktowej wplywa na zmiane paradygmatu
okreslajacego to, co jest mozliwe lub do czego mozna uzyskaé¢ do-
step za pomocg zmystu dotyku. Sprébuj praktykowac ja na co dzien,
a zaczniesz doSwiadczaé¢ przeblyskow ukrytej rzeczywistoSci z calg
jej zlozonoScia, ktérej nie zauwazasz zza zastony codziennych wyda-
rzef. Rzeczy nie beda sie juz wiecej tobie wydarzaé, gdyz wezmiesz
odpowiedzialno$¢ za kreatywne wykorzystanie uniwersalnej energii.

O procedurze dwupunktowej

Wywiad radiowy z dr. Richardem Bartlettem!

Dziennikarz: Doktorze, w jaki sposéb wykorzystuje pan Matryce
Energetyczng w swojej pracy?

Dr Bartlett: Nie identyfikuje sie z opieka zdrowotng, poniewaz
bylbym wtedy polaczony réwniez z procesem chorobowym. Jest
to zréwnowazona biegunowo$¢ przeciwienistw — pracujac z jed-
nym biegunem, zawsze masz do czynienia takze z drugim. Usilujac
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uzdrowi¢ kogos, starasz sie usungé jego lub jej chorobe. Postepujac
w ten spos6b mozesz korzysta¢ jedynie z parametréw oraz ocen po-
wstatych w odpowiedzi na dang sytuacje.

Gdy wyjdziesz poza reakcje warunkows, poza sktonnosé do auto-
matycznego reagowania oraz spos6b myslenia typu ,,bodziec — reak-
cja’, mozesz powiedzieé: ,Nie wiem co stanie si¢ w nastepnym mo-
mencie. Poddaje sie danej chwili i otwieram sie na to co sie pojawia.
Traktuje to jako co$ pozytecznego i ucze sie z tego”.

Dziennikarz: W jaki sposéb ustala pan co nalezy zrobié, aby pomdc
danej osobie?
Dr Bartlett: Na seminariach nauczamy miedzy innymi rozréznia-
nia poprzez zauwazanie tego co widzisz. W naszym tradycyjnym
modelu medycznym polega to na tym, ze gdy przychodzi do mnie
pacjent méwigc: ,Mam problemy z kolanami”, to ja przygladam sie
jego kolanom i skupiam sie na nich, dostrzegajac problem z kolanem
pacjenta. Nastepnie, by¢ moze, wysuwam diagnoze, ktéra opisuje te
dolegliwo$é. Dokonuje tym samym zalamania prawdopodobienstwa
wzorca w chore kolano. To wszystko co jestem w stanie zobaczy¢,
wiec pacjent moze mieé tylko nadzieje, ze znam sie na problemach
z kolanami. To jedyna opcja jaka w takiej sytuacji mamy.
Oczywiscie, jesli do mojego gabinetu przychodzi pacjent z b6lem
kolana, nie moge odpowiedzieé¢ mu: ,,Ja tez mam kolano”. Odpowia-
dajac w ten sposéb zastuzylbym sobie na uderzenie kolanem w kro-
cze. Bede zatem pelen szacunku, dotkne i przytrzymam kolano.
Jest to w pewnym sensie funkcjonowanie w Swiecie podzielonym
lub dualnym. Moge dotrzeé¢ do miejsca, ktére w swojej pierwszej
ksigzce nazwalem ,zestawem problemowym”. Bedzie on repre-
zentowal b6l w kolanie, opuchlizne, wszelkie mozliwe diagnozy
i metody leczenia oraz wszystko, co zdarzylo sie w zwigzku z nim
w przeszlosci. Jednoczesnie moge zostawi¢ furtke swojej uwaznoSci
otwartg na wszystko, co mogloby sie pojawi¢ w danym momencie.
JesteSmy nauczeni pewnego sposobu koncentrowania sie na
strukturze lub materii — patrzymy na kolano i nasze oczy skupiajg
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sie na kolanie. A gdyby dla odmiany méj wzrok nagle skupit sie na
przestrzeni oddalonej dwanascie centymetréw od kolana? Zakladam
wtedy, ze to wlagnie tam dostrzege zmiany zachodzace we wzorcu.
Zostaje przyciagniety do tego obszaru, wiec skoncentruje sie na nim,
ale nie bede zamykal sie na inne mozliwosci.

Po prostu pozwole sobie na wejscie w tak zwany drugi rodzaj uwa-
gi, pozwole swojej swiadomosci podazy¢ ku temu, co sie pojawia,
a nastepnie zaczne z tym pracowaé. Przypomina to rozmowe. Gdy
zaczynasz pracowaé¢ w ten sposoéb, wchodzisz w interakcje z tym,
nad czym pracujesz i zauwazasz zachodzqce zmiany. Konhczac to
dzialanie obserwujesz, gdzie podaza teraz twoja uwaga. Stwarzasz
w ten sposéb specjalng sktadnie lub jezyk, pozwalajace na uzyskanie
dostepu do problemé6w, bez wchodzenia w zestaw problemowy.

Dziennikarz: Czy jest to w takim razie kwestia wejscia w stan po-
szerzonej uwaznosci?

Dr Bartlett: OczywiScie. Wlasnie tego nauczamy na seminarium.
Wchodzac w stan odczuwania zmiany podczas wykonywania pro-
cedury, ktérg nazywamy technikg dwupunktowa, mozemy poczué
zmiane w formie zwiekszonego potencjatu w samych sobie oraz, co
wazniejsze, wokot siebie. Znajdujemy sie wtedy w stanie, w ktérym
nie ma znaczenia co robimy — i tak osiggamy efekty.

Dziennikarz: Na czym polega technika dwupunktowa?

Dr Bartlett: Prosze sobie wyobrazié¢ zblizanie dwoch biegunéw
magnesu do siebie. Magnesy zblizone do siebie biegunami jedno-
imiennymi odpychajg sie, a r6znoimiennymi przyciagaja sie wza-
jemnie. Do$wiadczenie to pozwala zrozumie¢ dynamiczne napiecie
w przestrzeni pomiedzy dwoma magnesami.

Dotknij jakiegokolwiek obiektu w dowolnym punkcie. Moze to
byé¢ gitara, samochéd lub kolano. Zwr6é uwage, czy odczuwasz jakas
blokade, twardosé lub sztywnosé. Punkt ten nie musi by¢ bolesny,
lecz raczej odczuwasz go w inny spos6b niz sasiadujacy obszar. Be-
dzie to pierwszy punkt, na ktéry zdecydowales sie zwraca¢ uwage.
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Wybrales juz jeden punkt. Jedyne co robisz to zauwazasz cos.
Drugg dlonig swobodnie dotykaj nogi lub innego obiektu, na kt6-
rym zdecydowales sie pracowaé. Szukaj dowolnego punktu w innym
miejscu — nie wazne gdzie — dopoki nie odnajdziesz takiego punktu,
w poréwnaniu z ktérym pierwszy bedzie sprawial wrazenie jeszcze
bardziej twardego, zablokowanego lub sztywnego. Mozesz mie¢
tez odczucie, ze dwa punkty przyciagaja sie jak przeciwne bieguny
magnesu. To wlagnie tego punktu szukasz. Na tym wlasciwie polega
pomiar, ktérego uczymy w technice dwupunktowej.

Dziennikarz: Czy polega onna odczuwaniu tych wrazen w dloniach?
Dr Bartlett: Nie. Odczucia te odbierane sg jako fizyczne stwardnie-
nie tkanek lub obszaru, ktérego dotykasz dtonia. Zat6zmy, ze wybra-
tes jeden punkt na nodze i odbierasz go nieco inaczej niz pozostalg
cze$¢ nogi. Dlaczego odczuwasz go inaczej? Dlatego, ze stwarzasz
gre, w ktorej postanawiasz szuka¢ czego$, co bedziesz odczuwaé
inaczej. Odczuwasz go inaczej nie dlatego, ze jest inny, ale dlatego,
ze tak wybierasz.

Nastepnie przesuwaj drugg dlonig wzdtuz nogi lub obiektu, ktéry
wybrales, az poczujesz, ze przyciaga cie jakis punkt, a miedzy pierw-
szym a drugim punktem wystepuje przyciaganie. Jest to sztuczny,
dowolnie ustalony pomiar, ktéry pozwala prowadzi¢ gre wirtualnej
rzeczywisto$ci. Majac swiadomos$é, ze na poziomie kwantowym akt
pomiaru wywoluje zmiane, po polaczeniu dwoch punktéw poddaj
sie, tak jakbys wrzucatl kamyk do stawu (nie tra¢ jednak kontaktu
fizycznego z obiektem). Wyobraz sobie, ze rezygnujesz z potrzeby
fizycznego odczuwania danego obiektu, a zaczniesz odczuwaé roz-
szerzajacy sie fale pomiedzy dwoma punktami.

Wielu ludzi odczuwa lekkos$é, ekspansywnosé, rado$é, stan nie-
myslenia itp. Niektorzy odczuwaja réznego rodzaju emocje, widzg
kolory, odczuwajg ustgpienie bélu lub inne zmiany. Jak to mozliwe?
Wezcie pod uwage, ze te dwa wybrane punkty nie reprezentuja je-
dynie obiektu fizycznego. Nie sg one tylko dwoma abstrakcyjnymi
punktami, ktére wybieramy do swojego pomiaru. Sg one polaczone
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ze wszystkimi innymi punktami, komoérkami, fotonami, emocjami
i czakrami. Poprzez te punkty doswiadczasz siebie samego jako isto-
te ludzka.

Dziennikarz: Wobec tego wiqze si¢ to zapewne z odczuwaniem
ogromnego ciepla.
Dr Bartlett: Tak, co§ w tym jest. Cieplo jest dobrym slowem na
opisanie tego do$wiadczenia. To dobrze, jesli postrzegacie lub od-
czuwacie cieplo podczas wykonywania tej techniki. Jest to zauwazal-
ne zjawisko, na odczuciu ktérego nam zalezy. Jednocze$nie musimy
pozwolié na pojawienie sie niezauwazalnych rezultatow. Wykonujac
te procedure i odczuwajac cieplo w swojej nodze mozesz odczué
jednoczesnie poprawe relacji ze swoim psem, lepsze funkcjonowa-
nie samochodu lub usprawnienie ruchu drogowego na autostradzie.
Mozesz odkryé, ze twoja pamieé ulega poprawie, choroba znikne-
fa lub wydarzylo sie wiele innych rzeczy. Dlaczego? Dzieje sie tak
dlatego, ze w tym momencie bawisz si¢ réznymi zestawami zasad.
Majac do wyboru réznego rodzaju zasady decydujesz sie zachowy-
waé niczym zbi6r foton6w, $wiatto lub informacja. Aby zmieni¢ dang
sytuacje musisz jedynie zmieni¢ dang ci z géry informacje odnosnie
wzorca.

Dziennikarz: Czy sugeruje pan zatem jakies wizualizacje tego, jak
chcielibysmy, by wyglgdal dany wzorzec?

Dr Bartlett: Nie. Wizualizujac co$, ograniczasz osiggany rezultat
do tego, co sobie wizualizujesz. Tak naprawde wpadasz w putapke
fizycznosci. Powstrzymuje cie to przed zalamaniem funkcji falowej
fotonéw w nowy wzorzec. Zatamanie funkcji falowej trwa zaledwie
utamek sekundy, po czym moze ona natychmiast powrécié¢ do stanu
wyj$ciowego. Ludzie zwykle zauwazaja jednak subtelne lub nawet
bardzo silne r6znice, co pozwala im na wkroczenie w szersza rze-
czywistosé. To kwestia praktyki. Pamietaj, ze technika dwupunktowa
nie sluzy rozwigzaniu problemu. Wykorzystujesz ja jako metafore
swojego zycia oraz do$wiadczania calej swojej swiadomosci.
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Dziennikarz: Czy polega to na postrzeganiu samego siebie nie jako
wzorca fotonéw, ale jako holograficznego wzorca fotonéw?

Dr Bartlett: Dokladnie. Wybrany przez ciebie punkt ma stuzy¢ jako
narzedzie pomiaru dowolnego aspektu twojej osoby. Oméwmy to
ponownie. Tym razem pomysl o niefizycznym aspekcie swojej isto-
ty, ktéry przyciaga twoja uwage. Moze to by¢ twoje zycie milosne,
finanse lub cokolwiek innego, na czym w danym momencie sie
skupiasz, a co mogloby ulec zmianie. Nastepnie znajdZz punkt na
nodze, pasujacy do odczucia zwigzanego z wybranym przez ciebie
aspektem. Pamietaj, ze tak naprawde nie masz do czynienia jedy-
nie z nogg — reprezentuje ona twoje odczucia odno$nie zmiennej x,
czymkolwiek ona jest.

Dziennikarz: Czy ma znaczenie, od ktorej dloni zaczne?

Dr Bartlett: Nie, to nie ma znaczenia. Zjawisko to nie polega na bie-
gunowosci. Tak naprawde wcale nie musisz uzywaé dtoni. Przema-
wiam do twojego §wiadomego umystu. Znajdz punkt, ktéry odzwier-
ciedla twojg sytuacje. Czy mozesz zdradzi¢ jaka sytuacje wybrates?

Dziennikarz: To pewien projekt.

Dr Bartlett: Moja wskazéwka odno$nie projektéw — nadaj im bar-
dziej globalne znaczenie. Nie skupiaj sie na jednym pozadanym re-
zultacie. Skoncentruj sie na odczuwaniu projektu. Nastepnie znajdz
punkt na swojej nodze, ktéry odpowiada temu odczuciu. Prosciej to
zrobié, niz opisaé, poniewaz tak naprawde wymyslasz to sobie. Wy-
bierasz punkt i decydujesz, ze to wlasnie bedzie ten. T tak jest. Teraz
znajdz drugi punkt. Nie musi on znajdowa¢ sie na nodze. Moze to
by¢ punkt na biurku, mikrofonie lub telefonie. Mozesz wybraé do-
wolny punkt. Najwazniejsze, by$ poczul polaczenie z nimi.

Teraz wyobraz sobie, ze nagle odpuszczasz sobie wszystkie zmar-
twienia i problemy. Wznosisz si¢ w gére niczym strumieni $wiatla,
nie przejmujgc sie Swiatem zewnetrznym. Wtedy zachodzi zmiana.
Dostrzezesz ja, gdy dokonasz ponownego pomiaru punktu, myslac
o wybranej przez siebie sytuacji. Powr6¢ do miejsca, w ktérym znaj-
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dowales sie wezesniej i pomysl o tym, jak wtedy sie czules. Por6wnayj
to odczucie z tym, jak czules sie wezesniej. Sprawdz jak teraz sie
czujesz. W wiekszosci przypadkéw zajdzie zmiana w odczuwaniu.
Mozesz poczué wieksza otwarto$é, wiekszy zasieg uczucia lub
w ogble nie bedziesz w stanie opisaé tego co czujesz.

Dziennikarz: W moim przypadku odczuwam wiegkszy chlod, ktory
przypomina chlodny, orzezwiajqcy napdj w gorgey dziei.

Dr Bartlett: Czesto odczuwam podobnie. Przypomina to chlodng
bryze ,przewietrzajaca” mézg. To bardzo fizyczne odczucie.

Dziennikarz: Czuje sie takze lzejszy i rozpogodzony.
Dr Bartlett: Zwr6¢ teraz uwage na to, jak sie czujesz. Przenie§ uwage
z wybranego przez ciebie punktu na swoje odczucia. Co zauwazasz?

Dziennikarz: Odczuwam zdecydowanie wiekszq radosé i optymizm.
To wspaniale odczucie.

Dr Bartlett: Pozwol, aby odczucie to rozprzestrzenito sie poza two-
je cialo fizyczne i zwr6é uwage na to, jak odczuwasz przestrzen
wokot siebie.

A teraz wybierz punkt na krzesle, ktory przyciaga twoja uwage.
Nie kieruj sie niczym szczeg6lnym. Mozesz wybra¢ dany punkt
dlatego, ze jest twardy, magnetyczny lub po prostu przycigga twoja
uwage. Nastepnie wybierz inny punkt, moze to by¢ punkt na twoim
ciele, na przyklad na ramieniu lub klatce piersiowej. Niech punkt
ten odpowiada temu, jak odczuwasz krzesto. Innymi stowy — wy-
bierz dwa punkty i poczuj potaczenie miedzy nimi. To bardzo proste.

Nie odrywaj ragk od punktéw, ale wyzwol swojg Swiadomosé
i pozwdl jej poszerzy¢ sie we wszechS§wiecie. Proces ten nazywa-
ny jest zalamaniem funkcji falowej i naprawde tak wlasnie dziata.
Teraz zaczniesz inaczej odczuwaé dotykane przez siebie krzesto.
Twoje odczuwanie bedzie ,,poszerzone”. Bardzo trudno to opisad,
ale tak wlasnie okresla to doswiadczenie wiekszo$é uczestnikéw
seminarium.
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Dziennikarz: Odczuwam dziwne wrazenia w dloniach. Tak napraw-
de nie dotykalem zadnego punktu, ale trzymalem dlonie w powie-
trzu w odleglosci okoto 2 centymetréw od tych punktow.

Dr Bartlett: Swietnie. Nie musisz niczego dotyka¢. Mozesz dokonac
pomiaru punktéw, ktére nie istniejg, poniewaz w wymiarze kwanto-
wym zadne z nich nie istnieja. Wymyslasz sobie swoje doswiadczanie
zewnetrznego $wiata, a nastepnie konstruujesz go w swoim moézgu.
Twoje oczy funkcjonujg jako wykrywacze cech i tworzysz sobie ho-
lograficzne odniesienie w mézgu w zwigzku z tym, co postrzegasz.
Niektorzy fizycy, ktérzy majg szczegélny kontakt z nieznanym, mo-
wig, ze nie ma tam nic do mierzenia.

Dziennikarz: Ciekawa sprawa — wcigz mam wrazenie, ze moje dlo-
nie majq do czynienia z energiq subtelng.

Dr Bartlett: Zauwaz, ze nie jest to przeplywajaca energia i nie jest
ona az tak bardzo subtelna. Pozwol temu wrazeniu poszerzy¢ sie
i zwr6¢ uwage na odczucie lewego duzego palca stopy wzgledem
tego wrazenia. Dopd6ki nie powiedzialem ci, zebys sie na tym skupit,
mogles tego nie zauwazy¢. Zauwazysz jednak, jaki wplyw bedzie to
mialo na cale twoje zycie.

Dziennikarz: Fascynujgca i jakze latwa do nauczenia technika!

Dr Bartlett: Jest bardzo prosta. Przypomina zabawe dziecka... ba-
wisz sie jak dziecko. Im bardziej twoje dzialanie przypomina zaba-
we, tym bardziej poszerza sie twoja swiadomos¢ i glebsze osiggasz
rezultaty.

Dzieci podchwytuja to w mig. Na moim ostatnim seminarium po-
znalem slynnego uniwersyteckiego lekarza onkologa. Na poczatku
byl bardzo sceptyczny. Zaprosilem go na scene i wykonalem z nim
procedure dwupunktows. Byl nieswiadomy, zupelnie nie zdawal
sobie sprawy z tego co sie stalo, a w calej sali, mieszczacej stu czter-
dziestu ludzi, mozna bylo odczué swietg obecnosé.

Zauwaz, ze gdy wymySlasz to wszystko w wiekszej grupie ludzi,
nabiera to rangi $wietego doswiadczenia w niezwyklej rzeczywistosci.
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Doswiadczasz czego$ bardzo §wietego i szamanskiego, a jednocze$nie
bardzo fizycznego, powtarzalnego i zauwazalnego w formie fizycz-
nego rezultatu. Mozesz zatem zauwazy¢, ze choroba lub bél glowy
zniknely. Mozesz zaobserwowad, ze nagle mozesz poruszaé¢ swoja
zablokowang wezesniej szczeka. Guzy lub inne fizyczne dolegliwosci
mogg zniknaé¢ od razu lub po pewnym czasie. Mozesz obserwowacé
tylko te rzeczy, ktore widzisz, ale zmiany, ktérych nie mozesz zobaczy¢
sq réwnie rzeczywiste i najprawdopodobniej najbardziej znaczqce.

Dziennikarz: Czas konczyé. Czy moze pan jednym zdaniem przeka-
zacé esencje Matrycy Energetycznej?

Dr Bartlett: Przemiana zachodzi, gdy rezygnujemy z potrzeby, aby
cokolwiek sie wydarzyto.

Opis techniki dwupunktowe;j

1. Zlokalizuj punkt na swoim lub czyims ciele, ktéry sprawia wraze-
nie zablokowanego, twardego lub sztywnego.

2. Dotykajac wybranego punktu odnajdz drugi punkt, przy ktérym
bedziesz odczuwal napiety relacje pomiedzy dwoma punktami,
tak jakby przyciggaly sie magnetycznie do siebie.

3. Stworzenie umownego polaczenia pomiedzy wybranymi dwoma
punktami pozwala na dokonanie pomiaru. Pamietaj, ze zgodnie
z teorig kwantowa nie mozesz obserwowaé obiektu bez wigzania
sie z nim lub wchodzenia z nim w interakcje. Sam akt obserwacji
polaczenia pomiedzy wybranymi punktami (za pomocg swoich od-
czué i wyobrazni) wplywa na jakosé ich polaczenia. Zakl6ca on dane
i wrezultacie zalamuje fale materii/$wiadomosci, ktére postanowites
obserwowacé lub z ktérymi zdecydowales sie nawigza¢ kontakt.

4. 7Zwr6¢ uwage na to, jakie zaszly zmiany. Obszar pomiedzy wybra-
nymi przez ciebie dwoma punktami najprawdopodobniej bedzie
sprawial wrazenie bardziej miekkiego i mniej sztywnego. Mozesz
zauwazy¢ zmiany w sposobie oddychania; ty sam lub partner,
z ktérym praktykujesz, mozecie poczué cieplo lub naptyw goraca.
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Zdarza sie, ze cialo zaczyna kolysaé sie lub porusza¢ w rytmie ja-
kiejs nieswiadomej i pierwotnej, rytmicznej sily. Stan przy osobie,
z ktéra pracujesz, poniewaz moze ona wejS¢ w stan, ktory opisa-
fem, a nawet straci¢ na chwile przytomnosé. Dobrze jest byé przy-
gotowanym na wszystko, lacznie ze spontanicznym $miechem,
placzem lub inng formg emocjonalnego/fizycznego uwolnienia.

Kluczowe zasady do zapamietania

1. Dokonanie pomiaru obiektu wymaga obrania przynajmniej
dwoch punktéw.

2. Aby nauczy¢ sie czego$§ nowego zacznij od zauwazania zacho-
dzacych zmian.

3. Zauwazanie zmian pomaga powstrzyma¢ sie od krytycznych
osadéw i stwarza przestrzen na powstanie najmniej prawdopo-
dobnego wydarzenia. (Innymi stowy, stwarzasz nowe dzialanie,
ktére wraz z praktyka utrwali sie jako nowa umiejetnosc).

Oto historia nowego uczestnika seminarium Matrycy Energetycz-
nej, ktéry wyleczyl bolesng dolegliwo$é dzieki zastosowaniu intencji
skupionej na problemie z wykorzystaniem metody dwupunktowej:

Pod koniec pazdziernika bralem udzial w konferencji w JFK, w No-
wym Jorku. Nie bardzo rozumiatem, co mogtbym zrobic dzieki temu
doswiadczeniu (jesli w ogdle cokolwiek jestem sam w stanie zrobic),
ale mialem nadzieje, Ze bede mogl pomdc swojej Zonie. Przez ponad
pdt roku miala problemy z ramieniem (dokuczliwa sztywnosé i bol).
Po pierwszym zabiegu byla w 80 procentach wyleczona, a efekty byty
blyskawiczne! Zona jest pod wielkim wrazeniem. To wystarczylo,
bym mial poczucie, ze warto bylo wybrac sig na te wycieczke!

-JS
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