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Stowo ode mnie

— o

1 told you that we could fly, couse
We all have wings
But some of us don’t know, why...
(Mowitam Ci, ze mozemy latac, bo
Wszyscy mamy skrzydia
Choc niektorzy nie wiedzg, po co...)
— »INever tear us apart’, INXS

Bez wzgledu na to, jak jestes szczgsliwy w tym momencie,
bywaja chwile, kiedy zycie wydaje si¢ nie do zniesienia i jego
sens wydaje si¢ watpliwy...

Czasem jest tak, ze chwile te trwaja dluzej, a Ty czujesz
si¢ Zle i w pewnym sensie przyzwyczajasz si¢ do tego zle-
go samopoczucia. I choé¢ funkcjonujesz, chodzisz do pracy,
zajmujesz si¢ dzie¢mi, domem, samochodem, psem moze...,
to w Twoim zyciu wcigz czego$ brakuje. Czujesz, ze zycie
ucieka i mija bezpowrotnie, a Ty nie jeste$ szczg$liwy... albo
nie do korica czujesz, ze jestes szczgsliwy. Choé teoretycznie
masz wszystko, co jest uwazane za atrybuty szczescia, moze
nawet wszystko, co sam uwazasz za atrybuty szczgscia. Masz
rodzing, dobrg prace, starcza Ci na chleb powszedni, czym-
kolwiek jest dla Ciebie ten powszedni chleb, masz ogrédek
i psa... Albo jeste§ wolnym strzelcem i masz maly bagaz



\8/\@ Alchemia szczescia

rzeczy trzymajacy Cie w jednym miejscu, masz pieniadze
i wolno$¢... i inni Ci méwia: ,, Tobie to dobrze”, , Ty to si¢
w zyciu urzadzites/tas”, a Ty patrzysz na to swoje urzadze-
nie si¢ i nie widzisz tego, co oni...

A moze nie masz nic z tego, co jest uwazane za atrybu-
ty szczescia. W zasadzie, jesli nie czujesz si¢ szczeSliwy/a
i spetniony/a, to nie réznisz si¢ niczym od tych, ktérzy po-
siadaja to wszystko i nie czujg radosci. Bo widzisz, szcz¢scie
i zadowolenie to stan umystu, zupelnie niezalezny od tego,
co masz, co robisz i w jakim stanie jest Twoje zdrowie.

To jednak, co masz, co robisz i w jakim stanie jest Two-
je zdrowie jest w stu procentach zalezne od tego, w jakim
stopniu jestes szczesliwy.

Napisano juz sporo ksigzek o tym, ze mysli stwarzaja
rzeczywisto$é, o tym, ze przekonania sg programami na-
szego zycia 1 o tym, ze czlowiek jest kims$ wigcej niz tylko
obserwatorem zewnetrznego §wiata. Nie bede wiec o tym
pisaé, cho¢ pewnie padnie kilka takich stwierdzen, gdyz
catkowicie w to wierzg¢. To jednak, czym chcee si¢ z Toba
podzieli¢ jest podyktowane moja absolutng fascynacija fi-
zjologia i mozliwosciami ludzkiego ciata. Najpierw to byty
hormony i uktad hormonalny. Potem nerwowy. Niesamo-
wite jest to, ze ponad dziesie¢ lat temu, wiedza, jaka byla
wyktadana na uniwersytetach byta inna od tej, wyktadane;
trzy lata temu, a wiadomosci dostepne w tej chwili sg jesz-
cze inne. To $§wiadczy o tym, jak bardzo informacje po-
dawane w danym momencie s3 niekompletne lub dalekie
od prawdy. Wezmy np. uktad nerwowy. Jeszcze pietnascie
lat temu uczono, i byta to wiedza podparta dowodami, ze
uszkodzenia uktadu nerwowego (np. nerwéw korczyn



Stowo ode mnie %g

w wyniku wypadku) s3 nie do naprawy, a komérki uktadu
nerwowego si¢ nie odnawiaja. PéZniej stwierdzenie to do-
tyczyto samego moézgu. Jednak dzisiaj wiemy juz, ze i neu-
rony utozone w sie¢ w ciele, i neurony mézgu mogg si¢ od-
radzaé. Przy czym, odradzad, jest nieadekwatnym stowem,
gdyz tak naprawde, w miejscu uszkodzonych komérek
budowane s catkiem nowe potaczenia. Wiedza ta zostala
,odkryta”, poniewaz w wyniku odpowiedniej rehabilitacji,
polaczonej z psychoterapia, pacjenci ze sparalizowany-
mi cz¢éciami ciata (np. w wyniku wypadku), odzyskiwali
czucie i sprawno$é. Okazalo sie, Ze nerwy tez moga si¢
odradza¢. I cho¢ ogdlnie akceptowanym dotad pogladem,
potwierdzonym naukowo, bylo, ze tylko komérki watroby
mogga si¢ regenerowac, tak teraz powstaje pytanie, czy aby
nie wszystkie komérki naszego ciata maja taka zdolnos¢?
Skoro odkryto, ze po zablokowaniu genu odpowiedzial-
nego za obrong¢ organizmu przed nowotworami, aktywuje
si¢ gen odpowiedzialny za odrastanie odci¢tych koriczyn
(Ellen Heber—Katz i inni naukowcy z Wistar Institu-
te w Filadelfii odkryli sposéb, jak pobudzi¢ ciato kazdej
zywej istoty do intensywnej regeneracji, potwierdzajac
badaniami na myszach. Juz sa prowadzone badania na lu-
dziach, na razie odrasta¢ maja odcigte opuszki palcéw.),
to w zasadzie sugeruje to, ze mozliwosci naszego ciala nie
sg catkiem jeszcze odkryte i skonczone. Nie sa odkryte,
dopdki ich odkrycie nie jest jedyng opcja. Jak w przypad-
ku matki, ktérej dziecko przygniétt jednotonowy sprzet,
a ktéra bez namystu go podnosi, uwalniajac dziecko. Czy
mezczyzny, uciekajgcego przed napastnikami, ktéry prze-
skakuje dwumetrowy ptot. Czy dwéijki miodych (moich,
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tak na marginesie) rodzicéw, bez pomocy wynoszacych
z rowu samochdd z tréjka swoich dzieci w §rodku (i nie
byt to Fiat 126 p)... Skad takie poktady sily, skoro na
,chtopski” rozum migénie tych ludzi nie mogly wykona¢
zadnej z tych rzeczy...

I zaréwno w przypadku zdrowia, jak i takich nietypowych
okolicznosci, okazuje sig, ze ciato ludzkie wiele potrafi, kie-
dy jest to jedyna opcja.

Zawsze interesowaly mnie mozliwosci ludzkiego ciata.
I ta moja fascynacja nie konczyla si¢ jedynie na czytaniu
ksigzek, studiowaniu fizjologii i chemii, ale przede wszyst-
kim na poznawaniu tych mozliwosci w zyciu.

Ciekawito mnie zawsze réwniez szczgscie, jako stan psy-
chiczny niezalezny od czynnikéw zewngtrznych. Bo jak to
si¢ dzieje, ze jedni ludzie sg szczgsliwi, a inni nie? Dlaczego
jedni pomimo posiadania wielu rzeczy, bedacych pragnie-
niami innych, nie s3 zadowoleni? Pono¢ pienigdze szczgscia
nie dajg... Jednak w takim razie wszyscy ludzie zyjacy po-
nizej granicy ubdstwa powinni by¢ szczesliwi, a... przeciez
nie s3. Dlaczego jedni z byle powodu przezywaja stany de-
presyjne, a dla innych te same powody sa jedynie zabawne?
Odkryto, ze mitos¢ innych jest lekarstwem na wszelkie zlo,
na choroby, na zaburzenia psychiczne... A jednak w rodzi-
nach, gdzie tej mitosci od innych nie brakuje, zdarzajg si¢
samobdjstwa, zachorowania na raka, depresje, agresje...

Moje zyciowe fascynacje i poszukiwania w pewnym
momencie zycia zbiegly si¢ w jednym punkcie. W miejscu,
gdzie jedynym logicznym krokiem jest powigzanie stanu
umystu (poziomu zadowolenia, samoakceptacji, akceptacji,
wyobrazen na temat tego, co jest, a co nie jest mozliwe) ze
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stanem zdrowia, stanem posiadania i z sytuacjami w Zyciu,
ktére wzmagaja stan zadowolenia. Przy czym, ja odkrywa-
tam to stopniowo, zaczynajac od tego, w jaki sposéb obrazy
w umysle sa przeksztalcane na chemie ciala. Najpierw za-
uwazylam, ze to, jak si¢ czujemy, wpltywa na to, jak wygla-
damy, jak szybko sie starzejemy, czy chudniemy, czy tyjemy
i w jakim stanie jest nasze zdrowie. Wigkszo$¢ z moich ob-
serwacji w tej kwestii i naukowych potwierdzen opisatam
w ,Odchudzaniu i Prawie Przyciggania” (2010). Jednak,
jak to kiedys $piewal niesamowity gtos naszych czaséw Zhe
show must go on, nie mozna zatrzymac si¢ w jednym punk-
cie. Odkrycie tego, ze to nie genetyka, nie uwarunkowa-
nia spoleczne, rodzinne, nie sposéb odzywiania i nie ilo§é
¢wiczent fizycznych sa odpowiedzialne za nasze zdrowie,
ale Ze jestesmy za nie odpowiedzialni sami, poprzez naszg
swiadomos¢, spowodowato dalsze poszukiwania: Jak tym
sterowa¢? Co mam zrobi¢ z moimi myslami, jak w ogéle
kierowa¢ myslami, skoro one sobie po prostu wplywaja
do mojej gtowy? W pewnym okresie zycia miatam na tym
punkcie absolutnego bzika. Co i jak robi¢, Zzeby méj umyst
moégt i potrafit tak zarzadza¢ chemia mojego ciata, zeby
bylo ono tak sprawne i zdrowe, jak chce? Znéw byto wiele
praktyki: NLP — sterowanie swoim doswiadczeniem po-
przez odpowiedni dobdr stéw w wyrazaniu sig, czy rézne
techniki oszukujace swiadomy umyst, jak np. pozytywne
myslenie, przynoszace pewne rezultaty, jednak nie zado-
walajace, bo ja sama wcigz nie czutam si¢ szczgsliwa, a cia-
to bylo potwierdzeniem moich zmagan. Wcigz miatam
»genetyczng” chorobe skéry. W koricu jednak trafitam na
terapie poznawcza — terapi¢ zaburzen nastroju.
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Oto, jak brzmi jej opis:

... WsZYstkie nasze nastroje sq tworzone przez nasze akty
poznawcze — innymi stowy — nasze mysli. Akt poxnawczy
ma zwiqzek Z tym, jak czlowiek postrzega rzeczywistost,
ma zwiqzek z jego percepciq, postawyq psychiczng i przeko-
naniami. Obejmuge migdzy innymi to, jak interpretujemy
wszystko, co widzimy i co nam sig przydarza, jak komen-
tujemy sami dla siebie wydarzenia lub opowiadamy sobie
0 ludziach, ktorych spotykamy. Czlowiek czuje sig tak, jak
sig czuje z powodu mysli, ktdre akurat w tym momencie mu

fowarzyszq...
(David, D. Burns, 2005, 2010)

Byt to przetom, poniewaz od stwierdzenia, ze to przez
moje mysli mam takie a nie inne samopoczucie, a co za tym
idzie zdrowie i wyglad, dosztam do kolejnych pieknych od-
kry¢, a mianowicie, ze moje mysli nie tylko wplywaja na
moje szczgsécie i zdrowie, ale i na calg mojg rzeczywistosé.
Okazuje si¢ wigc, ze to, co mysle w danej chwili jest koputa,
na ktérej buduje si¢ moje zycie... no i wcale nie jest tak, ze
ja nie mam wplywu na te mysli.

Lata moich poszukiwar teorii, lata mojej wytezonej prak-
tyki, doprowadzily mnie tu, do che¢ci podzielenia si¢ z Tobg
tym wszystkim, co wiem teraz o wspétpracy umystu z ciatem
io tym,jak kierowanie zaréwno swoim do$wiadczeniem, jak
i zdrowiem jest banalnie proste. Kiedy do mnie to docierato
z kazdym kolejnym dniem mojego Zycia, czasem wydawalo
si¢ zbyt proste. Jednak potwierdzenie w otaczajacej mnie
rzeczywistosci jest az nazbyt WIELKIM dowodem na to,

ze jest to prawda. Nie tylko w otaczajacej mnie rzeczywi-
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stosci, cho¢ ona jest coraz pigkniejsza i dzi§ juz nie mam
»genetycznej” choroby skdry, ale przede wszystkim w pozio-
mie zadowolenia, ktéry odczuwam kazdego kolejnego dnia.

Jesli wiee dzieje si¢ w Twoim zyciu cokolwiek, co sprawia,
ze nie czujesz si¢ spelniony, bez wzgledu na to, czy jest to
tylko stan chwilowy, czy stan chwilowy, ktéry przeksztaltcit
si¢ juz w stan staly, zachecam Cie¢ do wziecia odpowiedzial-
nosci za ten stan i za siebie. Jeste$ jedyna osobg na $wiecie,
ktéra moze co$ z tym zrobid.

A tymczasem, zyczg Ci przyjemnej lektury.

Bogusfawol Krause
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Jesli:

Jestes w zwiazku, ktéry nie jest dla Ciebie ani budujacy,
ani przyjemny, ale nie chcesz odchodzié, bo dzieci bedg pta-
ka¢, bo zona bedzie cierpie¢, bo spoleczeristwo tego ocze-
kuje, wigc zostaniesz i bedziesz nies¢ swoj krzyz...

Jesli siedzisz w pracy, ktérej nienawidzisz, ktéra nie daje
Ci tego, czego bys chcial, ale nie odchodzisz z sobie zna-
nych powodéw...

Jesli chcialby$ by¢ bogatszy, ale boisz si¢ tego, jak zare-
aguja Twoi znajomi, kiedy bedziesz mial wigcej od nich,
boisz si¢ zaryzykowacé i poprosi¢ o podwyzke, nie robisz nic,
zeby znalez¢ lepsza prace lub sposéb zarabiania na Zycie...

To:

Za kazdym razem jest to tylko i wylacznie Twdj ego-
istyczny wybér! Bez wyjatkéw. Za kazdym razem Ty sam
podejmujesz decyzje, ze wolisz to, co jest od tego, co by by¢
moglo i robisz to tylko i wytacznie dlatego, ze Tobie jest tak
tatwiej i na t¢ chwile Ty wolisz tak wlasnie postapic.

Ale nie martw si¢ — dostaniesz kolejne mozliwosci, bo to,
ze postapi¢ w ten sposéb jest Ci dzi§ wygodniej, nie znaczy,
ze za jakis czas nie bedzie inaczej. A zycie, zgodnie z Twoimi
wewnetrznymi pragnieniami, podsuwaé Ci bedzie kolejne
mozliwosci. I Ty znéw wybierasz... A mozliwosci popra-
wy beda sie pojawialy do momentu, w ktérym pragnienie
zmiany bedzie w Tobie bardzo zywe.

No OK, ale co si¢ dzieje, kiedy mam w woreczku swo-
je ulubione takocie i nagle pojawiajg si¢ mamy znajomi
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i mama kaze mi oddaé te takocie tym, dla mnie, obcym
ludziom? Czy bede egoistka, jesli powiem, ze nie dam?
No, bede. Kluczowe za$ pytanie to nie: czy jestem egoist-
ka, tylko, jak si¢ czuj¢ z tym, Ze nie dam im tych takoci?
Bo jesli im nie dam, a potem be¢de mie¢ caty dzien wyrzu-
ty sumienia, ze bytam taka niegrzeczna dziewczynka i si¢
nie podzielitam, a moze ci ludzie byli strasznie glodni,
a moze oni tez nie marzyli dzi§ o niczym innym, tylko
o tych moich bezach wiasnie, to... Nie jestem juz egoistka,
tylko meczennica, ktéra sama na wlasne Zyczenie wyrza-
dza sobie krzywde.

Jesli juz nie daje komus ciasteczek, to powinnam sig
cieszy¢ tym, ze zjem je sama i rozkoszowaé si¢ ich sma-
kiem. A kiedy dasz sobie to prawo, to musisz daé je réw-
niez innym. Jesli Ty masz prawo zjes¢ ciastka sam i si¢ nie
dzieli¢, nie mozesz wymaga¢ od innych, zeby byli inni niz
Ty. Kazdy i tak i tak jest egoista. Wymiar tego egoizmu
zalezy od przekonan poszczegélnych jednostek. Tego nie
da si¢ zmienié. Jaka ulge jednak przynosi zaakceptowa-
nie tego, ze wszyscy mamy takie same prawa do robienia
tego, co chcemy, prawda? Nie chodzi o to, ze ja mam takie
prawo i rozumiem to w aspekcie mojej osoby, ale kiedy to
dotyczy np. mojego dziecka, zony, czy meza, to to prawo
zupelnie si¢ zmienia i wtedy ono, ona, czy on, powinni
respektowaé moje zatozenia, moje wytyczne i moje wyma-
gania i zrezygnowac ze swoich, bo ja tak chcg... naprawde
takie postepowanie to nie egoizm, tylko kontrolowanie.
A kontrolowanie me¢czy. Bo jesli dzi§ chcesz kontrolowaé
zachowanie cérki w aspekcie kontaktéw z innymi i ona sie¢
w koricu temu podporzadkuje, to zaraz zauwazasz, ze teraz
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wychodzi po nocach i tez chcesz mie¢ nad tym kontrolg.
Potem znéw nad kolejng rzecza i w zasadzie, to nie tylko
cérke cheesz kontrolowad, ale tez me¢za czy zong, kochan-
ke czy kochanka, matke i ojca i znajomych. A w ogdéle to
przeciez sa grupy spoteczne, catkiem nie do zniesienia,
ktére majg totalnie anormalne poglady polityczne czy
zachowania seksualne. I chcesz ich kontrolowaé, nakazaé
przepisami, zeby musieli zachowywa¢ si¢ inaczej. A kiedy
to si¢ nie dzieje, czujesz si¢ niespelniony... bo kontrolowa-
nie wyrzadza krzywdg tylko Tobie. A podstawa egoizmu
jest: pozwdl sobie robié, co chcesz i pozwdl innym na to
samo, nawet jesli na t¢ chwile tego nie umiesz zaakcep-
towac. Ale prosze — daj sobie to prawo — do bycia egoista.
Egoista, co oznacza, ze zawsze najwazniejsze dla Ciebie
bedzie to, jak Ty si¢ czujesz. Zrozum, tu nie chodzi w ogéle
o to, co bedziesz robi¢. Naprawde, mozesz si¢ poswigcaé
dla innych, przeprowadzaé staruszki przez ulicg, ale i tak
nie czué si¢ dobrze. Mozesz tez nigdy nie przeprowadzaé
staruszek 1 nie poswiecaé si¢ dla innych i tez nie czu¢ si¢
dobrze. To, co robisz ma bowiem znikome znaczenie dla
Twojego samopoczucia. Podstawowe znaczenie za$§ ma
to, co myslisz o tym, co robisz. Znaczenie ma to, co my-
slisz o tym, po co to robisz. Znaczenie ma to, jak bardzo
znasz swoje preferencje i to, co Ty lubisz robi¢. Mozesz
nie poda¢ reki staruszce, a w glowie mie¢ na nig mnéstwo
przeklernistw, strach przed byciem starym, albo obrzydzenie.
Jednak te same odczucia moga Ci towarzyszy¢, kiedy po-
dasz reke staruszce i pomozesz jej przej$¢ na druga strong.
Bledem wielkim jest poglad, ktéry przez stulecia starano
si¢ ludziom wpoié, ze to uczynki sa najwazniejsze. Niestety,
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gdyby tak byto, wéréd nas byloby mnéstwo szczgsliwych
i zadowolonych ludzi. Wystarczyloby komus poméc i juz
poziom szczgscia by w nas wzrastal. A ilu powinno by¢ za-
dowolonych i szczesliwych ludzi, ktérzy dzisiaj otrzymuja
pomoc od przeréznych organizaciji i oséb? Niestety to nie
zapewnia ani zadowolenia, ani szczg¢écia. Postawa odmien-
na, czyli taka, gdzie nikomu i dla nikogo niczego si¢ nie
robi tez nie przynosi wigkszych skutkéw.

Czas zaczaé by¢ egoistami i zrozumieé, ze wszystko, co
robimy dla innych, a przynosi nam to rado$¢ (w tym pomoc
innym, angazowanie si¢ w akcje pomocy, dawanie pracy, czy
cho¢by mite stowo i uscisk), to tak naprawde robimy dla
siebie i poziom zadowolenia jest jedyna i najwi¢ksza zaptata
za to. Jest to co$, co otrzymujesz juz teraz i teraz jest to
zbawienne dla chemii Twojego ciata. Poniewaz pozytywne
emocje sg stworzone dla Ciebie, zeby$§ mdgt by¢ szczesliwy
juz tu i teraz, a nie kiedy$ tam. Dopiero po $mierci! Teraz.
I to poziom zadowolenia jest miarg Twojego egoizmu, a nie
‘Twoje uczynki! Jesli pomaganie, czy cokolwiek nie sprawia
Ci przyjemnosci, albo nie sprawia Ci przyjemnosci w dane;j
chwili, po prostu tego nie réb i daj sobie rozgrzeszenie.

Wszyscy mamy takie same prawo do bycia szczgsliwymi
i zycia wedtug wlasnych preferencji. Nie chodzi o to, ze skoro
wszyscy beda mieli takie same prawa (majg od zawsze) do ro-
bienia wszystkiego, co chca, to zaczng kras¢, zabijac i mordo-
wac. Widzisz... ludzie, ktérzy chca krasé i mordowaé, zapew-
niam Cie, robig to juz dzisiaj i zadna sita, ani zapis ich nie po-
wstrzyma. Ale Ciebie powstrzymuje strach i lek. Twoja cheé
kontroli zachowania innych ludzi wynika tylko i wylacznie



Egoizm - albo Ty albo oni... @;\\35/

ze strachu przed tym, ze inni mogliby nagle zrobi¢ co$, czego
bardzo nie chcesz. Jest to Twéj strach i tylko Ty go czujesz. Ci
ludzie, ktérych zachowanie wywotuje w Tobie ten strach si¢
nie boja. A Ty nie wychodzisz z domu, nie masz przy sobie
pieniedzy, nie pokazujesz, Ze masz pieniadze, zaktadasz alar-
my... wszystko ze strachu. A im bardziej si¢ boisz, tym wie-
cej wiadomosci i informacji do Ciebie trafia, wywotujacych
wigcej strachu. Im wiecej informacji wywotujacych wigcej
strachu, tym wigcej sytuacji w Twoim $rodowisku, potwier-
dzajacych zasadnos¢ tego strachu, az w koficu odczuwasz tyle
strachu, ze w Twoim wlasnym zyciu zaczynajg si¢ pojawiac
sytuacje, ktore s3 odpowiedzig na Twéj strach. Strachem nie
mozesz kontrolowa¢ innych. Strach ogranicza, ale nigdy nie
ogranicza innych, tylko Ciebie. Mozesz napisa¢ mase¢ praw,
co wolno robié, a czego nie, wynikajacych z Twojego strachu,
ale nigdy nie powstrzymasz tym wspéttworzenia rzeczywi-
stosci. Wspéttworzenie rzeczywistosci zawsze bylo i bedzie
i zawsze ci, ktérzy si¢ boja beda wspéttworzyé swojg rzeczy-
wisto$¢ z tymi, ktérzy strach wywotuja. I nie zmienia tego
zadne prawa pisane, wiezienia i kary §mierci. Jedyna metoda
na nieuczestniczenie w takich wydarzeniach jest wywotanie
w sobie innych odczué i zastgpienie nimi strachu. Wtedy Ty
jestes zadowolony i Twoja rzeczywistos¢ daje Ci weiaz wigcej
powodéw do zadowolenia. Kiedy Ty skupiasz si¢ na nie-
przyjemnych cechach innych ludzi, wywotujacych w Tobie
okreslone emocje, dostajesz wcigz wiecej takich emocji pod
postacig odpowiadajacych im cech ludzkich. Nie krzywdzisz
nikogo précz siebie! Nie kontrolujesz nikogo, a krzywdzisz
siebie! Czy warto?
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Zycie nie tyle, Ze jest obfite we wszystko, czego mi aktualnie
potrzeba, ale jeszcze, w kazdej chwili tworze sobie to, czego
chcg TERAZ. Zrozumiatam, ze moje dzisiejsze pragnienia
spetniaja sie jutro, a z tych spetnionych marzen rodza si¢
kolejne, a ze spelnienia tych, znéw rodzg si¢ nowe. Spetnia-
nie za$ tych swoich marzen jest tak przyjemne, ze nie moze
si¢ Z niczym rownac.

Ja wciaz si¢ uczg. Weiaz obserwuje 1 weigz szukam no-
wych odpowiedzi na nowe pytania, ktére mi $witaja w glo-
wie. I kocham to zycie, bo jest wielka przygoda, wciaz boga-
ta w niesamowite wydarzenia (kiedy$ chyba o tym ksiazke
napisz¢, bo szkoda, zeby takie rewelacje si¢ zmarnowaty).

Kiedy zacz¢tam bawié si¢ kierowaniem swoim doswiad-
czeniem $wiadomie, moje zycie wypelnito si¢ ciggiem
swietnych przezy¢. Poznalam osobiscie Esther i Jerry ego
Hickséw. Moja wielka fascynacja ludzkim cialem i jego
dziataniem w polaczeniu z psychika, data poczatek ksigzce
Odchudzanie i Prawo Przyciggania, cho¢ z poczatku nawet
nie myslatam, ze to bedzie ksiazka. W cudowny sposéb
ksigzka ukazata si¢ w Empiku. I tak stopniowo, kiedy spet-
nialy si¢ moje kolejne marzenia, ja si¢ cieszylam ich kosz-
towaniem i z tego kosztowania rodzity si¢ nowe pragnienia
i tak jest do teraz. Okazalo sig, ze to wcale nie jest trudne.
I wcale nie jest to zadnym sekretem, tylko jest tak proste, ze
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moze wydawac si¢ za proste, zeby dziatalo... To chyba jedy-
ny sekret. Skarb ukryty w najbardziej widocznym miejscu,
na ktére patrzysz codziennie. Zagladajac do lustra...
Dzisiaj wiem, ze jedyne ograniczenia, jakie mamy nakta-
damy na siebie sami poprzez nasze przekonania na temat
tego, co mozemy, a czego nie. Po latach pracy nad swo-
imi mys$lami, juz swiadomie, wcigz odkrywam moce, jakie
drzemia w cztowieku, albo raczej, jakie si¢ budzg wraz ze
$wiadomoscig. Nie tylko w kreowaniu swojego ciala, ale
réwniez otaczajacej go rzeczywistosci. I raduje si¢ moje ser-
ce, bo zyje w tak pigknych czasach, kiedy nauka przychodzi
z wielka pomocg i odpowiedziami na wiele pytan. Wszelkie
te odkrycia thumacza, dlaczego ja tak szybko, bez wysitku
schudtam (opisuje to w ksigzce Odchudzanie i Prawo Przy-
ciggania). Dlaczego ludzie nie moga schudnaé lub wyleczy¢
si¢ z choréb? Dlaczego inni doswiadczaja ,cudéw”ileczg si¢
z nieuleczalnych choréb, dlaczego jedni sa zdrowi, cho¢ ta-
mig wszelkie nakazy ,zdrowego Zycia i zywienia” i dlaczego
Ci, ktérzy przestrzegaja tych zasad nie sa odporni na choro-
by? Dlaczego jedni z nas wygladaja miodo, pomimo uptywu
czasu, a inni w wieku lat dwudziestu paru maja siwe wlosy
i zniszczong cerg, a weale nie pija i nie pala papieroséw?
Stoimy dzi$§ w obliczu wielkich zmian §wiadomosci. Nowe
odkrycia, badz wytlumaczenia starych, dotad niezrozumia-
tych, wynikéw badan zdecydowanie wptyna na postrzeganie
§wiata i naszego w nim udziatu. Ja wiem, ze wlasne doswiad-
czenie kreuje sama i wiem, ze potrafie sama si¢ leczy¢. Wiem
nie tylko z ksigzek, ze to mozliwe, ale wiem, bo robi¢ to od
wielu lat. Widziatam réwniez wiele ,,cudownych” uzdrowient
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(na seminarium Hickséw wyleczony pan z Parkinsona, usta-
pienie boléw na moich seminariach).

Czy fakt, ze dzisiejsza medycyna uwaza te niezaprzeczalne
doswiadczenia za niewytlumaczalne przypadki moze wplynaé
i zatrzymac proces, jaki si¢ rozpoczat? Proces zmiany naszej
swiadomosci z bezbronnych ofiar w $wiadomych twércéw
swojego doswiadczenia? Nie, nie moze... Zanim uznano, ze
istnieje uktad krwionosny, na stosie sptonat naukowiec, ktéry
postawil takg teze, drugi ledwo unikngt stosu. A czy to, ze
dopiero w 1628 roku uznano, ze istotnie uktad krwionosny
istnieje i dwezesny $wiat nauki zaakceptowat to odkrycie —
znaczy, ze zanim zostato to zaakceptowane, uktad krwionosny
nie istnial? Dzisiaj fizyka kwantowa dokonuje odkry¢ réwnie
kontrowersyjnych dla naszej $wiadomosci, udowadniajac, ze
myslac i czujagc wptywamy nie tylko na siebie, ale i na ota-
czajacy $wiat. Czy zatem do momentu uznania tych odkryé
przez obecny $wiat nauki odbieramy realno$¢ tym wszystkim
»2cudownym” uzdrowieniom i matym cudom towarzyszacym
nam w codziennym zyciu? Czy bedziemy czekad, az lekarze
beda nam méwié: ,mozesz pomdc sobie tylko sam”, czy juz
dzi$§ uznamy, Ze mamy wptyw na to, jak wygladamy i jak sie
czujemy. Czy juz dzi$§ uznamy, ze to zalezy nie od naszych ro-
dzicéw, nie od dziadkéw i ich gendw, nie od wypadku sprzed
dziesieciu lat, nie od ilosci chemii dodawanej do Zywnosci,
nie od innych zewnetrznych okolicznosci — tylko od nas sa-
mych! Od tego, co o sobie myslimy, co uwazamy za mozliwe,
w co wierzymy, a przede wszystkim, jakie mamy na co dzieri
emocje w zwiagzku z tym, co myslimy.

Pamietajmy, ze tworzymy tylko to, co znamy i uznajemy
za prawdg, doktadnie jak ja uznajac za prawdg, ze mam ge-
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Zyciowa pasja autorki jest... samo zycie. Zafascynowana dziataniem
ludzkiego ciala i jego nicograniczonymi mozliwosciami taczy odkry-
cia nauki z praktyka zyciowa. Wiedze¢ otrzymana bezposrednio od
Esther i Jerry'ego Hicks ukazuje w catkiem innym $wietle, uzupel-
niajac ja faktami z wlasnego zycia. Bedac najlepszym przykladem
tego, o czym pisze, udowadnia ze zadna tragedia nie jest tragedia,
tylko stanem przejs$ciowym i to zawsze prowadzacym ku lepszemu.

Chcesz by¢ wolny i szczesliwy? Cheesz mie¢ pewno$é, ze w zyciu
spotka Cie tylko to, co sobie stworzysz?

Dowiedz si¢ zatem, jak:

= 7 kazdej podejmowanej w zyciu decyzji uczyni¢ dobra decyzje,

= bajki opowiadane Ci w dziecinistwie ukszealtowaly Twoje po-
strzeganie $wiata (zwracaj uwage na to, czego teraz stuchaja
Twoje dzieci),

= poprzez mysli, przezywane emocje i przekonania tworzysz swoja
przysziosc.

Nie ma znaczenia co robisz, aby osiagna¢ szczescie. Wazne jest tylko
to, co myslisz. To Ty nadajesz znaczenie temu, co Cie otacza. A od
tego znaczenia zalezy Twoje doswiadczenie.

Dostrzegaj tylko pozytyswne strony zycia!
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