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Madrosci praktycznej mozna nauczyc sie
jedynie w szkole zwanej doswiadczeniem.
Nakazy i instrukcje sq uzyteczne tak dtugo,
jak dtugo skutkujq, ale bez dyscypliny w realnym
zyciu ich natura przypomina jedynie teorie.

- SAMUEL SMILES

Graj zgodnie z zasadami, lecz bqdz bezlitosny.
— PHIL KNIGHT, zatozyciel Nike
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s~Urozmaicenie tekstu stanowiq zrecznie wplatane zywe
anegdoty. Gtéwna wartos¢ tej ksigzki polega na pelnym
ciepta, osobistym talencie Dugan, ktéry przejawia sie
zaréwno w jej ksigzkach, jak i w pracy”.
— PUBLISHERS WEEKLY

»1a ksigzka jest wybitnie uzyteczna. Gtos Dugan
jest wprost ujmujacy, a jej praca jest nie tylko
praktyczna, ale i pelna zabawy”.

— PANGAIA

»Istna kopalnia pomystéw i niewyczerpane zrédto
porad dla wszystkich, poczawszy od nowicjuszy
po osoby nieco juz zaawansowane...

Po brzegi wypelniona madroscig i pelna humoru”.
— LIBRARY JOURNAL
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harlynn, ktéra sprawia, ze potrafie by¢ zorganizo-
wana i ktéra byta dostownie moja druga para oczu.
Dziekuje Ci, ze potrafita§ mnie stucha¢ (i delikatnie sta-
wia¢ do pionu) kiedy odbiegatam od tematu i zaczyna-
fam bezsensownie papla¢... Jeste§ wspaniala przyjaciétkq
i cholernie dobra asystentka. Nadal twierdze, ze powin-
ny$my sproébowac¢ odnalezé tych chtopakéw z plazy!
Moim drogim magicznym przyjaciétkom i siostrom
z sabatow: nie dostaniecie tych stronic przed ich edycja,
ale dzieki za to, ze $mialyscie sie razem ze mna, kie-
dy potrzebowatam nieco przystopowac. Dziekuje Wam
wszystkim za wsparcie i wspdlne burze mozgéw oraz
za pozyczanie ksigzek i wszelkich artefaktéw. Specjalne
podziekowania naleza sie¢ Ember za btyskawiczne zdo-
bywanie informacji dotyczacych krysztalow i kamieni —
dziewczyno, ,rzadzisz”! Dzigkuje tez Kathy za jej po-
mocne rady o olejkach eterycznych. A takze Jen - dzigki,
ze pomoglas mi dostrzec drzewa w lesie!
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Stowa uznania nalezg sie takze Mitchellowi oraz Darby
za pewne sugestie dotyczace rozdziatow, kiedy siedzieli-
$my w tej matej, boskiej, niemieckiej piekarni w Birming-
ham. Dzigkuje Mitchellowi, Ze tak ochoczo odpowiadat
na wszelkie moje pytania dotyczace magii Potudnia.
Dzigekuje takze Christopherowi, Marty’emu, Trynnie,
Dawn, Heather i Solstice za umiejetno$¢ stuchania i traf-
ne sugestie petne kreatywnosci. Podziekowania naleza
si¢ tez Mary, ktéra opowiada mi wojenne historie o ma-
gii i jej wlasnych doswiadczeniach i ktéra zawsze potrafi
mnie rozémieszy¢, kiedy najbardziej tego potrzebuje.
Elysii, ktéra od poczatku odnosita si¢ z entuzjazmem
do tego projektu oraz mojej redaktorce Becky, ktéra po-
ktadata we mnie zaufanie i nie uchylata sie od odpowie-
dzi, nawet kiedy zadawatam jej totalnie dziwne pytania,
jak na przyktad to, jak skatalogowa¢ kroléw w spisie bi-
bliografii. Jestescie po prostu najlepsze!
I w konicu, dziekuje tez mojej ukochanej rodzinie.
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LEKGJE MADROSGI

Czas, w miare uplywu, wiele nas uczy.
—AJSCHYLOS

()/()iem, dlaczego siegnate$ po te ksiazke — prawdo-
podobnie z tego samego powodu, dla ktérego ja ja
napisatam. Pragniesz dowiedzie¢ sie prawdy o metapsy-
chicznych atakach oraz magii ochronnej.

Zatem wyjasnie ci to wprost: wedtug mnie to najlepszy
sposdb wyjadniania tego typu sytuacji. Wszyscy sie z tym
zetknelis$my. Wszyscy doswiadczyliSmy niezwyktych zda-
rzen w naszym zyciu i wszyscy w pewnym momencie za-
stanawialiSmy sie zadajgc sobie pytanie: czy to pech, czy
po prostu zbieg okoliczno$ci, a moze co$ wigcej?

Czy koszmary senne stanowia ostrzezenia? Czy to
dziwne uczucie $ciskania w dotku proébuje ci co$ prze-
kazac? Czy jest mozliwe, ze znajdujesz sie pod wptywem
czyjego$ rzuconego uroku lub padies ofiara metapsy-
chicznego ataku? Jak si¢ upewni¢? I czym w zasadzie
jest 6w metapsychiczny atak?

Atak metapsychiczny jest celowq projekcja negatyw-
nych mysli, tudziez energii, kierowana ku danej osobie.
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Tak, to naprawde sie zdarza. Jesli si¢ nad tym nieco
zastanowié, opis ten jest wielce podobny do rzucania
klatwy. Mozesz doswiadcza¢ koszmaréw sennych, mieé¢
wrazenie ogo6lnego rozbicia lub zwyczajnie czué¢ we-
wnetrznie, ze co$ jest nie tak. By¢ moze masz do czy-
nienia z osoba, ktéra wrecz wysysa twoja energie, twoj
towarzysz powoduje jedynie ktopoty lub jakis krewny
manipuluje tobg emocjonalnie. Ale cokolwiek by to nie
byto, cos w twoim sercu i twojej gtowie mowi ci, ze nad-
szedl czas zaja¢ sie ochrona.

Radze, abys$ postuchat tego glosu.

Metapsychiczny czy magiczny atak moze przybierac
wiele réznorakich form. Bywa, ze skutki takiego ataku
sg stosunkowo subtelne, ale zdarza sie tez, ze wcale ta-
kie nie sg. Sztuka polega na tym, aby dokladnie prze-
studiowac ten temat, jak najwiecej si¢ o tym dowiedzie¢,
a nastepnie spokojnie zastosowaé zebrane informacje,
wdrazajac je w zycie. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie nie
tylko, jak identyfikowa¢ zagrozenia, ale nauczysz sie, jak
etycznie stosowa¢ magie do samoobrony, uzywac metafi-
zycznej ochrony, a takze duzo, duzo wiegcej.

Szczerze mowiac, pomyst napisania ksigzki o magii
ochronnej dojrzewal w mojej wyobrazni przez kilka lat, za-
nim w koncu zdotat si¢ w pelni ujawni¢. W zasadzie stara-
tam sie upchna¢ ten koncept w zakamarkach swojej glowy;,
gdzie, jak miatam nadzieje, umartby $miercig naturalna.
Wéwczas wszech§wiat postanowit wkroczy¢ w moje zycie
i dostatam twarda nauczke. Los dat mi mozliwo$¢ zebra-
nia wszystkich pomystéw na te ksigzke i wykorzystania ich
w praktyce, zaréwno w moim zyciu jak i sztuce magicznej.

Magia ochronna i samoobrona metapsychiczna staty
sie czyms$ wiecej niz tylko tematem zwigzanym z magia



czy zasada, ktorg czasem odkurzatam, aby jg okazjonal-
nie zastosowac. Staly sie sposobem na zycie. Jednakowoz,
pozwolito mi to zglebi¢ wiele nowych tajnikéw magii. Po-
zwolito mi takze spojrze¢ na ten temat z catkiem innego,
swiezego punktu widzenia — mys$le¢ o tym w zupelnie in-
nym kontekscie — oraz, co najwazniejsze, nauczylam sie
nie tylko wykorzystywag, ale takze cieszy¢ si¢ z obecno$ci
czarodziejskiej wojowniczki, ktora tkwi wewngtrz mnie.

Na przestrzeni lat, kiedy to mialam rozliczne okazje
poznawa¢ Czarownice i Poganki z calego kraju, odkry-
fam, iz cate zagadnienie dotyczace ochrony i samoobrony
metapsychicznej jest niebywale wazng kwestig i wspol-
nym problemem w tej spotecznos$ci. Niektorzy sq wrecz
zaktopotani, kiedy przyznaja, ze stosujq magie do samo-
obrony. Wszak nikt nie lubi okazywac¢ staboéci, zatem na
temat magii ochronnej rozmawia si¢ jedynie szepczac po
katach, dzielac sie ta tajemnica tylko z najblizszymi przy-
jaciétmi. W ten sposoéb zachowujemy twarz, a nasza re-
putacja i opinia supertwardziela pozostaje nienaruszona.

No c6z, wedltug mnie cate to zaklopotanie towarzy-
szace temu tematowi jest wprost niedorzeczne. Magia
ochronna jest podstawowa umiejetnoscia, ktéra wszy-
scy powinni§my opanowac. Oto twoje wyzwanie na dzis:
czy pragniesz zajac si¢ tym obszarem magii i przeksztat-
ci¢ go w sile i swoja specjalno$¢? Magiczna obrona jest
nie tylko twoim prawem, ale wrecz obowigzkiem. Jesli
chcesz wlada¢ magiczng moca, aby za jej pomoca do-
konywa¢ zmian, to nie sadzisz, iz catkiem madrym po-
mystem jest, aby mie¢ pojecie i gtebsza wiedze na temat
umiejetnosci niezbednych do efektywnego wykorzy-
stywania obrony metapsychicznej i praktycznej magii
ochronnej? Absolutnie tak.
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MAGIA OGHRONNA W PRAKTYCE

Ochrona nie jest konieczna, ale jest wskazana.
— BENJAMIN DISRAELI

Magia ochronna oraz metapsychiczna samoobrona sa
metodami, ktore powinny by¢ stosowane przez wspotcze-
snych wyznawcow praktykujacych magie. Jest to podej-
Scie zdrowe i dodajace energii, poniewaz pozbawia twoje
zycie mentalnosci ofiary. Kiedy aktywnie pracujesz nad
swoja ochrona, jednoczesnie stajesz sie coraz silniejszy.
Studiujac kwestie magii ochronnej i obrony metapsy-
chicznej, posiadziesz odpowiednia wiedze i zdotasz odbu-
dowa¢ podwaliny wlasnej magii. Takie solidne podstawy
pozwolg ci na swobodniejsze dzialanie.

Owa nowa $wiadomos¢ pobudzi twoje osobiste moce
i odbuduje pewnos¢ siebie. Zyskujac silny magiczny punkt
widzenia i pozbywajac sie lekéw i negatywnych emocji,
zaczynasz przeksztatca¢ negatywne strony swego $wiata
i zastepowac je pozytywnymi mys$lami oraz dziataniami,
ktoére z kolei przyciagaja inne pozytywne energie i sytu-
acje wprowadzajac je wprost do twego zycia. Co wiecej, ta
nowa $wiadomo$¢ i poglad na zycie sprawia, ze zyskasz
wiekszg samodzielno$¢, opanowanie oraz madro$¢.

Czas przejs¢ do rzeczy. Zabierzmy si¢ zatem za praktycz-
na prace nad metapsychiczng obrong i magig ochronna.
Zaczniemy od uczciwego spojrzenia na ten temat i siegnie-
my ku naszym naturalnym poktadom magii i ukrytym we-
wnatrz nas kaptanom oraz kaptankom.
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Stoisz w swoim wtasnym Swietle.
—-JOHN HEYWOOD
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est pewien wazny fakt, ktéry musisz wzia¢ pod rozwage.
Jako mag lub czarownica jeste$ niczym sygnat swietlny.
Bedziesz zatem przyciaga¢ uwage réznego rodzaju bytow
zar6wno na ziemskiej ptaszczyznie, jak i na plaszczyznie
duchowej. Ci, ktorzy praktykuja sztuke magiczng i celebru- 5
ja pozytywne strony zycia, beda przyciaga¢ do siebie inne
swiattosci. Od czasu do czasu, beda przyciagac réwniez cie-
nie. Nauczenie sig, jak radzi¢ sobie i pokonywa¢ owe cienie,
nie tracgc wewnetrznej rownowagi, jest wazna czesciq sztu-
ki magicznej oraz twego treningu w tej dziedzinie.
Dla tych, ktérzy powaznie traktuja sztuke magiczng ¢
i wiodg zycie pelne honoru, prawosci, poradzenie sobie
z ta kwestia stanowi wrecz swoisty numer jeden. Zycie
jako czarownica czy mag oznacza rozw6j i zdobywanie do- ¢
Swiadczen zwigzanych z magia. Bedziesz si¢ ciagle uczyt,
trenowat i wkraczal na niezbadane terytoria wykraczajace |
poza granice tego, co uznajesz za komfortowe. Jako adepci
sztuki magicznej dazymy do samodoskonalenia. Musimy




zmierzy¢ si¢ z naszymi stabosciami, wadami, niepewno-
Scig i lekiem i przekroczy¢ wszelkie ograniczenia, by méc
przej$¢ petng transformacje.

Przekraczanie narzuconych granic stanowi cze$¢ tre-
ningu kazdej czarownicy czy maga. Dzigki realistyczne-
mu i powaznemu spojrzeniu na kwesti¢ metapsychicznej
obrony i magii ochronnej mozemy uczyni¢ kolejny krok
na naszej drodze.

Prawde moéwiac, jako adept magii z cala pewnoscia,
predzej czy p6zniej, w jaki§ sposob zetkniesz sie z ko-
niecznoscia zastosowania obrony na poziomie mentalnym
lub magicznym.

Tak, wszyscy musimy przej$¢ przez kilka stadiéw za-
przeczenia, obaw, ztosci, az dotrzemy do akceptacji. Wow-
czas, kiedy zrozumiesz, co stanowi problem, bedziesz
mogl przesta¢ w koncu jedynie zalamywac rece i dreczyé
sie pytaniem, co do diaska, stato si¢ z tym $wiatem. To
chwila, by zaczerpna¢ gleboko powietrza, rozejrze¢ sie
wokét i zada¢ sobie kilka trudnych pytan.

Czy czujesz sie beztrosko i jestes z siebie zadowolony?
By¢ moze po prostu nieco rozluznites wiezy podtrzymuja-
ce twoja osobista magie ochronng. Zdarza sie. I szczerze
moéwiac, od czasu do czasu wszyscy o tym zapominamy.
Bardzo fatwo jest sta¢ si¢ nieco leniwym w kwestii obro-
ny metapsychicznej. Kiedy staniesz si¢ zbyt zadowolony
z siebie, wszechswiat zwyczajnie wkroczy do akcji i udzieli
ci kilku twardych lekcji. To moze si¢ przydarzy¢ kazdemu.

Sadzisz, ze jeste$ zbyt silny, by da¢ si¢ niespodziewanie
zaskoczy¢? Zastan6w sie zatem, co to oznacza. Znaczy
to, ze zostale$ nagle nie§wiadomie przylapany, kiedy sie
tego zupelnie nie spodziewates. Nie byte§ sSwiadom nad-
chodzacego wydarzenia, dopdki ci sie nie przydarzyto.



Czy naiwnie sadzisz, ze magia ochronna nigdy osobi-
Scie ci si¢ nie przyda? W koncu, jako etyczni czarownicy,
wiemy o tym lepiej niz ktokolwiek, ze ci ktoérzy praktykujq
magie, ktora komus szkodzi, magie przepetniong ztosli-
wosciq czy zazdroScig, musza zaptaci¢ za to swoja cene.
Wiele oséb praktykujacych magi¢ nie moze sobie nawet
wyobrazié, ze ktokolwiek mogtby robi¢ co$ tak glupiego
celowo; po prostu takie dziatania nie mieszcza si¢ im
w glowie, wiec odmawiaja nawet wziecia takiej mozliwo-
$ci pod uwage. Wiasnie w tym momencie, panie i pano-
wie, mamy doskonaty przyktad zaprzeczenia.

Taki poglad na zycie podtrzymywany jest przez Wic-
canska Porade?, ktéra mowi: ,,Jesli nie krzywdzi to niko-
go, czyncie, co chcecie”. Majac to credo na uwadze, wielu
magoéw sadzi, ze jedyna dobra odpowiedzig na jakakol-
wiek sytuacje, jest przesylanie swego $wiatla i mitosci.
No c6z, powodzenia. Milos¢ jest wspaniata, ale jesli kto$
napada cie fizycznie, to czy zamierzasz mu przesyta¢ swo-
ja mitos¢ i swiattos¢, czy tez raczej sprobujesz sie bronic¢
i zamarkowac¢ cios w czute miejsce napastnika, aby mie¢
czas na ucieczke? Pomysl o tym.

Zmierz si¢ z tym: sa wéréd nas ludzie zli. Naiwnym by-
toby nie bra¢ pod rozwage mozliwosci, ze z jakiego$ po-
wodu takze mag moze przekroczy¢ granice etyki. Wiara
w to, ze nigdy sie z tym nie zetkniesz, jest tak samo nieod-
powiedzialna jak spacer przez ciemny parking, z jedno-
czesnym podzwanianiem portfelem wypchanym gotéwka
i werbalnym obrzucaniem obelgami rzezimieszkéw mo-
gacych czai¢ si¢ w okolicy. Tak wtasnie okreslam poglad
zwany: ,JOch, to mi si¢ na pewno nigdy nie przydarzy”.

> Wiccanska Porada - oryg. Wiccan Rede, to najczesciej wymieniany element etyki Wicca.
(przyp. thum.)
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Czy zamykasz drzwi, kiedy wychodzisz z domu? Oczy-
wiscie, ze to robisz. Czy zostawiasz lezace byle gdzie
karty kredytowe oraz pieniagdze? Nie, poniewaz to bez-
mySlne. Czy opowiadasz o swoich osobistych sprawach
kazdemu napotkanemu nieznajomemu? Oczywiscie, ze
nie. W dzisiejszym $wiecie musisz by¢ bystry i mie¢ nie-
co oleju w glowie. Nie ma tu miejsca na naiwnos¢é.

To wiasdnie teraz dociera do ciebie prawda o magii
ochronnej i metapsychicznej samoobronie. Teraz stajesz
sie §wiadomy.

SWIADOMOSG METAPSYGHIGZNA:

COS MALEGO, CZEGO NIE NAUCZYLES SIE
Z WICCANSKIEGO PODRECZNIKA

Nie patrzmy wstecz ze ztoscig ani wprzod ze strachem,
ale swiadomie dookota.
—-JAMES THURBER

Moje wieloletnie do$wiadczenia pokazaty mi, ze wigk-
szo$¢ praktykujacych dzi§ czarownic wykazuje si¢ do
pewnego stopnia intuicja oraz empatia. Dlaczego? W za-
sadzie, jesli sie nad tym glebiej zastanowi¢, czarownice
po prostu wiedza, kiedy nadejdzie jakies magiczne zda-
rzenie lub czuja, Zze wokét nich dzieje sie cos zwigzane-
go z magia. Ten rodzaj wiedzy, czy tez wyczuwania jest
niezwykle warto$ciowym narzedziem, na ktérym adepci
magii moga zawsze polega¢ uprawiajac swa sztuke. To
takze ta sama wewnetrzna $wiadomos¢, ktora skierowata
ich ku Sciezce wiodacej ku magii. Musza zdawac sobie
sprawe, ze istnieje co$ wigcej na tym $wiecie, niz ludzie



moga sobie wyobrazi¢, zatem otwierajq si¢ na nowe moz-
liwosci magiczne i zaczynajq swa podroz.

W mojej ksiazce Natural Witchery omawialam rézne
zdolnosci parapsychiczne i to, jak sa ze soba powigza-
ne i jak moga wspiera¢ osobistg moc i sztuke magiczna.
W tej ksiazce przyjrzymy si¢ mozliwosciom bronienia sig,
zaréwno na poziomie parapsychicznym, jak i magicznym,
za pomoca twoich naturalnych talentéw. Bowiem jest to
bardzo przydatna umiejetnos¢. Jako czarownicy przekra-
czamy swoje granice kazdego dnia, aby sta¢ sie kim$ wie-
cej — bardziej zaawansowanym adeptem magii, bardziej
wyksztatconym w tej dziedzinie i wrazliwszym na wszel-
kie przejawy magii pojawiajace si¢ w naszym zyciu.

Bardzo waznym jest, aby uswiadomi¢ sobie, ze ta sama
wspaniata percepcja, ktéra sprawia, ze mag jest osoba
pelna empatii i czutej na subtelne przyptywy i odptywy
magii, moze sprawié, ze taka osoba bedzie wrecz bom-
bardowana negatywng energia innych, jesli nie jest wy-
starczajaco ostrozna. Owa wrazliwos¢, ktérg w sobie pie-
legnujesz jest niczym miecz obosieczny. Moze z tatwoscia
sprowadzi¢ takze problemy i bél, z ktérymi nie bedziesz
potrafil sobie poradzié.

Zatem co moze uczyni¢ mag? Musisz dazy¢ do ptasz-
czyzny porozumienia. Koniecznie musisz stac¢ si¢ bardziej
swiadom otaczajgcych cie energii. Generalnie, musisz by¢
wcigz w stanie gotowosci, pozostajac uwaznym na sygna-
ly, jakie wysyla ci tw6j wewnetrzny system ostrzegania.
Zwracaj uwage na intuicje i instynkty. Miej na uwadze
takze twoje cialo i zmysty. Odebrane informacje mogg by¢
subtelne lub silne; przykltadowo delikatne ostrzezenie
moze by¢ z niewiadomego powodu odczuwane jako za-
niepokojenie czy zdenerwowanie.
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Cata sztuka polega na tym, aby zwraca¢ baczng uwage
na znaki, ktore ci¢ otaczaja. Ale nie popadaj w przesade.
Raczej wstuchuj sie w swoje przeczucia i skup si¢ na in-
tuicji, poniewaz to one wtasnie moga ocali¢ tw6j magiczny
»tylek”. Nie ma powodéw do paniki, zalecam tylko, abys
stal sie bardziej czujny. Wowczas bedziesz mogt podejmo-
wacé wlasciwe dziatania i spokojnie odpowiadaé w najlep-
szy mozliwy spos6b na zaistniala sytuacje.

Osobisty trening, jakiemu musisz si¢ podda¢ oraz
wszystkie doswiadczenia, jakie zgromadzite$ dotychczas,
pomoga ci nauczy¢ sie obrony w sferze magii. Ow obo-
sieczny miecz wrazliwosci, do ktérego sie wlasnie od-
niesliSmy nie jest czyms, czego mielibySmy sie obawiad.
Zamiast tego, powiniene§ go wrecz naostrzy¢ i trenowac
z nim, poniewaz stanowi cze$¢ ciebie — moze sta¢ sie
przedtuzeniem twojej magii, jesli tylko tego zechcesz. Ten
»miecz” obroni twoje stabe punkty i wzmocni silne. Nie
jest czyms$, co moze ci¢ zrani¢. W zasadzie, jest bronia,
ktorej mozesz uzy¢ do magicznej obrony.

Nie wymachuj swym mieczem na prawo i lewo, tak jak
Sredniowieczny rycerz, tylko dlatego, Ze sprawia, iz czu-
jesz sie silniejszy. Utrzymuj go w dobrej kondycji, podczas
gdy bedziesz celebrowaé swa site i pokonywac stabosci.
A gdy rozwiniesz w sobie metapsychiczne umiejetnosci,
trenuj i ¢wicz je codziennie, a stang si¢ prawdziwymi,
wspaniatymi sprzymierzencami w obronie.




MAGIA UZDRAWIAJAGA

TR

Naturalne sity uzdrawiajgce tkwigce w kazdym z nas,
sq najpotezniejszq sitq w wyzdrowieniu.
—HIPOKRATES

Kwestig godna rozwazenia jest to, czy mozesz, czy tez nie,
praktykowaé magie na sobie, kiedy jeste$ chory. Pewnie
zastanawiasz sig, jak wptynie to na twoja sztuke magicz-
na. Czy co$ pdjdzie zle lub stanie si¢ co$ dziwnego? Czy
to w ogodle mozliwe? Czy twoja magia naprawde dziata?
Tak, magiczne samouzdrawianie dziata, poniewaz prak-
tykujesz na sobie. Ty sam zarzadzasz swoim cialem oraz
wszelkimi jego schorzeniami i mozesz méwi¢ mu, czego
oczekujesz. Nie siedZ i nie powtarzaj sobie: ,,Och, czuje
si¢ beznadziejnie”. To pesymistyczne stwierdzenie gene-
ruje negatywngq reakcje.

Zamiast tego wymysl co$§ pozytywnego i wypowiedz to
na glos, na przyktad: ,Programuje moj system immuno-
logiczny, aby zwalczyt to przeziebienie, grype czy infekcje
w najlepszy mozliwy sposéb. Jestem uzdrowiony”.

Kiedy jeste$ chory, musisz potaczy¢ ze soba praktyke
i magie. Praktyczne zalecenia medyczne oraz zastosowa-
nie sie do porad lekarza potaczone z magia sprawig, ze
oba te aspekty bedq si¢ wzajemnie wzmacnia¢. To sie na-
zywa ,,zgodne wspotdziatanie”. Pomysl o tym jako o do-
datkowym narzedziu w radzeniu sobie z chorobg; pamie-
taj, ze leczysz si¢ zaréwno na plaszczyznie fizycznej, jak
i duchowe;.

A oto co$ godnego szczegdlnej uwagi: magia uzdrawia-
jaca jest bardziej skuteczna i silniejsza, kiedy praktyku-
jesz ja na sobie. Dlatego tez mozesz powiedzie¢ swemu
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systemowi immunologicznemu, czego dokladnie sobie
zyczysz. Wyobraz sobie te wszystkie przeciwciata w two-
im organizmie; zaprogramuj je tak, by atakowaty drobno-
ustroje lub infekcje z potezna dawka pozytywnej, rozpa-
lonej, wojowniczej energii. Zaprogramuj owe przeciwciata
do wykonywania ich zadan - sprawnego odnajdywania
chorobotwdrczych najezdzcoéw i eliminowania ich.

Jesli zechcesz, mozesz zrobi¢ tez to, co sugeruje w swo-
jej ksiazce Elements of Witchcraft i do tego procesu do-
da¢ takze zaklecia, ktére sprawia, ze kuracja stanie sie
bardziej efektywna. Dzieki wiaczeniu w nig magii mozesz
naprawde przyspieszy¢ i ulepszy¢ proces uzdrawiania
i przywroci¢ swemu ciatu réwnowage, a proces samouz-
drawiania bedzie przebiegal bez najmniejszych przeszkod
i komplikacji. Zamieszczam tu ulepszong wersje uzdra-
wiajacego zaklecia z tamtej ksiazki. I faktycznie, tam row-
niez znajduje sie ono w rozdziale po§wieconym ogniu.

ZAKLECIE SAMOUZDRAWIAJACE

Potrzebne przedmioty:
e czerwona $wieca (dla Zywiolu ognia oraz dla zdro-
wia i energii)
* $wiecznik
* twoje recepty lub lekarstwa, ktore zazywasz
¢ szklanka ulubionego soku owocowego
* bezpieczna, ptaska powierzchnia lub twoj ottarzyk
e zapalniczka lub zapatki

Wskazoéwki:
By by¢ blizej zywiotu ognia rozwaz przeprowadzenie
tego rytuatu podczas stonecznego dnia, tudziez w cza-



sie wschodu lub zachodu storica. Sg to bowiem te pory
dnia, kiedy plomienna energia stonica objawia si¢ naj-
piekniej. Daj sobie pare¢ chwil i wizualizuj naturalne
sity obronne twego organizmu, mianowicie twoje prze-
ciwciala, o ktorych juz wspominali$émy. Teraz powiedz
im dokladnie, co maja uczyni¢. Wyslij je niczym zot-
nierzy do ataku przeciwko chorobie, infekeji czy tez
wirusom, ktére zajety twoje ciato.

A teraz zatrzymaj si¢ na chwile, by odda¢ hotd swe-
mu cialu. Powiedz sobie, iz jeste§ w trakcie procesu
uzdrawiania i uhonorujesz swoje ciato dzieki szcze-
golnej trosce i dbalosci o nie. Zapal czerwong §wiece
i powtarzaj zaklecie:

Ptomien swiecy tariczy,
gdy rzucam ten urok uzdrawiajgcy.
Moj umyst, ciato i duch, sq silne mocq bez korica.
Wspétdziatajq teraz razem w petnej harmonii tak mitej,
bym odzyskat wnet zdrowie, witalnosc i site. §

Umie$é dlonie na szklance soku oraz lekarstwach.
Wowczas powiedz:

Napetnij mocq te lekarstwa i ten sok owocowy
By przyspieszy¢ zdrowienie i proces odnowy.

Wypij sok. Ustaw pustg szklanke na ottarzyku i powiedz:

Moja choroba zostaje wygnana,
wyczerpanie ustepuje wszedzie.
Wedle mojej woli sie to wszystko dzieje
i niechaj tak bedzie!
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Pozwol $wiecy wypali¢ sie do konca. Posprzataj swoj
oltarzyk. Jesli wolisz, mozesz stosowac to zaklecie kaz-
dego dnia, az w pelni wydobrzejesz.

Zapamietaj: to zaklecie moze by¢ z tatwoscig przysto-
sowane do magicznego czy mentalnego uzdrawiania. Po
prostu zmien nieco piatg i szostg linijke, na przyktad tak:

Napetnij mocq i zdrowiem ten sok owocowy,
by wygnac zte energie i emocje z mej glowy.

Nastepnie wypij sok i dokoncz zaklecie tak jak powyzej.

GZAROWNIGO, ULEGZ 3IE 3AMA!

Utrzymywanie swego ciata w zdrowiu jest wyrazem
wdziecznosci wzgledem catego kosmosu -
drzew, chmur, wszystkiego.

— THICH NHAT HANH

Magia samouzdrawiajaca jest naprawde bardzo skutecz-
na. Kiedy poczujesz pierwsze symptomy choroby, nikt
lepiej od ciebie nie bedzie potrafil zaja¢ sie procesem
leczenia. Uzyj magii, by przeksztatci¢ te negatywng sy-
tuacje w dzialanie pozytywne: uzdrawianie. Niewazne,
czy chcesz uzdrowi¢ si¢ po ataku psychicznego wampi-
ra, manipulacji magicznej czy zwyklym przezigbieniu.
Twoja samouzdrawiajaca magia zadziala, jesli uwierzysz
w siebie i wszelkie mozliwosci, jakie niesie ze soba pozy-
tywna transformacja.

Stan sie silniejszy, zdrowszy, sprawniejszy i bardziej
aktywny. Wezwij zywiot ognia, aby napetnit cie pewno-



$cig i determinacjq oraz by dokonatl zdrowych i magicz-
nych zmian w jakosci twego zycia!

WEZWANIE ZYWIOLEU OGNIA

Wewnetrzny ogien jest najwazniejszq rzeczaq,
jakq posiada rodzaj ludzki.
- EDITH SODERGRAN

Na zakonczenie tego rozdzialu mamy jeszcze wezwa-
nie do zywiotu ognia, ktére pomoze ci z nim pomysl-
nie wspotpracowaé. Mozna je praktykowaé zaré6wno na
Swiezym powietrzu, jak i w pomieszczeniach. Najlepiej
bytoby, gdyby$ mogt wowczas staé w poblizu ptonacego
ogniska lub pod jasnym, stonecznym niebem.

Jesli masz kominek wowczas stan frontem do plona-
cych w nim polan drewna. Jezeli nie, wylacz wszystkie
$wiatta w domu i zapal kilka czerwonych $wiec, a na-
stepnie umies$¢ je zgrupowane obok siebie. Poczuj zar
pltynacy z ich ptomieni. Patrz, jak ptong jasnym $wia-
ttem, a ich ptomienie tancza.

Wszystkie wezwania zywiolow, ktore spotkates w po-
przednich rozdziatach sg bezposrednie i proste, sa tez
potezng magia, ktdra testuje twoje osobiste moce i samo-
kontrole. Jak juz kilkakrotnie wspomniatam, wszystko
zalezy od tego, jak bardzo pragniesz skorzysta¢ z mocy
tych wezwan.

Czy mozesz szczerze powiedzied, Ze jestes przygotowa-
ny, by zaufa¢ zywiotowi ognia? Tylko ty mozesz zdecydo-
wad, czy pozwolisz ogniowi promieniowac silg i energiq
transformacji, by o$wiecatly twoje zycie i bedziesz trak-
towal go jako partnera w stawaniu si¢ coraz zdrowszym,
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silniejszym i sprawniejszym, zaréwno na poziomie men-
talnym, jak i fizycznym.

Zywiole ognia, przyzywam cie¢
niech twe ptomienie wzmocniq i btogostawiq,
wszystko co czynie.

Sita mentalna ztqczona jest z formgq fizyczng
stajqc sie silniejszq, twa magia nie zna granic.
Rozpal mnie, bym pozostata zmotywowana i sprawna
mogac potegowaé swq osobistq moc
jako zdrowa czarownica.




A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Szczepimy sie, pijemy tran i fykamy witaminy aby uniknac chorob.
Co jednak robimy, zeby zabezpieczyt si¢ przed tzw. zlym okiem?

Chot¢ mozesz nie zdawat sobie z tego sprawy, koszmary senne
badz niespodziewane dreszcze moga Swiadczyc o tym, ze kto$
wiasnie rzuca na Ciebie urok. Jak mozesz ochronic siebie, swoich

najblizszych i caly dobytek?

Z pewnoscia pomoga Ci w tym praktyczne cwiczenia, rytualy
i zaklecia, dzigki ktorym wiaczysz do swojej magii ochronnej
moc zywiolow, zaczniesz rozpoznawac symptomy ataku mental-
nego i dostrzezesz wampiry energetyczne, ktore moga przebywac
w Twoim otoczeniu. Autorka ujawnia rowniez prawde o duchach
i upiorach oraz o tym, w jaki sposob mozesz zamknac portale,
przez ktore dostaja sie do tego Swiata.
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Czas na nowy wymiar bezpieczenstwal!

Istna kopalnia pomystow i niewyczerpane £rodfo porad dla wszystkich,
poczawszy od nowicjuszy po osoby nieco juz zaawansowane...
Po brzegi wypetniona madroscig.
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