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Dedykacja

Gubimy sie nasladujac innych:
oddzielmy sie tylko od thumu,
a wrécimy do zdrowia.

- Seneka

Ksigzke te dedykuje mojej corce Koralii Majewskiej
oraz mojej przyjaciotce Marcie Debowskiej — i kazdemu,
kto czuje w sobie potrzebe zmiany.






Spis tresci

Podziekowania ......c.ceeeerireeeeieiinirieeeeeeeee e 11
Woprowadzenie ..o, 13
Rozdziat 1
Nieswiadomi mieszkancy planety Ziemia ................ 18
Rozdziat 2
Bajki sa dobre dla dzieci ......ccccoceeverieiienienienenenenene 23
Rozdziat 3
Dokonaj wlasciwego wyboru ........cccceceeevrencnveennene 26
Rozdziat 4
Spojrze¢ prawdzie Prosto W 0CZy ........ccceceeevvererueuenns 29
Rozdziat 5
Nic nie jest takie, na jakie wyglada .......cccccoceeeenie. 32
Rozdziat 6
Kim jestem? ......coooverieniniiniinieenteeeeeeeeeeeenens 36
Rozdziat 7

Badz wierny Sobie ........ccccocecriniiininenneeeee 40



Rozdziat 8

Jaka mitos¢ — takie zycie .....c.ccooveniininiininiins 43
Rozdziat 9

Zainwestuj W SIEDIE ...c.cevivieieiiiriiiereeeeeeeeeeene 46
Rozdziat 10

Przewodnik ...oooooeeeieieiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeee 50
Rozdziat 11

Dlaczego cztowiek leka si¢ prawdy? .........ccccvenenene 53
Rozdziat 12

OAAZICIENIE .o 57
Rozdziat 13

UZATOWICTUIE .ot eeeeeeeeaeeenee 60
Rozdziat 14

MOALIEWA e 64
Rozdziat 15

Czym jest umieranie? ..........cccccevevevveniinieninnnenennn. 68
Rozdziat 16

SWIAAOINOEE e e e s eresese e s ereresenas 77
Rozdziat 17

Bezsensowna walka .....ooooeeeeeeeeeiieeeeeeeeeeeee e 81
Rozdziat 18

Cierpienie ... 85



Rozdziat 19

SWIAL €0 veovervevereereeeeeeeeeee e 88
Rozdziat 20
Chcesz by¢ grzeszny czy zdrowy? ......c.cccccevevveeenene 92
Rozdziat 21
Kto jest odpowiedzialny? .........cccccvevivcinininincnnennne. 97
Rozdziat 22
Gniew czy przebaczenie? ........c.cccocevvvevienenenennenn 101
Rozdziat 23
Przeznaczenie ..., 106
Rozdziat 24
Czlowiek zyjacy w iluzji «..coeoveeeveevirincececce 113
Rozdziat 25
Przebudz si¢ do Zycia .....ccccccvveevinevenicnncniniccnnee 117
Rozdziat 26
RzZeczywisty SWIat ......cccoceevveeiieniinenienicieeicnecienens 125
Rozdziat 27
Ciato i jego czestotliwos$C ......covveveevevenenenineriene 130
Rozdziat 28
CzestotliwoSC ZieMi ...cceevveeveeieieeieceeeeeeeeeee e 135
Rozdziat 29

P0z0ostan S0Da ......cccceveerienieiiiinieeeeeee 142



Rozdziat 30

Powrot Bogini ......coceeviiiiiniiiiiiiiiiiicciceceeee 147
Rozdziat 31
Czarne dziury .......cccceeevereneniiineneinncccecseeeene 151
Rozdziat 32
MOZESZ UCIEC e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeean 156
Rozdziat 33

CZas NA ZIMIANE ..covvervieiiieieeiieeieeeeere et eee e 160



Podziekowania

oje szczegblne podziekowania nalezg sie¢ mojemu

mezowi Edwardowi — za jego cierpliwo$¢, wyro-
zumiato$¢ i wyjatkowa troskliwosé. Bez jego pomocy nic
nie bytoby mozliwe.

Jestem z natury osobg wolna, a $wiat postrzegam nieco
inaczej od przecietnego cztowieka, zatem Edward nazy-
wa mnie — kim$ nie z tego $wiata, a samego siebie — nor-
malnym czltowiekiem. Wiasdnie dlatego podczas pisania
tej ksigzki jego opinie nie byly mi obojetne.

Wszystko, co czytelnik w niej znajdzie, to wynik wielu lat
moich poszukiwan i doswiadczen. Bez warunkéw i mozli-
wosci, jakie zawsze stwarzat mi Edward, nie bytabym w sta-
nie, az do takiego stopnia odda¢ si¢ swoim pasjom. Ostat-
nich kilkanascie lat, ktore postawitam dostownie na jednej
szali, zawdzigczam tylko i wylacznie jemu. Poniewaz zadbat
on o drugg szale — by nie zachwiata si¢ rbwnowaga w na-
szym zyciu. Bez niego, nie moglabym realizowa¢ tego — do
czego mam najwieksze przekonanie.

Nigdy nie mogtabym zapomnie¢ o Deborah Unipan
z Kanady, ktéra to usilnie przekonywata mnie o koniecz-
nosci napisania ksigzki, uwazajac, ze mogtaby si¢ ona
sta¢ nieoceniong pomoca dla wielu ludzi. A przy naszym
ostatnim spotkaniu - ktére miato miejsce juz kilka lat
temu — nie mogta wprost zrozumie¢, dlaczego jej nie pi-
sze. Debbie jest osobg o nadzwyczajnych zdolnosciach,
a przy tym jest bardzo skromna. Thank you Debbie!
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Moja wdziecznos¢ chece wyrazi¢ takze redaktorowi na-
czelnemu Mariuszowi Wardzie, za nadzwyczajnie mita
wspolprace, przy powstawaniu tej ksiazki.

Gorace podziekowania nalezg si¢ ode mnie rowniez
kazdemu, kto pytal o mojg ksigzke, a w szczegdlnosci
prosit o nia. I mojej cioci Janinie Nykiel, ktéra powiedzia-
fa ktoregos dnia do mnie: ,Musisz napisac te ksiazke!”.



Wprowaclzenie

K sigzka, ktora trzymasz, drogi czytelniku, przed soba,
nie zostata wymys$lona przeze mnie dla ciebie. Ona
po prostu zostata ci przeznaczona. Mimo présb wielu
0s6b, wcigz odsuwatam od siebie mysl o jej pisaniu na
sam koniec listy moich wszelkich zamierzen.

Az tu nagle ktoérego$ dnia, tak zupetnie niespodzie-
wanie, podjetam nieodwracalng decyzje o napisaniu tej
ksiazki. Musze¢ jednak przyznaé szczerze, ze zostalam
jakby do tej decyzji w pewnym sensie przymuszona. Nie
oznacza to wcale, ze kto§ przystawil mi pistolet do glo-
wy i powiedzial: ,Musisz napisac te ksigzke, jesli chcesz
zy¢!”. Przymuszenie to przyszio raczej z wewnatrz, niz
z zewnatrz. Kiedy ostatecznie zrozumiatam w czym rzecz,
zrozumiatam tez, ze nie mam innego wyjscia. A opiera-
nie sie przed zrobieniem czego$ co i tak musze zrobid,
nie ma sensu, i nie rokuje dla mnie niczego pomyslnego.
Zatem jesli mamy co$ zrobié, to lepiej — zrébmy to!

Droga ku Zyciu, to tytul ksigzki, ktéra ujrzatam
w swoim $nie, na dwa lata przed podjeciem decyzji o jej
napisaniu - i to z doktadnoscia co do dnia, jak si¢ pdz-
niej okazato. Moze to zwykly przypadek, a moze nie,
zwlaszcza kiedy weZzmie si¢ pod uwage sny, ktore dosé
czesto $nie.

Tamtej nocy we $nie, ujrzatam tylko ksigzke — wygla-
dato to mniej wiecej tak, jakby ktos podsunat mi ja do-
stownie pod sam nos. Nie widziatam nikogo w tym $nie,
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ani tez niczego innego procz tej ksigzki. Jej tytut wyjat-
kowo rzucat sie w oczy, gdyz miat bardzo grube czarne
litery, widniejace na biatym tle oktadki. Zaraz po prze-
budzeniu, pojawila si¢ w mojej glowie mysl, iz ujrzatam
napisang przez siebie ksigzke.

Mimo to, nie rwatam si¢ wcale do jej pisania. Tak na-
prawde, to byta mi ona przepowiadana juz znacznie wcze-
$niej. Miedzy innymi przez osoby jasnowidzace i astrologa.
Nie bratam sobie jednak tych przepowiedni do serca.

Ale skoro ksigzka ta istnieje w mojej przysztosci,
i ,upomina si¢” o swoje zaistnienie w tej rzeczywisto-
$ci — aby mogta znalez¢ si¢ w twojej terazniejszosci — nie
mam innego wyjscia, jak tylko ja urzeczywistni¢. Zatem
zabieram si¢ do pisania.

Jakby na to nie spojrze¢, ksigzka ta powstaje z tro-
ski o kazdego, kto przeczuwa, ze porusza si¢ ciemny-
mi uliczkami iluzji, ktére prowadza donikad. Wierze, iz
dzieki zawartym w niej informacjom, osoby czujace do-
trg do miejsca, ktore poprowadzi je w kierunku drogi ku
zyciu. Dalsza podréz powinna sta¢ sie dla kazdego, kto ja
oczywiscie wybierze, prawdziwa przygoda. Mimo iz cel,
wcigz moze wydawac sie jeszcze odlegly, to jednak droga
ta bedzie prowadzi¢ prosto do niego.

Jesli nie jestes przekonany co do swego celu, to nie
przejmuj sie tym, gdyz jestes juz o krok od poznania go.
Bo widzisz, tak sie sktada, drogi czytelniku, Ze twoj cel
jest moim celem, a moj — jest twoim. Zmierzamy doktad-
nie w tym samym kierunku, aczkolwiek kazdy z nas po-
konuje te¢ droge indywidualnie.

JesteSmy w tym $wiecie niczym zagubieni wedrowcy,
ktorzy szukaja drogi powrotnej do domu. Aby ja jednak
odnalez¢, musimy by¢ bardziej ostrozni stawiajac kolej-
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ne kroki, aby nie poprowadzity nas one czasem - w kie-
runku przepasci.

Moja ciekawo$¢ zycia i Smierci spowodowala, ze za-
czetam zaglebiaé si¢ w tematy egzystencjalne. A ponie-
waz z natury jestem nieustepliwa w tym co robie, dlatego
daze do odkrycia najwiekszych tajemnic zycia. Nie moz-
na mnie zadowoli¢ choéby najciekawsza teorig — potrze-
buje jej potwierdzenia, i wtasnego doswiadczenia.

Kazde, cho¢by najmniejsze odkrycie, staje si¢ jakby
motorem napedzajacym mnie do dalszych poszukiwan,
i zgtebiania tego, co juz odkrytam. Wszystko co robie,
nazywam eksperymentowaniem z zyciem. Kiedy przy-
gladam sie zyciu — nie pozwalam mu sie pochtonaé. Jak
tylko si¢ zapomne - ono juz mnie ma! Wtedy przypomi-
nam sobie, ze to tylko gra, ktérg zamierzam wygrac.

To moja wiara dodaje mi sity i utwierdza mnie w prze-
konaniu, zZe z tej gry nie wyjde pokonana. Nie ma oczy-
wiScie w tym stuprocentowej pewnosci, gdyz nic nie jest
pewne w tym Swiecie. Jednak bez mozliwosci podaza-
nia droga, ktéra nadaje sens mojemu zyciu — zycie by-
toby dla mnie zbyt przyziemne, a zatem zbyt trudne do
zaakceptowania.

Prawie od zawsze wiedziatam, ze ktorego$ dnia bede
chciata podzieli¢ si¢ swoimi zdobyczami. Jednak wciaz
uwazalam, iz nie jestem jeszcze gotowa robi¢ to na wiek-
szg skale. Zostatam jednak do tego przekonana odgoérnie.
Dlatego pojawiam sie¢ w twoim zyciu, drogi czytelniku, by
udostepni¢ ci pewna czes¢ wlasnych odkry¢, ktore byé
moze okaza sie tym, czego wlasdnie teraz potrzebujesz.

Jednak to, co znajdziesz w tej ksigzce, moze wywro-
ci¢ twoj $wiat do gory nogami. Wiem, ze nie wszyscy
sq na to gotowi, zatem moze okaza¢ sie ona dla niekto6-
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rych os6b zbyt trudna do zaakceptowania. Nie troszcze
sie jednak o to, gdyz nie jest moim celem kogokolwiek
zadowalaé. Zamierzam tylko podzieli¢ si¢ swoja wlasna
prawda, ktéra mam nadzieje, wielu czytajacych podzieli
wraz ze mna.

Nie zapominajmy, ze czesto gorzkie lekarstwo do zazy-
cia, okazuje si¢ ostatecznie bardzo skuteczne. Podobnie
moze byc¢ z ta ksigzka — w co wierze ogromnie.

Ksigzke te moze przeczyta¢ oczywiscie kazdy, kto tyl-
ko zechce. Jednak przystepujac do jej pisania, gtownie
na uwadze mam czytelnika, ktory oczekuje, ze trudne
tematy zyciowe zostang mu przedstawione w bardzo
prosty sposob. Nie zamierzam réwniez rozwodzi¢ sie
zbytnio nad ktérymkolwiek z nich, gdyz chce zapewnié
czytelnikowi przestrzen, ktorej bedzie on potrzebowat na
swoje wlasne przemyslenia. Nie zamierzam zatem przy-
tloczy¢ go wlasnymi.

Celem tej ksigzki nie jest narzucanie czytelnikowi cze-
gokolwiek albo usitowanie przeciagniecia go na czyjas
strong, gdyz nie ma tu zadnej strony. Wszystko co jest,
jest w kazdym z nas! W nas, nie znaczy jednak w ciele.

Nie ma potrzeby diuzej okltamywa¢ siebie, a przy tym
takze i innych, gdyz skutki tego moga okaza¢ si¢ kata-
strofalne. Zatem moze zrobimy lepiej, rozpatrujac to co
mamy, i to, do czego zmierzamy. A nastepnie poréwna-
my z tym nowym, co do nas przychodzi, i przyjrzymy sie¢
uwaznie temu nowemu, co chce nam zaoferowad. Nie
musimy wcale tego przyjmowa¢, ale przyjrzeé si¢ temu
blizej — wcale nie zaszkodzi. Kto wie, a moze to nowe
odmieni catkiem nasze zycie?

Przychodze do ciebie poprzez stowa w tej ksiazce, aby
podzieli¢ sie z tobg tym, co mam najlepszego. I mam na-
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dzieje, ze zostane przez ciebie dobrze przyjeta, i rownie
dobrze zrozumiana. Niech nie bedzie wazne dla ciebie
to, kto napisat te ksiazke, ale to, co zostato w niej napisa-
ne. Gdyz: ,,Z1oto jest ztotem, bez wzgledu na to, czy trzy-
mane jest przez kréla, czy przez zebraka”, jak powiedziat
kiedy$ Oskar Ernst Bernhardt.

A teraz zapraszam cie, drogi czytelniku, do ksigzki, ktorg
WYSNIEAM dla ciebie.
— Danuta Szmidt



Rozdziat 17

BGZSQV\SOWV\Q WQ”(Q

Wszystko zmieniliSmy w ciemnosé.

Nie widzimy niczego, ani co szkodzi nam,

ani co przynosi korzys¢. Przez cale zycie potykamy sie
na czyms, lecz ani nie zatrzymujemy sie z tego powodu,
ani nie kroczymy ostrozniej.

— Seneka'’?

]
ycie nie powinno polega¢ na walce, jednak kiedy

cztowiek dziata nieswiadomie, to wybiera taka droge.
Swiadomy cztowiek rozumie konsekwencje takiego poste-
powania, on wie, ze walka nie moze nikomu stuzy¢. A to
dlatego, ze zawsze przynosi zniszczenie, niezgode, cierpie-
nie, rozpacz, smutek i fzy. A komu z nas sa one potrzebne?
Cztowiek zawsze prowadzil wojny na tym Swiecie i za-
wsze bedzie to czynil - jak dtugo $wiat ten bedzie istniat.
Kiedy nie bedzie wojen, nie bedzie takze juz tego $wiata.
W innych $wiatach, o wyzszej czestotliwosci, wojny nie
maja miejsca, gdyz chore umysty nie przedostajq sie¢ na
te poziomy.

12 Seneka, Mysli, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1987, str. 533.
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Zdrowy umyst cztowieka nigdy nie bedzie krzywdzit
siebie. On doskonale rozumie, ze gdyby skrzywdzil ko-
go$ drugiego, w rezultacie skrzywdzitby siebie samego.
Z kim zatem miatby walczy¢, i po co?

Zadna korzy$¢ nie moze pltyna¢ z walki. Jak zatem czto-
wiek moze podejmowac jg z nalogami, czy tez chorobami?
Jezeli chory naprawde chce odzyskaé zdrowie, a uzalez-
niony cztowiek zamierza uwolni¢ sie od natogu, to nigdy
nie moze mu si¢ to uda¢ poprzez walke. I nie ma zna-
czenia, czy mowa jest tylko o paleniu papieroséw, o piciu
kawy, jedzeniu miesa, czy moze dotyczy spraw innych.

To $wiadomos¢ - nie walka! - powoduje, ze wszyst-
ko co nam nie stuzy - samo z nas odpada! Nie musimy
sobie absolutnie niczego odmawiaé, czy zmusza¢ si¢ do
rezygnacji z czegokolwiek. To wszystko dzieje si¢ poza
zasiegiem naszego fizycznego umystu. Sama jestem tego
najlepszym przyktadem. Wszystko, co najwidoczniej nie
stuzyto mojemu ciatu, jak rowniez i mnie, zaczeto stop-
niowo ode mnie odpadaé. Za kazdym razem dzialo si¢
to dostownie z dnia na dzien. Kiedy palitam ostatniego
papierosa — od tamtej pory mineto juz kilkanascie lat -
nie mialam pojecia, ze jest on ostatni, i Ze nastepnego
dnia, nawet juz nie pomysle o paleniu. A poniewaz nie
zamierzatam woéwczas rzucaé palenia, tym bardziej by-
tam zdziwiona.

Podobnie dziato sie ze wszystkim innym. Wszystko to,
co wydawato mi si¢ wczesniej niemozliwe do odrzuce-
nia, w jednym dniu opuszczato mnie i juz nie wracato.
A zeby organizm nie doznat szoku, caly ten proces zostat
roztozony w czasie. Bylo to dla mnie bardzo ciekawym
doswiadczeniem. Wygladato to tak, jakby co§ miato nad
tym kontrole, z catg jednak pewnoscig — nie moj fizyczny
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umysl! Wiem to raczej na pewno, gdyz moje ciato zaczeto
si¢ wtedy oczyszcza¢ - ale to juz zupelnie inna historia.

Zdarza sie, i to wcale nierzadko, ze cztowiek uwaza,
iz wygral na przyklad walke z choroba. A tymczasem
okazuje sie, ze za jaki§ czas choroba powraca, chociaz
nastepnym razem moze pojawi¢ sie juz w zupetnie innej
formie. Gdyby walka z choroba odnosita wtasciwy sku-
tek, to czy bytoby coraz wiecej chorych ludzi na swiecie?

Jesli naprawde zamierzamy sobie pomoc, to powinni-
$my przede wszystkim uswiadomic¢ sobie, ze walka nie
przezwyciezymy choroby — ani tez niczego innego.

Walczac z czyms — mozemy to tylko wzmocnié. A prze-
ciez chodzi nam chyba o to, by odnie$¢ doktadnie od-
wrotny skutek.

Nauczono nas walczy¢ w tym $wiecie, wiec walczymy
z czym sie tylko da. A nam ludziom, nie potrzeba walki,
tylko wiekszej swiadomosci. Albo uczy sie nas, i wcigz
przypomina o pozytywnym mys$leniu. A na nim takze nie
zbudujemy zdrowia, ani nie uwolnimy si¢ od natogéw.
Najlepsze byloby jednak uwolnienie si¢ od myslenia; od
tego ztego, i od tego dobrego.

Jak dlugo bedziemy dawac¢ schronienie swojej cho-
robie i bedziemy ja ,karmic¢”, nie zechce nas opuscic.
Tylko poprzez odcigcie jej zrodia pozywienia mozna sie¢
jej pozby¢. Ale nigdy poprzez pozytywne myslenie, czy
poprzez walke.

Podzieleni ludzie zawsze beda ze soba walczy¢, gdyz
podziat jest jedyna przyczyna wszystkich wojen i niezgo-
dy na $wiecie. Ale jak moze by¢ inaczej, skoro chtopie-
ce ego od najmtodszych lat jest w tym ¢wiczone? Bo jak
inaczej wytlumaczy¢ to, ze maty chlopiec do zabawy do-
staje kolorowe zotnierzyki, pistoleciki, a nastepnie kiedy
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dorasta otrzymuje w prezencie gry komputerowe, dzieki
ktérym ma mozliwos¢ walczy¢ i emocjonowac sie? A kie-
dy staje sie juz dorosty, wowczas wcale nierzadko chce
swoje zabawy urzeczywistni¢. Kto zatem popetnia btad?
FLaczenie narodéw niczego zmieni¢ nie moze, sko-
ro ludzkie umysty sg ,,podzielone”, a ich Bég pozostaje
wcigz w niebie. Oddzielone i ozywione w tym Swiecie
jest tylko ego — wciaz tworzace konflikty i skore do walki.
Nie tego nam jednak potrzeba. Czyzby$my nie zauwa-
zali, ze problemy tego $§wiata rozwigzujemy jedynie po-
zornie, gdyz ego tak naprawde nie moze rozwigzaé nicze-
go? Jak dlugo jeszcze zamierzamy walczy¢? Jak diugo
jeszcze zamierzamy sie oklamywag, ze walczac z kimkol-
wiek czy z czymkolwiek, mozemy osiagna¢ cokolwiek?
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