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Nie jest wschodnia ani zachodnia, starozytna ani wspot-
czesna - jest jedna i uniwersalna dla wszystkiego, co Zyje.
Ajurweda — wiedza o Zyciu - to prosta i praktyczna na-
uka, ktorej zasady majq szerokie zastosowanie w codzien-
nym zyciu kazdej jednostki. Poprzez wszechstronne po-
dejscie do cztowieka ajurweda zapewnia zycie w zgodzie
z naturq, ze wszechswiatem i samym sobq. Postuguje sie
zbiorem sprawdzonych i udoskonalanych przez stulecia
rad i wskazéwek dotyczqcych wszelkich aspektow zycia.
Ajurweda wktada w ludzkie dtonie srodki prowadzqce do
zachowania zdrowia i petnej jasnosci umystu przez cate
zycie. Przekazuje wiedze o zaleznosciach ciata, umystu
i ducha, podkresla wage naturalnego trybu zycia, uczy
sterowania przemiang materii poprzez stosownq diete
i autoregulacje czynnosci organizmu oraz udziela porad
stuzqcych pobudzaniu naturalnych zdolnosci samouz-
drawiajgcych. Terapia ajurwedq obejmuje ¢wiczenia du-
chowe i fizyczne, oczyszczenie calego organizmu, korek-
te sposobow myslenia, regulacje stanéw emocjonalnych,
odpoczynek, uregulowanie stosunku z otoczeniem, uzycie
ziot, dobor kolorow, kamieni i metali oraz diete.
Niniejsza praca jest syntezq teoretycznych zatozen ajur-
wedy, wytozonych w jasny i tatwy do przyswojenia sposob,
przedstawia proces powstania stanu chorobowego i meto-
dy leczenia chorob wedtug ajurwedy oraz daje praktyczne
wskazowki, jak zdiagnozowac wtasng kondycje, polepszy¢
swoj stan zdrowia i naby¢ prawidtowe, zdrowe nawyki.






I.

PODSTAWY AJURWEDY

AJURWEDA OD POWSTANIA
PO DZIEN DZISIEJSZY

Zycie (ayu) jest kombinacjg (samyoga) ciata,
zmystow, umystu i reinkarnujqcej sie duszy.
Ajurweda jest najswietszq naukq zycia,
przynoszqcq korzysci zaréwno w tym,
jak i przysztym wcieleniu.

Czaraka Sanhita, Ksiega pierwsza, 1. 42 - 34

Termin ajurweda sktada sie z dwoch sanskryckich stow:
ayus — zycie i veda - wiedza. Ajurweda rozwineta si¢
w ciagu tysiecy lat jako cato$ciowy, zaskakujaco rozbu-
dowany system medyczny. Filozofia ajurwedy zawiera
elementy zaczerpniete z szesciu klasycznych hinduskich
systeméw filozoficznych, a takze elementy ateistyczne
i tantryczne, ktére nadaly jej elastycznos¢ i sprawity,
ze w przesztoéci mozliwe bylo jej wlaczanie w kulture
mieszkancow Tybetu, Chin, Grecji i krajow arabskich.



AJURWEDA - MEDYCYNA INDY]JSKA

Dzieki temu ajurweda mogta rozpowszechnia¢ sie na ca-
ym 6wczesnym $wiecie jako ,,matka medycyny”.

Zgodnie z tradycja, nauka ajurwedy opiera si¢ na wiecz-
nej madrosci riszich!, ktérzy otrzymali jg w trakcie reli-
gijnych i medytacyjnych praktyk. O$wieceni riszi dostrze-
gali, jak kosmiczna energia przejawia si¢ we wszystkich
istotach zyjacych, uczyli, ze cztowiek jest mikrokosmosem
zawierajacym w sobie caty wszechswiat. Jego indywidual-
na egzystencja jest nierozdzielnie zwigzana z cata manife-
stacjq kosmiczng - stad ajurwedyjskie poglady na zdrowie
i chorobe uwzgledniaja wewnetrzny zwiazek zachodzacy
miedzy indywidualnoscia a kosmiczng swiadomoscia,
energig i materig. Madros$¢ ta, nalezaca do sruti - tego, co
uslyszane, zostata dalej przekazywana jako smriti - trady-
cja, a nastepnie spisana. Ajurweda moze dumnie spogla-
da¢ wstecz na swdj bogaty skarbiec klasycznej literatury;
czes¢ sposrod liczacych ponad 3500 lat tekstow jest uzy-
wana po dzi$ dzien. Najistotniejsze sposrod nich to Wielka
Trylogia sktadajaca si¢ z Czaraka sanhita, Susruta sanhita
i Asztanga sangraha.

Pierwszy tekst — Czaraka sanhita - jest dzietem czysto
medycznym. Autor, Czaraka, zyjacy najprawdopodobniej
ok. I-II w. n.e. dokonat podzialu medycyny oraz zebrat
informacje o lekach i ziolach pochodzenia naturalnego
(farmakognozja). Tekst zostat podzielony na osiem ksiag;
kazda omawia zagadnienia z réznych dziedzin medycyny.
Ksiega pierwsza to wprowadzenie w medycyne i problemy
zdrowia, higiena i biologia oraz omoéwienie skutecznego
postepowania leczniczego. W drugiej ksiedze opisana zo-
stala patologia kilku waznych choréb wraz ze sposobami

! Siedmiu natchnionych ,, medrcé6w”, poetoéw, wrozbiarzy, prorokéw, ktérzy wedtug tradycji mieli by¢
autorami hymnéw Rigwedy i wigkszosci tekstow innych Wed.

10



PODSTAWY AJURWEDY

ich leczenia. Ksiega trzecia omawia zagadnienia z zakresu
chemii, fizjologii, anatomii, chordb infekcyjnych; zajmuje
sie tez trzema metodami diagnozy — obserwacja, inferen-
cja i wywiadem. W ksiedze czwartej mozna znalez¢ in-
formacje na temat anatomii czlowieka, prokreacji i cigzy
oraz rozwoju ptodu w tonie matki. Ksiega pigta poswieco-
na jest w wiekszo$ci objawom zblizajacej si¢ Smierci pa-
cjenta. Szdsta ksiega jest najistotniejsza dla praktykujace-
go lekarza — opisuje dostepne leki i terapie; kolejna ksiega
jestjej uzupelnieniem, znajduja si¢ tu rézne formuty i opis
farmaceutykow. Z 6smej ksiegi mozna dowiedzie¢ sie jak
przeprowadzi¢ procedure oczyszczajaca — pariczakarme.

Susruta sanhita, autorstwa Susruty, medrca zyjace-
go, jak glosi tradycja, przed 3000 lat, skupia si¢ przede
wszystkim na chirurgii. Susruta wyréznit osiem grup za-
biegéw chirurgicznych: naciecie tkanki, wyciecie tkanki,
nacinanie skory, punkcje, sondowanie, operacyjne usu-
niecie, oproznienie oraz szycie; wskazal okoto stu narze-
dzi chirurgicznych tepych i dwadziescia ostrych, wykazu-
jacych zaskakujace podobienistwo do tych, ktére uzywane
sa w dzisiejszych czasach na salach operacyjnych oraz
przeanalizowat kilka kompleksowych operacji chirurgicz-
nych, amputacji i przeszczepow skory.

Asztanga sangraha jest najmlodszym dzietem klasycz-
nej literatury ajurwedyjskiej; jego autorstwo przypisuje sie
Wagbhacie. Wagbhata, ktorego lata zycia historycy sytuujq
miedzy 200 r.p.n.e. a 500 r.n.e., zebral w jeden utwoér kil-
ka wczesniejszych dziet medycznych. Prawdopodobnie byt
buddysta, o czym $wiadczy¢ moga pewne uwagi zawarte
w dziele i to buddyzm moégt przyczyni¢ si¢ do tego, ze Asz-
tanga sangraha dotarta przez Tybet i Chiny az do Japonii.
Dzieto sklada si¢ z sze$ciu ksiag i zajmuje sie o§mioma
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aspektami ajurwedy, ktorymi sa: medycyna ogélna, pedia-
tria, psychiatria, laryngologia i okulistyka, chirurgia, toksy-
kologia, geriatria i odmtadzanie oraz seksuologia. Wagbha-
ta skrocil swoje dzieto i napisat jeszcze Asztanga Hridaja,
ktore dzieki swej przejrzystosci jest szczegdlnie cenione.

Procz dziet klasycznych, badacze ajurwedy zajmuja
sie jeszcze tak zwang Mata Trylogig - to trzy najbardziej
warto$ciowe dzieta z nowszych tekstow ajurwedyjskich.
Chronologicznie pierwsza powstala Madhawa nidana,
napisana ok. 700 r.n.e. przez Madhawe. To popularna po
dzi$ dzien ksiagzka opisujaca patologie i przyczyny choréb,
ale bez wskazoéwek dotyczacych leczenia. Przettumaczona
na wiele jezykow, stanowita jedng z podstawowych ksiag
medycznych $redniowiecznego $wiata arabskiego. Kolejng
ksiega jest powstaly ok. 1226 r. podrecznik dla lekarza-
-praktyka - Sarangadhara sanhita. Sarangadhara, autor
owej pozycji, jest pierwszym induskim lekarzem, ktory za-
stosowat do celéw diagnostycznych badanie pulsu, opisat
mechanizm wymiany tlenowej, stworzyt klarowng termi-
nologie farmakologiczna, opisat technike bezposredniego
podawania lekéw do krwioobiegu poprzez domig¢éniowy
zastrzyk oraz przekazal pierwszy i jedyny do dzis istniejacy
sposoOb na pozbycie sie drakunkulozy (choroba pasozytni-
cza wywotana przez nitkowca, zwanego tez robakiem gwi-
nejskim, ponad metrowej dtugosci glista zyjacq w ludzkich
narzadach). Ostatnia z pozycji to Bhawa prakasa, napisane
w 1558 1. przez Bhawa Misre kompendium wiedzy me-
dycznej, obejmujgce przyczyny, objawy i leczenie chordb.
Skompilowana lista choréb i metod ich leczenia obejmuje
znane i opisane przypadki od czasow najdawniejszych po
wspotczesne autorowi, tacznie z chorobami, ktére dotarty
na subkontynent indyjski wraz z Europejczykami.
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CHOROBA

Ajurweda jest naukgq, ktéra wskazuje wtasciwe
i nieodpowiednie, szczesliwe i bolesne warunki Zycia,
co jest pomyslne, a co nie wrézy dtugowiecznosci;
mierzy wreszcie Zycie samo w sobie.

Charaka Sanhita I. 41

Ajurweda wyréznia kilka rodzajéw stanéw patologicznych.
W pismach Charaki wyr6znione zostaly patologie o po-
chodzeniu zewnetrznym, zwigzanym z czynnikami $rodo-
wiska naturalnego, wywotane przez czynniki zewngtrzne
(np. urazy, ukaszenia, rany, oparzenia itd.) i wewnatrzpo-
chodne, wywotane zaburzeniem réwnowagi czynnikow
stanowiacych i odzywiajacych materie ciata. Jesli chodzi
o te drugie, dzieli si¢ je réwniez na dwa rodzaje: fizycz-
ne i umystowe. Riszi upowszechniali wiedz¢ o naturalnej
harmonii $wiata. Wykroczenie przeciw tej wiedzy, zycie
whbrew kosmicznej réwnowadze skutkujace utrata wiary
w zycie i odpowiedzialnosci za nie, ,zaniechanie inteligen-
cji” (pradznaparadha), stanowito gltowna podstawe chordb.
Owy brak inteligencji byl zwykle przyczyna psychicznych
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choréb - wynikaly one z niedostatecznej edukacji moral-
nej i etycznej, krzywdzenia innych, nadmiernej stymulacji
i rozrywek, braku wiary. Poglebiaty je dodatkowo czynniki
fizyczne, takie jak zta dieta, brak ruchu czy nadmierny sen.

Racjonalna ajurweda koncentruje si¢ raczej na fizycz-
nych niz na duchowych czy religijnych przyczynach cho-
rob, aczkolwiek takowych nie wyklucza. Elementy religii
i magii w tekstach ajurwedyjskich wystepuja, cho¢ w nie-
wielkich ilosciach; niemniej traktaty medyczne wyklucza-
ja interwencje sit nadprzyrodzonych w powstawaniu cho-
réb. Wiara w nie byla jednak zbyt powszechna i mocno
ugruntowana, by nie przenikna¢ do racjonalnej medycy-
ny; stad w sporadycznych przypadkach uznawano wptyw
demonéw lub innych sit nadnaturalnych na zaburzenie
stanu réwnowagi i chorobe. Byly to jednak czynniki uzna-
wane za zewnetrzne i niebedace jedyna przyczyna stanu
patologicznego.

W leczeniu patologii lekarze ajurwedyjscy przede
wszystkim dazyli do utrzymania réwnowagi réznych fi-
zycznych komponentow ciata i bioenergii — czynili to gtow-
nie poprzez ,materialne” terapie, zawierajace elementy
ziololecznictwa, diety, oczyszczenia przez biegunki, lewa-
tywy i wymioty; dopiero w drugiej kolejnosci, w niekt6-
rych przypadkach, korzystali z duchowych form, takich jak
leczenie za pomoca mantr i amuletéw, modlitw czy ofiar.

Warto takze zwr6ci¢ uwage na dwa pojecia, a mianowi-
cie pojecie ,leczenia” i ,uzdrawiania”. Rozréznienie w tym
przypadku jest niezwykle istotne, kazde z poje¢ bowiem
koreluje albo z nauka, albo z duchowoscia'®. Leczy¢ czy
wyleczy¢ to przywréci¢ prawidtowe funkcjonowanie ja-

16 Pojecie ,,duchowo$¢” odnosi si¢ w tym kontekscie zaréwno do religii, jak i do samo$wiadomosci
jednostki.
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kiej$ czesci narzadu badz ciata; w tym obszarze szczegol-
nymi osiagnieciami moze poszczyci¢ si¢ zachodnia me-
dycyna alopatyczna. Dla kazdej prawie choroby mozna
znalez¢ odpowiednie lekarstwo, wykonac stosowny zabieg
chirurgiczny, w ostateczno$ci usuna¢ jakis uszkodzony
fragment ciata — dolegliwosci rzeczywiscie ustapia defi-
nitywnie lub na jaki$ czas. Takie traktowanie jest nieoce-
nione w przypadku ratowania zycia lub u$mierzania bolu,
ale wada jego jest usuwanie doraznych skutkow, a nie sa-
mej przyczyny dolegliwosci. Nieusuniete podtoze patologii
powoduje nieustanng walke czlowieka z jej objawami, co
ostabia system immunologiczny organizmu. Kolejna istot-
na kwestig jest bierno$¢ leczonego pacjenta. Pacjent nie do
konca, a czasem zupelnie nie rozumie, co si¢ z nim dzieje
podczas zabiegu; to lekarz jest tym, ktéry ma wiedzie¢, jak
postepowac, by wyleczy¢ chorego. Jedyna czynnos¢, ktora
wykonuje pacjent w trakcie leczenia sprowadza si¢ nie-
rzadko do mechanicznego zazywania leku.

Sytuacja wyglada zupetnie inaczej w przypadku uzdra-
wiania — wymaga ono czynnego udziatu pacjenta w usu-
waniu czynnika patologicznego. Uzdrawianie, bardziej niz
od okolicznosci zewnetrznych, zalezy od pracy nad i ze
swoim wnetrzem, ktéra pacjent powinien podja¢. Uzdra-
wianie to przywrdcenie harmonii, ,,zlepienie” na powr6t
dotychczas zdezintegrowanych elementéw w jedna ca-
tos¢. Aby ponownie sta¢ sie catoscig, cztowiek powinien
zwroci¢ uwage na wszystko, co sktada sie na jego jeste-
stwo i zaakceptowac to, nawet jesli jest niepokojace lub
bolesne. Wszystko, co jest ignorowane, czemu sie zaprze-
cza, na nowo musi sta¢ sie czeScig cztowieka — dopoki
organizm odrzuca cho¢ czastke siebie, nie bedzie zdrowy.
Na tym polega proces uzdrowienia.
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Na podstawie interpretacji klasycznych zrédet me-
dycyny ajurwedyjskiej oraz dziet zachodnich filozofow
medycyny, Gregory Fields w jednym z rozdziatéw swo-
jej ksiazki Religious Therapeutics: Body and Health in
Yoga, Ayurveda, and Tantra dokonuje przegladu czyn-
nikow determinujacych zdrowie czlowieka. Czynniki te
klasyfikuje wedtug nastepujacych kategorii:

1. Czynniki natury biologicznej i ekologicznej, do ktérych
zalicza: zycie (a raczej $§mier¢ jest fundamentalnym de-
terminantem zdrowia), rozwo6j (biologiczny wzrost) i dtu-
gowieczno$¢é, rownowage i harmonie zaréwno wewnatrz
organizmu, jak i ze swiatem wokol, adaptacje do srodo-
wiska zycia oraz witalno$¢, wytrzymatos¢ (utrzymywa-
nie odzas i prany na wysokim poziomie) i relaksacje.

2.Czynniki medyczne i psychologiczne, takie jak: ,nor-
malnos$¢” (chodzi tu o prawidtowe, czyli wtasciwe dla
danej konstytucji psychosomatycznej zachowanie;
wéréd kilku wyznacznikéw normalnosci Charaka
wskazuje na normalny glos, kolor skory, apetyt, wila-
Sciwe trawienie, wydalanie, libido itd.), wolno$¢ od
bolu i wszelkich dolegliwosci, integralno$¢ (spdjnosé
ze wszech$wiatem, cyklami przyrody i klimatem),
uwazno$¢ zmyslowa (niezaklocone rejestrowanie in-
formacji otrzymywanych za pomoca zmystow), czy-
sto§¢ umystu i $wiadomos¢ (w szczegdlnosci chodzi
o $wiadomo$¢ wlasnej natury, wlasnego typu psycho-
somatycznego po to, by wiedzieé¢, w jaki sposob reago-
wac na zaburzenia bioenergii).

3.Czynniki socjokulturowe i estetyczne, takie jak: wta-
Sciwe relacje interpersonalne z otoczeniem, a takze
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innymi istotami zyjacymi, kreatywnos¢, pozostawienie
po sobie potomstwa oraz przyjemnos¢ i rozrywka.

4.Czynniki natury metafizycznej i religijnej, do ktérych
Fields kwalifikuje: samoidentyfikacje (znajomos$¢ swej
prawdziwej natury i jej manifestacja) oraz wolnos¢ od
cierpienia (fizycznego, psychicznego, a takze tego, kto-
re zwigzane jest z pozadaniem i Ignieciem).

Oczywiscie determinanty te sa wzajemnie zalezne;
zaburzenie lub nieobecno$¢ powyzszych czynnikow pro-
wadzi do rozwoju procesu chorobowego.

PROCES POWSTAWANIA CHOROBY
WEDLEUG AJURWEDY

W wodzie sq wszelkie lekarstwa, a agni jest tym,
ktory daje zdrowie wszystkiemu.
Niech woda przygotuje lekarstwo, ktore bedzie chronic¢
moje ciato, bym mogt dtugo ogladac Storice.

Rigweda I. 24. 20-21

Czynniki powodujace stany patologiczne mogg by¢ bar-
dzo rézne; wedlug ajurwedy istnieje jednak pewien sche-
mat przebiegu procesu chorobowego.

Ajurweda moéwi o szesciu progresywnych stanach
choroby. Stan patologiczny nie pojawia sie nagle, a jest
wynikiem dlugoletniego stanu nierdwnowagi. Pierw-
szym stadium jest akumulacja - proces nadbudowy-
wania w niektére rejony ciata produktéw wynikajgcych
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z braku balansu miedzy doszami. Kolejnym etapem jest
wzmozenie — przepelniona bioenergia i jej produkty za-
czynaja ,wyplywaé” z miejsca kulminacji, rozchodzac,
rozszerzajac sie po calym ciele, co stanowi kolejny etap.
Podczas tego stanu pojawia si¢ wiele niejasnych symp-
tomow, niepozwalajacych jeszcze sklasyfikowac¢ choroby.
Czwarte stadium znane jest jako relokacja — w tym sta-
nie niezréwnowazona dosza wraz z produktami lokuje
si¢ w jednym specyficznym miejscu i zaczyna wyzwalaé
coraz powazniejsze symptomy patologii. Nastepuje jej
manifestacja, stan piaty, kiedy to wzmozona dosza moze
zosta¢ zidentyfikowana jako okreslona choroba. Ostatnie
stadium znane jest jako zakl6cenie, poniewaz choroba,
manifestujac sig, zaktoca czyje§ zdrowie. W tym stanie
lekarze moga dokona¢ doktadnej diagnozy i zidentyfiko-
wac patologie.

Akumulacja, sancaja, to dtugotrwaly proces powo-
dowany miedzy innymi przez zla diete, niedostosowa-
nie do sezonowosci (pozywienie, aktywno$¢ fizyczna,
ubiér), nieodpowiedni styl zycia, zaburzenia psychiczne
i inne czynniki wzmagajace poszczegdlne dosze. Kazda
z bioenergii akumuluje si¢ w konkretnych narzadach:
wata w jelicie grubym i okreznicy, powodujac przy tym
zaburzenia trawienia, sucho$¢, zimno i bezsennos¢; pit-
ta w jelicie cienkim, przyczyniajac sie do niestrawnosci,
stanéw zapalnych, goraczki, zotadkowych sensacji, ztosci
i pragnienia zimna; kapha natomiast gromadzi si¢ w zo-
tadku, skutkujac zmeczeniem, ociezaloscia, bladoscig
i niestrawno$ciag. Akumulacja prowadzi do ostabienia
agni i produkcji ama. Ama to to, co jest ,niewystarczaja-
co przetworzone”; to uboczne produkty przemiany ma-
terii. Gdy trawienie zawodzi, jest zbyt stabe, w przewo-
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dzie pokarmowym, watrobie i komoérkach ciata gromadza
sie niewchtoniete substancje, ktére w dodatku nie moga
zosta¢ wydalone. Tak jak maty ptomien, nasz ogien tra-
wienny nie jest w stanie spali¢ do konca paliwa, nadpala
je i pozostawia nie do konca wykorzystane.

Stale nasilajace sie dosza wzmagaja swg manifesta-
cje (prakopa) w miejscach akumulacji, a ama (dostow-
nie ,niedojrzaly”, ,nieugotowany”, ,niestrawiony”), nie
do konca strawione resztki, poprzez uklad krwionosny
kraza w catym organizmie i odkladajq si¢ w komoérkach,
ostabiajac tkanki oraz blokujac wazniejsze kanaly nadi
i srota. Ama oslabia system immunologiczny organizmu,
powodujac autoimmunoagresje i wyniszczanie organi-
zmu od wewnatrz. Symptomami nagromadzenia ama sa:
oblozony nalotem jezyk, nieprzyjemny zapach z ust i ca-
tego ciata, zaparcia, nadpobudliwosé. Toksyny wytwarza-
ja sie rowniez pod wptywem czynnikéw emocjonalnych;
sttumione uczucia powoduja bowiem nierdwnowage
waty, ta z kolei atakuje agni. Dla przyktadu, sttumiony
gniew catkowicie zmienia flore bakteryjng woreczka z6t-
ciowego i jelita cienkiego, i wzmagajac pitte, powoduje
stany zapalne bton sluzowych Zotadka i jelita. Podobnie
lek i niepokéj zmieniajq flore jelita grubego. Wtasnie ze
wzgledu na patologiczne nastepstwa ajurweda przestrze-
ga przed ttumieniem uczu¢ i takich reakcji organizmu,
jak kichanie, kaszel czy gazy. Tam, gdzie akumuluje si¢
zachwiana dosza i tam, gdzie sg transportowane ama, po-
jawia sie¢ stan patologiczny.

Zachwiana bioenergia wypelnia okre§lone miejsce
i zaczyna przemieszcza¢ sie (prasara) do komorek i tka-
nek reszty ciata. Kanalem przeptywu sa przede wszyst-
kim srota, dosze wedruja wraz z krwia i plazma. Od tej
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pory bioenergie pozostaja niezlokalizowane, moga roz-
przestrzenia¢ si¢ po catym ciele i penetrowa¢ komorki;
przemieszczaja si¢ w réznych kierunkach, powodujac
rozmaite dysfunkcje i zaburzenia. Od kierunku, w kt6-
rym podazaja dosze, zalezy natura i lokalizacja komplika-
cji; kierunek ten nie jest jasno okreslony. Dosze wchodza
w kontakt ze zbednymi produktami przemiany materii
oraz komoérkami ciata i powodujg pogorszenie patologii
z drugiego stadium.

W stadium relokacji (sthana samsraja) bioenergie
zmieniaja miejsce akumulacji z tego, w ktorym pierwotnie
byly zgromadzone na to, ktére jest najstabsze lub najbar-
dziej podatne na wszelkie uszkodzenia. Najog6lniej moz-
na powiedzie¢, ze wata przemieszcza si¢ najczesciej do
kosci, powodujac artretyzm i b6l stawéw; pitta wedruje do
krwi, kapha natomiast migruje do uktadu limfatycznego,
ktéry zanieczyszcza wyprodukowanym w nadmiernych
ilosciach $sluzem. Miejsce ponownej akumulacji bioener-
gii jest jednak kwestia indywidualna, zalezng od uksztat-
towania organizmu.

Choroba manifestuje (wjakti) si¢ w kolejnym stadium;
polega to na ujawnianiu sie specyficznych, mozliwych
do rozpoznania symptoméw, co umozliwia identyfikacje
konkretnej jednostki chorobowej. Medycyna zachodnia,
w wiekszosci przypadkéw, dopiero wtedy rozpoczyna
konkretne i precyzyjne leczenie. Wczesniejsze objawy sa
na tyle rozmyte i wieloznaczne, ze lekarze nie sa w sta-
nie okresli¢ przyczyny choroby i pozostawiaja pacjenta
samemu sobie, wreczajac mu plik recept z nadzieja, ze
ktorys z lekow zadziata. Tymczasem praktycy ajurwedyj-
scy daza do tego, by chroni¢ swych pacjentéw przed tym
etapem rozwoju choroby — zgodnie z zasadq: lepiej zapo-
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biega¢ niz leczy¢, lekarze koncentrujq sie na prewencji
i rozpoznawaniu symptomoéw choroby juz w jej poczatko-
wych stadiach.

Gdy objawy poprzedniego etapu zostang zaniedbane i nie
rozpocznie sie leczenie, symptomy nasilaja sie, ukazujac
charakterystyczne dla doszy cechy, ktore trudno wyleczy¢.

Kolejnym ze schematéw powstawania choroby, kto-
rym postuguje si¢ ajurweda, jest model oparty na trzech
Sciezkach, pokrewnych doszom. Stad wszystkie choroby
moga by¢ podzielone na schorzenia waty, pitty i kaphy.
Sciezki te nazwane sa: wewnetrzna (zwigzang z kapha),
zewnetrzng (zwigzang z pittg) i centralng (potaczong
z woda). Choroba zaczyna si¢ podazaniem pierwsza
$ciezka, zmierzajac do kolejnej, a skonczywszy na ostat-
niej, ktora jest najglebszym stadium zaburzenia.

Sciezka wewnetrzna obejmuje przede wszystkim ,,pu-
ste” organy, zwigzane w pierwszej kolejnoéci z trawie-
niem - te skladajgce si¢ na przewdod pokarmowy, w kté6-
rych poprzez wodg i pokarm kumuluja si¢ humory. Stad
tez rozprzestrzeniaja sie dalej na tkanki ciata. Ta $ciez-
ka jest najbardziej ,,ptytka”, poprzez wchlaniany pokarm
narazona na wptyw czynnikéw z zewnatrz; jej symptomy
mozna tatwo usunadé. Jesli natomiast nierbwnowaga trwa
nadal, choroba podaza $ciezkq zewnetrzna, na ktora skta-
da sie skdra oraz system krazenia - przez te elementy cia-
ta rozprzestrzeniaja sie bioenergie. Ostatnim stadium jest
Sciezka centralna, sktadajaca si¢ z wewnetrznych tkanek,
jak kosci, migsnie itd., ktére umiejscowione sa miedzy we-
wnetrzng a zewnetrzng Sciezka. To jest najtrudniejsze do
wyleczenia stadium choroby, zwykle skorelowane z wata.
Centralna $ciezka choroby oddzialuje na wewnetrzne
tkanki i narzady odpowiadajace za najwazniejsze funkgcje.
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Najbardziej skomplikowane i trudne do wyleczenia
choroby to te, ktére obejmujq wszystkie trzy Sciezki
zwiazane z trzema humorami i ktére osiagnely szoste
stadium patologii — taka chorobg jest mi¢dzy innymi no-
wotwor czy stwardnienie rozsiane.

DIAGNOZA

Termin diagnoza odnosi si¢ na Zachodzie do zidenty-
fikowania choroby na podstawie jej objawow. W ajur-
wedzie rozumienie tego pojecia jest zdecydowanie sie
inne - zaklada bowiem state rejestrowanie wzajemne-
go oddziatywania miedzy réwnowaga (zdrowiem) a jej
brakiem (zaburzeniem) w organizmie. Objawy choro-
by, jak juz powiedziano, zawsze zwiazane sa z zaklo-
ceniem réwnowagi bioenergii - jezeli raz zrozumie si¢
nature owej nieréwnowagi, prowadzi jej obserwacje,
mozna przywroci¢ harmoni¢ wlasciwym leczeniem. Na
Zachodzie diagnoze, po odpowiedniej konsultacji, sta-
wia lekarz; ajurweda uczy, ze kazdy pacjent jest zywa
ksigzka, ktoéra trzeba czyta¢ codziennie sobie same-
mu - codzienna obserwacja wtasnego ciata, pulsu, jezy-
ka, twarzy, oczu, paznokci i warg dostarcza drobnych,
aczkolwiek waznych wskazéwek dotyczacych wlasnego
ciata. Ajurweda podaje dokladne metody rozpoznawa-
nia proceséw chorobowych, zanim jeszcze wystapia ja-
kiekolwiek wyrazne symptomy; dzi¢ki temu mozliwe
jest przewidzenie przysztej reakcji organizmu. Tak wiec
poprzez regularng kontrole parametréw ciata mozna
wcezes$nie wykry¢ patologiczne objawy i podja¢ wobec
nich srodki prewencyjne.
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Ciato posiada wewnetrzny glos, ktéry by by¢ zrozu-
miany, musi by¢ poprawnie zinterpretowany. Praktyk
ajurwedyijski jest wtasnie tym, ktory interpretuje znaki
dawane przez ciato i tumaczy je na zrozumialy dla czto-
wieka jezyk. Znaki te, pojawiajace sie na wiele sposobow
w réznych partiach ciata, obejmuja miedzy innymi bdl,
zapalenia, gorgczke. Te konkretne czesci ciata korespon-
duja z organami i bioenergiami itd., wiec umiejscowienie
problemu jest przydatne w diagnozie.

Ajurweda szkicuje trzy procedury diagnozy, do ktorych
sprowadzajq si¢ wszystkie formy badania pacjentéw. Ge-
neralnie sa one przeprowadzane podczas kazdej wizyty
u ajurwedyjskiego praktyka.

Pierwszg z nich jest obserwacja (darsana) zewnetrznej
przestrzeni ciata ze szczegblnym uwzglednieniem oczu,
uszu, jezyka, twarzy oraz paznokci. Poniewaz niektore
czesci ciata sa odzwierciedleniem stanu wewnetrznego
organizmu, o czym wspomniano juz wczesniej, praktyk
jest w stanie, dzigki takiej obserwacji, upewnic sie, gdzie
znajduje si¢ stan patologiczny. Ponadto czesto praktyk
analizuje mocz czy kat pacjenta.

Kolejna procedura to dotykanie (sparsana) — sondo-
wanie, dotykanie, chwytanie czy stukanie réznych czesci
ciata. Sparéana obejmuje takze bardzo istotne badanie
pulsu, uszng terapie marma, a czasem dotykanie punk-
tobw marma na obszarze calego ciata. Badanie pulsu
na nadgarstku pacjenta jest jedna z najwazniejszych
czynnosci diagnostycznych. W tym miejscu sygnalizuje
on wilasciwosci wszystkich trzech dosz - nieréwnowa-
ga ktorej$ z nich ujawni sie w postaci pewnych jakosci
pulsu, znanych lekarzowi. Puls jest rowniez nazywany
nadi, poniewaz to wlasnie przez nadi puls promieniowy
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otrzymuje informacje o stanie wewnetrznym organizmu.
Im mniej bioenergia jest zbalansowana, tym bardziej
wydatny bedzie puls we wlasciwej jej lokalizacji (kazda
dosza ma sobie przynalezne miejsce badania na tetni-
cy promieniowej). Tradycyjnie, mezczyznom mierzy sie
puls na prawej rece, poniewaz prawa strona zwigzana
jest z meskoscia i pittg; kobietom natomiast puls mierzo-
ny jest na lewej rece, poniewaz lewa strona zwigzana jest
z kapha, zenska sita.

Puls i pie¢ zywiotow
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Podczas tego badania zar6wno pacjent, jak i lekarz po-
winni siedzie¢ spokojni, wolni od streséw, z wypr6znio-
nymi jelitami i pecherzem. Reka pacjenta powinna lezeé¢
zgieta w odpowiedniej odlegtosci od praktyka; ten chwyta
ja luzno, przykladajac trzy palce swej prawej reki do tet-
nicy promieniowej (Srodkowy, serdeczny i wskazujacy).
Opuszke palca wskazujacego ustawia u podstawy kciu-
ka - wskazuje on wate, §rodkowy palec, utozony obok
pierwszego, wskazuje pitte, a palec serdeczny, obok §rod-
kowego - kaphe. Trzykrotne badanie trwa 30 sekund kaz-
dorazowo; najlepsza pora na jego wykonywanie jest wcze-
sny ranek — na artykulacje tetna wptywaja bowiem: pora
dnia i roku, spozyty positek, wysiltek fizyczny i emocje.

Dotykanie punktéw marma ma na celu wykrycie za-
toru — zator taczy si¢ z obszarem, w ktorym znajduje sie
zrodio problemu, dlatego tez miejsce to jest wyjatkowo
bolesne. Dla przyktadu, znajac kanaty nadi biegnace od
koniczyn do poszczegélnych narzadéw, przy obecnosci
bélu na prawym ramieniu miedzy szyja a barkiem, moz-
na zdiagnozowac¢ dysfunkcje watroby. Jesli podobny bél
wystepuje na lewym ramieniu, wskazuje na nieprawidto-
wa prace ptuc. Caly organizm, poprzez system kanatow,
demonstruje dysfunkcje narzadéw w postaci réznych
typéw bolu i symptoméw w okolicach ciata, z ktéorymi
organy sg powigzane, a ktore niekoniecznie leza blisko
nich. Proces spar§ana obejmuje réwniez badanie piersi
(zazwyczaj przez samodotyk) w celu wykrycia potencjal-
nych guzéw. Pacjentowi sprawdza si¢ rowniez rytm ser-
ca i oddechu, cieptote ciata, zwraca si¢ uwage na cechy
skory, stawow i miesni. Kazdy nowy pacjent, pojawiaja-
cy sie u praktyka ajurwedyjskiego, powinien przej$¢ ten
kompletny proces.
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Ostatnig cze$cia diagnozy jest przestuchanie (pra-
$na) — praktyk prowadzi swoisty wywiad z pacjentem,
wypytujac go nie tylko o symptomy choroby, ale o jego
relacje z bliskimi, historie rodziny, zachowanie podczas
r6znych sytuacji czy nawet pojawiajace sie sny. Pyta row-
niez o przyzwyczajenia zyciowe, ktore okreslaja przebieg
choroby i moga wptyna¢ znaczaco na reakcje pacjenta na
rozpoczete leczenie (przyktadem takiego przyzwyczajenia
jest sen w ciagu dnia; jesli spowodowany jest przez wzrost
kapha, jest wyjatkowo niezdrowy dla ludzi o konstytucji
kapha i z jej zaburzeniami; jesli jednak owa drzemka jest
nawykiem praktykowanym przez wiele lat o statej porze,
w efekcie owej drzemki moga nie wystepowac zadne ne-
gatywne skutki). Przyzwyczajenie ciata i umystu do pew-
nych sytuacji i czynnosci jest tak wielkie, Ze nie powinno
si¢ go zmienia¢, o ile nie jest to przyzwyczajenie szkodli-
we i dotkliwie wptywajace na zaburzenie wlasnego pra-
kriti. W czasie przestuchania lekarz bada fizyczna odpor-
no$¢ cztowieka po to, by oceni¢ jego zdolno$¢ radzenia
sobie ze stanem patologicznym, przewidzie¢ reakcje na
specyficzna terapi¢ i oszacowaé szanse na wyleczenie.
Podczas tego badania uwzglednia sie wiek pacjenta, stan
jego siedmiu tkanek, dhatu oraz psychike.

Kolejna z wazniejszych technik diagnostycznych sa
ogledziny jezyka. Odbity jest na nim stan zdrowia or-
ganizmu, w szczeg6lnosci kondycja uktadu pokarmowe-
go, niezbalansowane dosze i rozmiar akumulacji toksyn
oraz niestrawionych resztek (ama). Na jezyku mozna
znalez¢ takze informacje o nieréwnowadze emocjonalnej
czy niedoborze sktadnikow odzywczych. Praktyk zwraca
uwage na kolor jezyka, jego ksztalt, wielko$¢, suchosé
i pokrycie nalotem.
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Podczas badania moczu lekarz ajurwedyjski pyta
o czestotliwos¢ jego oddawania, jego ilo$¢, kolor, zapach
i temperature. Teksty okreslaja szes¢ na dobe jako pra-
widlowa liczbe wyprdznien pecherza - kazde odstep-
stwo od tego standardu wskazuje na zaburzenie. Gdy
zaburzone sgq wszystkie energie, ilo§¢ produkowanego
moczu bedzie bardzo skapa, a odstepy miedzy jego od-
dawaniem wydtuzone. W przypadku zaburzen w ukta-
dzie moczowym i goraczki ilos¢ wydalanego moczu be-
dzie zdecydowanie wieksza i moze stanowi¢ podstawe
btednej diagnozy. Podobne pytania padaja przy badaniu
katu. Produktem prawidtowo trawionego w catosci po-
karmu jest zwarty, lekki, zottawy i w odpowiedniej ilosci
stolec, wydalany jeden — dwa razy dziennie. Odstepstwa
od tej reguly stanowia podstawe do rozpoznania stanu
patologicznego.

Poprzez symptomy i syndromy praktyk pomaga w roz-
poznaniu i identyfikacji stanu patologicznego, majacego
swe podtoze w nier6wnowadze bioenergii. Dzieki temu
rozpoznaniu, cho¢ bez technicznej czy naukowej nazwy
choroby, praktyk moze zaleci¢ terapi¢ lecznicza dla zi-
dentyfikowanej, indywidualnej kondycji. To jednak nie
wszystko, bowiem praktyk wskazuje tylko droge - reszta
wysitku lezy po stronie pacjenta. Jak kazda naturalna
forma uzdrawiania, réwniez uzdrawianie za pomoca
ajurwedy jest bardzo czasochlonne i wymaga duzego
poswiecenia oraz cierpliwosci od osoby chorej. Moga
mina¢ miesigce naturalnej terapii, zawierajacej ele-
menty diety, ziotolecznictwa czy masazy, zanim pacjent
zobaczy zadowalajace efekty; w dodatku nie wystarczy
tylko zazywaé polecone przez praktyka ziota — ajurwe-
dyjskie uzdrawianie wymaga zmiany stylu zycia, tak by
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dopasowac je do wymagan wtasnego prakriti. Nie nalezy
zapominaé, ze zaré6wno na wyleczenie, jak i na rozwoj
choroby cztowiek wptywa wlasng postawa, emocjami,
my$lami i zyciem w harmonii lub nie z naturg. Zdarza
sie, ze cztowiek skupia si¢ wylacznie na swojej fizycz-
nej naturze, co skutkuje obsesja na punkcie cielesnosci
i $wiata materialnego. Powoduje to wzmocnienie czynni-
ka patogennego, poniewaz brak umiaru w kazdej dzie-
dzinie prowadzi do zachwiania rownowagi. Medycyna ta
uczy, ze cztowiek powinien utrzymywacé cialo w dobrej
kondycji, ale nie moze dopusci¢ do dominacji cielesno-
$ci nad innymi aspektami jego wtasnej natury. Nalezy
wykonywa¢ wszystkie zadania z wielka wiarg i cierpli-
woScia, ale z sita odpowiednia dla prakriti. Nie zaleca sie
laczenia wielu zupetnie r6znych metod leczenia naraz,
szczegollnie takich, z ktérych jedna jest bliska naturze,
a druga zupeitnie wbrew harmonii z nig; takie terapie
wykluczaja si¢ wzajemnie, prowadzac do pogorszenia
stanu zdrowia.

SAMODIAGNOZA

Jak juz zostalo powiedziane, ajurweda uczy, ze codzien-
na obserwacja wlasnego ciata, pulsu, jezyka, twarzy,
oczu, paznokci i warg dostarcza drobnych, ale niezwykle
istotnych wskazéwek dotyczacych kondycji wtasnego or-
ganizmu. Nalezy uswiadomic sobie, Ze poprzez regularng
kontrole parametréw ciala mozna wcze$nie wykry¢ pa-
tologiczne objawy i podja¢ wobec nich $rodki prewencyj-
ne, zapobiegajac rozwojowi choroby:
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*DIAGNOZA NA PODSTAWIE PAZNOKCI

Diagnoza na podstawie paznokci'?

Paznokcie sa, zgodnie z tradycjq ajurwedyjska, produk-
tami ubocznymi kosci. Wielko$¢, ksztatt, kontur i po-

" Lad, V. Ayurveda. Starozytna Medycyna Dalekiego Wschodu, Warszawa 1983, str. 58.
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www.studioastro.pl

Ajurweda o co$ znacznie wiecej

niz tylko medycyna indyjska

gwarantujgca dtugie zycie petne harmoni.

To holistyczne podejscie do cztowieka

i jego organizmu, z ktérego ludzko$¢ korzysta

od VIl wieku p.n.e. Pomimo uptywu czasu

nie stracita nic ze swojej aktualnosci i moze znalez¢
zastosowanie réwniez w Twoim zyciu.

Dzieki tej ksigzce:

e pOzNAOsz ajurwedyjskie spojrzenie na proces pPo-
wstawania choréb,

o dowiesz sie, czym sq dosze i joki majg wptyw
na Twoje zycie,

e SPOjrzysz z zupetnie nowej perspektywy na wia-
sne nawyki zywieniowe,

o skonstruujesz optymalng dla siebie diete,

e nauczysz sie dokonywac diagnozy swojego
stanu zdrowia oraz leczy¢ najpopularniejsze
choroby i schorzenia.

Monika Ptak w przystepny sposéb wyjasnia
podstawowe zasady medycyny indyjskiej.
Opierajgc sie zardbwno na wiedzy teoretycznej, jok

i na swoim bogatym doswiadczeniu, przygotowata
poradnik, ktéry wprowadzi harmonie w Twoim zyciu.
Zapewni on optymalne funkcjonowanie catego
organizmu i ureguluje relacje z otoczeniem.

AJURWEDA - TWOJ KLUCZ DO ZDROWIA.
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