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Wstep

Drogi Czytelniku

tej ksiazce sporo uwagi po$wigcam naszemu zdrowiu. Na-

wiazujac do holizmu, teorii tradycyjnej medycyny chinskiej,
mowiacej o tym, ze czg¢Sci 1 narzady ciala ludzkiego stanowig inte-
gralna, polaczong 1 nierozlaczng calo$é, wskazuj¢ na to, co dzieje
si¢ w naszych organach, na co chorujemy, kiedy zaniedbujemy
emocje, mamy szkodliwe nawyki myslowe, postawy 1 zachowania
lub wyrazamy swoja osobowos¢ negatywnie. Medycyna Zacho-
du walczy z objawami, a medycyna Wschodu analizuje chorobg
w kontekscie caloci. Do uzyskania pelnego zdrowia potrzebne sa
zarbwno zdobycze jednego, jak 1 drugiego podejscia. Zachg¢cam
tez do skorzystania z réznych technik terapeutycznych, ponie-
waz sama wiedza numerologiczna nie pomoze w rozwizaniu
probleméw. Mozna to przyrownac¢ do powiedzenia: ,przychodzi
osoba do psychologa, a ten méwi, ma Pani/Pan kompleks ojca”.
Dzi¢ki numerologii wiemy, ze co$§ nam dolega, nie wiemy jednak,
co z ta wiedza zrobié. W takiej sytuacji wiele oséb zajmujacych
si¢ numerologia zaleca wprowadzenie zmian w portrecie nume-
rologicznym. Owszem, zmiana liczb w portrecie numerologicz-
nym lagodzi nasze dolegliwosci, ale nie rozwiazuje problemu, to
tak, jakbySmy tykngli tabletk¢ przeciwbdlows. Maskujemy w ten
sposéb nierozwigzany problem, tworzac karmiczne zlogi, ktore
zostang przeniesione do kolejnego wecielenia 1 dadza o sobie zna¢
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ze zdwojona sil lub jeszcze w tym zyciu zamanifestuja si¢ pod
inng postacia. Zmiany w portrecie dobre s3 wtedy, kiedy stanowia
odpowiedz na wewngtrzng transformacje, kiedy dokona si¢ w nas
autentyczna przemiana, wzro$nie samoswiadomos¢. Dzi§ bardzo
modna i popularna jest joga 1 medytacja, wielu ludzi ja praktykuje,
poniewaz zyskuja dobre samopoczucie. Trzeba jednak uzmysto-
wic sobie, ze praktyka jogi 1 medytacji, jak korzystna by nie byta,
nie rozwiaze pewnych probleméw zdrowotnych, emocjonalnych
czy psychicznych. Musi by¢ uzupelniania innymi technikami po-
zwalajacymi na odblokowanie emocji, zmiang nawykowych, nie-
korzystnych zachowan, rozwigzanie wewngtrznych konfliktow.
Jesli co§ w duszy nie gra, dusza nie ma pozywki i si¢ nie rozwija,
a cialo, w ktérym mieszka, choruje, 1 odwrotnie, jesli cialu do-
starcza si¢ réznych trucizn, to choruje dusza. Dlatego warto cialu
1 duszy zaofiarowaé co$, co ma uzdrawiajaca moc. Z zawartych
w tej ksiazce tresci, moga skorzystac nie tylko osoby zainteresowa-
ne numerologia, ale kazdy, kto szuka r6znych mozliwosci powrotu
do zdrowia. Ksiazka, co prawda, nawiazuje do liczb, taczy liczby ze
schorzeniami, pokazuje, jak zbudowaé diagram energii 1 na jego
podstawie ustali¢ stabe punkty organizmu, ale jest tak skonstru-
owana, ze pozwala kazdemu, bez numerologicznych obliczen,
ustali¢ przyczyny choroby czy wypadku.
Zycze Czytelnikom wielu odkrywezych wrazen.

Violetta Irmina Kuklinska-Wozny
(styczen 2012)



Przyczyny choréb

| stnieje wiele teorii na temat pochodzenia choréb. Zgodnie z po-
gladem chrzescijanskim cierpienie jest kara nalozona na ludz-
koS¢ za nieprzestrzeganie przez Adama 1 Ewg prawa bozego. Do
najstarszych prob stworzenia modelu wyjasniajacego przyczyny
1 symptomy choréb nalezy medyczna koncepcja demonologii.
Model ten byl systematycznie rozwijany 1 praktykowany. Byl
aktualny w kazdej epoce 1 jeszcze dzisiaj mozna go powszechnie
obserwowa¢ w medycynie ludowej. Koncepcja demonologicz-
na sprowadza wszystkie zmiany chorobowe ciala, ktére nie maja
zadnej zewngtrznie rozpoznawalnej przyczyny, do dzialania sil
ponadnaturalnych, demondéw i1 duchdéw. Czlowieck moze zapo-
biega¢ chorobom, tylko przestrzegajac praw religijnych i regul
spolecznych. Kiedy czlowiek zostanie raz opgtany przez demona,
uchodzi za nieczystego roznosiciela choréb. Dotyka go gniew
Boga w postaci choroby. Jego duch opiekunczy opuszcza go 1 je-
dynie wypgdzenie (egzorcyzmy) ztego ducha, ktéry go wzial we
wladanie, moze przynie$¢ uzdrowienie. Biblia interpretuje jako
opgtanie przez diabla przede wszystkim choroby padaczkowe
1 objawiajace si¢ drgawkami (epilepsja) oraz szal, paraliz, bdle
glowy 1 utrat¢ pamigci. Medycyna Zachodu twierdzi, ze cho-
roby wywolane s3 przez baterie, wirusy, ktére zakldcaja normalne
funkcjonowanie organizmu lub ostabiaja jego uklad odpornoscio-
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wy. Moga powstawaé takze w wyniku emocjonalnego napigcia lub
probleméw psychicznych. Dopiero w ostatnich latach zachodnia

medycyna ustanowila poj¢cie choréb psychosomatycznych. Me-
dycyna Wschodu przyczyn choréb upatruje w nicharmonijnej
koegzystencji dwoch przeciwnych energii YIN 1 YANG, wskazu-
jac na rozne zrédla zaburzen swobodnego przeptywu tych energii.
Biorac pod uwagg osiagni¢cia medycyny Zachodu i Wschodu, do

utraty rownowagi 1 tym samym do powstania choroby doprowa-
dzaja nast¢pujace czynniki:

emocjonalny — zwijgzany z negatywnymi, tlumionymi, nie-
opanowanymi emocjami, nieprawidlowymi wzorcami reakgji
emocjonalnych,

umyslowy — zwiazany z brakiem umiej¢tnosci panowania nad
swoimi my$lami,

przyjmowanie niewlasciwych postaw zwiazanych z zachowa-
niem, np. nadmierne ugrzecznienie, usilne dostosowanie si¢
do norm spolecznych, agresja, nieufno$¢, prowadzenie jedno-
biegunowego zycia,

zewngtrzne — zwigzane z zakl6ceniami atmosferycznymi
1z zanieczyszczeniami powietrza, wody 1 przyrody,

urazowe — zwijzane z traumatycznym przezyciem psychicz-
nym, urazami fizycznymi powstatymi wskutek nadmiernego
wysitku fizycznego, wypadkow, przeciazenia ciala,
niewlasciwa dieta, niedobdér wody w organizmie, niedozywie-
nie, brak éwiczen fizycznych, niewlasciwe nawyki oddechowe,
naduzywanie seksualnej energii,

zainfekowanie ciala bateriami, wirusami, pasozytami,

zatrucia srodkami chemicznymi, lekami, alkoholem, narkoty-
kami,

negatywna karma zwigzana z szkodliwymi postawami, na-
wykami, emocjonalnymi blokami przeszlych wcielenn (nie
wszystkie jednak dolegliwosci spowodowane s3 karma).

(€3]
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Tak wige wszystko to, co widzimy, mySlimy, czujemy oddziatuje
na nasze cialo. Choroba jest wypadkowa co najmniej dwdch silnie
oddzialujacych czynnikéw. Za to, ze jesteSmy chorzy odpowie-
dzialni jesteSmy sami. Aby pozostawa¢ w harmonii powinniSmy
zy¢ w trzech wymiarach, w $wiecie emocji, umystu i duchowosci.
Odczuwad, by¢ 1 dziala¢. W réwnym stopniu dbaé o potrzeby emo-
cjonalne, potrzeby ciala, potrzeby intelektu, potrzeby duchowe.
Ignorowanie jakiejkolwick strony naraza nas na utrat¢ rownowagi.
Jesli nie pozostajemy w zgodzie 1 harmonii z natura, wtedy nasze
cialo jest pozbawione réwnowagi, a takie zewngtrzne czynniki, jak:
wiatr, chtéd, bakterie, wirusy moga doprowadzi¢ do choroby. Jesli
czlowiek jest w dobrej kondycji 1 posiada duzy zaséb energii wital-
nej, to prawdopodobienstwo zachorowania jest mate. Uktad obron-
ny pokona wirusy i oczysci cialo z toksyn. Podobnie rzecz si¢ ma
z odzywianiem. Sg ludzie, ktdrzy jedza wszystko 1 nie przestrzegaja
zadnej dyscypliny zywieniowej, a pomimo tego tryskaja zdrowiem.
Inni natomiast przy kazdej zmianie pogody lapia przezigbienia.
Rygorystycznie przestrzegaja diety 1 nadal choruja. Inaczej mowiac,
niektdrzy ludzie potrafia utrzymac krzepka kondycje 1 zdrowie, po-
mimo tego, ze ich styl zycia jest niezdrowy. Inni, skrupulatnie dbaja
o swoje zdrowie, 2 mimo to zapadaja na rézne dolegliwosci. Jesz-
cze inni, $wiadomi tendengji do tycia, rygorystycznie przestrzegaja
tej, czy innej diety w celu zachowania szczuplej sylwetki. Niestety
szybciej wagg odzyskuja, niz ja traca. Sa tez 1 tacy, ktérzy pochlaniaja
duze ilosci jedzenia, a mimo to przez cale zycie utrzymuja Swietng
sylwetke.

Wplyw emocji na nasze zdrowie

Cale nasze zycie ksztaltowane jest przez emocje. Emocje s3 bardzo
inteligentne 1 pokazuja nam kierunek podrézy przez zycie. Mo-



tywuja nas do dzialania. Jesli sa zbyt silne 1 opanowuja nas bez
reszty, moga nas oslabia¢ i unieruchamiaé, powodowac chaotyczne
dzialania, a nawet doprowadzi¢ do wstrzymania akgji serca u ludzi
chorujacych na serce. Jesli sa zbyt stabe, powoduja asteni¢. Kazdy
z nas posiada swdj specyficzny wzorzec emocjonalnego reagowania
na bodzZce. Zalazki tego wzorca przeniesliSmy w materiale gene-
tycznym, ostateczny ksztalt zostal mu nadany w procesie socjaliza-
cji. Jako dzieci, az do czasu, gdy nasze zachowania uksztaltowane
zostaly przez rodzicow, nauczycieli, otoczenie, dysponowalismy
wieloma bezposrednimi, czysto fizycznymi sposobami wyrazania
emocji. W dziecinistwie krzyczelismy z wscieklosci, trzg¢Slismy
si¢ ze strachu, rozzloszczeni kopaliSmy, tupaliSmy i drapaliSmy,
a nawet byliSmy sktonni ugryz¢, skakaliSmy z radosci, szczerze
si¢ SmialiSmy 1 plakaliSmy. Nasze cialo bylo zywotne, ruchliwe,
pelne wdzigku. Odczuwalismy catym cialem, bardzo gl¢boko.
Lecz komunikaty w formie nakazéw plynace z naszego otoczenia:
Lnie rob tego”, ,tak nie wolno”, ,to si¢ zle skonczy”, ,nie ma-
zgaj si¢”, ,musisz by¢ silny”, itp., odcisngly na nas swoje pigtno
1 przestaliSmy pozwala¢ sobie na fizyczne roztadowanie emocji.
Stlumione emocje zastygly w ciele, zostalo nam zatundowane
pseudoodczuwanie za pomoca umystu. Jako dorosli ludzie, gdy
ogarnia nas jakie§ uczucie, odsytamy je wprost do sfery intelek-
tu, gdzie jest ono rozwazane, korygowane rozumowo, a wreszcie
werbalizowane. Wyrazanie uczué za poSrednictwem umystu jest
bardzo cywilizowane, lecz nam samym przynosi szkodg, co mozna
zauwazy¢ w postawie ciata. Cialo nie jest juz gigtkie tylko sztywne,
w réznych miejscach brakuje mu bodZcoéw energii, co jest efektem
chronicznych napig¢ mig$niowych spowodowanych tlumieniem
uczué, emocji. Pozbawione zycia uczuciowego staje si¢ coraz
mniej ruchliwe. Te fragmenty ciata, w ktérych doszto do zabloko-
wania emocjonalnego impulsu staja si¢ martwe. Bez dostgpu do
uwi¢zionych w ciele uczué 1 emocji, nasze zycie staje si¢ ubogie,
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schematyczne, nicautentyczne. W tej sytuacji nie mozemy korzy-
sta¢ z madrosci emocji, ktore bardzo czg¢sto uSwiadamiaja nam, ze
cele wyznaczone do realizacji, wyznawane wartosci, przekonania
nickoniecznie s3 tymi, do ktoérych dazymy. Nikt z nas nie lubi prze-
zywaé negatywnych emocji. Ucickamy od nich na rézne sposoby.
Jednakze te najbardziej negatywne emocje pokazuja nam, ze obra-
lismy niewtasciwy kierunek w zyciu. Doswiadczanie dyskomfortu
emocjonalnego pozwala nam zatem odnalez¢é prawdziwy sens
1 cel zycia, daje nam mozliwo$¢ podazania w kierunku naszego
potencjatu, w jaki zostaliSmy wyposazeni przez naturg. Niezalez-
nie od tego jakich emocji doSwiadczamy: zalu, smutku, poczucia
winy, wicieklosci, rozgoryczenia, gniewu, Igku, radosci, otrzymu-
jemy szans¢ spojrzenia na swoje zycie z nowej perspektywy, na
przyjrzenie si¢ naszym warto$ciom, przekonaniom, pogladom,
postawom, sposobowi myslenia, warstwie cienia, wszystkiemu,
co przed soba ukrywamy. Pozwalaja nam dotrze¢ do naszej duszy,
glebi naszego istnienia. Pozwalaja odblokowaé ciato. Z emocja-
mi 1 uczuciami kojarzone jest serce. To ono odczuwa. Przeptyw
uczu¢ przez cialo jest analogiczny do przeptywu krwi. Aleksander
Lowen uwaza, ze ,dla serca podstawowym kanatem komunikacji
jest gardlo 1 usta, drugi kanal komunikacji z sercem biegnie przez
ramiona i dlonie. Przeplyw uczucia czy energii do dloni moze
by¢ zablokowany przez napigcia w ramionach lub przez skurcze
mig¢$ni. Trzeci kanal komunikacji serca ze $wiatem prowadzi w dot
przez tali¢ 1 miednic¢ do genitalidow”. Migdzy emocjami a pracy
narzadéw istnieje wigc Scisly zwiazek. Kazda emocja nosi w sobie
ogromny potencjal energetyczny i laczy si¢ z okres§lonym ruchem
ciata. Wszystkie emocje, jakie w nas powstaja, niosa w sobie wazne
przeslanie. Kiedy odczuwamy lgk, mitos¢, ztosé, cialo musi si¢ po-
rusza¢ w rytm energii tych uczud. Jesli dusimy w sobie emocje, to
cierpi jaka$ czg¢s¢ ciala, odpowiedzialna za te emocje. Czg¢sto bywa
tak, ze jedna emocja zakrywa inna. Na przyklad osoba, ktora si¢
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denerwuje, moze w ten sposob zaprzeczaé jakiej$ obawie lub ma-

skowa¢ lgki, ukrywane od czaséw dziecifistwa. Odkrycie takiego

Igku 1 praca nad nim moze by¢ okazja do przeksztalcenia energii

zlodci, gniewu 1 Igku w jakas uzyteczng pasj¢. Antonio Damasio,

amerykanski neurolog wymienia pi¢¢ elementarnych emocji, kt6-
re zapewnily przezycie naszym przodkom (Igk z1o$¢, odraza, smu-
tek, rados¢). Emocjom tym mozna przypisaé nastgpujace uczucia

1 stany emocjonalne:

* STRACH: panika, ptoszenie si¢, nieSmiatosé, obawa, ek, bo-
jazliwos$¢, zazdro$é, nieufnosé, zawisé, ostroznosé, powsciagli-
wos¢, niepokoj, przerazenie, przestraszenie, dr¢czenie, litosé.

*  GNIEW: zlo$¢, furia, sarkazm, frustracja, cynizm, bunt, roz-
draznienie, wsciektos$é, ztosliwosé, zniewazenie, obraza, ura-
zenie, nienawisé, wrogo$é, niech¢é, lekcewazenie.

*  WSTYD: upokorzenie, lekcewazenie, przepraszanie, poczucie
nizszosci, wySmiewanie, oszukiwanie, poczucie winy, wyrzuty
sumienia, utrata twarzy, zaklopotanie.

* SMUTEK: zranienie, bol, depresja, przygngbienie, porazka,
poczucie pokonania, rozczarowanie, odrzucenie, samotnos¢,
bezradno$é, tesknota, uzalanie sic nad soba.

e RADOSC: wesolosé, ufnosé, pewnos¢ siebie, spokdj, cieplo,
lekko$¢, mitosé, pogoda ducha, nadzieja, chgé, serdecznosé,
zyczliwosé, czulo$é, spokojna duma.

Chociaz mamy wrazenie, ze uczucia pochodza z ,trzewi” albo

z nserca”, podczas gdy glowa wydaje si¢ stanowi¢ od zawsze sie-

dlisko rozumu, okazuje si¢, ze dzigki pewnym obszarom mozgu

mozemy wyraza¢ lub tlumié swoje uczucia.

LEK, STRACH

Kazdy, kto si¢ czego$ boi wytwarza w glebi siebie, wokot tego leku
wielkie ego 1 coraz bardziej si¢ nadyma niczym balon, czyniac go
coraz wigkszym, a nast¢pnie wywoluje strach u innych. Kazdy, kto
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usituje przestraszy¢ innych, sam odczuwa wielki lgk. Ludzie prze-
pelnieni strachem robig wszystko, by inni tez si¢ bali, bo wtedy
czuja si¢ bezpieczniej. Kiedy pojawia si¢ nieuswiadomiony lgk,
emocja ta chce nam pokazaé, ujawnié, ze nie zyjemy autentycznym
zyciem. Tlumiona lub nadmiernie przezywana uszkadza energi¢
nerek, wywoluje bicie serca, nocne poty, wysusza Sluzoéwki jamy
ustnej 1 gardla, powoduje bole kosci 1 czgste oddawanie moczu.
Kiedy nerki sa zbyt stabe, w umysle pojawia si¢ wiele obaw, l¢kow,
a nawet stan paranoi. L¢k wywoluje takze zakldcenia procesu od-
dychania. Bardzo silny lgk powaznie zaburza pracg serca. Lgk jest
podstawowym objawem nerwicy, istotnym skladnikiem psychoz,
depresji, schizofrenii, towarzyszy wielu chorobom somatycznym,
zwlaszcza ukladu krazenia, w stanach zaburzen Swiadomosci, np.
przy naduzywaniu alkoholu. L¢gk ma duzo wspélnego z zachowa-
niami agresywnymi, tendencja do niszczenia i poczucia zagrozenia.
Agresja redukuje Igk 1 rozladowuje nadwyzke napigcia. Trudno jest
znalez¢ granicg migdzy lgkiem fizjologicznym a patologicznym.
Lek fizjologiczny ma podstawowe znaczenie dla zachowania zycia.
Ostrzega przed niebezpieczeistwem 1 uruchamia w organizmie
procesy pozwalajace unikna¢ zagrozenia. O patologii mozna moé-
wié wtedy, kiedy gk jest bardzo czgsty 1 staly, kiedy tak opanowuje
nasze emocje, ze utrudnia nam pracg. Najczgsciej takie Igki nie
maja okre$lonej przyczyny, ani tez nie dotycza jakiej$ konkretnej
sprawy. Osoba odczuwa niepokdj 1 odnosi wrazenie, ze cos jej gro-
z1, nie potrafi jednak okresli¢ co. Boi si¢ o siebie, o rodzing, ojczy-
zng, czasem o caly swiat. L¢ck moze przybieraé r6zne formy. Moz-
na bac¢ si¢ wysokosci, zamknigtej przestrzeni, ciemnosci, pajakow,
choréb, potgpienia, napadu, ataku ze strony innych oséb, utraty
materialnego dobytku, katastrof, wypadkéw, zyciowych zmian,
odrzucenia, samotnoSci, mozna bac¢ si¢ wlasnego cienia. Lgkowi
towarzyszy zwykle obnizenie nastroju oraz spadek aktywnosci.
Moga jednak wystgpowac takie rodzaje lgku, w ktoérych nastgpuje
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proces integracji. Czlowiek staje si¢ wOwczas bardziej aktywny,
mysli szybciej 1 sprawniej. Chodzi tu gléwnie o sytuacje z po-
granicza lgku 1 strachu przed jakim$ rzeczywistym zagrozeniem.
Niekiedy taki rodzaj Igku prowadzi do dzialan agresywnych, ktore
sa forma obrony. Nadmierny rygor, chtéd, niewspdtmiernosé wy-
magan w stosunku do mozliwosci, nadopiekunczo$é, straszenie
w dziecinstwie przez dorostych, urazy na skutek traumatycznych
wydarzeni przyczyniaja si¢ do powstania reakcji lgkowych. Lek
moze mie¢ podloze karmiczne.

ZtOSC, GNIEW, WSCIEKEOSC

Ludzie niechgtnie okazuja z1os¢, bo to psuje ich wizerunek osoby
milej, uprzejmej, stodkiej. Gotuja si¢ w srodku, lecz nie wyrazaja
tej ztosci na zewnatrz. Gniew zwykle nie jest niczym zlym. Lu-
dzie, ktérzy si¢ zloszcza, a za chwilg zapominaja o swojej zlosci,
sa zawsze przyjaznie nastawieni, ozywieni, kochajacy 1 wspodtczu-
jacy. Natomiast ludzie, ktdrzy ciagle lgna do swoich emocji, stale
probuja je kontrolowac sa toksyczni. Probuja oni pokazad, ze sa
lepsi od innych, bardziej $wigci. Tymczasem ztos¢ gotuje si¢ w ich
wngtrzu, 1 lada chwila moze wybuchnaé. Jesli cztowiek zyje w cia-
glym gniewie, jego wngtrze przypomina pickto. Ttumiony gniew
powoduje naladowanie gérnej cz¢Sci ciala, gdzie umiejscowione s
gtdéwnie narzady stuzace do ataku (z¢by, ramiona). Wyrazem gnie-
wu s3 zaci$nigte pigSci, grymas ust, czerwona twarz. Z1o$¢ ma dwa
zrodla, z ktérych mozna ja wyrzucié. Jedne to z¢by, drugie to pal-
ce. Z tych dwoch punktéw wydobywa si¢ ztosé. U zwierzat wyra-
zem tej emocji jest zjezona sier§¢ wzdluz grzbietu 1 szyi. Wszystkie
zwierzgta, kiedy sa zle gryza z¢bami lub drapia pazurami. Kiedy
ludzie kumuluja w sobie zlo$¢, to blokuja szczgke 1 palce. Za-
czynaja mie¢ problemy z z¢gbami. Z¢by si¢ psuja, bo jest w nich
zbyt wiele energii, ktdra nie moze znalez¢ ujscia. Kazdy, kto dusi
w sobie z10$¢ je wigcej, bo jego z¢by potrzebuja cos gryz¢. Ludzie
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w zlosci wigcej pala, wigcej mowia, staja si¢ obsesyjnymi gadutami,
bo szczgki tez potrzebuja ruchu, aby zrzucié¢ cho¢ trochg tego na-
pigcia. Dlugo ttumiona zlos$¢ sprawia, ze dlonie staja si¢ brzydkie,
maja zgrubiale stawy. Ponadto chroniczna ztos¢ oraz dlugotrwata
frustracja moga spowodowac niedobdr energii w okolicy brzucha
1 splotu stonecznego, a takze by¢ przyczyna niestrawnosci, biegun-
ki, wrzoddéw, dolegliwosci woreczka zolciowego, schorzen serca,
uszkodzenia watroby, nadci$nienia, podwyzszonego cholesterolu
we krwi, zmniejszenia odpornosci na bdl, choréb zatok, standéw
zapalnych mig¢sni. Zlos¢ 1 wrogie nastawienie moga skutecznie
zniszczy¢ naczynia krwiono$ne, doprowadzi¢ do ich zwapnienia.
Gniew sprowadza zawroty glowy, dzwonienie w uszach, wymioty,
bole glowy, zaburzenia trawienia. Doprowadza do depresji 1 potrafi
niszczy¢é mozg. Zgarbione plecy sa takze skutkiem powstrzymywa-
nego gniewu. Osoby konsekwentnie ttumiace to uczucie, zamiast
pozwoli¢ mu swobodnie przeptyna¢ wzdluz krggostupa az do ra-
mion i glowy, odczuwaja cz¢sto napigcie i bol, co w koricu moze
doprowadzi¢ do powstania czego$ na ksztatt garbu. Warto wigc po-
traktowaé t¢ emocj¢ przyjaznie i spojrzeé na jej pozytywne aspekty.
Z108¢ pomaga nam rozpoznaé wlasne potrzeby 1 odpowiedzie¢ na
nie, stanowi sygnal, ze dzieje si¢ co$ niedobrego, wskazuje na obec-
no$¢ napigcia, pomaga w przetrwaniu niebezpiecznych sytuacji,
mobilizuje do podjgcia dzialania, jest ostatecznym sposobem wy-
zbycia si¢ poczucia bezsilnoSci i rozpaczy. Ekspresja zloSci u osoby
zyjacej w wielkim stresie, zapobiega fizycznemu 1 psychicznemu
zalamaniu. Okazywanie zlo$ci moze stanowi¢ dowdd troski 1 pro-
wadzi¢ do wigkszej intymnosci w zwiazku. Ludzie czasem potrze-
buja gwaltownego konfliktu z innymi, by méc budowaé glebsze,
bardziej intymne relacje. Kontakt ze zloScia moze prowadzi¢ do
pojednania. Zto$¢ stymuluje tworcza dziatalnosé. Sktania ludzi do
szukania nowych, skuteczniejszych rozwiazan starych probleméw:.
Z108¢ podnosi poziom energii dostgpnej cztowiekowi. Dziala jak



lustro, kaze zwrdcié uwagg na osoby lub sytuacje, ktére w innych
okolicznosciach moglyby zostaé zignorowane lub pominigte.

SMUTEK

Smutek najcz¢sciej stanowi przykrywke dla innych ukrytych emo-
¢ji, np. gniewu czy lgku. Smutek 1 gniew sa dwiema odmianami tej
samej energii, ktora zostala sttumiona. Uwaza sig, ze smutek jest
negatywnym sposobem wyrazania zlosci. Powoduje zaburzenie
przeplywu energii w calym organizmie, zwlaszcza w obrg¢bie ser-
ca. Wskazuje takze na niedobér energii w plucach. Jest przyczyna
zmgeczenia, uczucia dusznoSci, przygnebienia, napadéw placzu,
jak i réwniez zatrzymania miesigczki u kobiet. Diugotrwaly smu-
tek doprowadza do spowolnienia proceséw myslenia, trudnosci
w koncentracji uwagi, uposledzenia pamigci, bezsennosci, uczucia
wewngtrznego napi¢cia i niepokoju oraz niechgci, a nawet wstrgtu
do przyjmowania pokarméw. Smutek jest takze wyrazem niedo-
puszczania do glosu energii dzikosci, beztroskiego dziecka, ktore
lubi si¢ $miaé, bawid, cieszy¢ zyciem i czuje si¢ bezpiecznie nawet
w obliczu oblgdu. Jest ozywione i zaciekawione zyciem. Uczucie
smutku jest charakterystyczne dla osob nazbyt powaznie traktuja-
cych zycie, sztywno przywiazanych do tego, co wypada, a co nie,
prawiacych kazania dotyczace moralnoSci.

ZAL, ROZGORYCZENIE

Szkodzi ptucom, zoladkowi i §ledzionie, uposledza ich funkcje¢
transportowa, wywotujac bol brzucha 1 wzdgcia po positkach.

PORZUCENIE

Przezywaja je osoby pozbawione nalezytej opicki, zbyt wczesnie
pozostawione na pastwe losu. Negatywne doswiadczenia zwiaza-
ne z pozbawieniem ich troskliwej opieki sprawily, ze osoby te sa
nadmiernie ostrozne, podejrzliwe, petne obaw. W sposob nieswia-
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domy zrzucaja swoje problemy na innych, twierdzac, ze to wlasnie
inni nie dbaja o nich w nalezyty sposéb. Nie potrafia o siebie za-
dba¢, wigc prosza o ratunek. Uczucie bycia porzuconym utrudnia
im relacje z partnerem, ktérego ciagle o co$ oskarzaja, chociazby
o brak dbatosci.

POCZUCIE WINY, WSTYD

Poczucie winy, podobnie jak poczucie wstydu, jest forma samo-
ograniczenia, samokarania moralnego i spolecznego, i moze pro-
wadzi¢ do samopotgpienia, rezygnacji z wlasnych potrzeb. Wska-
zuje na slaba tozsamos¢ osoby, jej obawy przed przyszloscia. Wiaze
si¢ z wzrostem, ze zrobiliSmy co$ zlego, albo, ze co$ z nami jest nie
w porzadku, ze jesteSmy z siebie niezadowoleni. Poczucie winy
zwigzane jest z thumieniem seksualnosci lub gniewu.

ZAZDROSC, ZACHEANNOSC

Z powodu zazdrosci czlowiek ciagle cierpi, staje si¢ maloduszny,
sztuczny, pragnie rzeczy, ktérych nie moze mie¢, ktére nie s3 dla
niego wilasciwe. Nasladuje innych i rywalizuje.

RADOSC

Rados¢ wplywa na ogdt korzystnie na czynnosci narzadéw ludz-
kiego ciala, natomiast rado$¢ nadmierna, zywiotowa, wywotana
nagla, pomyslna wiadomoscia wywoluje niepokdj, bicie, kolatanie
serca, skurcz napadowy niekiedy polaczony z arytmia, bezsennosé.
Krancowa rado$¢ szkodzi sercu.

Bez wzgledu na to, jakie uczucia 1 emocje ttumimy, to groma-
dzimy w naszym ciele napigcie, ktdére wplywa zaré6wno na nasz
stan fizyczny, jak 1 emocjonalny, i skutecznie blokuje przepltyw
energii. Energia zamiast poruszaé si¢ swobodnie, jest wig¢ziona,
blokowana. W miejscu zablokowania przeptywu energii odczuwa-
my réznorakie bole 1 dolegliwosci badZ powazniejsze schorzenia
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zwyrodnieniowe. Kazdy obszar ciala pozostajacy w chronicznym
napigciu i pozbawiony czucia, jest potencjalnym zrédlem choroby.

Wplyw mysli na zdrowie

Panowanie nad myslami daje wladz¢ nad ciatem i zyciem. To zda-
nie, sformutowane przez Buddg ponad dwa 1 pét tysiaca lat temu,
jest nadal aktualne. Czym jest myS$l? Nie mozna jej ani zobaczyd,
ani posmakowaé, ani zmierzy¢é. Mimo to wiemy, ze my§li istnieja
1 maja moc sprawcza. Mysli wywoluja okreSlone skutki, nie ma
co do tego zadnych watpliwosci. Kazda nasza mysl jest zwiazana
z reakcjami organizmu. Mysli rodza uczucia, te z kolei wywoluja
okreslone reakgcje fizjologiczne organizmu, ktdre prowadza zwykle
do konkretnych dzialan. Myslenie jest procesem twoérczym. My-
§le¢ — znaczy urzeczywistnia¢. Nasze mysli to niewidzialna ener-
gia duchowa, to rzeczywista sila. Przywyklismy uwazaé widzialny
Swiat zewngtrzny za jedyna rzeczywisto$¢. Ale ta rzeczywisto$¢ ma
swoj poczatek w naszym wngtrzu, w egzystencji mysli. Za Swiat
mysli odpowiedzialny jest umysl, ktory chetnie sprawuje kontrolg
nad cialem. W starozytnej kulturze indyjskiej umyst uwazany byl
za jedyne zrédlo skr¢powania czlowicka. Dobroczynny wplyw
na zdrowie czlowicka maja pozytywne mysli, ktére prowadza do
konstruktywnych dzialan w $wiecie, lub po prostu ,bycie” zwia-
zane ze stanem medytacji tzw. ,pustego umystu”, umystu bez my-
§li. Mysli negatywne natomiast rujnuja nasze zdrowie, prowadza
nas ku szkodliwym postawom 1 nawykom. Trudno jest ludziom,
a zwlaszcza intelektualistom, ktorzy utrzymuja kontrolg kosztem
bardziej intensywnego zycia 1 zywszego odczuwania, o spokdj
umyslu, tak jak ludziom emocjonalnym o spokoj serca. Jesli ktos
przywiazuje duza wagg do procesdéw intelektualnych, to stale zaj-
muje si¢ tym, co dzieje si¢ w jego umysle, a tam jedna mysl goni
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druga, mysSlenie przybiera przesadne proporcje. Czgsto jest tak po-
chloni¢ty mysleniem o sobie, swoich sprawach, ze traci uczuciowy
kontakt z innymi ludZmi 1 Srodowiskiem. Myslenie separuje od
emocji, duchowosci, $wiata zewngtrznego. Nadmierna kontrola
typu: ,,nie daj si¢ ponie§¢ emocjom” czy ,nie tra¢ glowy” prowadzi
réwniez do chronicznych napi¢é mig$ni.

Biorac pod uwage wplyw emocji 1 mysli na nasze zycie, wazne
jest, aby nie ignorowa¢ ani jednej, ani drugiej strony. Czlowiek
sprawia wrazenie pelnego, kiedy wzbogaca intelekt o emocje 1 od-
wrotnie. Mniej podatne na choroby sa osoby, ktére w réwnym
stopniu dbaja zaréwno o wysoka jako$¢ zycia emocjonalnego, jak
1 intelektualnego. Dominacja serca nad glowa czy glowy nad ser-
cem zawsze wskazuje na brak rownowagi. Czlowiek kierujacy si¢
tylko rozumem sprawia wrazenie zimnego, oboj¢tnego. Cztowiek
kierujacy si¢ tylko uczuciami wydaje si¢ by¢ nie z tego Swiata. Roz-
wijanie w sobie zaréwno inteligencji emocjonalnej, jak 1 intelektu
oznacza w ostatecznym rozrachunku rozwoj mocnego 1 gigtkiego
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Wplyw negatywnych postaw na zdrowie

Za negatywne postawy uznaje si¢ takie, ktdre przynosza nam szko-
d¢. Nie ma potrzeby pisania o postawach, jakie preferujemy w sto-
sunku do innych oséb, gdyz to, co czynimy w stosunku do samych
siebie, automatycznie przenosimy na relacje mi¢dzyludzkie. Jezeli,
na przyklad, nie potrafimy zaufaé sobie, nie bedziemy takze potrafili
zaufaé bliskim, komukolwiek. To, co mySlimy o innych ludziach
jest zasadniczo wyrazem tego, co mySlimy o sobie. O negatywnych
postawach przypisanych poszczegdlnym liczbom pisatam juz nie-
jednokrotnie w moich poprzednich ksigzkach. W tej ksiazce, w ko-
lejnych rozdziatach spréobuj¢ powiazaé te postawy z chorobowymi



symptomami. Jako przyktad podam, ze ustawiczne zamartwianie
si¢, rozpamigtywanie, poddawanie troskom atakuje energig $ledzio-
ny 1 wywoluje zaburzenia w trawieniu. Pojawiaja si¢ wowczas takie
objawy, jak zmgczenie, luzne stolce, brak faknienia. Zmartwienia za-
kt6caja energi¢ pluc i moga sprowadzi¢ niepokoj, uczucie dusznosci
oraz bolesne napigcia migéni szyi 1 barkéw. Nieustanna zaduma nad
przeszloscia szkodzi §ledzionie.

Wplyw warunkow atmosferycznych na zdrowie

Sa ludzie, ktérzy nie sa wrazliwi na zadne zmiany pogodowe.
Zyja w réwnowadze, w zgodzie z naturg i dobrze znosza zaréwno
zimna, jak 1 goraca temperatur¢ powietrza. Nie szkodzi im wilgod,
suche powietrze ani silne wiatry. Na wszelkie zmiany pogodowe
najsilniej reaguja osoby chwiejne pod wzgledem emocjonalnym,
o pesymistycznym stosunku do Swiata, posiadajace cielesne bloki,
malo odporne na zyciowe trudy, smutne, po urazach. Te osoby
sa bardzo podatne na czynniki chorobowe wywolane wiatrem,
zimnem, wilgocia, goracem 1 suchym powietrzem. Wiatr dotyka
1 atakuje szczegdlnie gorng polowe ciata. Powoduje katar, kaszel,
krecz karku, przykurcz migsni, silny bol glowy za uszami, zapa-
lenie spojowek, porazenie nerwu twarzowego, nerwobdl nerwu
trojdzielnego. Zimno dotyka nerki i dolna cz¢$¢ ciala, szczeg6lnie
biodra. Powoduje bdle w okolicy lgdzwiowej z bolesnym napig-
ciem migsni, dreszcze polaczone z goraczka, a takze dolegliwosci
ze strony zoladka w postaci bolow 1 wymiotéw, a niekiedy bie-
gunck. Wilgo¢ zakloca pracg narzaddéw rodnych, pracg pgcherza
moczowego, §ledziony 1 drég oddechowych, doprowadza do nie-
zytu nosa, gardla i1 oskrzeli. Podraznia jelita, co moze wywotywac
biegunki, oraz atakuje stawy, powodujac ich béle i obrz¢k. Pod
wplywem wilgoci ciato zaczyna produkowa¢ za duzo §luzu, poja-
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wia si¢ ocig¢zalosé, uczucie rozpierania w glowie, zawroty, ogélne
zmgczenie, bol w piersiach 1 nadbrzuszu, choroby skéry w postaci
wypryskéw 1 ropni, nudnosci 1 wymioty. Suche powietrze powo-
duje wysychanie §luzéwki jamy ustnej, gardla oraz skory, dopro-
wadza do sucho$ci w ustach 1 w nosie, drapania w gardle, kaszlu
z niewielka plwocina, popgkanej skory, skapomoczu 1 wysychania
kalu. Goraco atakuje serce, wywolujac stan pobudzenia, nerwo-
wos¢, niepokdj, lgk, bezsennosé, zaburzenia umyslowe, zaburze-
nia $wiadomosci 1 mowy. Powoduje réwniez wysychanie §luzéwki
jamy ustnej, béle glowy, pocenie si¢, krotki oddech, skapy 1 ciemny
mocz, zaczerwienie 1 sucho$¢ skory, szybkie zmeczenie.

Wstrzasy psychiczne

Wstrzasy psychiczne s3 wywolane przez przykre przezycia zwia-
zane z nieoczekiwanymi zdarzeniami, uszkadzaja serce, wywolu-
ja bicie 1 kolatanie serca, dusznosci, bezsennosé, zawroty glowy,
nocne poty, uczucie suchosci w ustach i dzwonienie w uszach.
Moga doprowadzi¢ do wyczerpania energii nerek. Nagtle, czgsto
katastrofalne wypadki moga by¢ materializacja na zewnatrz, nie-
uswiadomionych, wewngtrznych, agresywnych konfliktéw ludzi
tagodnych.

Uzaleznienia

Uzaleznienie (naldég) ma rézne formy. Uzaleznié si¢ mozemy
od pieni¢dzy, wladzy, stawy, posiadania wplywow 1 wiedzy, pracy,
przyjemnosci, jedzenia, ascezy, religijnych wyobrazen, kompute-
ra, telefonu komoérkowego, kredytow, zakupdw, kolekcjonowania
roznych rzeczy, hazardu, alkoholu, nikotyny, narkotykéw, kawy
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1 stodyczy. Cokolwiek by to nie byto, wszystko ma swoje uzasad-
nienie jako forma do$wiadczenia i1 wszystko moze si¢ staé Srod-
kiem powodujacym uzaleznienie, jesli nie potrafimy si¢ od tego
oderwa¢. Za kazdym nalogiem kryja si¢ sttumienia i rozgrywa si¢
konflikt mi¢dzy zwykla, normalna $wiadomoscig a cieniem. Oso-
by uzaleznione posiadaja sztywny mur obronny, ktérym odgradza-
ja si¢ od nieswiadomosci.

Karma

Dusza ma swoja historig, ktéra przenosi si¢ na ciato. Jesli w po-
przednich wecieleniach nie dbaliSmy o wyrazanie uczué, ttumili-
$my je, upychajac w réznych czgsciach ciata, 1 w ciagu zycia nie
odblokowalismy ich, to w nastgpnym zyciu cielesne blokady z po-
przedniego wcielenia wyraza si¢ slaboscig ciafa lub schorzeniami.
Dostaniemy silne lub stabe cialo (Joseph Pilates, staby i chory
w dziecifistwie, postanowil uczyni¢ wszystko, by stac si¢ silnym
1 zdrowym. Stosujac techniki wzmacniajace cialo, tak wyksztalcit
mig¢snie, ze moglby sluzy¢ jako model do rysunku anatomiczne-
go). Wyglad ciala, jego zywotnos¢ jest efektem postaw i zacho-
wan, jakie byly naszym udzialem w poprzednim zyciu. Dzialanie
prawa karmy uwidacznia si¢ nie tylko w sylwetce ciala, ale takze
w sktonnosci do pewnych chordéb. Wszystkie wady ciata i choroby
o podlozu genetycznym moga by¢ przykladem dzialania karmy.
Wymieni¢ tu mozemy: nieptodnosé, impotencj¢ (niemoc plcio-
wa) lub wzmozony poped seksualny, niezdolnosé¢ do zaspokojenia
potrzeby seksualnej z osoba plci odmiennej, zboczenia (dewiacje),
skret powrdzka nasiennego, wady serca, sklonnosci do wysokiego
lub niskiego ci$nienia krwi, skazy krwotoczne, astme, cukrzy-
cg, torbielowato$¢ nerek, Slepotg, astygmatyzm, siatkdwezaka,
chorobg zezowa, daltonizm, gluchotg, gigantyzm, karlowatosc,
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niedorozwoje umyslowe. Efektem dzialania prawa karmy jest
grupa krwi, pobudliwo$¢ 1 przewodnictwo ukladu nerwowego,
zabarwienie 1 struktura skory, tolerancja na bdl, owlosienie, uzg-
bienie, wzrost, podatnos$¢ na uzaleznienia, sktonnosé do nadwagi,
sprzyjajace podloze do rozwoju choroby nowotworowej. Wszyst-
ko to, jak kiedy$ zylismy, co jedliSmy, co robilismy, jakie potrzeby
zaniedbali$my, zadecydowalo o naszym ciele, o jego wysokim lub
niskim poziomie energii, o jego sprawnosci lub utomnosci. Nie
ma znaczenia, czy niedomagania naszego organizmu pochodza
z poprzedniego, czy aktualnego zycia. Sa ponadczasowe 1 moze-
my zaczac je rozwigzywaé w kazdym momencie zycia. Praca nad
cialem wymaga od nas akceptacji, pokochania swojego ciala, ta-
kiego jakim ono jest. Natura wiedziala co robi, wyposazajac nas
w takie, a nie inne ciato. Warto sobie uS§wiadomié, ze nasze ciala
traca wdzigk, jesli jesteSmy popedzani, zyjemy w nieustannym
pospiechu, stresie. Garbig si¢ 1 robig si¢ oklapnigte, gdy si¢ boimy,
jesteSmy smutni czy przygngbieni. Jesli nasze ciata maja odzyskaé
swoja gracj¢ 1 zdrowie, musimy doprowadzi¢ do tego, aby czué
kazda jego cz¢$¢ (wszyscy mamy plecy, ale niewielu z nas wyczuwa
tkwigce w nich napigcie).

Szczegblnym doswiadczeniem karmicznym sa narodziny
dzieci z uszkodzeniami modzgu, porazeniami, niedowladami.
Uposledzenia dzieci sa przede wszystkim lekcja karmiczna dla
rodzicow, ktorzy najprawdopodobniej w poprzednich weciele-
niach nie zajmowali si¢ nalezycie swoim potomstwem. W gr¢
moglo wchodzi¢ porzucenie, maltretowanie, zabdjstwo wlasnych
dzieci w okresie niemowl¢cym, czemu towarzyszyly ogromne
wyrzuty sumienia. Dziecigce porazenie mozgowe charaktery-
zuje si¢ przede wszystkim uposledzeniem czynnoSci ruchowe;j
dziecka polaczonej z biernoscia psychiczna. Dzieci takie s3 wol-
niejsze 1 oporniejsze, nie wykazuja ani checi, ani skfonnosci do
nasladowania, wiele z nich ma zaburzenia mowy, wolno pracuje.
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Niedorozwoj lub opdznienie umystowe to stan obnizonej spraw-
nosci umyslowej, ktéremu czg¢sto towarzyszy niedostateczne
przystosowanie spoleczne. Niedorozwdj umystowy moze miec¢
rézne oblicza, moze wskazywaé na bardzo gl¢bokie uposledze-
nie, wtedy zycie takiego dziecka sprowadza si¢ do wegetacji. Inne,
uposledzone w mniejszym stopniu mozna wdrozy¢ do prostych,
monotonnych, nuzacych zajeé. Nauczy¢ obstugi najprostszych
urzadzen 1 prac porzadkowych. Organiczne uszkodzenie mozgu
przejawia si¢ w nienormalnym zachowaniu dziecka i w jego cha-
rakterze. Dzieci z uszkodzeniem mobzgu s3 nadmiernie ruchliwe,
nie umieja skupi¢ ani przez chwil¢ uwagi na jednym przedmio-
cie, na kazdy bodziec reaguja impulsywnie, bez zastanowienia.
W swoich reakcjach s3 nieobliczalne, totez trudno przewidzieé
ich post¢gpowanie, jak réwniez utrzymaé konieczna dyscypling.
Sa chwiejne, uczuciowe, przechodza bez uchwytnej przyczyny ze
stanu euforii lub panicznego lgku do stanu gwaltownego rozdraz-
nienia 1 ztosci. Inaczej interpretuja zjawiska, trudnos¢ sprawia im
abstrakcyjne myslenie. Pod wzgl¢dem ruchowym wykazuja upo-
§ledzenie koordynacji ruchowej. Zadaniem rodzicéw jest rozwi-
janie 1 utrzymywanie przyjaznej wigzi uczuciowej z dzieckiem,
pieszczoty 1 okazywanie serdecznej tkliwosci. Rodzice musza
pogodzi¢ si¢ z losem 1 rozpoczaé ci¢zka pracg dla zapewnienia
dziecku odpowiedniego miejsca w spolteczenstwie. Musza mie¢
tez bardzo duzo cierpliwosci.



Dlaczego chorujesz?
Czy kazde schorzenie oznacza co$ ztego?

Jak samodzielnie diagnozowaé i leczyé choroby?

Ksigzka wyjasnia przyczyny powstawania chordb i spojrzenie na stan
zdrowia w swietle numerologii oraz psychosomatyki. Wyjasnia, jak
zbudowa¢ diagram energii w oparciu o personalne dane. Ujawnia
tez, jak poprzez analize liczb tworzgcych portret numerologiczny
okresli¢ witalnosc cztowieka, stabe punkty jego ciata i podatnosc na
konkretne schorzenia.

Autorka podpowiada w jaki sposdb mozesz samodzielnie okreslic swoj
stan zdrowia i zabezpieczy¢ sie przed chorobami, ktdre mogg u Ciebie
wystapi¢ w blizszej lub dalszej przysztosci. Co wiecej, podaje Ci sze-
reg korzysci wynikajgcych z juz przebytych schorzen. Okazuje sie, ze
zwyciesko wychodzisz z nich wowczas, kiedy masz swiadomosé jakich
zyciowych zmian potrzebujesz.

Liczy sie zdrowie!
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