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Moim Aniolom Strozom dedykuje: Agnieszce i temu, ktorego
imienia nie wyjawig, a ktory trzymat mnie za rekg tamtego
dnia i przez cale Zycie.



Kapelusz trzeba nosic na glowie, aby go mozna bylo zdjqc,
kiedy zajdzie potrzeba.
Tomasz Mann ,Czarodziejska Géra”

Orfeuszu (...) ja Cig szukam na Ziemi, pigtro nizej od piekla.
Jonasz Kofta

Lecz to byt smiech i tylko Smiech, i nic nie bylo oprocz smiechu.
Jonasz Kofta
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OPOWIESC

Nie tak dawno temu, gdy zima nie przyniosla mrozu
i $niegu, lecz tylko krétkie, pozbawione storica, za-
lane deszczem dni, nie tak daleko stad — w kraju miedzy
niebem a pieklem, w ktérym zwykle rzeczy nie dzieja si¢
zbyt rzadko, w narodzie, gdzie kazdy rodzi si¢ bohaterem,
lecz malo kto jako bohater umiera, stalo miasto. Nie jakas
fantastyczna metropolia pretendujaca do miana Babilonu
pélnocy. Zwykly stary czeski gréd, dos¢ dobrze pamigta-
jacy swoja gotycka $wietnoé¢ i romariski rodowdd.

Ulice tego miasta ciagnely si¢ wzdluz i wszerz, jak
réwniez z péinocy na poludnie oraz na odwrét. Po tych
ulicach co dzieni chodzit czlowiek, ktéry uslyszal wyrok
$mierci, lecz nie umarl. Do dzi$ lekarze zastanawiaja sig,
czy ztota ksigga Zycia byla dla niego wciaz otwarta, czy tez
to sprawa jego o$lego charakteru.

O nim wam dzi§ opowiem. Baczcie jednak na siebie,
byscie w czasie tej opowiesci nie pootwierali ust ze zdu-
mienia dziwnymi losami tego czlowieka. Gdyby jednak to
si¢ stalo, zamknijcie je predko, bo mégltby wam do brzucha
wlecie¢ komar i kasa¢ od $rodka, a nie jest to przyjemne.
Gdy tylko zdolacie zamkna¢ rozdziawiona gebe, wrédcie
zaraz do niesamowitych przygdd, jakie staly si¢ udzialem
naszego bohatera. Ubrany byl staromodnym zwyczajem
w dlugi czarny plaszcz, przewigzany w kolnierzu welnia-
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nym szalem. Na glowe zakladal jeden z trzech czarnych
kapeluszy. Tymczasem dwa pozostale zalegaly specjalny
wieszak na czapki. Swéj najlepszy kapelusz Stanistaw na-
byt w Paryzu. Miescie du Chat Noir i bukinistéw. Na sto-
pach nosil wygodne mocne buty. Na jego skérze nie wid-
nial zaden rzemyk ni opaska. Zegarek, starg srebrng cebu-
le, wydobywal z kieszeni marynarki, po czym upewniwszy
sie, ktéra jest godzina, wktadal ja wraz z taicuszkiem, na
ktérym byla zawieszona, z powrotem do kieszeni, by na-
stepnym razem znéw zamaszystym gestem siegnaé pod
plaszcz i ukaza¢ calej ulicy pigkno i niezwykios$¢ swojego
zegarka. Znalezli si¢ tacy, ktorzy twierdzili, ze zegar, i ow-
szem, wskazuje uplyw czasu, ale obraca si¢ w przeciwnym
kierunku, pokazujac wlascicielowi nie ile juz przezyl, ale
ile czasu mu jeszcze zostalo. Inni méwili nawet, Ze to nie
zegar, ale kompas, ktéry prowadzi do ukrytych skarbéw.
Do strychéw pelnych zapomnianych drogich ksiag, do
piwnic, w ktérych w zniszczonych przez powédz dobrach
odnajdywal nietknigte wodg skrzynie, pelne starodrukéw
i zlotych spinek do mankietéw. Chowano wiec przed nim
zlote z¢by 1 corki.

Stanistaw wodzil wzrokiem za mijanymi na ulicach ko-
bietami, a kobiety wodzily za nim, czujac stodycz i Iek.

Kiedys nasz bohater pojechal do Telewizji. Jechat diu-
go. Najpierw tramwajem sz6stka, potem jedenastka, na-
stepnie przesiadl si¢ na pociag, nim po wielu godzinach
podrézy dotart do stolicy.

Ze sobg mial swoja nigdy nowa walizke o wzmocnio-
nych skéra i zelazem rogach. Wypelnialy ja cuda, ktérymi
tylko on umial si¢ postuzy¢ i ktérych przeznaczenie tylko
on znal. Précz starych ksiag pelnych niezrozumiatych stéw
i mitosnych zakle¢ wozit ze soba: metalows zabg — zakleta



ksiezniczke, wielkie pluszowe kosci do gry, kilogram bia-
lej tortowej maki, album zdje¢ nagich kobiet, piéro pet-
ne wiecznego atramentu i talerz z bawarskiej porcelany,
i srebrny kielich, i butle wisniowego wina.

Gdy wrécil, walizka wygladala na o wiele lZejsza, a reka-
wy plaszcza nosily §lady po mace. Wesolg dusze radowalo
wino. Nikt nie wiedzial, po co byla ta podréz do Warszawy,
ale wkrétce po tym King z piosenki Murika wyszed! z celi,
a premier abdykowal, oglaszajac nowe wybory.

O domu Stanistawa wiemy niewiele. To, co jest catkowi-
cie jasne i pewne, przekaz¢ wam na tych stronach w opo-
wiesci o walce migdzy zyciem a $miercia, jak réwniez
o niezmiernej sile milosci, magii otaczajacego nas Swiata
i zbuntowanych ludzkich komérkach.

Zapewne, gdyby wybuch I wojny $wiatowej tak brutalnie
nie przerwal wieku XIX i ten ciggnatby si¢ az do dzis, Sta-
nistaw bylby krélem wszystkich sztukmistrzéw, ale wielkie
mlyny historii zmelly wszystkie przyczélki magii. Dziata
Verdun zmiotly cyrkowcéw z ich linami uwieszonymi hen
pod sufitem. Houdini prawie utonal w rozleglych nurtach
Sekwany. Wielkie zaplecza antykwariatéw wypelnione od
piwnic po strych rzadkimi ksiggami, do ktérych lepiej nie
zaglada¢ w nocy, splongly doszczgtnie w ogniu wznieconym
w Serbii. Gérale zakarpaccy zajeli si¢ bojem o wolnos¢, a ro-
dzicéw Nikifora raz po raz trafial szlag.

Dzi§ Stanistaw mégl najwyzej pretendowaé do mia-
na prowincjonalnego dziwaka, ktéry w stolicach wspét-
czesno$ci — w Tokio i Nowym Jorku — nie budzil nawet
zainteresowania.

O jego zdolnosciach réznie si¢ méwilo ,na miescie”. Jed-
ni powiadali, Ze posiad! jaka$ starozytng wiedzg, inni, ze to
po prostu lotny umyst, najczesciej uwazano go jednak za
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zwyczajnego kuglarza. Wszyscy mieli po troche racji, a tak
naprawde nikt nie wiedzial, czym si¢ wlasciwie Stanistaw
zajmuje. Sam zainteresowany, dziennikarzom, ktérzy go
o to nagabywali, za kazdym razem méwil co innego. Na to
pytanie odpowiemy trochg¢ nizej, a teraz zdradZmy tylko,
ze w rodzinie mial przodkéw sztukmistrzéw: byli tam ma-
larze, artysci skrzypiec i pianina, byla znana pisarka i zon-
gler spod Poznania. Pradawny gen przenikal pokolenia, co
jaki$ czas objawiajac sig, by da¢ rodzinie Zolnierza, ktéry
zostawal bohaterem Czarnego Ladu, kucharza — mistrza
patelni na dworze napoleoniskim lub mtynarza, ktéry spal
w 16zku pelnym przeterminowanych banknotéw. Aktorzy
pojawiali si¢ w niemal kazdym pokoleniu.

Gdy Stanistaw siadal do kieliszka lub do pidra, gdy
blogostawil swojego §lepego psa albo przyzywal swie-
tliste anioly, zawsze wtedy mruzyl oczy, jak gdyby przez
nieskoniczenie krétka chwile rozwazal, czy warto, i nie-
odmiennie dochodzil do wniosku, ze nie. Nie warto, ale
to przeciez wszystko zart. A tylko Zzart i kpina maja sens,
wiec jeszcze raz unosil w gére dion, by.

Ostatnio bylo w nim co§ dziwnego... chociaz potezne
systemy obliczeniowe nowoczesnych lustrzanek migaly
wezesniej czerwonym oczkiem ostrosci, pokrywajac ciem-
ne, lekko skosne oko, nieodmiennie na odbitkach wycho-
dzil coraz bardziej rozmyty. Cho¢ osoby stojace obok,
przed nim i za jego plecami, mialy usmiechy i nosy ostre
jak broda Salvadora Dali, to Stanistaw rozplywat si¢ w tle,
jak gdyby tracil swa namacalng materialnos$¢. Cho¢ ludzie
wokol jeszcze nic nie dostrzegali, jednak zimna japoriska
technika wyprzedzata ich spojrzenia... albo rejestrowala
co$, co stalo tuz przy Stanistawie, a czego ludzie oduczyli
si¢ dostrzegac.



3. GRODOWEKA - jest najprostszym i prawdopodobnie
najstarszym zabiegiem leczniczym.

Glodéwke rozpoczalem niemal odruchowo. Wezesniej
spotkalem si¢ juz z ta formg leczenia — kiedy$ przezylem
dziesig¢ dni tylko o wodzie i nie umartem. Wiedzac tylko
tyle, ze jestem chory, mam w zoladku szesciocentymetro-
wy guz i ze nie pdjde do szpitala, wziglem si¢ za najprost-
sz3, najszybciej dostepna i najtanisza metode lecznicza.
Moze takze najstarsza. Wiedzialem, ze jezeli nie wyle-
cze w ten sposéb raka, to przynajmniej dam sobie czas
na znalezienie innej — wiasciwej metody, nie dostarczajac
bowiem komérkom nowotworowym pozywienia, zatrzy-
muje si¢ ich wzrost.

Glodéwka — obecna jest w wigkszosci kultur §wiata
i cho¢ dzisiejszy ,,zachodni” $wiat ze swoim konsumpcyj-
nym nastawieniem ja odrzuca, bo wszelki post stanowi
nie tylko zaprzeczenie konsumpcjonizmu, ale i jest dla
niego powaznym zagrozeniem, to takze u nas glodéw-
ka ma glebokie korzenie. Nasza kultura zostala uksztal-
towana pod wplywem kultur starozytnych oraz judeo-
-chrzescijanstwa, i tak dowiadujemy sie, ze glodéwki
zwykli przeprowadzaé: Platon, Sokrates, Plutarch, Para-
celsus, Pitagoras. W Egipcie 42-dniowa glodéwka byla
niemal powszechna — w okresie poprzedzajacym $wicta.
Z kolei Biblia takze wielokrotnie nakazuje posci¢, warto
przypomnie¢ chocby szesciotygodniowy post Jezusa — po
ktérym powrdcil z dostateczng iloscig sit, by rozpoczaé
nauczanie i tlumaczy¢ prawa rzadzace §wiatem. Juz wy-
lacznie ten fakt powinien stanowi¢ wystarczajacy za-
chete dla $wiata chrzescijaniskiego, ktéry deklaruje ched
nasladowania Chrystusa. Podobne przekazy mamy takze
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o Mojzeszu, Buddzie i Mahomecie — wszyscy po glo-
déwce na lonie przyrody wracali do swoich ludéw od-
mienieni, po czym prébowali nam przekazaé jakas ma-
dro$¢, zrozumienie porzadku rzeczy, ktérego doswiad-
czyli podczas postu.

Takze w krélestwie zwierzat glodéwka jest codzienno-
$cig — dotyczy nie tylko gatunkéw, ktére zapadaja w sen
zimowy, ale 1 tych, ktére na zime nie zasypiaja: koziorozce,
kozice i jelenie podczas gtodéwki nie tylko wytrzymuja
$niegiimrozy,ale przezywaja swéj okres godowy — niezwy-
kle aktywny. Podobnie lososie podczas wedréwki w gére
rzek, czy ptaki podczas lotu na potudnie powstrzymuja sie
od jedzenia. Z tego wynika, Ze w okresach wzmozonej ak-
tywnosci zwierzeta ,koncentruja si¢” na swoim zadaniu —
przedluzeniu gatunku, dotarciu do bezpiecznego ladu, nie
tracac sil na jedzenie.

Réwniez ludzie poscili wigeej i dluzej, niz zwyklo sie
zauwazal. Précz rozmaitych praktyk zdrowotnych i re-
ligijnych, pojawialy si¢ posty wymuszone czy to przez
okolicznosci, np. wojny, czy przez samg przyrode — zaréw-
no przez réznego rodzaju kleski i zniszczenie upraw, jak
i stale warunki, jak u ludu Hunzéw zamieszkujacego jed-
ng z himalajskich dolin. Odizolowani od $wiata gérami,
spozywali tylko tyle, ile urodzita ziemia w ich dolinie. Co
oznaczalo, ze na przednéwku, przed kolejnymi zbiorami,
co roku odbywali nawet o$miotygodniowe posty. Warto
zauwazy¢, ze zyjac w ten sposob, nie znali choréb ciata
i ducha. Zyli w zdrowiu i w spokoju. Dzis, gdy cywilizacja
wdarla si¢ i tam, a zywno$¢ dociera do nich przez caly rok,
zaczgli zapada¢ na dobrze znane nam choroby. Skonczyl
sie tez okres pokoju.



GELODOWKA DZIAEA NA KILKA SPOSOBOW:

a. Nie dostarczajac organizmowi pozywienia z zewnatrz,
zmuszamy go do przestawienia si¢ na odzywianie we-
wnetrzne. W pierwszej kolejnosci spalone zostanie
wszystko to, co nie jest organizmowi potrzebne do zy-
cia. Zanim wyglodzony zacznie rozktada¢ serce czy plu-
ca, zuzyje swoje wlasne zlogi, zbedny tluszcz, nadmiar
biatka i cholesterolu, wszelkie ropnie, trucizny i szko-
dliwe produkty przemiany materii a takze nowotwor —
ktéry skiada si¢ ze stabych, nieprawidiowo rozmnaza-
jacych si¢ komérek lub prostych grzybéw. Dopiero gdy
te wszystkie zapasy zostang wyczerpane, moze dojs¢ do
uszkodzenia organéw.

Ten spos6b reagowania organizmu mozemy poréwnac
do robienia porzadku na pélce z ksigzkami — gdy nasze
dziecko musi przynies¢ co$ na szkolng zbiérke makula-
tury. W pierwszej kolejnosci likwidujemy kurz, potem
wywalamy niepotrzebne kartki z notatkami, gazetki re-
klamowe i inne §mieci, ktére si¢ tam nagromadzily. P6z-
niej bierzemy sie za ksigzki, ktére nie wiadomo skad sie
tam wziely, a ktérych nie bedziemy czytaé. Nastepnie
pozbywamy sie tych przeczytanych, a nasze ukochane
pozycje pozostaja nietkniete i dobrze wyeksponowane.

Wiasciwie termin ,glodéwka lecznicza” jest mocno
nieprecyzyjny, nalezy méwi¢ o odzywianiu wewnetrz-
nym, bowiem to wlasnie jest sednem tej metody.

b. Glodéwka powoduje kwasice w organizmie. Dzi¢ki niej
procesy spalania niepotrzebnych zlogéw ulegaja przy-
spieszeniu, a organizm lepiej przyswaja azot i dwutlenek
wegla — dzigki czemu szybciej odbudowuja si¢ uszko-
dzone komoérki. Podobny efekt osiagaja wschodni mni-
si — przez wiele lat medytacji i ¢éwiczert oddechowych. 71
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c. Glodéwka aktywuje systemy obronne organizmu. Potez-
ne makrofagi roznoszg na strz¢py komérki chorobowe.
d.Dzicki glodéwce wzrastaja nasze sily psychiczne.
Z jednej strony sktada si¢ na to narastajgca duma z za-
panowania nad wlasnym glodem, a co za tym idzie,
zapanowania nad zyciem, z drugiej to, co dzieje si¢
wewnatrz organizmu, wplywa na nasze sily. Powoduje
zadowolenie i przynosi ,jasno$¢ umystu”, ktéra poja-
wia si¢ juz po kilku dniach od porzucenia pokarméw.
Zawsze podczas glodéwki czuje si¢ jak glodny aniol,
bo anioly w odréznieniu od ludzi potrzebuja do zycia
wylacznie $wiatta. Przemierzam wtedy ulice, chwalac
Pana i cieszac si¢ storicem, wyobrazajac sobie, ze jestem

jednym z nich.

Od czasu chemii mialem problemy z koncentracja
i pamigcig. W trakcie glodéwki te objawy ustapily, a za-
stapila je szczegdlna bystros¢ umystu oraz stan szczescia.
Glodéwka przynosi tez poczucie absolutnej wolnosci
i znaczny wzrost sity zyciowej. Zawsze po wyjsciu z glo-
déwki zdarzaly si¢ w moim zyciu dobre, potezne rzeczy.

DLACZEGO NIE UMIERAMY W TRAKCIE GEODOWKI?
Poniewaz organizm czerpie energie ze $wiatla i powie-
trza — oddychamy o wiele cz¢sciej niz jemy — oraz z zale-
gajacych w organizmie zanieczyszczen. Cialo potrzebuje
tez o wiele mniej energii, bo nie zuzywa jej na trawienie
i inne funkcje zwigzane z przyjmowaniem pokarmu.

JAK PRZEPROWADZAC GEODOWKE?

Przed rozpoczeciem nalezy przeczytaé prace rosyjskich
znachoréw: Suworina, Malachowa, lub austriackiego zie-
larza Rudolfa Breussa. Jezeli kto$ lubi szasta¢ pieniedzmi,



moze wybrac si¢ do kliniki w Niemczech (w [jberlingen) lub
w Rosji (Rostéw nad Donem), ktére leczg tym sposobem.

Uproszczony przepis na glodéwke to: 1zejsze odzywia-
nie przed przystapieniem do gtodéwki, dieta wegetarian-
ska lub weganska. Nastepnie glodéwka tylko o wodzie
wspierana lewatywami lub glodéwka o wodzie i ziolach.
Obie metody sa réwnorzedne: ziola maja spowodowad
oczyszczanie si¢ organizmu, wydalenie zlogéw — to samo
mozna osiggnal, stosujac regularne lewatywy. Po kilku
dluzszych glodéwkach mozna zaprzesta jednego i dru-
giego, organizm sam nauczy si¢ oczyszczania. Wyjscie
z glodéwki — poczatkowo wprowadzamy soki warzywne,
a nastepnie lekka weganiska diete. Wychodzenie z glo-
déwki powinno trwac tyle, ile sama gtodéwka.

Jezeli zdecydujemy si¢ na glodéwke wylacznie o wodzie,
nalezy powstrzymac si¢ od spozywania czegokolwiek. Nie
chodzi o ograniczenie kalorii, tylko o catkowite wyklu-
czenie pokarméw — dzigki czemu organizm bedzie mégt
przestawi¢ si¢ na odzywianie wewnetrzne. Jezeli nie do-
trzymamy tego warunku, wpedzimy si¢ w jeszcze gorsza
chorobe. Otrzymywalem wiele listéw, z ktérych wynikalo,
ze kto§ skazal swéj organizm na kawalek urodzinowego
tortu po czterech dniach tylko o wodzie, a ktos inny zjadal
codziennie ,tylko kromke chleba”. To nieodpowiedzial-
ne zachowanie, ktére z pewnoscig zaszkodzi organizmo-
wi. Pijemy tylko wodg, jesli korzystamy z lewatyw. Wode
i ziola — jesli wybierzemy metod¢ Rudolfa Breussa. Nie
jemy nic. Post leczniczy nie ma nic wspdlnego z anoreksja
czy niedozywieniem wynikajacym z diety niskokalorycz-
nej. Po zakonczeniu leczniczego cyklu mozemy wréci¢ do
normalnego sposobu odzywiania (cho¢ oczywiscie warto
przestawi¢ si¢ na normalny, ale zdrowy sposéb).
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9. ENERGIA DRZEW

Technika podobna do bioenergoterapii. Martwe cialo
rézni sie od zywego — choé pod wzgledem chemicznym
s3 takie same. Ta sama sila, ktéra ozywia cialo, sprawia, ze
z jednego zole¢dzia wyrasta dab, a potem caly las. Mozemy
tej sity doswiadczy¢, a nawet jg zobaczy¢, a przynajmniej
jej fragmenty. Wystarczy przebywac blisko pnia drzewa
lub wrecz przytuli¢ sie do niego, by ja poczud.

Mozemy z drzewami pogadal, przekaza¢ im czastke
swojego do$wiadczenia, opowiedzie¢ im o tym, jak to jest
by¢ cztowiekiem. Kieruje wtedy dionie ku korze i przeka-
zuje swoja energie drzewu. Wyobrazajac sobie, jak stru-
mienie bialego $wiatta przechodza z moich rak do pnia.
W ten sposéb mozna réwniez odda¢ ,zt3” energie, ktéra
dla drzewa nie musi juz takg by¢. Mozemy wyobrazi¢ so-
bie chorobe¢ jako male przestraszone komoérki otoczone
jakim$ kolorem. Zobaczmy, jak cala energia zyciowa tych
komérek odrywa si¢ od nich i przechodzi przez nasze rece
do drzewa, ktére bierze z niej to, czego potrzebuje, by¢
moze do$wiadczenie bycia komoérka rakows, a reszte ener-
gii odprowadza do ziemi.

Pézniej mozna przytuli¢ drzewo i chlongé jego sile,
wyobrazi¢ sobie, jak strumienie $wiatla idg prosto z serca
ziemi, przez korzenie drzewa, do pnia, a stamtad wyzej ku
nam oraz mlodym lisciom, ktére z kolei przyjmuja $wia-
tlo storica i odprowadzaja je w dét. Sprébujmy zaczerpnaé
troche z doswiadczen drzewa. Obejmujac pieni, zamknij-
my oczy i poczujmy, jak wiatr nas kolysze, poczujmy ko-
rzenie penetrujace glebe i liscie wysoko nad nami, poczuj-
my mréwki i ptaki na korze, doswiadczmy bycia drzewem.
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Gwarantuje, ze po takiej sesji wrécimy do domu zdrowsi
i wypelnieni spokojna radoscia.

Poczatkowo podchodzilem do tej metody z duza doza
niedowierzania, ale stwierdzitem: Co tam, niewiele mam
do stracenia, sprébuje. W efekcie pokochalem drzewa.
Tym, dla ktérych ten sposéb myslenia jest nie do przy-
jecia, polecam po prostu odpoczynek lub medytacje pod
drzewem z opartymi o pied plecami. Sceptykéw pytam
tez, dlaczego laznie buduje si¢ z okreslonych gatunkéw
drzew. Dlaczego dym ze spalania pni jednych gatunkéw
nadaje si¢ do wedzenia Zywnosci, a innych nie? Czy tak
samo czujg si¢ w lesie sosnowym co w debinie? A w le-
sie jak na polu? Te pytania pozostawiam do rozwazenia
wszystkim, ktérzy nie wierza, ze drzewa moga na nas
wplywac.

Warto poczytaé prace rosyjskich znachoréw lub traktu-
jace o druidzkich sposobach leczenia. Znajdziemy w nich
zestawienie choréb i gatunkéw, ktére najlepiej wplywaja
na uzdrowienie. Zach¢cam tez do osobistych préb i kon-
taktéw z drzewami, ale poczatkujacym polecam deby,
kasztanowce, brzozy, sosny, lipy, wszelkie drzewa owoco-
we. Na poczatek lepiej unikaé topoli, wiazu, osiki, olchy,
cisu. W lesie wybieram pot¢zne, stare drzewa, ale w mie-
$cie zadowalalem si¢ jakakolwiek znaleziong brzézka. Ile
czasu rozmawiaé z drzewem? Tyle, ile potrzeba i mozna
na to przeznaczy¢, jezeli mamy codziennie tylko minu-
te, zatrzymajmy si¢ na t¢ chwile, oprzyjmy dlon o drzewo
i to juz jest niemalo. Jesli mamy dwie czy trzy godziny,
tez mozemy spedzic je w tak mitym towarzystwie. Wazna
jest cykliczno$¢, powtarzalnosé tych spotkani oraz to, by
dostarczaly nam przyjemnosci. By wraca¢ do domu w lep-
szym nastroju, silniejszym, radosnym, zdrowszym.



Warto tez przyjrze¢ sie naszym odczuciom podczas wy-
miany energii z drzewami w oparciu o rytm dobowy. Jak
drzewa zachowuja si¢ rano, a jak popotudniu? W ktérg stro-
ne plynie energia o §wicie, a jak o zachodzie? Czym si¢ r6zni?

Wiadimir Megre w swoich ksigzkach z serii Dzwoniace
Cedry Rosji, poswieca wiele uwagi drzewu, nazywanemu
przez niego cedrem syberyjskim (limba syberyjska). Mia-
loby gromadzi¢ i oddawaé najwiecej energii ze wszystkich
drzew na $wiecie. Nie bez powodu biblijny krél Salomon,
ktérego imie stalo si¢ synonimem madrosci, kaze zbudo-
wac $wiatyni¢ wlasnie z cedru, a Biblia wspomina o tym
drzewie wielokrotnie.

Juz kawalek galazki cedrowej wzigtej w dlori promie-
niuje cieplem i pozwala poczué przyjemne mrowienie.

Do prac Megre warto zajrze¢ tez z innych powodéw.
Pomoze nam poglebi¢ refleksje o naszym miejscu w tech-
nokratycznym $wiecie. Postuluje powrét do natury — do-
skonalej, bo bedacej spelnieniem boskiej mysli i woli.
Przebywanie w naturalnym $rodowisku pomoze nam zbli-
zy¢ si¢ do sposobu myslenia Boga, a co za tym idzie, po-
lepszymy i swéj wlasny sposéb myslenia. A gdy zmienimy
sposob myslenia, nasze zycie si¢ zmieni — takze w swoim
fizycznym, zdrowotnym wymiarze.

10. POZYTYWNE MYSLENIE: WIARA W ZWYCIE-
STWO, PRZYCIAGANIE ZDROWIA - konieczne, aby

znalez¢ wlasciwy dla siebie sposéb leczenia.

PozyTYWNE MYSLENIE DZIAEA NA KILKA SPOSOBOW:
1. Musimy uwierzy¢ w zwycigstwo, zabrac si¢ za leczenie,
aby wstaé rano z 16zka. Jesli stres powali nas na lopatki,
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polozymy si¢ w oczekiwaniu na $mier¢, ktéra w takim
przypadku rzeczywiscie nadciagnie. Aby wygrac walke,
nalezy ja podjac.

2.Pomaga redukowaé napigcie, podnie$¢ poziom energii
wlasnej. Zwréémy uwage na reakcje naszego ciala —
w sytuacjach stresowych napinamy migénie, a gdy do-
brze si¢ bawimy, méwimy, ze jeste$my rozluznieni. Po-
zytywne mysli pomagaja zlikwidowac opér.

3. Uruchamia to, co w literaturze nazywane jest prawem
przyciagania. Jest pierwszym etapem na drodze do
zmaterializowania kazdej rzeczy. Takze zdrowia.

4. Pozytywne mysli i sfowa tez sa formg energii i jako ta-
kie zmieniaja otaczajaca je materi¢. Zainteresowanych
odsylam w pierwszej kolejnosci do fotografii Masaru
Emoto — w ktérych to udowodnit. W swoich ekspery-
mentach poddawal wode dzialaniu réznych stéw — za
pomocy kartki z wypisanym slowem, przyczepione;
do stoika. Nastepnie fotografowal pod mikroskopem
czastki wody. Woda ze stoikéw oznaczonych stowami,
ktére uznajemy za negatywne, takimi jak zlo$¢, niena-
wis¢, pozostawala bezwladna, brzydka, masa. Jednak
w sloikach, do ktérych przyczepiono kartki ze stowami:
milo$¢, wdzigezno$é, dzigkuje, kocham cie, cos si¢ wy-
darzato. Czastki wody przybieraly ksztalt wspanialych
krysztaléw — podobnych do platkéw $niegu. Identycz-
nie wyglada woda zaczerpnigta z czystych naturalnych
zrédel. Myslmy pozytywnie, wypelniajmy si¢ dobrymi
slowami i otoczeniem, przeksztalcajac wode w naszych
cialach, z ktérej powstalismy, w pigkne krysztaty.

Polecam zatem zapoznanie si¢ z fotografiami Emo-
to — robig wrazenie.



JAk ZABRAC SIE ZA POZYTYWNE MYSLENIE?

Kazde $wiadome dzialanie jest poprzedzone pozytywnym
mysleniem — jak mogliby$my wsta¢ z fotela bez wiary, ze
nam si¢ uda? Analizujgc proces wstawania, mozemy wy-
rézni¢ nastepujace etapy: w pierwszej kolejnosci pojawia
si¢ ched, potem przekonanie o tym, ze uda nam si¢ wstad,
a nastepnie wstajemy nie do korica wiedzac jak, bo przeciez
wstajac z fotela, nie kontrolujemy pracy nég czy poszcze-
g6lnych mieéni brzucha. Musimy mie¢ jeszcze odpowied-
ni zapas sily — w skrajnym wyczerpaniu, np. po przebytej
chorobie, moze by¢ nam cigzko si¢ podnies¢. Dokladnie
w ten sam sposob dochodzi do powstania z wézka inwa-
lidzkiego — musimy podja¢ decyzj¢, podeprze¢ ja wiara,
a jesli tylko mamy dos¢ sif, po prostu wstaniemy — nie
kontrolujac $wiadomie calego procesu podnoszenia sig
z wézka. Nie ma i nie moze by¢ innego sposobu na odzy-
skanie zdrowia, ten schemat wykorzystuje kazdy uzdrowi-
ciel: podejmujemy decyzje — chcemy by¢ zdrowi, wierzy-
my w to, ze wizyta u uzdrowiciela nam pomoze — inaczej
bysmy si¢ do niego nie wybierali (tu przewage maja ci,
ktérzy pobieraja pienigdze za wizyte; przeciez nikt nie be-
dzie oddawal pieniedzy za to, by udowodni¢, ze nie udato
si¢ go uzdrowié; zatem tych, ktérzy sa gotowi zaplaci¢ za
wizyte, cechuje wigksza wiara). Uzdrowiciel przekazuje
nam cz¢$é swojej sily lub pomaga wydoby¢ nasza wiasng
(zgodnie z mysla, ze mamy staly poziom energii, tylko do-
cieramy do réznej jej ilosci), siggnac¢ do poteznych zapa-
s6w i nastgpuje uzdrowienie. Jeste$my istotami obdarzo-
nymi wolng wola i to ona za wszystko odpowiada. Wszel-
kie zabiegi medyczne tylko wpisuja sie w ten proces, majac
nas przekonaé do swej skutecznosci lub wyposazy¢ w nie-
zbedne sity. Mozemy jednak obejs¢ sie i bez nich.
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4 STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Stanistaw Karolewski gdy ustyszat diagnoze
»rak” poswiecit wiele czasu i energii na znale-
zienie naturalnych metod mogacych wspoméc
konwencjonalng terapie antynowotworowa.
Podczas swoich poszukiwan odnalazt nie jeden,
nie dwa, ale az dziewie¢ sposobdéw na skuteczne
zwalczenie tej strasznej choroby. Teraz dzieli sie
z Toba swoja wiedza i doswiadczeniem.

Dowiedz sie, co mogg Ci zapewni¢ lecznicze gtodéwki, specjalnie
skomponowane diety, terapia Gersona, energia drzew i ziotolecz-
nictwo. Kazda z tych metod zostata tu nie tylko opisana, ale rowniez
osobiscie sprawdzona przez Autora. Dbajac jednoczes$nie o stan ciata
i umystu, poswiecit on réwniez duzo miejsca na sposoby poprawiania
nastawienia pacjenta, wsréd ktérych znalazty sie medytacje, modli-
twy i wizualizacje.

W ksigzce znajdziesz takze spis negatywnych uczué pojawiajacych sie
po zdiagnozowaniu raka wraz ze sposobami na poradzenie sobie zich
ciezarem. Autor podaje najczestsze przyczyny powstawania tej cho-
roby. Rozprawia sie rowniez z istniejagcymi w $wiadomosci wiekszosci
0s6b mitami dotyczacymi nowotwordéw.

Zyskaj przewage w walce z rakiem!
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