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Ksigzka ta jest dedykowana tej czesci kazdego z nas,
ktora wie, ze nie posiadamy zadnych ograniczen
i dazy do poxnania petni naszych mogliwosci i wolnosci.

Wazne jest, by nie przestawac pytac.
— Albert Einstein

Zawsze pamietaj, ze nastawienie si¢ na sukces,
jest wazniejsze niz cokolwiek innego.
— Abraham Lincoln

Podbdj samego siebie jest najwiekszym ze wszystkich zwyciestw.
— Platon
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Przedmowa

Zanim przeczytasz te ksigzke

Jesli kiedykolwiek chciales siegnaé poza codziennosé¢, doswiadezyé
niezmierzonej wiedzy i zapanowac¢ nad wlasnym przeznaczeniem,
nie musisz juz poprzestawac tylko na pragnieniach. Jesli kiedykol-
wiek marzytes, by mie¢ dostep do parapsychicznego wegladu i in-
formacji zawsze kiedy sg ci potrzebne, nie musisz juz ogranicza¢ si¢
wylacznie do marzen.

Mozliwo$¢ osiggniecia tych celow jest teraz w twoim zasiegu.

Wyobraz sobie, jakby to byto budzi¢ sie kazdego ranka, wiedzac
co przyniesie dzienn — moc odczué z wyprzedzeniem nastroje ludzi,
z ktorymi sie zetkniesz, czy podjaé dokladnie takie dziatania, jakie
sq potrzebne do realizacji wszystkiego, co zamierzasz.

Ta moc moze by¢ twoja. Do czasu, gdy skoficzysz czytaé te ksigz-
ke, zdolnos¢ oceny temperamentéw i osobowosci innych ludzi oraz
mozliwoé¢ odczucia, przeczucia, uslyszenia i zobaczenia wydarzen,
zanim bedg one mialy miejsce, moze sie¢ sta¢ twoja codzienng
umiejetnoscia.

Wiem, ze jest to zdumiewajgca deklaracja. Jednakze podczas lat
studiow z dziedziny chemii biomedycznej i nauki 0 mozgu w Mas-
sachusetts Institute of Technology (MIT), odkrylem podstawowe
zasady i techniki szkoleniowe, dzieki ktorym wspomniane umiejet-
nosci parapsychiczne dostepne sa dla wszystkich, ktérzy cheg z nich
skorzysta¢. W pozniejszym okresie dopracowalem i z powodzeniem
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przetestowatem te metody na calym $wiecie. Nauczylem ich sto-
sowania tysigce mezczyzn i kobiet. W tej ksigzce podziele sie¢ nimi
z toba.

Nie musisz juz ogranicza¢ sie tylko do mowienia o postrzeganiu
pozazmystowym, czy do zachwycania sie przypadkowymi do$wiad-
czeniami parapsychicznymi innych ludzi lub tez szukania pomocy
badZ porady u wybranych os6b naturalnie obdarzonych tymi ce-
chami, zwanych ,parapsychologami”. Swiat parapsychologii jest
rzeczywisty i mozesz stac si¢ jego czescia.

Swoboda siegania po wyzsze mozliwoéci postrzegania pozazmy-
stowego (ESP) jest nie tylko prawem danym ci od urodzenia, ale
réwniez najwazniejszg z twoich wolnosci osobistych. Wiedza o tym,
jak wykorzysta¢ ten potencjal w praktyce — w jaki sposob siegnaé
na zadanie do zdolno$ci parapsychicznych dotychczas zamknietych
w tobie — da ci szanse na odmiane i poprawe zycia.

Prawo do eksplorowania i rozwoju wilasnego talentu parapsy-
chicznego i stosowanie go w codziennym zyciu bylo ttumione przez
tysigce lat. Przesady i dogmaty, wySmiewanie i cynizm wspolnie
otoczyty ESP i to, co dzi§ nazywa sie zdolnosciami ,paranormalny-
mi” calunem strachu, tajemniczosci i niezrozumienia. Mit mowigcy
o tym, ze ESP jest domeng paru ,parapsychologéw” lub jest jedynie
zbiorem przypadkowych i niekontrolowanych do$wiadczen, zary-
glowal ludzkos$ci drzwi do najwspanialszych przygod.

Pomimo tych przeszkod wiara w istnienie zdolno$ci paranormal-
nych i zjawisk ESP przetrwata. Ostatnie badanie przeprowadzone
przez University of Chicago wskazuje, ze 67 procent badanych —
dwie z kazdych trzech pytanych oséb — twierdzi, ze mialo doswiad-
czenie parapsychiczne. Mysle, ze 100 procent z nas jest parapsy-
chologami i ze jesteSmy w stanie wykorzystywa¢ nasze ESP kiedy
tylko chcemy, z taka tatwoscig jak mruganie oczami, czy pomyslenie
0 czyms.

Nalezy wzig¢ pod uwage, ze zyjemy w wieku, w ktorym wiekszosé
wiodacych fizykow akceptuje istnienie sfer zjawisk znajdujacych
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sie poza trzema wymiarami dzisiejszego srodowiska fizycznego. Na-
ukowcy bedacy oredownikami nowej ,Teorii superstrun” w fizyce
subatomowej wierza, ze cala materia — w tym istoty ludzkie — ist-
nieje w dziesieciu wymiarach i ze cala materia oraz energia moze
y2komunikowa¢ sie” na poziomie subatomowym.

Ty takze posiadasz moc nieograniczonej komunikacji. Istnieje
ona w twoim umysle, w twoim osobistym wysoce wyrafinowanym
wewnetrznym odbiorniku i przekazniku. Wiekszo$¢ z nas wykorzy-
stuje jedynie 10 procent jego niezmierzonych mozliwosci. Pozostale
90 procent jego mocy pozostaje praktycznie nietknieta.

Celem tej ksigzki jest pokazanie ci, jak w pelni wykorzysta¢ bez-
graniczng energie twojego umystu i przedostaé sic do wymiarow
poza nim. Wiem, ze mozesz to osiggnaé, poniewaz udato sie to mnie
i pomogtem w tym takze tysigcom innych ludzi. Pozwdl, ze teraz
przeniose cie na kilka chwil do poczatkow mojej osobistej wiary
w ESP i poszukiwan sposobéw na to, jak je uzy¢, by poprawi¢ sobie
zycie i osiggnac wieksze spelnienie.

Moje parapsychiczne przebudzenie

Jako dziecko fascynowalem sie oryginalnym programem telewizyj-
nym poswieconym ESP pod tytutem Alcoa Presents (pdzniej zmie-
niono tytul na One Step Beyond). Kazdego tygodnia przedstawiana
byta fabularyzowana historia oparta na faktach dotyczaca doswiad-
czen paranormalnych. W dalszym ciggu pamietam odcinek komu-
nikacji parapsychicznej na duze odlegtosci, kolejny opowiadajacy
o przeczuciach zwigzanych z zatonieciem Titanica, czy jeszcze inny
opisujgcy sen ostrzegajacy mezczyzne przed fizycznym niebezpie-
czenistwem. Na tej podstawie uwierzytem, ze $wiat pozazmystowy
jest rzeczywisty, ale blednie myslatem, ze dostep do niego majg tylko
ci ze specjalnymi zdolnosciami lub ze mozna go do$wiadcza¢ tylko
przypadkowo.
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Poczuj wlasng zdolnosé¢ zdalnego wyczuwania

Ty rowniez mozesz wykorzysta¢ parapsychiczng intuicje, by pola-

czy¢ sie z dang lokalizacja w dowolnym czasie. Wybierz miejsce,

caly czas my§l o nim i zaobserwuj swoje pierwsze wrazenie. Jest to

tak tatwe, jak wykonanie ponizszych krokow:

1. Najpierw wybierz lokalizacje oddalong od ciebie, ktérg chcial-
bys przeskanowac.

2. Nastepnie ustal, czego ten skan ma dotyczy¢. Czy kto§ tam jest?

Co sie dzieje? Czy twoje polecenia sg wykonywane?

7 zamknietymi oczami pomy$l o wybranej lokalizacji.

4. Przesun uwage ku gorze, do obszaru odbioru parapsychicznej
intuicji. Zaobserwuj pierwsze wrazenie i zapisz je.

5. Zadzwon lub udaj si¢ do lokalizacji, ktorg wyczuwale$, by spraw-
dzi¢ trafnos¢ swoich odczué.

e

Mozesz wykorzysta¢ ten krotki proces, aby sprawdzié¢ parapsy-
chicznie kazde miejsce kiedy tylko chcesz. Sprobuj teraz poéwiczyé
na kilku lokalizacjach. Natychmiastowa informacja, jaka otrzymasz
moze pomoc ci unikngé problemow, podjaé lepsze decyzje i by¢ we
wlasciwym miejscu o wladciwym czasie. Poniewaz jest to tak szybkie
i proste, zdalne wyczuwanie przez parapsychiczng intuicje moze za-
oszczedzi¢ duzo czasu ludziom, ktorzy sg bardzo zajeci.

Nowe podejscie na bazie parapsychicznej intuicji

Ludzie stanowig najbardziej ztozone wyzwanie, z jakim codziennie sie
zmagamy. Kazdy czlowiek jest wyjgtkowy i czasami trudno go zrozu-
mieé. To, w jaki sposob obchodzisz sie z innymi, jest czesto kluczem
do sukcesu lub przyczyng porazki. Parapsychiczna intuicja moze ci
pomoc, dajac nowe i bardziej tworcze podejécie do relacji miedzy-
ludzkich. Mozesz by¢ zaskoczony tym, w jakim stopniu uzyskane
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informacje sg w stanie poprawi¢ rozumienie i komunikacje z innymi
ludzmi — zwlaszcza z tymi, z ktérymi mamy problemy zawodowe lub
osobiste. Wglad uzyskany dzieki parapsychicznej intuicji daje nam
informacje i odpowiedzi niedostepne dla nas w inny sposob, wia-
énie dlatego, ze parapsychiczna intuicja jest tym nieograniczonym
lejkiem, ktory otwarty na wszech§wiat, moze przynie$¢ nam niezli-
czong ilo$¢ tworezych metod i mozliwosci podejscia.

Przynoszqc nadzieje ,,beznadziejnemu” przypadkowi

Dr Marlene Shiple, psychoterapeutka i instruktorka Free Soul
z Phoenix w Arizonie, wykorzystuje parapsychiczng intuicje w pra-
cy, uzyskujgc w ten sposob nowe informacje i mozliwosci podejscia
psychoterapeutycznego, ktore mogg poprawi¢ zdrowie jej pacjen-
tow. Na wczesnym etapie swojej kariery, Marlene pracowala jako
terapeutka w centrum uzalezniefh narkotykowych w szpitalu w Ho-
uston, w Teksasie. Brad, pacjent przed trzydziestka, byl na najlepszej
drodze, by sta¢ sie jedng z najwiekszych porazek tego osrodka. Wy-
obrazajac sobie, ze jest Jamesem Deanem w kowbojkach, byt wscie-
kty na caly $wiat. Zostal umieszczony w os$rodku terapii uzaleznien
na podstawie wspdlnej decyzji podjetej przez jego rodzicow i zone,
po tym, jak naduzywanie narkotykéw prawie zniszezylo zycie jemu
i im, jednakze opierat si¢ wszelkim probom pomocy.

Na zaledwie tydzien przed zakonczeniem dwudziestoo§miod-
niowego programu, po ktorym miatl zosta¢ wypuszczony z osrodka,
Brad nie wykazywat zadnej poprawy. Notorycznie spoznial sie na
sesje terapii grupowe;j. Kiedy juz sie pojawial, odgrywal znudzonego
bad? tez czesto kompletnie dekoncentrowat grupe. Jego indywidu-
alne sesje terapeutyczne z Marlene okazaly sie réwnie bezskutecz-
ne. Zwykle dawaly mu okazje do okazania wsciekloéci na wszystko
w jego zyciu. Pomimo tego, wychodzit z nich w petni przekonany, ze
nic mu nie jest.
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Pewnego dnia my$lac o przypadku Brada, Marlene intuicyjnie
odczuta, ze nadszedl wlasciwy czas, by p6jsé¢ do jego pokoju i z nim
porozmawiaé. Zastata tam Jan, inng terapeutke, ktora wlasnie wy-
stuchiwala obra‘liwej tyrady Brada. Poniewaz, zgodnie z polityka
szpitala, tylko jeden terapeuta mogl pracowacd z pacjentem, Mar-
lene zaczela sie wycofywaé. Nagle poczuta, ze musi zosta¢. Intu-
icyjnie Marlene wiedziala, ze trzeba zrobi¢ co§, co wywota u Brada
szok i przywrdci mu realistyczne spojrzenie na jego zycie. Nagle
wpadta na pewien pomyst. Przyciggneta uwage Jan, ktora odpowie-
dziala jej kiwnieciem glowy, sygnalizujac, ze sie dostosuje. (Jakis
czas wczesniej obydwie terapeutki dyskutowaly o wartoéci intuicyj-
nych pomystéw w sytuacjach zdarzajacych sie w ich pracy, wiec Jan
bardzo chciata zobaczy¢, co tym razem wymyslila jej kolezanka).
Marlene zaczeta rozmawiac¢ z Jan tak, jakby Brad nie byt w ogole
obecny. Stopniowo sprowadzita konwersacje na temat braku po-
stepOw jego leczenia, mowigc otwarcie o tym, jaka ich zdaniem
jest prognoza tego, co sie stanie kiedy juz stad wyjdzie. Caly czas
rozmawiajgc ze sobg jakby byly same, opisaly w szczegotach, jak
to mala coreczka Brada wyro$nie w nienawisci do ojca, jak Brad
wkrotce skoniczy na ulicy po tym, jak jego rodzina postawi na nim
krzyzyk, i jak, prawdopodobnie, na koficu wyladuje w wiezieniu.
Brad przycichl po raz pierwszy od czasu przyjazdu do osrodka. Tym
razem to on stuchat i to bardzo uwaznie.

Marlene nie slyszata o takim podejsciu terapeutycznym na zad-
nym szkoleniu. Méwienie negatywnych rzeczy w obecnoéci pacjenta
byto ostro krytykowane i wbrew przyjetemu postepowaniu. Jednak-
ze Marlene intuicyjnie wiedziala, ze to podejscie zadziala, a cisza
Brada powiedziala jej, ze udalo im sie wreszcie zlapaé¢ kontakt. Jesz-
cze przez kilkanadcie minut obydwie terapeutki rysowaly przed nim
najgorszy mozliwy obraz jego przysztosci. W koricu Marlene stwier-
dzila, ze szkoda byloby, gdyby Brad skoniczyt w ten sposob, poniewaz
zarO6wno ona jak i Jan uwazaly, ze tej tragedii mozna tatwo unikna¢.
Nadal nie zwracajac uwagi na obecnos¢ Brada, opuscity poko;.
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Zachowanie Brada zmienilo si¢ diametralnie. Na sesjach grupo-
wych moéwil rozsadnie i nawet poprosit o wspdlng sesje terapeu-
tyczng z rodzicami. Przetom byt tak niezwykly, ze szpital przedtuzyt
pobyt Brada, a kiedy go juz opuscil, byl na dobrej drodze do wy-
zdrowienia. Z ostatnich wiesci o Bradzie, jakie otrzymata Marlene
wynika, ze pogodzit sie z rodzicami i wiedzie szczesliwe zycie z zong
i corka, nie bierze narkotykow i ma stalg prace jako pomocnik sto-
larza. Podazajgc za swoja parapsychiczng intuicja — nawet wbhrew
terapeutycznej konwencji i polityce szpitalnej — Marlene znalazla
wiasciwy sposob, by dotrze¢ do Brada.

Wglad intuicyjny w ludz,
z ktérymi masz w Zyciu problemy

Mozesz wykorzysta¢ parapsychiczng intuicje tak jak Marlene, aby
uzyskac¢ wglad w to, jak najlepiej poradzi¢ sobie z trudnymi ludzmi
w twoim zyciu. Ktére osoby zawsze wydajg sie¢ nadawa¢ na innej
fali? Kto jest uparty? Kto nie chce wspotpracowaé? Kto sie izo-
luje? Czy nie chciatbys wiedzie¢, w jaki sposéb do nich podejs¢
i lepiej sie z nimi komunikowac¢? W dzisiejszym, coraz bardziej
stresujgcym $wiecie, wszystko, co pomaga ci lepiej sobie radzi¢
jest blogostawienistwem. Korzystanie z parapsychicznej intuicji do
polaczenia sie z innymi ludZmi jest darem, jakim mozesz obda-
rzy¢ sam siebie. Nie tylko prowadzi to do wiekszych sukcesow, ale
rowniez moze bezposrednio poprawi¢ jakos$¢ twojego dnia. Naucz
sie ufa¢ podpowiedziom swojej intuicji. Sprobuj wykorzystaé¢ na-

stepujaca metode:
1. Pomysl o trzech osobach, z ktérymi masz trudnosci (szef, tescio-
wa, sasiad).

2. Pomysl o jednej z tych osob i skoncentruj sie na tym, jak mozna
poprawi¢ faczgce was relacje. Zrob to dla kazdej z trzech wybra-
nych oséb po kolei.
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3. Skieruj uwage do gory, do obszaru odbioru parapsychicznej in-
tuicji i zaobserwuj swoje wrazenia.

4. Badz otwarty na jakiekolwiek mysli dotyczace stylu lub sposobu
podejécia, ktore mozesz wykorzystaé. Sprobuj réwniez, czy uda
ci sie uzyskac jakies przeczucia co do powodow, dla ktorych ci
ludzie tak na ciebie reaguja (w ten sposob nie bedziesz musial
bra¢ ich zachowania do siebie).

5. Zanotuj swoje wrazenia i wprowadz? je w zycie przy najblizszej
nadarzajacej sie okazji.

Przejecie kontroli nad wlasnym gyciem
za pomocq profetycznej intuicji

Najtrudniej jest parapsychicznie wyczu¢ przyszlosé, gdyz zawiera
ona praktycznie nieskoniczong ilos¢ mozliwosci i prawdopodo-
biefistw. Poniewaz parapsychiczna intuicja jest najszybszym i naj-
bardziej nieograniczonym ze zmystoéw parapsychicznych, moze sca-
li¢ te mozliwoséci w jasng ,wiedze”. Zamiast mozolnie poréwnywac
niezliczong liczbe odczué, mozesz wykorzystaé¢ profetyczne umie-
jetnosci do stworzenia natychmiastowego podsumowania. Stad tez
parapsychiczna intuicja jest najlepszym kanatem ESP do przeglada-
nia przyszlosci.

Mozesz wykorzystaé swoja intuicje parapsychiczng, aby przejrzeé
nadchodzace sytuacje, decyzje czy zdarzenia. Mozesz intuicyjnie za-
uwazy¢ kiedy potrzebne sg zmiany lub kiedy sprawa staje sie pilna.
Mozesz réwniez zidentyfikowac problemy, ktore rozwigza sie same
bez angazowania twojej uwagi. Po prostu, przygladajac sie opcjom,
polacz sie ze swoim obszarem parapsychicznego odbioru intuicji.
Jest to tylko chwila, a moze ci zaoszczedzié godzin udreki. A oto
kluczowe kroki pozwalajace ci przejrzec przyszlosé:

*  Pomysl o decyzji, ktorg masz podjaé lub problemie, jaki chcesz
rozwigzac.
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* Sporzadz krotka liste mozliwych opcji (dziata¢ teraz, sprowadzi¢
pomoc z zewngtrz, zostawi¢ to w spokoju, czekad, ale by¢ goto-
wym na szybkie dzialanie i tak dalej).

*  Pomysl po kolei o kazdej z opcji.

* Robigc to, skieruj swojg uwage ku gorze do obszaru odbioru pa-
rapsychicznego intuicji. Wyczuj, ktora z tych opcji wydaje sie
intuicyjnie by¢ najlepszym wyborem.

* Zanotuj wrazenia, jakie do ciebie przyjda, by na ich podstawie
podja¢ dalsze dziatania.

Z praktycznego punktu widzenia, wiedza o tym, jak wykorzystacé
parapsychiczng intuicje jest jak dostep do wlasnej czarodziejskiej
kuli, z tym ze znajduje sie ona w twojej glowie. Wszystko, co musisz
zrobi¢ to przesung¢ $wiadomoéé ku gorze i sie z nig polgczy¢. Wiedza
0 obszarze parapsychicznego odbioru intuicji i otwarcie na odczucia
bez uprzedzen — nieblokowanie tego, czego nie chcesz stysze¢ — to
wszystko, co jest wymagane. Jest to wazny punkt: nie boj sie, ze
przeczujesz co$, co ci sie nie podoba. Pamietaj, przyszlosc jest zawsze
w ruchu i mozesz jg ymienic przez swoje dziatania. Twoja parapsychicz-
na intuicja moéwi ci tylko jak przedstawiajg sie obecne trendy. Jesli
nie dzialajg one na twojg korzy$¢, podejmij dziatania, by dokona¢
potrzebnych zmian. Co wiecej, wykorzystaj parapsychiczng intu-
icje, by wyczué najszybsze, najtatwiejsze i najskuteczniejsze sposoby
przeprowadzenia tych zmian. To wlasnie nazywam sprawowaniem
kontroli nad wlasnym przeznaczeniem.

Profetycy sq najlepsi w niezamartwianiu sie

Ludzie z wysoko rozwinietg parapsychiczng intuicja naturalnie
wykorzystujg ESP, by wyczué przysztos¢é. W rezultacie swobodniej
plyna przez zycie. Z ich czestych dos§wiadczenn wynika, ze decy-
zje i rozwigzania problem6w po prostu same do nich przychodza.
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Profetycy sg nieporéwnywalnie najlepsi w niemarnowaniu czasu
na niepotrzebne zmartwienia. Intuicyjnie wiedzg kiedy sprawy sie
utoza.

Tak bylo w przypadku Julie i Raya, ktorzy uczestniczyli w week-
endowym seminarium, jakie prowadzilem w Tucson w Arizonie.
Witasnie zakonczylismy ¢wiczenie polegajace na wyczuwaniu od-
legtej lokalizacji. Julie, z naturalnie silnym darem parapsychicznej
intuicji, emanuje spontanicznoscia, jaka ta zdolnos¢ jej daje; szybko
podejmuje decyzje, ale pozostaje przy tym spokojna i niefrasobliwa.
Ray, emerytowany wojskowy w randze oficera, posiada naturalne
silne parapsychiczne widzenie, jest precyzyjny i ma zdolnosci orga-
nizacyjne. W wielu aspektach sgq przeciwno$ciami. Doznania, kto-
re para ta odebrata podczas wyczuwania na odlegloé¢ byly rownie
niekompatybilne.

Obydwoje jako lokalizacje do ¢wiczenia wybrali dom, ktorym
podczas ich wyjazdu zajmowaly sie ich nastoletnie dzieci. Ray,
z wysoko rozwinietym parapsychicznym widzeniem, zobaczyl obraz
domu. Zobaczyt batagan: porozrzucane wszedzie ubrania, nieumyte
naczynia — wszystkie znaki szczegdlne wskazujace na nastolatkow
pozostawionych samym sobie. ,Wiedzialem, ze nie powinni$my byli
ich zostawiac¢”, jeknal. Julie, wrecz przeciwnie, wlaczyla parapsy-
chiczng intuicje i wiedziala bez watpienia, ze wszystko jest i bedzie
w porzadku.

Wrazenia pary tak sie roznily, ze zdecydowali sie zadzwoni¢ do
domu, by sprawdzi¢, kto byt blizszy prawdy. Okazato sie, ze oby-
dwoje mieli racje. ,\W domu jest batagan”, odpowiedzial im syn,
yale wlasnie mieliSmy sie zabra¢ za sprzatanie. Skoriczymy, zanim
wrocicie”. Julie rozpromienila sie: ,\Wiedziatam, ze wszystko sie uto-
zy!”. Jest ona przyktadem niepisanego kredo ludzi z intuicja: ,,Po co
martwic sie czyms, co wiem, ze i tak sie ulozy?”.
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Wyczuwanie aury —
parapsychiczny jezyk ciala

Aura. Stowo, ktore wszyscy styszeliémy. Niektorzy z nas uzywaja go
w zyciu codziennym, kiedy chcg opisa¢ wyjatkowa osobe lub przed-
miot. Mowimy wtedy: ,Obraz posiada magiczng aure”, czy ,,Podo-
ba mi sie aura tego pomieszczenia” lub tez ,Ona ma jasng aure”.
Stowo to pojawia sie w nazwach butikéw, istnieje nawet magazyn
zatytutowany Aura. Wydaje sie, ze pojecie aury zawladneto naszg
wyobraznig.

Czy jest to wymySlone pojecie, mityczna cecha, czy przesad? Czy
aura rzeczywiscie istnieje!

Aura zostala opisana metafizycznie jako promieniujgca z cia-
la energia duchowa danej osoby wraz ze skutkami mysli i uczué,
jakie s3 na nig projektowane. Ja traktuje aure jak parapsychiczne
przeswietlenie. Kiedy jest wlasciwie zinterpretowana, moze pokazac
nastrdj danej osoby, intencje, zdrowie, uczucia i motywy. Wyczuwa-
nie aury moze stuzy¢ jako zaawansowany sposéb czytania sygnalow
wysylanych przez jezyk ciata danej osoby — sposob, ktory daje roz-
szerzony wglad w jej osobowosé.

Moja wiara w aure jest czesto kwestionowana. Ludzie pytaja: ,,Jak
mozesz w nig wierzy¢ jako naukowiec?”. Odpowiadam po prostu
»wZobaczy¢, znaczy uwierzy¢...”. Wiem, ze aury istniejg, poniewaz je
widze i codziennie wykorzystuje informacje, ktore z nich uzyskuje.
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Kiedy poznasz klucze i techniki opisane w tym rozdziale, ty réwniez
bedziesz mogt widzie¢ aury.

Widzenie aury oszczedza pienigdze i zapobiega problemom

Czesto informacje, jakie uzyskuje dzieki widzeniu aury, stanowia dla
mnie podstawe do podjecia decyzji o ludziach, miejscach, wydarze-
niach, a nawet przedmiotach. Na przyklad ostatnio, wraz z zona,
kupilismy nowy dom, ale dopiero po tym, jak uzytem mojej umie-
jetnosci widzenia aury, dzieki czemu udalo mi sie zapobiec dwom
potencjalnym katastrofom. Dom, ktéry cheialem kupié, zostat zbu-
dowany przez jego wiasciciela. Bob byt serdecznym, entuzjastycz-
nym czlowiekiem z przyjaznym wyrazem twarzy. Opowiedzial mi
z najdrobniejszymi szczegétami o strukturze domu i o sympatycz-
nych sagsiadach bedacych wlascicielami pobliskiej niezamieszkatej
dziatki. Poniewaz dom byt usytuowany na krawedzi wzgorza i posia-
dat niewielkie podworko, zastanawialem sie, gdzie dwojka naszych
dzieci moglaby sie bezpiecznie bawi¢. Bob powiedzial, ze sasiad nie
tylko pozwoli naszym dzieciakom bawi¢ sie na jego pustej dzialce,
ale roOwniez zgodzi sie, aby zaparkowaé tam nasz drugi samochod.
Kiedy usltyszalem te wspaniale wiesci z ust Boba, zauwazytem jak
jego aura zaczyna falowac¢ — niepodwazalny znak, ze jego obietnice
nie calkiem pokrywaly si¢ z rzeczywistoscia.

Bob powiedzial mi takze ile dodatkowego wysitku wlozyl w zbu-
dowanie domu. Tym razem zaobserwowalem, jak jego aura zmienia
sie z silnej i zwartej w niekompletng (brakowalo w niej pasa biegna-
cego pionowo przez srodek). Oznaczalo to dla mnie, ze cos zostato
pominiete w budowie domu, co$ o czym Bob mégl nawet swiadomie
nie wiedzie¢. Stwierdzilem, ze sprawdze obydwie nieprawidlowo-
$ci wykazywane przez aure. Najpierw zadzwonitem do wlasciciela
pustej dziatki. Okazat sie by¢ przeciwienstwem osoby chetnej do
wspOlpracy, ktorg opisywal mi Bob. Kiedy powiedzialem mu, ze Bob
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poinformowal mnie o mozliwosci parkowania samochodu na pustej
dzialce, czlowiek ten stwierdzit, ze nikomu nigdy nie dat pozwolenia
na parkowanie w tym miejscu. Byl zirytowany tym, ze Bob zrobil
to bez pytania. Pomysl, by bawily si¢ tam dzieci, byt zdecydowanie
nie do przyjecia. Poza tym, zdaniem tego czlowieka, jedna ze $cian
noénych sprzedawanego przez Boba domu zostata wybudowana po
jego stronie dziatki. Jesli pomiary geodezyjne to udowodnia, Boba
czeka sprawa sgdowa, podczas ktorej whasciciel dziatki bedzie sie
domagat rozbiorki tej $ciany.

Po tym wszystkim sprawdzilem rowniez konstrukcje budynku.
Wynajatem inzyniera budowlafica, aby zbadat dom. Stwierdzil, ze
cho¢ dom ogolnie byl dobrze postawiony, brakowato w nim klu-
czowej klamry spinajacej, przez co gléwna belka podtrzymujaca
strop byta niebezpieczna i grozita zawaleniem. W obliczu moich
odkry¢, Bob zgodzit sie naprawi¢ wade strukturalng na wlasny koszt
i o$wiadczy¢ w umowie, ze jesli Sciana nosna rzeczywiscie zostala
zbudowana poza granicg dzialki, optaci koszty jej rozbiorki i odbu-
dowy. Badania geodezyjne faktycznie wykazaly, ze Sciana zostala
zbudowana na terenie sgsiada. Bob zgodzil sie na zawarcie z nim
pozasadowej ugody, na mocy ktorej sasiad otrzymal zados¢uczynie-
nie pieniezne i zgodzil sie pozostawi¢ $ciane bez zmian.

Naukowe wyjasnienie aury

W dzisiejszym $wiecie fizyki subatomowej nauka czesto jest dziw-
niejsza od fikcji. Nauka udowodnita istnienie neutrina, czasteczki,
ktora nie posiada widocznej masy, ladunku elektrycznego, ani ja-
kichkolwiek innych cech fizycznych, ale uwaza sie, ze moze poru-
szac sie z predkoscig Swiatla i przejs¢ przez kazda przeszkode. Fizycy
jadrowi prawie ze rutynowo wytwarzajg czasteczki antymaterii, kto-
re zderzajg sie i kraza w akceleratorach. Kazdego roku odkrywaja
nowe, dziwne sily i rowniez nieznane czgsteczki.
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Pamietajac o tym wszystkim, wiara w istnienie pola energetycz-
nego aury wokot ciala, nie jest weale przesadzona. W rzeczywisto-
$ci, proces elektromagnetyczny, znany jako zdjecia kirlianowskie,
stworzyl obrazy, ktore przypominajg to, co wielu parapsychologow
widzi jako aury. Szczegdlnie przemawiajacy jest tzw. efekt ,ducha
liscia”, gdzie na fotografii pojawia sie auryczny obraz calego liécia,
cho¢ jego czubek zostal odciety chwile przed zrobieniem zdjecia
kirlianowskiego.

Pelne wyjasnienie przyczyn pojawiania sie aury czy energii, jakie
sie na nig sktadaja, nadal nam umyka. Niektérzy ludzie nazywaja to
polem energii duchowej. Inni uwazaja to za promieniowanie elek-
tromagnetyczne. To, co wiemy na pewno, to ze w kazdej sekundzie
przez nasze nerwy przebiegaja miliony sygnatow elektrycznych i ze
kazdy impuls wytwarza stale zmieniajace sie mini pole magnetyczne.
Nie watpie, ze w ciggu kilku kolejnych lat nauka odkryje, ze aura
jest ztozonym polaczeniem promieniowania elektromagnetycznego
i, jak na razie, nierozpoznanych jeszcze energii.

Pozwol, by do tego czasu twoje osobiste do§wiadczenia staly sie
bramg do $wiata aury. Niezaleznie od tego, jakie zdolno$ci parapsy-
chiczne posiadasz, ty réwniez mozesz zobaczy¢, odczué, poznaé czy
zrozumied, aury ludzi, rzeczy czy miejsc. Aury mogg ci daé najlepsze
wglady przy wyborze lekarza, nowego samochodu, opiekunki do
dziecka, matzonka/i czy — jak w moim przypadku — domu.

Poniewaz parapsychiczne widzenie jest kanalem ESP najczesciej
kojarzonym z aurg, rozpocznijmy wiec proces nauki od tego, jak
zobaczy¢ aure. Nawet jeéli nie uwazasz, ze posiadasz dar parapsy-
chicznego widzenia, przeczytaj uwaznie kolejng cze$é. Czeka tam
na ciebie ekscytujaca niespodzianka wizualna. Nastepnie dowiesz
sie w tym rozdziale, jak wykorzystywa¢ parapsychiczne czucie, sty-
szenie i intuicje, by wyczu¢ czyja$ aure tak tatwo i skutecznie, jak
przy uzyciu parapsychicznego widzenia.
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Trzy klucze do zobaczenia aury

* Aury nalezy oglada¢ wewnetrznym okiem. Nie zobaczysz aury
fizycznym wzrokiem, poniewaz fizycznymi oczami widzisz ciato
danej osoby. Jesli starasz sie zobaczy¢ aure, uzywajac wylacznie
wzroku fizycznego, nie uda ci sie to. Wiekszos¢ osob nie moze
zobaczy¢ aury, gdyz starajg sie ,wymusi¢” ich widzenie fizycz-
nym wzrokiem. Patrzac na aure wykorzystujesz parapsychiczne
widzenie nalozone na obraz fizyczny, widziany fizycznymi ocza-
mi. Wspolnie dajg ci one polaczony obraz ciata i aury.

* Nie staraj sie zobaczy¢ aury poprzez wytezanie wzroku. Kiedy
wytezasz wzrok, uwaga zostaje zablokowana na poziomie fizycz-
nego patrzenia. Patrz poza dang osobe. Patrz nad jej ramieniem,
czy nad albo wokét jej glowy. Rozluznij oczy. Pozwol, by stracity
ostro$¢ widzenia. Automatycznie pomoze ci to przenie$¢ uwage
w kierunku obszaru parapsychicznego odbioru widzenia.

Poswie¢ chwile, aby tego doswiadczy¢. Zauwaz, ze kiedy pa-
trzysz na co$ lub kogos z wytezeniem, twoja $wiadomos¢ prze-
suwa sie z oSrodka parapsychicznego widzenia i blokuje si¢ na
poziomie fizycznego wzroku. Porownaj, gdzie znajduje sie twoja
uwaga w stosunku do tego, co doswiadczyles, lokalizujgc obszar
parapsychicznego odbioru widzenia w poprzednim rozdziale.
Teraz postaraj sie spojrze¢ poza dany przedmiot. Zamiast pa-
trze¢ na niego, spdjrz przez niego i na $ciane za nim. Zamiast
wpatrywac sie w osobe, spojrz poza nig i utrzymuj tylko jej obraz
na pierwszym planie. Zauwaz, ze kiedy to robisz, twoja uwaga
automatycznie przesuwa si¢ ku gorze. Zauwaz, ze kiedy patrzysz
poza te osobe lub przedmiot, twoja §wiadomoé¢ jest skoncen-
trowana w obszarze brwiowym, gdzie wcze$niej zidentyfikowa-
les obszar parapsychicznego odbioru widzenia.

*  Wykorzystaj delikatnie kontrole, by utrzymaé skupienie w ob-
szarze trzeciego oka. Przesuniecie nastgpi automatycznie, kiedy
tylko rozluznisz oczy. Swiadomie utrzymuj uwage w wyzszym
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obszarze. Jesli zauwazysz, ze wytezasz wzrok lub rozproszytes sie,
ponownie przesuii uwage do obszaru parapsychicznego odbioru
widzenia. Pamietaj, ze to ty mozesz decydowaé o wlaczeniu pa-
rapsychicznego widzenia.

Prawdziwa tajemnica w nauczeniu si¢ widzenia aury tkwi w tym,
by nic nie wymusza¢ i nie koncentrowac¢ si¢ zanadto. Jak ze wszyst-
kimi parapsychicznymi rzeczami, im ciezej sie starasz, tym mniej ci
wychodzi. Naucz sie skupia¢ uwage i delikatnie poprowad? jq tam,
gdzie ma by¢. Utrzymanie polgczenia z obszarem parapsychiczne-
go odbioru widzenia wymaga lzejszego podejscia i subtelniejszej
swiadomosci.

Doskonatym fizycznym przyktadem lzejszej §wiadomosci jest do-
$wiadczanie za pomocg widzenia peryferyjnego (bocznego). Jesli
starasz sie wymusi¢ wyraZzniejszy obraz czego$ w polu peryferyjnym,
zaczniesz naturalnie i automatycznie wytezaé wzrok, obracajac jed-
nocze$nie w tym kierunku glowe i oczy tak, by umozliwi¢ central-
ne ustawienie dotka srodkowego (Srodka siatkowki). Jesli zamiast
tego rozluznisz sie i pozwolisz, by twoja uwaga skupita sie na boku
pola wizualnego, mozesz zobaczy¢ réwnie wyraznie, bez odwraca-
nia sie czy wymuszania. Sprobuj. Zauwaz rdznice w tym, co czujesz
przy koncentracji wymuszajacej wpatrywanie sie na wprost i przy
delikatnie skupionej $wiadomosci obstugujgcej twoje widzenie pe-
ryferyjne. Ta delikatniejsza forma skupienia uwagi jest tajemnicg
parapsychicznego do§wiadczania.

Widzenie swiatta dziesiec lat pogniej

Elaine Gibbs, obecnie instruktorka Free Soul w Fort Worth w Tek-
sasie, nie posiada szczegblnie rozwinietego parapsychicznego wi-
dzenia. Elaine przez dziesie¢ lat studiowata obszary duchowosci
i parapsychologii, i wszystko, czego sie nauczyla, przekonato jg, ze
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kazdy powinien widzie¢ aury. Jej jednakze, nigdy nie udato sie zad-
nej zobaczy¢. Elaine nie wiedziala tego, ale przez te dziesie¢ lat za
bardzo sie starata. Pocieszala sie, wmawiajgc sobie, ze tak naprawde
nie musiala przeciez zobaczy¢ aury i ze znala inne sposoby na wy-
czuwanie energii parapsychicznych danej osoby.

Kiedy w konicu przyszta na kurs Free Soul i sprobowata moich
prostych metod, zmienily sie jej odczucia. Zrozumiata praktyczne
korzysci widzenia aury, oduczyla sie wyteza¢ wzrok i wymuszaé oraz
nauczyla sie rozluzniaé. Dzieki temu, po dziesieciu latach niepowo-
dzen zobaczyla aure.

Podczas jednego z naszych pierwszych zaje¢ dokonata przesunie-
cia ku gorze do obszaru parapsychicznego odbioru widzenia i spoj-
rzala poza osobe. ,Pozwolitam moim oczom utraci¢ ostroé¢ widzenia
i przeniostam uwage na tyl jego glowy i byta tam — aura”, wspomina
Elaine. ,Bylam zdumiona tym, jak tatwo poszto”.

Przyktad Elaine jest skrajny. Rozwoj parapsychicznego widzenia, czy
rozpoczecia widzenia aury, nie zajmie ci dziesieciu lat. Mozesz nauczy¢
sie widziec¢ aury dzi§, jesli zastosujesz zasady i techniki przedstawione
w tym rozdziale. Pamietaj, by nic nie wymusza¢. Miej cierpliwos¢ dla
samego siebie, rozwijasz przeciez nowa umiejetnos¢. Wazne jest tak-
ze, by nie probowaé¢ analizowaé tego, co widzisz, podczas gdy na to
patrzysz. Dopoki nie staniesz sie biegly w widzeniu aury, natychmia-
stowe proby analizy tego, co widzisz, ostabig i doprowadzg do frustracji
twoje widzenie parapsychiczne. Nie oznacza to, ze myS$lacy umyst jest
niewazny. Bedzie on jednakze konkurowal o twojq uwage i ograniczy
poczatkowsq skutecznos¢ widzenia aury. Najpierw zobacz, a dopiero po
zakoniczeniu tego doswiadczenia, analizuj wyniki.

Unikaj putapki powidoku

Niektorzy parapsycholodzy twierdzacy, ze uczg widzenia aury
pokazuja ci w rzeczywistosci jak zobaczy¢ powidok. Powidok jest
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fizycznym efektem wybielenia pigmentu siatkowki oka. Wpatry-
wanie sie w jaskrawy kolor przez dluzszy czas, wybiela pewne pig-
menty siatkowki. Nastepnie, kiedy odwrocisz wzrok lub patrzysz
na biale tlo, widzisz bialy minus kolor, ktory zostat wybielony (po-
wszechnie znany jako kolor komplementarny). Na przyklad, czer-
wony i zielony sg kolorami komplementarnymi, podobnie niebie-
ski i pomaranczowy oraz z6lty i purpurowy. Jesli patrzysz wzrokiem
fizycznym na osobe ubrang w jaskrawa, zoltg odziez, a nastepnie
spojrzysz na bialg $ciane lub lekko przesuniesz wzrok, zobaczysz
purpurowy, fioletowy lub niebieski powidok (zaleznie od odcienia
z6ttego). Z kolei, jesli wpatrujesz sie w kogo$§ ubranego w kolor
purpurowy, zobaczysz zotty powidok. Tak samo bedzie w przypad-
ku potaczenia koloréw czerwonego i zielonego.

Wazne jest, aby znaé kolory komplementarne i wiedzie¢, czym
jest powidok, aby nie wydawalo ci sie, ze widzisz aure, podczas
gdy tak naprawde fizycznie wpatrujesz wzrok i po prostu widzisz
powidok. Ludzie, ktorzy nauczyli sie widzie¢ powidok, checacy czy
niechcacy, i ktorym wydaje sie, ze widza aure, faktycznie blokuja
sie jeszcze glebiej w widzeniu fizycznym. Prawdziwe widzenie aury
staje sie dla nich trudniejsze, poniewaz nauczyli sie wytezaé wzrok
zamiast go rozluzniaé.

Mozesz uniknaé tego problemu, jesli zaczniesz ¢wiczy¢ widzenie
aury wokol ludzi ubranych na biato lub w jasne kolory i nauczysz
sie kolorow komplementarnych. Tak wiec, jesli zobaczysz z6tty wzor
wokot kogos ubranego na czerwono, jest to aura, poniewaz zotty nie
jest kolorem komplementarnym czerwonego. Jesli zobaczysz czer-
wony kolor wokot kogos ubranego na niebiesko, bedziesz wiedzie¢,
ze dostrzegasz aspekt aury, a nie powidok, poniewaz czerwony i nie-
bieski nie sq kolorami komplementarnymi.
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Pete A. Sanders Jr — twérca programu Free Soul. Prowadzi naukowe
badania i szkolenia w zakresie ludzkiego potencjatu i mozliwosci mé-
zgu. Gléwnie skupia sie na redukcji stresu, potedze samouzdrawiania
i zdolnosciach parapsychicznych.

Wyobraz sobie, jakby to byto budzi¢ sig co rano, wiedzqc co przynie-
sie dzien. Méc odczué z wyprzedzeniem nastroje ludzi, z ktérymi sie
zetkniesz czy podjqé¢ doktadnie takie dziatania, jakie sq potrzebne do
realizacji swojego celu.

Komunikuj sie jezykiem ciata.

Gdy skoriczysz czytaé te ksigzke, bedziesz umiat w petni wykorzysta¢
swoje zmysly odczuwania, widzenia, styszenia i intuicyjnego przewidy-
wania w codziennym zyciu. Z fatwosciq zdotasz odczytaé aure i dzigki
temu zatagodzisz stres, a nawet zwigkszysz kreatywnos¢.

Ty tez masz takg moc.

Mozliwosci parapsychiczne sq dane Ci od urodzenia. Aby ustysze¢
swéj wewnetrzny glos, mozesz zaczqgé od pigciominutowych medytacii
porannych. Gdy juz poznasz moc swojego umystu, zdotasz uzdrowié
swoje ciato. Wiedza o tym, jak odkry¢ w sobie ten potencjat i jak go
wykorzysta¢ w praktyce, da Ci szanse na odmiane i poprawe zycia.

Rozbudi swoje zmysly.
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