


NAKLADANIE

RAK






Anne Hofler

NAKLADANIE

RAK

TWOJ UZDRAWIAJACY DOTYK

SSSSSS
OOOOOOOOOOOOOOOO
'''''''''''''''



REpAKcjA: Natalia Paszko
Skrap: Tomasz Pitasiewicz
PROJEKT OKEADKI: Piotr Pisiak
TruMAczeNiE: Bogustaw Katuski
Zdjecie na oktadce: © Yuri_Arcurs@istock.com

Wydanie I
BIALYSTOK 2014
ISBN 978-83-7377-618-0

Tytut oryginatu: Open Hands. Grundlagen und Praxis des Handauflegens
Copyright © 2011 Knaur Taschenbuch

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2014
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wizelkie prawa zastrzezone. Zadna czes¢é tej publikacji nie moze by¢ powielana
ani rozpowszechniana za pomocg urzadzen elektronicznych, mechanicznych,
kopiujacych, nagrywajacych i innych bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

Publikacja ma charakter poradnikowy i nie moze zastepowac profesjonalnego leczenia
czy kontaktu z wykwalifikowanym lekarzem.

Badz na biezaco i §ledZ nasze wydawnictwo na Facebooku.
ﬂ www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

y'N

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
Jeszcze lepsze jutro
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85653 13 03 - dzial handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
sklep firmowy: Bialystok, ul. Antoniuk Fabr. 55/20

Wiecej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



Spis tresci

POdZIgKOWANIA «..eeeerriiiieieiiieeeiiee e 9
WProwadzenie ..c..uueeeeeureeereiieeeiniieeenieeeeeieeeeesaneeens 11
TSP eeeeeieeeieeeiitiitii e e e e e e e e e e et et et 13
Rozdziat 1. Czym jest nakladanie rak?........ccccuuvneeeennnn. 15
Rozdzial 2. Warunki naktadania rak .....ccccccceeeeeniennnie 21
Rozdzial 3. Nastawienie i jego siedem zasad.................. 25
Zasada pierwsza: MOALIEWA ........eeeveeeeeenveeeeienseeeeeannen. 26
Cwiczenie zwigzane z modlitWa.....coveveeeerecveeeeennnen. 34
Zasada druga: bycie kanatlem .............cceeeevveeeveeeenunnnnn. 35
Cwiczenie w stawaniu sie kanatem ..........ccccceeeeeniis 40
2asada 112ecia: ZAUFANTE ......eeeneeeeeieeeeeeieeeieeeeeieeeeeeenane 41
Cwiczenie na wzmocnienie zaufania.........coeeeveeennen. 47
Zasada czwarta: WAZIECINOSCE cuveeeevvvereeveesieeresreeesireenns 48
Cwiczenie na rozwijanie wdziecznosSci.....eeuveeerennneen. 52
Zasada pigta: cierplithOSC ...ueueueeeeveereeeieeeieeneeeeeieeennne 53
Cwiczenie na wzmocnienie cierpliwosci ..ouvveeerenneee. 58
Zasada szosta: prayzwalanie.............eeeeeeeeeveeneseeeneneeennne 58
Cwiczenie przyzwalania........cccoeeceeeerveeennieeeenieeennnnenn. 63
Zasada siodma: miloSC ......ouveevvueevcerivensiiiieneeeieeeen. 64
Cwiczenie otwierania si¢ na mitosS¢ ......ccoeevveevrennen. 72
Rozdziat 4. Czakry i nakladanie rak.......ccccoveinnnnnnnnn. 75
Czakra podstawy — czakra Piertvsza.....eeeeeeeeeeeseeenennnn. 77

Czakra sakralna — czakra druga ..........oceeeeeveceveeeceeenennn. 80



Czakra splotu slonecznego — czakra trzecid .................... 83

Czakra serca — cZaRra CWATA .....eeueeeeueeeceeeeeenceeeeeennne 88
Czakra gardla — czakra pigla........ccceeeeeeeeeecceeneceeeanenn. 91
Czakra trzeciego oka — czakra sz0Sta...ucecuueeeeeecueeseeennnen. 95
Czakra korony — czakra siGdma ..........ccceeeeecueeevcueenennenn. 99
Rozdzial 5. Opis praktyki.....cceeceeeereviieiiniiieenniiieennnnne. 103
Przed uzdramvianiom ............c.eeceeeveeeeeenseeeseeenieesneeeeens 105
W czasie uzdrawiania ...........ceeeeeeeeeeceeeescueneceeeeseenenee. 106
PO UZATAWIANTU <.t 107
Odpowiedzialnosc za SI0WA......cueeeceeeeeeeviieeeneeeeeenne 110
Nakladanie rgk u dZIeCT .....ueeeeueeeeseeieeeeeieeeieeeeeenne 111
Metody uzdrawiania przy poszczegolnych chorobach ..... 112
Kregostup..ueeieeueeeeeiiieicieee e 112
ST e 113
ASEMA .ueiiiiiiiiiiiiiiiee e 114
Wyczerpanie, szok, zaloba .......ccceeevveiiniiiieiiniiiiennnnns 114

D PIESJA e 115
BOle .ttt 116
WYSOKIE CISTENIE vvveerrurrrererirreererireeesnsireeeenareeeennns 117
TArCZYCA coveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 117

B\ Te4 ¢S s - R 118
SKOTA ettt 118
Pecherz i narzady plciowe......ccceeevieieiiiiniiennnieennee. 119
USZY e 119
OCZY euttttttititeiiiiiiiieiieeeteeteeeeeeeteeeereeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 120
Wsparcie organdéw przy chemioterapii....cceeeeecvveeeennss 120

Rozdzial 6. Nakfadanie rgk samemu sobie

— obchodzenie sie z wlasng chorobg ........... 121
Rozdzial 7. Naktadanie rgk ludziom umierajagcym

— paliatywne naktadanie rak..........cccce...... 127



Rozdzial. 8. Szkota Open Hands.......cccvvveeevieeinnnennnnnnn. 141

Etyka Szkoly Open Hands........ccccueeeeeeveeeieeiineeesescnneens 144
Uwagi do etyki Szkoly Open Hands............ccueeeueeennennee. 145
ZaKONCZENIC ceveerieeiiiiiieeeeieeriiireeeeeesssirreeeeessessnnnneeeeeenns 151
LItEratura cuuueeeeieeieiieeeeeetiiieeeeeeeereieeeeeeennneeeeeeesnnnnsaaaes 153

O AULOTCE wutitiieieeie ettt etee st sae et senesenesansennses 155






Podziekowania

Ksigzke te dedykuje moim dzieciom i wnukom oraz Charle-
SOWI.

Z calego serca dzickuje tez przyjaciotom, ktorzy swa uwaz-
ng lekturg i konstruktywnymi propozycjami pomogli mi
przy pisaniu tej ksigzki. Podziekowania otrzymujg: Angelika
Feilhauer, Christa Spannbauer, Gisela Bleyer, Hedwig Illich-
mann, Siegfried Fleiner, Ursula i Dieter Krimmel.

Dzigkuje réwniez moim nauczycielkom i nauczycielom,
a zwlaszcza Paterowi Willigisowi Jagerowi oraz Sheilah Johns,
jak tez wszystkim osobom przychodzacym po naktadanie ragk
i dajgcym mi w ten sposéb sposobnos$¢ czynienia tego, ku cze-
mu sklania sie¢ moje serce.

Chce podziekowa¢ takze wszystkim, ktorzy, idac razem ze
mn3 tg droga, daja mi tym samym wsparcie i sile.
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Wprowadzenie!

e wszystkich drogach duchowych moéwi si¢ o sitach,

ktore uzdrawiajg. Uniwersalna $wiadomos¢ jest kre-
atywna. Jest takze energig uzdrawiajacg i transformujacy,
nieodlgczng kazdej istocie. Nasza wlasciwa istota znajduje
si¢ gleboko w nas, pod osobowoscia; jest tez ciggle spycha-
na w tlo przez naszg racjonalno$¢ i aktywnos¢ ja. Nasze ja,
znajdujace sie¢ na pierwszym planie, ze swoimi zyczeniami
i lekami, pozadliwo$ciami i oporami, czesto jest powodem
zarOwno cierpienia, jak tez naszych choréb. Psyche i duch
oddziatujg na nasze cialo i jego samopoczucie duzo silniej,
niz to dotychczas wiedzieliSmy. Nierzadko to wilasnie one s3
wlasciwg przyczyna naszej fizycznej utomnosci.

W glebinach naszej prawdziwej istoty drzemig sity porzad-
kujace i uzdrawiajace. Gdy si¢ na nie otwieramy, pobudzamy
proces uzdrawiania. Tam, gdzie rozum nie sigga swoimi wy-
obrazeniami i oczekiwaniami, zamieszkujg sily, ktore moga
by¢ w cztowieku skutecznie pobudzone, gdy polozymy na nim
rece. Uzdrowienie powodowane jest jednak nie przez oso-
be naktadajaca rece. Osoba ta, przez ukierunkowanie swojej

! Niniejsze Wprowadzenie nalezy rozumie jako rekomendacje, bowiem jego au-
tor, Willigis Jéger, jest osoba znang w Niemczech. Zatozyl ponadwyznaniowy
osrodek rozwoju duchowego Benediktushof w Holzkirchen koto Wiirzburga.
Osrodek ten jest m.in. siedzibg Fundacji Madros¢ Wschodu i Zachodu (Stiftung
Westdstliche Weisheit). Prowadzone tam spotkania, konferencje, kursy, szkolenia
itp. majg corocznie wiele tysiecy uczestnikdw. Swojg droge duchowa W. Jiger
rozpoczal w zakonie benedyktyfiskim — przyp. thum.
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uwagi i wezwanie boskiego wsparcia, jedynie budzi w czlo-
wieku te uzdrawiajace sity. Uzdrawianie oznacza przywroce-
nie porzadku i harmonii catego cztowieka. Cho¢ w ukryciu,
to jednak z natury w kazdym znajduje sie sita uzdrawiajaca.
To nie jest jednak nasza sita. To sita prapodstawy, bedgca na-
sza wlasciwg istotg. Ona chce by¢é budzona. Szkolna medycy-
na nie zawsze moze jg zastgpi¢ — za to ona moze t¢ medycyne
uzupelniac.

Anne Hoéfler znam od wielu lat. Mianowalem j3 nauczy-
cielkg w szkole kontemplacji juz przed kilku laty. Reprezen-
tuje moja linie kontemplacyjng w Fundacji Madrosé Wschodu
i Zachodu. Naklfadanie rak jest przez Anne Hofler praktyko-
wane w duchowej postawie kontemplacyjnej. Jest wewnetrz-
ng metoda, sprawiajacy, ze struktura ego staje sie bardziej
przepuszczalna dla uniwersalnej Swiadomosci. Oczywistym
jest, ze Anne Hofler posiada dar mogacy chorym ludziom po-
moéc otworzy¢ sie na uzdrawiajace sily. Jej celem jest takze
ksztalcenie innych os6b w naktadaniu rgk oraz wspieranie ich
w odnajdywaniu tych zdolnosci u siebie. Po to zalozyta Szko-
le Naktadania Rak, ktora z czasem stata sie czeScig Fundacji
Madros¢ Wschodu i Zachodu.

Drodzy czytelnicy, ze szczerego serca polecam te bazujaca
na kontemplacji ksigzke o naktadaniu rak i zycze, aby zaowo-
cowata uzdrowieniami na waszej drodze.

Willigis Jiger



Wstep

inefo 15 lat od ukazania si¢ mojej pierwszej ksigzki
Leg mir die Hand auf. W ciagu tych lat przychodzito
do mnie wiele 0sob, ktére otworzyto sie na te metode. Byto
miedzy nimi wielu rodzicow z chronicznie chorymi dzieémi
i rownie wiele innych ludzi ciezko chorych, a przed niekt6-
rymi z nich nie bylo juz wiele zycia. Tym ostatnim mozna
bylo niekiedy poprawic¢ jego jako$¢ w czasie, jaki im jeszcze
pozostal. Czesto przychodzili z bliskimi, gotowymi praktyko-
waé u nich nakfadanie ragk. Historie, ktore p6zniej styszatam,
o ostatnich dniach i godzinach tych ludzi, ktérym towarzy-
szono, nakladajac rece, poruszaly mnie zawsze gleboko.
Cieszy mnie, ze w miedzyczasie tysigce osoéb bylo na kur-
sach nakladania rak. W ciggu minionych lat pojawila si¢ duza
otwarto$¢ dla nakfadania rak i wcigz wzrasta potrzeba roz-
wijania potencjalnych mozliwosci, jakie ta metoda w sobie
zawiera. Ludzie przychodza, poniewaz chcieliby nakladacd
rece sobie samym lub dzieciom. Czesto slysze takie zdanie:
Naktadajac rece, moge znowu uprzytomnic sobie to, co jest
istotne. Na kursy przychodzi takze wiele os6b pracujacych
w szpitalach, koSciotach, w instytucjach dla oséb z uposle-
dzeniami, w domach senioréw i hospicjach. Wsr6d nich sg
takze terapeuci roznych kierunkéw. Oni wszyscy chca wejsc
w te prosta, a jednak bardzo skuteczng metode. Wielu chce
w swoje dzialania wprowadzi¢ element duchowy, poniewaz
coraz wiecej ludzi uwrazliwia si¢ na fakt bezpoSredniego
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wplywu duchowosci na nasze samopoczucie. Boskie sity dzia-
tajg uzdrawiajgco i porzadkujaco, a naktadanie rak daje prak-
tyczng sposobno$¢ doswiadczenia tego.

Pierwsza ksigzka byta skierowana do rodzicéw chorych
dzieci i opisywala moje doswiadczenia z corka, ktéra zapa-
da na neurodermitis, czyli atopowe zapalenie skory. Obecna
za$ ksigzka skierowana jest do wszystkich chcacych regularnie
praktykowac nakltadanie rak. Jest coraz wiecej ludzi, ktorzy
najpierw prébujg tego na sobie i na cztonkach swoich rodzin,
a dzieki pozytywnym do$wiadczeniom, jakie przy tym zbie-
raja, budzi si¢ w nich cheé pomagania innym. Ta ksigzka jest
przygotowana takze z mysla o wszystkich, ktérzy chca wejsc
glebiej w te materie. Opisuje w niej swoje doSwiadczenia tak,
jak je rozumiem dzisiaj, po prawie 30 latach nakladania rak.
By¢ moze po nastepnych 30 latach praktyki bede je opisywac
inaczej. Ksigzke te, tak jak z uptywem lat wszystko w moim
zyciu, rozumiem jako mozliwo$¢ otwarcia si¢ na to, co jest
wlasnie teraz.



Rozdziat 1.

Czym jest naktadanie rak?

Nakladanie ragk spotykamy na $wiecie w réznych trady-
cjach. W naszej tradycji chrzescijanskiej odgrywa ono
centralng role w historii Jezusa i w relacjach o wczesnych
chrzescijanach. Juz choéby z tego wzgledu jesteSmy obeznani
z historiami uzdrowien przez naktadanie rgk; sg one dla nas
w pewnym sensie swojskie.

Naktadanie rgk jest sztuka. Dopiero gdy zaczynamy ¢wi-
czy¢, dowiadujemy sig, jak wielka jest nasza zdolno$¢ w tym
wzgledzie. Jak we wszystkich sztukach, wiele zalezy od stop-
nia zainteresowania oraz gotowosci do ¢wiczen. Przeciez row-
niez muzycy musza codziennie ¢wiczyé. Niezaleznie jednak
od stopnia utalentowania — a wszyscy mamy wystarczajgce
zdolnosci do naktadania rak sobie oraz innym — dla wigkszo-
$ci ¢wiczenia okazg si¢ waznym czynnikiem.

Bywaja oczywiscie osoby szczegolnie uzdolnione, dysponu-
jace duzymi naturalnymi zdolnoSciami uzdrawiania, niezalez-
nie od tego, czy s3 ludzmi uduchowionymi, czy nie. Jeszcze
inni posiadaja z urodzenia silne pole magnetyczne i moga
swojg energie stosowac uzdrawiajgco. Jeszcze inni dysponujg
wielka sitg woli i koncentragji, dzieki czemu mogg zmieniac
materie i w ten spos6b umozliwiaé zdrowienie. W wigkszosci
tradycji chodzi o to, aby naktadajacy rece otwierali si¢ na site,
ktora jest nie do ogarniecia zwyklym rozumem. Mozemy ja
nazywac sitag duchowa, sitg wyzsza, uniwersalng albo, jak my
tutaj tego chcemy, boskg silg uzdrawiajgcq. Siebie uwazamy
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za kanat dla tej sity — otwieramy sie przed nig, pozwalamy jej
plynac¢ i dzickujemy za to. Koniec koncéw chodzi o bardzo
prosta sprawe, nawet jezeli to, co sie przy tym wydarza, moze
by¢ wielopoziomowe i siegajace gleboko.

Naktadanie ragk jest wedlug mnie czyms$ catkowicie natu-
ralnym i oczywistym, a jednocze$nie czym$ wyjatkowym
i wspanialym. Chetnie poréwnuje je z gwiazdami i niebem.
Niekiedy, gdy podczas bezchmurnej nocy przygladam si¢ roz-
gwiezdzonemu niebu, zatapiam si¢ w probach odnalezienia
poszczegOlnych gwiazdozbioréw, a innym razem bywam po
prostu poruszona i totalnie przejeta niepojmowalng wielko-
Scig kosmosu. Podczas naktadania ragk moje przezycia bywaja
podobne. Jest to bowiem co$ zwyklego, nalezacego przeciez
do mojego zycia, a jednak niepojmowalnego. Przypominam
sobie o tym natychmiast, gdy kto$ sie skaleczy lub jest cho-
ry. I czesto podobnie jest u innych osdb, z ktérymi wlasnie
przebywam.

Oto kilka przyktadéw. Np. w saunie stysze: Co$ mi sie dzie-
je z kolanem, czy mogtabys... W kinie: Skoro tu siedzimy, to
czy moglabys$ przylozy¢ mi rece do plecéw, zanim zacznie sie
film... Albo podczas ogladania telewizji ze szwagierka, gdy
zaczerwienilo sie miejsce, gdzie ugryzt ja kot.

Praktykowatam naktadanie rgk w wielu pokojach dziecie-
cych, w pokojach dziennych, w sypialniach, kuchniach, w sa-
mochodach i pociaggach, na ulicach i fgkach, w gérach i nad
morzem, a wiec we wszystkich tych codziennych i zwyczaj-
nych miejscach. A pomimo to i przy calej oczywistosci, co
rusz przezywam momenty, w ktérych te potezng i petng mi-
losci site zauwazam, odczuwajac wtedy gtebokg wdziecznosé
oraz pokore.

Chciatabym opowiedzie¢ histori¢ Pauliny, ktéra przyszia
do mnie przed wielu laty, gdy pracowatam w jednym z angiel-
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skich centréw medycyny naturalnej. Wtedy po raz pierwszy
uswiadomitam sobie, ze przez nakladanie ragk moze by¢ wy-
wierany wplyw na sprawy, o ktérych ja nic nie wiem. Paulina
miala wtedy okolo sze$édziesieciu lat. Cierpiata na arthritis
(zapalenie stawéw), silne bole w plecach i opowiadata o swo-
im surowym zyciu. Na zadanie rodzicow wczesSnie opuscita
szkote, aby pracowaé w budce z rybami i frytkami. Nastepnie
wyszla za maz za czlowieka, ktéry, wedtug tego co mowila,
obchodzit si¢ z nig niezbyt czule. Réwniez swoje dzieci opi-
sata jako nieokazujace jej wdziecznosci. Po rysach jej twarzy
mozna bylo rozpoznaé, ze byta bardzo nieszczg¢sliwa.

Potozylam na niej rece i wypowiedzialtam modlitwe, w kt6-
rej prositam o mitosé, $wiatto i uzdrowienie. Przy wyjsciu da-
tam jej t¢ modlitwe na droge i zaproponowatam, aby sama
naktadata sobie rece. Gdy po tygodniu przyszia ponownie, re-
lacjonowala, ze teraz, niestety, ale ma sie¢ gorzej niz poprzed-
nio, bowiem dodatkowo pojawily sie bodle kolan, biegunka
i wypryski na twarzy. Stwierdzitam, ze prawdopodobnie to
tzw. pogorszenie pierwotne, czyli przejSciowy nawrét daw-
nych objawdw, co jest sygnatem, ze uruchomit sie jakis proces,
ale ona nie bardzo chciata w to uwierzy¢. Ponownie wiec po-
tozylam na niej dtonie. Gdy wrécita po tygodniu, powiedzia-
la, ze faktycznie ,,co$” si¢ stalo. Kiedy bowiem poprzednim
razem wyszla z centrum medycyny naturalnej, az cztery osoby
powiedzialy jej ,,dzien dobry”, co dotad nigdy sie nie zdarza-
to. — Musiatam chyba jako§ promieniowaé — dodata. Jeszcze
tydzien pozniej stwierdzila, ze stal sic cud. Maz zapropono-
wal, ze wytapetuje pokéj, mimo iz dotad w domu sam z siebie
niczego nie zrobil. I tak w jej zyciu nastepowaly kolejne zmia-
ny, az w koncu jej maz codziennie wieczorem przed podjsciem
do 16zka kladt na niej rece. Nigdy juz nie ustyszalam o nim
zlego stowa. Z czasem minely tez bole w plecach.
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Gdy zaczniemy naktadaé rece, przekonamy sie, jak ograni-
czone s3 nasze mozliwosci. Czytajac o uzdrowieniach Jezusa,
mozemy dowiedziel sie, ze aby ozdrowieé, wystarczalo do-
tknaé jego szaty. Jezus, w przeciwienstwie do nas, miat opano-
wane cale spektrum uzdrawiania. Pewnego razu powiedziat:
»Iwoja wiara ci¢ uzdrowila”. Innym razem osoba, ktorej to
dotyczylo, nawet nie wiedziata, ze Jezus dziatal. W tym i in-
nych przypadkach ludzie zostali wlasnie uzdrowieni. Jezus
byl w stanie wskrzeszaé martwych lub powiedzieé: ., Twoje
grzechy sg ci odpuszczone”. Przypuszczam, ze jego zdolnosci
uzdrawiania pomagaly mu otwieraé ludzi na co$, co nie jest
wytlumaczalne samym rozumem. Uzdrowienia byly czescig
gléwnego zadania Jezusa, polegajagcego na przyblizeniu lu-
dziom tego, ze krolestwo Boze juz w nich jest.

Opowiesci o uzdrowieniach Jezusowych mogg nas inspi-
rowaé, ale umozliwiajg takze rozpoznanie naszych granic.
Musimy bowiem uznad, ze jednak nie panujemy nad calym
zakresem. Bedzie wiec tak, ze w poréwnaniu z Jezusem nasze
mozliwosci uzdrawiania wydadzg si¢ nam niewielkie. — Jakze
czesto, spotykajac sie z cierpieniem, zwatpieniem i rozpacza
ludzka, zyczytam sobie posiadaé czarodziejskg rézdzke, aby
moéc wszystko natychmiast zmienic.

Rzecz jest w tym, abySmy poznali nasze ograniczenia i —
jezeli naktadanie ragk ma by¢ naszym zadaniem — przyjeli je
z wdziecznoScig. Opowiesci o Jezusie mogg nas inspirowac
do cierpliwej kontynuacji, do wprawiania si¢ w sztuce uzdra-
wiania. Gdy Jezus polecil swoim uczniom nasladowanie, po-
wiedzial: ,,Uzdrawiajcie chorych... i méwcie im: Przyblizyto
sie do was kroélestwo Boze” (Lk. 10. 8-9). Te slowa s3 dla
mnie osobiScie bardzo wazne. Slysze w nich, ze Jezus trak-
towal powaznie zaréwno fizyczng, jak i duchowg warstwe
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w cztowieku. Mozemy si¢ z nich wiele nauczyd, jezeli chodzi
o nasze obchodzenie si¢ z ludzmi.

Ciesze sie zawsze, gdy po nalozeniu rgk nastepuje uzdro-
wienie w ciele fizycznym lub przynajmniej ztagodzenie symp-
tomow. Bardzo powaznie traktuje ciatlo fizyczne i jego do-
bre samopoczucie — widzgc jednoczes$nie naktadanie rak jako
mozliwos$¢ dosiegniecia catego cztowieka, we wszystkich jego
warstwach. Gdy w modlitwie otwieramy sie przed uzdrawia-
jaca sila, to dotykany jest duchowy poziom czlowieka. To za$
wywiera wplyw na poziom mentalny i emocjonalny, az do
fizycznego.

Moja droga duchowa doprowadzita mnie przed wielu laty
do kontemplacji — do cichej modlitwy albo, jak to jest nazy-
wane w innych tradycjach, do medytacji. W ten sposéb stato
si¢ dla mnie wazne, aby rowniez naktadanie rgk praktykowac
na bazie kontemplacji. Kontemplacyjne ¢wiczenia sprawiaja,
ze mozliwym jest doSwiadczenie Jezusowych stow o ,krole-
stwie Bozym w nas”. I jezeli wla$nie w takim nastawieniu,
w takiej postawie nakladamy rece, to nasze dziatanie wypty-
wa z doswiadczen lezacych juz poza zwyklym rozumem. Im
mocniej zas$ jesteSmy tym doS§wiadczeniem przeniknieci, tym
lepiej podczas naktadania ragk udaje si¢ nam dotyka¢ ducho-
wego poziomu drugiego cztowieka. Wyraznie tez widaé, ze
to, z jakiego poziomu bedziemy dzialal, zalezy od naszego
doswiadczenia duchowego, od wiasnych przezyé. Jezeli fak-
tycznie do§wiadczyliSmy tego, ze krélestwo Boze jest w nas,
to ze szczegblnej pelni takiego do§wiadczenia budzi sie cheg,
aby uczyni¢ je dostepnym takze innym osobom. Zyciowa
droga z nakladaniem rak jest droga duchowg. Dziata dobrze
nie tylko na tych, ktorzy znajdg sie pod naszymi rekoma, ale
oddziatuje takze na nas samych.
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Doswiadczenie tego, ze krdlestwo Boze jest w nas, za-
wiera w sobie takze doSwiadczenie jednosSci. Poznajemy, ze
nie ma niczego, co nie jest Bogiem. To za$§ prowadzi do
tego, ze innych ludzi traktowal bedziemy z szacunkiem
i respektem. Uwazam kontemplacje za idealng podstawe
naktadania rgk, poniewaz dzigki niej stajemy si¢ Swiadomi
wlasnych mysli i emocji. A gdy uSwiadamiamy sobie nasze
czlowieczenstwo, to chronimy sie przed uwazaniem siebie
za co$ specjalnego z tego tylko powodu, ze ciggle jesteSmy
jako$ aktywni. Dla mnie i dla wielu innych oséb naktada-
nie rak stato si¢ wlasng droga duchowg. Nastawienie, w ja-
kim sie¢ przy tym ¢wiczymy — a wigc trwanie w modlitwie,
oddawanie sie uzdrawiajacej sile do dyspozycji, zaufanie,
wdzieczno$¢ i rozwijanie milosci — przenika nasze wtasne
zycie. Wiele oséb idacych ta drogg zaswiadcza o jej pozy-
tywnym oddzialywaniu na ich zycie, nawet jezeli naktada-
ja rece tylko sobie samym czy w kregu najblizszej rodziny.
Maja wiecej zaufania do zycia, odczuwajg wdzieczno$¢ za
najprostsze rzeczy i czeSciej doSwiadczajg Boga we wszyst-
kich przejawach zycia. Na swoich kursach przekazuje rézne
techniki naktadania rgk. Gléwne jednak zadanie dla kazde-
go, kto praktykuje czy ¢wiczy naktadanie rak, polega moim
zdaniem na otwarciu si¢ wobec tej sity, tak aby mogta pty-
nadé; i na dzigkowaniu za to. To moze brzmi prosto, ale jest
niemozliwe do osiggniecia podczas jednego kursu weeken-
dowego. Dla niektérych oséb jest to poczatek drogi prowa-
dzacej do wewngetrznej wolnosci.

20 g



Rozdziat 5.

Opis praktyki

Wszystko, co dalej opisuje, jest osobistym spojrzeniem
na te sprawy i rezultatem moich dtugoletnich doswiad-
czen. Mimo iz pokazaly one, ze nakladanie rgk moze by¢ po-
mocne przy réznych cierpieniach czy chorobach, nie oznacza
to, ze w ten sposéb mozna pomoc wszystkim. Mozliwosci,
jakie daje uzdrawianie, w zadnym przypadku nie zastepuja
wizyty u lekarza. Obecnie jest coraz wigcej lekarzy, ktorzy sg
otwarci na nakladanie rgk, a nawet zaciekawieni. Sg gotowi
obserwowa¢ przebieg choroby i ewentualnie sprawdzaé, czy
zalecone leki sg nadal odpowiednie w swym asortymencie
i dawkach.

Jestem bardzo ostrozna co do tego, zeby ustalaé stale re-
guly mowiace, gdzie rece powinny by¢ przykladane, a to dla-
tego, ze kazdy czlowiek jest inny. Bardziej chodzi mi o to,
zeby ludzie, ktorzy naktadajg rece, uczyli sie wyczuwaé nimi
energie i organy. Na poczatku potrzebujemy, i to raczej ko-
niecznie, stalego przebiegu naktadania rak. Z biegiem czasu
pozwolimy naszym rekom robi¢ to, co zechcg. Naturalnie, ze
potrzebujemy ¢wiczenia, pewnej wprawy i jakiego$ minimum
technik, zanim rece zaczng ,improwizowac” — tak jak uczymy
sie gry na jakims$ instrumencie, gdy go poznajemy.

Wedtug mnie, moje gtowne zajecie polega na tym, by sie
otworzy¢ i by¢é obecnym, tzn. by¢ w terazniejszoSci, bez za-
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stanawiania si¢. W tym stanie otwarcia jest we mnie cos$, co
zauwaza to, co dzieje si¢ pod rekoma.

W zadnym przypadku nie chodzi wiec o to, zeby Swiadomie
co$ robié¢ i czyms$ sterowaé. Nie chodzi rowniez o zabieranie
czy dodawanie energii —a mimo to co$ si¢ dzieje. Po naktada-
niu rgk ludzie czesto mowili, ze byto tak, jakby co$ ciezkiego
zostato od nich zabrane, mimo iz wolitywnie nie probowatam
niczego zabraé. Moje rece stawialam do dyspozycji zawsze
bez intencji, bez jakiegokolwiek zamiaru.

Wedtug mego doSwiadczenia, podczas naktadania rgk mamy
do czynienia z r6znymi energiami. Czasem jedna reka staje
si¢ zimna, a druga ciepla — cho¢ cze¢sciej obie robig sie raczej
gorace. U jednego dziecka, majacego goraczke, zauwazylam,
trzymajac jego n6zki, ze obie moje rece staly si¢ catkiem zim-
ne. Czasem ludzie dostawali zimnych dreszczy, mimo iz moje
rece byly gorace. To dziato si¢ czesto w sytuacjach, gdy miato
miejsce glebokie uzdrowienie. Innym razem moje rece wyda-
waly mi si¢ chtodniejsze niz zwykle, podczas gdy cztowiek na
kozetce odczuwal gorgco. Mam o wiele wieksze zaufanie do
tego, co zachodzi w moich rekach, niz do rozwazan, co teraz
byloby wskazane, a co nie. Po prostu zauwazam, ze znajduja
sic w jakim$ okreSlonym miejscu, ze czasem zaczynajg si¢ po-
ruszaé, a czasem nie.

Chciatabym wiec jeszcze raz podkresli¢, ze w naktadaniu
rak nie chodzi o techniki, lecz zawsze o otwieranie sie na na
Boska site uzdrawiajaca i na pozwalanie, aby sie dzialo. Przed
okoto trzydziestu laty, gdy moja corka zachorowata ciezko na
atopowe zapalenie skory, zaczetam naktadaé rece, nie wie-
dzac choéby tego, ze s3 jakies energie cial — naktadatam rece,
moéwitam Ojcze nasz i to jej pomoglo. Dlatego zach¢cam
wszystkich do odwagi, zeby nie trzyma¢ si¢ jakiej$ metody,
lecz zeby wcigz rozwijac swojg intuicje i wrazliwe wyczucie.
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To naturalne, ze z biegiem lat zgromadzitam pewien bagaz
doswiadczen. Wiele oséb pytato mnie, czy tym doSwiadcze-
niem moglabym sie z nimi podzielic. W nastepnych rozdzia-
tach znajdziesz jakas$ cze$¢ tego doSwiadczenia.

Przed uzdrawianiem

Gdy ludzie telefonujg i chcg uzgodnié termin, moéwie zawsze,
ze nie moge im niczego obiecad, ale jezeli przyjda i sprébuja
naktadania rak, to bedziemy widzieé, czy to im dobrze robi.
Gdy pytaja, ile kosztuje wizyta, thumacze, jak to praktykuje.
Kazdy, kto nakfada rece, musi na to odpowiedzie¢ indywi-
dualnie. Ja mam szczeScie, ze naktadanie rak nie jest moim
jedynym Zrédlem utrzymania, wiec mozliwosci finansowe
przychodzacych oséb nie graja dla mnie zadnej roli — cho-
ciaz wiem, jak bardzo jest wazne, aby ludzie otrzymali okazje
dania czegos$, gdy tego chca. Sg osoby wybitnie uzdolnione
w nakladaniu rgk i odczuwajace glebokie zyczenie, aby po-
moéc innym swoim darem. Bytoby wiec lepiej, aby takie osoby
nie musialy wykonywac innego zajecia po to tylko, aby moc
placi¢ swoje rachunki. Powinny zatem ustali¢ stalg stawke
godzinowg za swoja prace. To wlasciwe, co dzieje sie podczas
nakladania rak, jest tak czy owak bezcenne. Faktem jest, ze
w naszym systemie spolecznym potrzebujemy pieniedzy, aby
méc zyé. Kto stoi na poczatku drogi naktadania rak i jesz-
cze nie wie, dokad go ona zaprowadzi, powinien skorzystac
z dobrej rady, aby mie¢ jeszcze inne zrédla finansowego bez-
pieczenstwa. W kazdym przypadku gléwna motywacja do
naktadania rgk nie powinna by¢ natury finansowe;j.
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W czasie uzdrawiania

Na poczatku kazdego spotkania wyjasniam znajdujgcemu sie
przede mnga czlowiekowi, ze wypowiem modlitwe, ktora za-
wiera prosbe o milosé, swiatlo i uzdrowienie, poniewaz ja
sama nie wiem, co uzdrowienie oznacza wlasnie dla niego.
Uzgadniam, czy wolno mi dotykac ciata, czy nie. Jezeli nie, to
uzdrawianie bedzie miato miejsce tylko przez aure. Kto zga-
dza si¢ na dotykanie, temu wyjasniam, ze bede czasem dziatac
dotykajac, a czasem z odstepem. To jest wazne dlatego, zeby
nikt nie czut sie niepewnie, gdy w czasie uzdrawiania przesta-
nie odczuwaé rece. Wszystko, co znajduje sie w ponizszych
instrukcjach, moze dziaé sie bezposrednio na ciele lub w au-
rze, tj. w odstepie okoto dziesieciu centymetréw od ciala —
chyba ze wyraznie zostanie powiedziane, ze kontakt ma miec
miejsce tylko przez aure.

Wyjasniam cztowiekowi, ze wedlug mnie bardzo wazny
jest kregostup i pytam, czy podczas uzdrawiania kregostu-
pa lepiej moze si¢ odprezy¢, lezac na brzuchu, czy siedzac.
Jezeli preferuje pozycje siedzaca, to siedzi, a ja zajmuje sie
jego plecami, siedzac na stotku. Nastepnie kladzie si¢ na
kozetce, gdy uzdrawianie kontynuowane jest na przed-
niej stronie ciala. W ten sposob dalsze uzdrawianie bedzie
przebiegaé w wygodnej pozycji na kozetce, aby nastgpito
rozluznienie, ktére odgrywa wazng role. Podczas gdy dana
osoba wygodnie siedzi lub lezy, ja zaczynam zawsze w ten
sposob, ze stoje chwile, aby cztowieka przede mng faktycz-
nie zauwazy¢ i poczué. Wazne jest przy tym, aby okazac
mu respekt — takiemu, jaki teraz jest. Jezeli przez ¢wiczenie
kontemplacji jesteSmy wyszkoleni do obserwacji naszych
mySli, zrozumiemy, jak czesto innych osgdzamy. Osadzanie
podczas naktadania ragk nie ma znaczenia, chodzi o to, aby
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w tych krotkich chwilach przed nalozeniem rak w pelni
przyjaé¢ znajdujacego si¢ przed nami cztowieka. Juz samo
to jest bardzo uzdrawiajgce. Im wiekszej liczbie oséb towa-
rzyszyliSmy, nakladajac rece, tym tatwiej przychodzi nam
to przyjmowanie. Cudowne w naktadaniu rak jest to, ze
doprowadza nas do rzeczywistego kontaktu z cztowiekiem
bedacym przed nami. Uprzedzenia, sympatie i antypatie si¢
rozpltywaja. Punktem wyjscia jest to, ze calg naszg uwaga
jesteSmy tu i teraz, i widzimy czlowieka przed nami, bez
robienia przy tym czegokolwiek rekoma. Gdy za$ ten we-
wnetrzny kontakt zostanie utworzony, otwieramy rece. Sto-
imy przy tym w glowie lub w nogach uzdrawianej osoby, ale
nie za blisko i wypowiadamy modlitwe:

Niech boska sila uzdrawiajgca plynie przez nas —
niech nas oczyszcza, wzmacnia i uzdrawia,
niech nas wypelnia miloscig, uzdrawiajgcym cieplem i swiatlem,
niech nas chroni i prowadzi na naszej drodze.
Dzigkujemy za to, ze to si¢ dzieje.

Po uzdrawianiu

Zakonczenie przebiega zawsze w taki sam sposéb. Obojetnie
w jakim miejscu znajdujg sie moje rece, koficze wewnetrznym
podziekowaniem. Dziekuje za uzdrawiajacg sile i za uzdro-
wienie, jakie si¢ dzieje. Robi¢ to w milczeniu, poniewaz czlo-
wiek na kozetce znajduje si¢ w stanie glebokiego odpreze-
nia lub nawet zasnal. Nastepnie blogostawie tego cztowieka
gestem, ktory trzykrotnie powtarzam. Trzymam swoje rece
nad jego ciemieniem i przesuwam powoli, w odstepie okolo
dziesieciu centymetréw od ciata, wzdluz bokéw, az do jego
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A STUDIO
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www.studioastro.pl

Anne Hofler nakiadanie rak praktykuje od ponad 30 lat, a w 2008
roku zatozyta szkole specjalizujaca sie w ksztalceniu profesjonalnych
terapeutéw. Posiada dar, ktéry pomaga chorym ludziom otworzyé
sie na uzdrawiajace sily. Jej celem jest réwniez ksztatcenie innych
0séb w tej naturalnej technice uzdrawiania oraz wspieranie ich w od-
najdywaniu zdolnosci terapeutycznych u siebie.

W Twoim wnetrzu drzemie ogromny uzdrowicielski potencjal.
Wrylacznie od Ciebie zalezy, czy z niego skorzystasz!

Dzieki tej ksiazce bedziesz mégt zrozumieé co dzieje sie podczas na-
kladania rak i jak mozna te metode zastosowac u siebie oraz innych.
Dowiesz sie, jak z jej pomoca samodzielnie oczysci¢ energie swojego
ciata oraz znajdziesz konkretne sposoby na pozbycie sie najpopular-
niejszych chordéb i dolegliwosci.

Problemy z kregostupem, ukladem krazenia, tarczyca czy migrenami
juz wkrétce beda tylko nieprzyjemnym wspomnieniem. Co wiecej do-
wiesz sie, jak poradzi¢ sobie z bdlem po stracie kogo$ bliskiego czy
depresja. A to dopiero poczatek licznych zastosowari metod opisanych
w tej ksiazce.

Odkryj moc swoich dioni.
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