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Wyrazy uznania za Terapie czakr

Przygotuj zakreslacz! Cudowna ksiqgzka Margaret Ann Lembo petna
jest pradawnych, gtebokich magdrosci, ale jeszcze wiecej w niej prak-
tycznych informacji, posiadajgcych moc przemiany. To cenna pozycja
w kazdej biblioteczce. Pomoze ci tatwo i przyjemnie przywroci¢ har-
monie wszystkim czakrom (i Zyciu)!

— Denise Linn

wlerapia czakr” dostarcza starozytnej wiedzy o duchowym zastoso-
waniu krysztatéw i kamieni szlachetnych na miare wspétczesnych
potrzeb. To cudowna ksiqzka dla wszystkich zainteresowanych
uzdrawiajgcq mocg kamieni szlachetnych.

— Caroline M. Sutherland

Wypetniona cennymi informacjami stuzqcymi rozwojowi osobistemu
i praktykom duchowym oraz wnikliwymi obserwacjami Margaret,
okraszonymi cieptym poczuciem humoru, jej krystalicznie czysta
i petna mitosci intencja pobtyskuje na kazdej karcie owego przewod-
nika, ktory - mam nadzieje — jest pierwszq z wielu jej ksiqzek.

— Josie Ravenwing

Bezposredni w swym przekazie, bogaty w nauki i kompletny prze-
wodnik, ktory wprowadzi cie na cudowng i magiczng Sciezke rozwoju
osobistego. Czytaj i podgzaj za wskazéwkami. Ksiqzka ta przygotuje
cie do startu ku duchowemu wznoszeniu.

— James Wanless, tworca Tarota wedrowca

Skarbnica wiedzy i madrosci stuzqca uzdrawianiu, poparta prak-
tycznymi poradami z odrobing humoru i szerokim wejrzeniem w isto-
te rzeczy. Ksigzka omawia wszystkie metody stuzqce samoleczeniu
oraz inne, w tym krysztaly kwarcu, kamienie, aromaterapie, esencje
ziotowe i kwiatowe, wode strukturyzowang, a takze anioty, przewod-
nikow duchowych i inne. Kocham te ksiazke - ty tez jq pokochasz!

— Melissa Littlefield Applegate
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Ksiqzke te dedykuje Tedowi Andrewsowi.
Dziekuje Ci za otwarcie mi drzwi do Llewellyn Worldwide
i publikacji mojej pierwszej ksiqzki.

Jestem Ci wdzieczna za rekomendacje mojej osoby
i mojej pracy.
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PODZIEKOWANIA

zigkuje calej mojej rodzinie za harmonijne i peine
mitoSci warunki, ktére uksztattowaly fundament
mojego istnienia na Matce Ziemi. Ich niezmienne i czute
wsparcie stwarza mi przestrzen, w ktérej moge tworzy¢,
dzieli¢ sie i uczy¢ innych. Dziekuje Antoinette Lembo, Al-
phonse’owi Lembo, Mary Ann Garofala i Nickowi Lembo.

Szczegblne wyrazy wdzieczno$ci kieruje do Vica Affata-
gato, ktory zapoznal mnie z ksigzkq The Magic of Believing
(Magia wiary) Claude’a Bristola. Gdy bytam mata, Vic na-
uczyl mnie, ze nasze mysli kreujq nasza rzeczywistos¢.

Dziekuje mojemu wspaniatemu zespotowi pracujgcemu
w Krysztatowym Ogrodzie. Dziekuje Terri Bridgwater, Mo-
nice Feigl, Pam Elliott, Marguerite Barringer i Dawn Seiler
za lata pracy edytorskiej i korekty moich artykutow, kto-
re daty poczatek niniejszej ksiazce, oraz za ich wsparcie
i zachete.

Wyrazy wdzigcznos$ci niech przyjma takze Doreen Vir-
tue, Josie Raven Wing, Karen McCoy, Robin Rose, Hernan
Quinones, Michael Mirdad, Caroline Sutherland, James
Wanless, Todd Michael i Sondra Ray za ich spostrzezenia,
madro$¢ i wieloletnie wsparcie.
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12 TERAPIA czaky

Specjalne podzigkowania niech zechce przyja¢ moja
droga przyjaciétka Melissa Applegate za pomoc w reda-
gowaniu niniejszej ksigzki — ale przede wszystkim za jej
prawdziwg i trwalg przyjazn. Dziekuje takze Mary Martin
i Carol Rosenberg za ich wiedze i pomoc redakcyjng, oraz
Kim Weiss, ktorej do§wiadczenie w branzy wydawniczej
znaczaco przyczynito sie do wydania tej ksigzki.

Ponadto chce podzigkowa¢ koordynatorom seminariow
odbywajacych si¢ w ksiggarniach, koordynatorom z Co-
alition of Visionary Resources (COVR), zlotow, konferencji
i wystaw, ktorzy prosili mnie o zabranie glosu, wykonanie
prezentacji lub pomoc w ramach tych wydarzen. Szczego6l-
ne podziekowania skltadam Susie Hare z International New
Age Trade Show (INATS) za wiare we mnie, ktorg wyrazata
proszac mnie o prowadzenie bankietéw i imprez INATS
East i West.

Jestem réwniez wdzigczna Kathy McGee, redaktor na-
czelnej New Age Retailer Magazine, ktorej wsparcie i po-
mysly stale mi towarzyszyly. Dziekuje Leah Lou Patton
z magazynu Natural Awakenings w Okregu Palm Beach za
jej nieprzerwang pomoc marketingowa. Wyrazy wdziecz-
nosci kieruje do Aura Magazine i Enlightened Practice
Yoga Journal za publikowanie moich artykutéw od wielu
lat. Dziekuje Andrei de Michaelis z magazynu Horizons za
umieszczanie moich artykutéw obok artykutéw uznanych
i szanowanych autoréw.

Serdecznie dzigkuj¢ Tedowi Andrewsowi, ktory otworzyt
przede mna drzwi do Llewellyn Worldwide, wprowadza-
jac mnie do §wiata wydawniczego. Jego rekomendacja uta-
twita powstanie tej ksiazki przy wsparciu dalekowzrocz-
nego Billa Krause, ktéry docenit moja prace z krysztatami
i kamieniami szlachetnymi. Dziekuje Carrie Obry, ktorej
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ogromna cierpliwo$¢ i wiedza redaktorska pozwolily tej
ksigzce ujrze¢ $wiatto dzienne.

Na koncu pragne ztozy¢ wyrazy wdzigeczno$ci moje-
mu ukochanemu - Vincentowi Velardezowi. Jego mitos¢,
wsparcie i konsekwentne przypominanie mi o konieczno-
$ci koncentracji na pracy pomogty mi stworzy¢ te ksigzke.






WPROWADZENIE

$li chcesz, mozesz odmieni¢ swoje zycie. Mozesz by¢
zdrowszy, szczesliwszy i bardziej zadowolony z zycia.
Zadaj sobie pytanie: czy czujesz si¢ spetniony duchowo?
Czy zyjesz na odpowiednim poziomie emocjonalnym? Czy
odczuwasz wewnetrzng energie, entuzjazm i szczescie na
kazdy nadchodzacy dzien? Wewnetrzny spokdj i wyzsza
$wiadomos$¢ mozna osiggnaé na wiele sposob6w, a jednym
z nich jest samoswiadomo$¢ — potezny acz prosty sposéb
na zjednoczenie ciata, umystu i ducha. Czy naprawde je-
ste$ §wiadom swych codziennych mysli i uczué? Czy zda-
jesz sobie sprawe z nawatlu mysli, nieustannie krazacych
ci po glowie? Samoswiadomo$¢ polaczona z autentyczna
$wiadomoscia wlasnych mysli, uczu¢ i dziatan moze upo-
rzadkowac twoja rzeczywistos$¢ i skierowac ci¢ ku catkowi-
cie pozytywnemu zyciu. Uwierz mi - szczesliwe Zycie masz
w zasiegu reki.

A od czego powinienes$ zaczac? Jestem tu wtasnie po to,
by poméc ci zdecydowaé. Masz do dyspozycji calg pale-
te mozliwosci stuzacych podniesieniu samo$wiadomosci
i przemianie Zzycia, poczawszy od zastosowania krysztatow,
kamieni szlachetnych, koloréw, dzwigkéw i zapachéw, az

i3)



16 TERAPIA czaky

do mocy intencji (aktywnych mysli i pragnien), z ktorych
mozesz korzysta¢ pojedynczo lub w kombinacjach. Pra-
dawne narzedzia duchowe przedstawione w tej ksiazce —
z ktérych wiele pochodzi z madrosci Toltekéw oraz nauk
Majow, Inkéw i rdzennych mieszkancow obu Ameryk -
mozna stosowac na co dzien, by dzieki nim wprowadza¢
i utrzymywac pozytywne zmiany w zyciu kazdego czlowie-
ka. Niezaleznie od tego, ktére narzedzie wybierzesz, be-
dziesz pracowal z energia zycia, stosujgc techniki zaprze-
gajace do pracy moc wibracji.

Niezaleznie od zrédta, wszystkie energie wibruja na ze-
wnatrz i wptywaja bezposrednio na inne wibracje, z kto6-
rymi wchodza w kontakt. Jeste§ jednym z elementéw
wiecznie wibrujacego wszechswiata. Twoje emocje, mysli
i sytuacje zyciowe uwalniajq energie, a w konsekwencji -
wibracje. Stosunkowo latwo mozesz sta¢ si¢ §wiadomym
energii, ktora wysylasz w $wiat, osiagna¢ wibracyjna har-
moni¢ i wywota¢ pozytywne zmiany. W podobny sposéb ta
ksigzka pomoze ci réwniez wej$¢ w harmonie z systemem
czakr. Niezaleznie od tego, czy jest to twoja pierwsza, czy
piata ksiazka o pracy z czakrami, poprowadze ci¢ krok po
kroku ku zrozumieniu zwigzku pomiedzy systemem czakr
a wibracyjng harmonia czy ogélnym dobrostanem. Cza-
kry, centra energetyczne ulokowane w ciele, oddziatuja na
ciebie na wszystkich poziomach - mentalnym, emocjonal-
nym, duchowym i fizycznym. Wszystkie twoje do§wiadcze-
nia zyciowe — przekonania, dtugo podtrzymywane uczucia
oraz fundament uksztaltowany w dziecinstwie przez ro-
dzine i znajomych - to najistotniejsze informacje przecho-
wywane w czakrach. Przyjrzymy sie szczeg6lowo cechom
charakterystycznym i zagadnieniom zwigzanym ze wszyst-
kimi siedmioma gléwnymi czakrami, dzieki czemu nabe-
dziesz umiejetnosci poprawy jakosci swojego zycia jedynie
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dzieki uéwiadomieniu sobie, jakie informacje przechowuje
twoja Swiadomo$¢ - ta sama, ktéra stwarza otaczajaca cie
rzeczywistosc.

W tej ksiazce kolory, krysztaty i czakry to glowne narze-
dzia duchowe, ktérych bedziemy uzywaé w celu przywroce-
nia harmonii w twoim Zyciu. Pomoge ci zrozumie¢, w jaki
sposob oddziatuja na ciebie kolory, by na podstawie tej wie-
dzy wlaczy¢ do pracy czakry, z ktérych kazdej przypisany
jest pewien kolor. Gdy juz opanujesz t¢ umiejetnosé, be-
dziesz mogt uzywac krysztalow zgodnie z ich kolorami, by
moc koncentrowacé intencje i tworzy¢ pozytywne afirmacije.

Na potrzeby tej ksiazki wybratam takie metody, ktérych
przestanie i mgdros¢ przemawialy do mnie. Byly mi znane
i zwrécily mnie ku mojemu centrum. Odkad zaczetam je
praktykowaé, moje zycie poprawito si¢ na wielu poziomach.
Moja metoda polega na nieustannej obserwacji siebie. Ob-
serwuje siebie najlepiej jak potrafie z pozycji bezstronnego
obserwatora, dzieki czemu dostrzegam przyczyny i skut-
ki. Dzieki prostej metodzie samoobserwacji prowadzonej
z mitoécia i bez osadzania, przetransformowatam wiele wy-
plywajacych na powierzchnig probleméw. Ty takze mozesz
wprowadzi¢ w swoje zycie wiele zasad i nauk, i dzieki nim
odnalez¢ spokoj, wspodtczucie i mitoé¢ do siebie i innych.

SKALY, KRYSZTALY I KAMIENIE

Krysztalow mozesz uzywac do rekalibracji energii osobi-
stej, by dzieki podniesieniu jej wibracji zapewnié¢ lepsza
komunikacje z twojq wyzszg madros$cia i boska §wiadomo-
$cig. Poza tym po prostu sa piekne.

Na kartach tej ksigzki zamiennie uzywam stéow krysztaty,
kamienie szlachetne, mineraty, skaty i kamienie. Krysztaly,



18 TERAPIA czaky

takie jak kwarc i inne szlachetne i pétszlachetne kamienie,
wibruja na okreslonej czestotliwos$ci. Krysztaly kwarcu,
w tym ametyst, cytryn, kwarc ré6zowy i kwarc dymny sa
najczesciej stosowane w praktykach metafizycznych, jed-
nakze w tej ksigzce omawiam szeroki wachlarz kamieni
szlachetnych i ich zwiazki z czakrami, r6znymi emocjami,
myslami i sytuacjami, ktore takze wibruja na r6znych cze-
stotliwos$ciach. Pozytywne afirmacje z zastosowaniem r6z-
nych kamieni pomagajq zmieni¢ negatywne mysli i wibra-
cje oraz wspomagajq proces transformacji.

Kamienie szlachetne mozna kupi¢ w ksiegarniach z lite-
raturg ezoteryczna lub New Age w catym kraju. Skaty mozna
znalez¢ w starych sklepach z kamieniami lub na wystawach
kamieni; mozesz takze wydoby¢ je na wlasng reke. Odwie-
dzitam amerykanska stolice kwarcu, region gorski Ouachita
(wymawiane “Oszitou) w Arkansas, znany z kwarcu wyso-
kiej jako$ci. Wspaniale byto zej$¢ do kopalni i ujrze¢ migo-
cace krysztaty gorskie, osadzone w warstwach itow.

Kamienie szlachetne wystepuja w zylach gor. Kamienio-
lomy czy kopalnie to miejsca na $cianach gérskich, ktére
wysadzono za pomocg fadunkéw wybuchowych, by dosta¢
sie do ukrytych wewnatrz skarbow. Cze$¢ otwarta dla zwie-
dzajacych to obszar, na ktorym gérnicy umiescili wydobyte
ciezkim sprzetem ily, by dosta¢ sie do odpowiednich z19z.
Spedzitam wiele godzin spacerujac pomiedzy wielkimi
hatdami czerwonego itu pelnego krysztaléw. Wspaniale
byto kopa¢ w niej i wydobywac¢ btyszczace kamienie.

Oczywiscie krysztaly i kamienie szlachetne mozna zna-
lez¢ na calym $wiecie. Przez ponad sto lat gora Ida w okre-
gu Montgomery w stanie Arkansas byla osrodkiem inten-
sywnego wydobycia. Do innych mineraléw znalezionych
na tym obszarze zalicza si¢ wawelit, waryscyt i sfaleryt;
znaleziono tam réwniez Sladowe ilo$ci ztota, srebra i mie-
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dzi. Wspaniate ztoza krysztat6w kwarcu ma takze Brazylia.
Znaleziono tam najwiekszy jak dotad krysztal. Jedne z naj-
piekniejszych kamieni szlachetnych, jakie kiedykolwiek
widziatam, pochodza z Minas Gerais w Brazylii. Nazwa
Minas Gerais po portugalsku znaczy ,kopalnie ogdlne”.
Urugwaj posiada najgltebsze i najbogatsze zloza ametystu.
Kopalnie znajdujq sie takze na terenie Francji, Meksyku
i innych miejscach na calym $wiecie.

Ceny krysztatéw maja bardzo duza rozpigtos¢ i sg zroz-
nicowane. Najprzystepniejsze cenowo sa kamienie tumble-
rowane!, ktére zazwyczaj kosztujg od 1 do 5 dolaréw za
sztuke. W wiekszosci sklepow ezoterycznych czy New Age
mozna kupi¢ miseczki lub pojemniki wytozone tecza ka-
mieni tumblerowanych. Ceny rzadkich okazéw i wiekszych
kawatkow mineraléw zaleza od ich jakosci, rzadkosci wy-
stepowania i wymiar6w, ale zawsze znajdzie sie dla ciebie
kamien we wtasciwej cenie. Radze zacza¢ od kolekcji kamie-
ni tumblerowanych, poniewaz tatwo zbierzesz kolekcje ka-
mieni w kolorach teczy po dobrej cenie, by méc ich uzywac
zgodnie z zaleceniami zawartymi w dalszej czesci ksigzki.

NARZEDZIA ZMYSEOWE

Moc zapachu w zyciu kazdego cztowieka odgrywa dos¢
wazng role, zard6wno w praktykach duchowych, jak i w zy-
ciu codziennym. Chociaz niewidoczne gotym okiem, za-
pachy sq wazng czeécig naszego zycia, dostarczajac infor-
macji niezbednych dla naszych podstawowych potrzeb,
takich jak przetrwanie, odzywianie si¢ i taczenie w pary.
Olejki eteryczne i ziota korzystnie oddziatuja na poziomie

! Tzn. polerowane w tumblerze. Patrz przypis 23, str. 246 (przyp. thum.).
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fizycznym, mentalnym, emocjonalnym i duchowym, wspo-
magajac rownowazenie czakr. Innym narzedziem terapii
duchowej omawianym w tej ksiazce sa dzwigki. Wibracje
wywolywane nuceniem, odtwarzaniem kojacej muzyki czy
bebnieniem mogg mieé¢ pozytywny wplyw na wibracyjna
energie czakr.

Jednakze fundamentem nauk zawartych w tej ksigzce jest
intencja. Wszystko co istnieje powstato z intencji. Kreujemy
nasze zycie poprzez mysli, dzialania, stowa i czyny. Nasze
mys$li emitujg wibracje, ktére powracaja do nas w postaci
osobistej rzeczywistosci. Na przyktad jesli myslisz i wizu-
alizujesz wstanie z 16zka, by napi¢ si¢ wody, niezwlocznie
bedziesz pit wode. Zastosuj ten prosty przyktad do wazniej-
szych zyciowych spraw. To, na tworzeniu czego skupiasz
swoja uwage, przychodzi do ciebie w postaci powtarzajacych
si¢ mysli i wizualizacji, tak samo jak wizualizowates wypi-
cie szklanki wody. Chociaz pozornie wydaje sie to proste,
twoje mysli i intencje moga zostaé wzmocnione i urzeczy-
wistnione za pomoca metod duchowych oméwionych w tej
ksiazce. Warto pamietaé, ze to nie metoda sama w sobie
przynosi zmiany, lecz intencja stojaca za konkretng metoda.

Podobnie jak program dziatajacy w tle w komputerze,
niektére z twoich uczué¢ i wspomnien przechowywane sg
gteboko pod powierzchnig §wiadomosci. Wiekszos¢ ludzi
nie jest Swiadoma, o czym mys$la przez caly dzien, zasmie-
cajac swojq rzeczywisto$¢ czesto negatywnymi, destruk-
cyjnymi, uporczywymi i zbgednymi myslami. Dzigki sto-
sowaniu praktyk omdowionych w tej ksigzce, ujawnia sie
»programy”, uczucia lub wspomnienia tworzgce twojq rze-
czywisto§¢. Gdy juz staniesz si¢ Swiadomy swoich uczué
i mysli, mozesz podja¢ decyzje o usunieciu wszystkiego,
co ci nie stuzy w taki sam sposob, w jaki usunatbys$ nie-
potrzebny program dziatajacy w tle w twoim komputerze.
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Kluczowe znaczenie ma tu uzycie intencji w potacze-
niu z metodami przedstawionymi w tej ksiazce. Z odro-
bing wiedzy kazdy moze urzeczywistni¢ intencjg. Zasady,
jakie tu zebralam, stosowano w wielu kregach kulturo-
wych przez tysigce lat. Od czaséw starozytnych rdzenni
mieszkancy Europy i Azji praktykowali sztuke leczenia
ciala, umystu i ducha ziotami, krysztalami, kamieniami
szlachetnymi, aromaterapia, $wieta woda (czyli wodg na-
sycona pozytywnymi intencjami, tak jak woda $wiecona)
oraz dzwiekami. Dopiero w dzisiejszych czasach cywiliza-
cja zachodnia dogania pod tym wzgledem swoich wschod-
nich sgsiadow. W $wiecie Zachodu kazdego roku znacznie
wzrasta zainteresowanie i praktykowanie zycia w harmonii
z cala przyroda. Nawet lekarze medycyny konwencjonal-
nej i psychoterapeuci wlaczaja do swych praktyk metody
metafizyczne i duchowe, by pom6c pacjentom szukajacym
sposobow polepszenia jakosci zycia i zdrowia.

PODROZ KU SWIADOMOSCI CZAKR

Jak wczesniej wspomniatam, rozpoczynajac przygode z ta
ksigzka istotnym jest pamietal, ze wszystko jest energiq.
Nawet nasze ciata fizyczne otoczone sa aura oraz niewi-
dzialnym polem eterycznym, ktére szczegétowo omoéwie
p6zniej. Energia przeplywa przez nasze ciata siecig meri-
diandw czyli kanalow energetycznych. Stosowane od tysie-
cy lat leczenie za pomocg medycyny chinskiej i akupunk-
tury opiera si¢ na réwnowazeniu przepltywu energii przez
meridiany (bezposrednio powigzane z systemem czakr).
W rozdziale 1 szeroko omawiam narzedzia duchowe
i sposoby przygotowania sie do ich skutecznego zasto-
sowania w praktyce duchowej. W rozdziatach od 2 do 8
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przedstawiam podstawowa wiedze na temat kazdej czakry,
w tym kolory podstawowe i pochodne, kamienie réwno-
wazace, potozenie, dzwiek, wspomagajace olejki eterycz-
ne, urzeczywistnienia oraz czeéci ciata fizycznego, na ktoére
oddzialuja one bezposrednio lub z ktérymi sa powigza-
ne. W miare czytania uzyskasz glebsze zrozumienie sie-
bie i innych. Wykonuj ¢wiczenia towarzyszace kazdemu
rozdzialowi i notuj najistotniejsze wnioski. Rozdziat 9
zawiera informacje na temat rodziny krysztatéw kwarcu.
Omawiam w nim czyszczenie kamieni, rozpoznawanie
r6znych rodzajow Scian i formacji krysztatléw kwarcu oraz
jak z nimi pracowaé, by osiagnaé¢ najsilniejszq duchowa
laczno$é¢. Tabela znajdujaca sie w Dodatku zawiera wszel-
kie potrzebne informacje stuzace do wyboru i korzysta-
nia z kamieni szlachetnych i krysztaléw w leczeniu i/lub
manifestowaniu intencji. Dodatek zawiera takze tabele
zwigzanych z kazdq czakra dzwiekéw, koloréw, kamieni
i olejkow eterycznych, tabele oceny funkcjonowania czakr
oraz tabele sytuacji i intencjach od A do Z i zwigzanych
z nimi kamieni szlachetnych, podsumowujace wszystkie
informacje zawarte w tej ksiazce.

MOJE DOSWIADCZENIE

Ksigzka ta jest owocem dwudziestu jeden lat osobistych
obserwacji, badan i nauczania rozwoju duchowego oraz
zajec z uzdrawiania prowadzonych w Krysztalowym Ogro-
dzie - sklepie i centrum rozwoju duchowego, ktéry zatozy-
fam w 1988 roku na Florydzie. Mialam réwniez szczg$cie
gosci¢ najwspanialszych nauczycieli i uzdrowicieli z catego
swiata oraz przewodniczy¢ wyprawom do $wietych miejsc
rozrzuconych po catym $wiecie, z ktorych kazda poglebi-
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ta moje rozumienie praktyk duchowych i nauczania mez-
czyzn i kobiet wywodzacych sie z réznych kultur.

Prowadzone przez mnie warsztaty staly si¢ duchowym
portalem dla uczestnikéw i terapeutéw, umozliwiajgcym
zdobycie madrosci potrzebnej do dokonania zmian droga
$swiadomego postrzegania. Miatam szczescie by¢ $wiad-
kiem niezliczonych przypadkéw pozytywnych przemian
bedacych owocem tych warsztatow. Niektdrzy uczestnicy
dokonali zmian w karierze zawodowej, przeksztatcili swo-
je zwiazki lub przeprowadzili sie. Ponadto zrozumienie to
skutkuje wspoétczuciem wobec nich samych i oséb z ich
otoczenia, poprawiajac w ten sposéb relacje osobiste i za-
wodowe, a w konsekwencji zwigzki z wszystkimi istotami.
Poza ulepszonymi relacjami z samym soba i innymi, owo
tagodne podejscie do samodoskonalenia si¢ pomogto wie-
lu ludziom wyzwoli¢ sie z uzaleznien, podjaé odpowiednie
dziatania ku osiagnieciu okreslonego celu, dokonac¢ istot-
nych wyboréw zwigzanych z kariera zawodowa i tak dalej.

Na przyktad Joseph jest niezwykle inteligentnym mez-
czyzna pracujacym w S$wiecie korporacji. Ma setki pra-
cownikéw opiekujacych sie nieruchomosciami i ludZmi.
Jest bardzo powazanym i lubianym czlowiekiem, dobrze
zarabiajagcym w swoim zawodzie. Po jednym z moich kur-
sow leczenia krysztatami Joseph wszedl na nowg $ciezke.
Obecnie uczy sie w szkole masazu i pracuje na pelen etat.
Odkryt u siebie zdolnosci uzdrawiania duchowego, na-
uczania i doradztwa; uznal, ze nadszedt czas, by zwrécic
sie ku boskim celom jego zycia. Podjal §wiadoma decyzje
opuszczenia korporacyjnej Ameryki, by zrealizowa¢ swoje
marzenie o pracy w $wiecie duchowym, dzieki czemu spet-
nit swoje zZyciowe pragnienie.

Inna uczestniczka kursu, Irene, wykonywata na peten
etat prace, ktéra uwazata za nijaka. Byla Zong mezczyzny,
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na ktérym jej zalezalo, lecz o ktorym wiedziala, ze nie byt
jej bratnig duszq ani kochankiem, z ktérym byto jej pisa-
ne spedzi¢ to zycie. Tydzien po rozpoczeciu kursu zwolnita
sie z pracy, odeszta od meza i wyprowadzita si¢ z domu.
Podjeta te kroki swiadomie. Irene urzeczywistnita wolnos¢é
i ulge, a obecnie realizuje swoje marzenie o byciu artyst-
ka i praktykiem feng shui. Byta w stanie wyjs¢ ze swego
zwigzku z miloscig i wdziekiem, zachowujac przy tym
zgodne porozumienie.

Bytam $wiadkiem przemian u wielu os6b, spowodowa-
nych zrozumieniem roli czakr z zastosowaniem kolordw;
krysztaléw i aromaterapii w dokonywaniu $wiadomych
zmian. Mozesz zrobi¢ to samo. Ksigzka ta moze postuzy¢ ci
jako narzedzie do przebudowania zycia w sposéb zgodny
z twoja intencja. Co chcesz zmienic¢? Jak chciatbys zy¢?
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) OLEJKI ETERYCZNE
ROWNOWAZACE CZAKRE SAKRALNA

Czakra sakralna jest o$rodkiem taczacym cie z twoja kre-
atywnoscig i ptodnoécia. Ptodnos¢ to naturalna zdolnosé
dawania zycia. Masz w sobie naturalng zdolno$¢ rodzenia
pomystow. Zdolnos¢ ta wymaga spokojnego aczkolwiek pet-
nego motywacji dziatania do osiagniecia zatozonego celu.
Aby przywréci¢ rownowage tej czakry, nalezy usung¢ tok-
syny i zalegajace energie.

Szatwia muszkatoltowa

Dobrze stuzy czakrze sakralnej i czakrze splotu stoneczne-
go. Jest niezwykle skutecznym antydepresantem. Olejek na
czakre sakralng stuzy jako tonik ,,na kobiecos¢”, korzystnie
wplywajacy na ptodnosé (by¢ moze dlatego, ze jest afrody-
zjakiem) i réwnowazacy hormony. Szatwia muszkatotowa
ma tagodnie uspokajajace dziatanie i wprawia w stan eufo-
rii. Obniza takze ci$§nienie krwi, wiec je$li masz w planach
wypicie kilku drinkéw, nie naduzywaj jej, poniewaz moze
wywolac reakcje przeciwnag.

Stworzytam kompozycje na zespét napiecia miesigczkowe-
go i objawy menopauzy. Jej akordem bazowym jest szalwia
muszkatotowa, dopetniona lawenda, geranium i nardem. To
synergistyczna, opatentowana kompozycja. Olejki te tagodza
intensywne zmiany nastrojéw i napiecia czesto wywolane
stresem, zesp6l napiecia miesigczkowego i objawy menopau-
zy. Pamietaj, ze szalwia muszkatotowa obniza ci$nienie krwi,
wiec jesli masz niskie ci$nienie, nalezy jej unikaé. Mozesz
réwniez stworzy¢ swojq wlasna kompozycje ztozona z po-
wyzszych olejkow lub innych o podobnym dziataniu.

Gdy miatam biopsje lewej piersi, uzylam kompozycji
,Euforia”. W czasie zabiegu nie wiedziatam, ze twor byt ta-
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godny. Ta synergistyczna kompozycja pomogta mi zachowaé
spokoéj podczas zabiegu i w okresie oczekiwania na wyniki.
Pomoégt mi takze nard wchodzacy w sktad tej kompozycji
dzigki zawartej w nim waleranie.

Jasmin

Stosuje si¢ go na plodnos¢ i jako afrodyzjak, a takze przy
porodzie oraz do tagodzenia kobiecych probleméw zwigza-
nych z ptodnoscia. Zapach ten ma bezpos$redni wplyw na
emocje i dziata kojaco.

Pomararicza

Ten cytrusowy olejek korzystnie wptywa na czakre sakral-
ng ze wzgledu na swe pochodzenie z wibracji tego same-
go koloru co czakra sakralna. Podnosi na duchu i wyciaga
z depresji dzieki wibracjom stofica zwigzanym z pomaran-
czami. Znany jest z rownowazacych wtasciwosci w obsza-
rze czakry sakralnej, w tym jelit — od biegunki po zatwar-
dzenie. Wspomaga trawienie ttuszczéw i pomaga obnizy¢
poziom cholesterolu.

Riza

Olejek rézany jest afrodyzjakiem i wspomaga ptodnosc.
Gdy doswiadczasz napigcia lub kryzysu emocjonalnego,
r6za pomoze ci sie zrelaksowaé. Olejku r6zanego mozna
uzywaé do pielegnacji skory, na krazenie krwi i przy po-
rodzie. Réza to wieczny symbol mitosci, a olejek z niej jest
takze olejkiem na czakre serca. (Wiecej o olejku rézanym
w rozdziale 5, omawiajacym czakre serca.)

Majeranek

Olejek ten moze by¢ stosowany na wszystkie czakry. Oso-
biscie najbardziej kojarzy mi si¢ z czakra sakralna, ponie-
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waz leki czesto skrywane sa w jej obszarze. Pomaga ukoi¢
w ptaczu, zdenerwowaniu, histerii, paranoi i w poczuciu
potrzeby ochrony. Pozwala ci si¢ zrelaksowaé, uwolni¢
stres i tatwo pozby¢ sie negatywnos$ci. Pomaga usuna¢ bole
gtowy i oczyszcza z probleméw oddechowych. Majeranek
w postaci olejku aromatycznego mozna doda¢ do kompo-
zycji na bole miesniowe i kurcze mig¢sni. Pomaga przy bez-
senno$ci, wiec moze wywotywac uczucie sennosci.

Jezeli czujesz, ze potrzebujesz dodatkowej ochrony, po-
niewaz znajdujesz si¢ w towarzystwie wielu negatywnych
0s6b, natrzyj skronie i kark odrobing majeranku.

Ylang ylang

Pomaga zréwnowazy¢ irytacje, zesp6t napiecia miesigcz-
kowego i napiecia nerwowe. Olejek ten obniza réwniez ci-
$nienie krwi. Uspokaja uklad nerwowy i pomaga przezwy-
ciezy¢ zdenerwowanie, szok, strach i panike. Ylang ylang
jest takze afrodyzjakiem i réwnowazy hormony. Te dwie
wlasciwo$ci wspomagaja rownowazenie czakry sakralne;.

Istnieja r6znorodne narzedzia stuzace réwnowazeniu emo-
cji, uwolnieniu glteboko ukrytych wzorcéw i kreowaniu zy-
cia. Jakie kamienie szlachetne i olejki eteryczne wybrates,
by towarzyszyly ci na tym etapie zycia? Czy jeste$ gotow
dawa¢ z siebie wszystko i tworzy¢? Wybierz kamien i za-
cznij juz dzis! Po przeczytaniu rozdzialu o czakrze sakral-
nej powinienes caty ptona¢ z entuzjazmu, by to zrobic!
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Dzi¢ki poradom Autorki mozesz stworzy¢ wlasna rzeczywistosé,
a kazdy dzien Twojego zycia moze by¢ pelen dostatku, radosci
izdrowia. Czerpiac ze starozytnej madroséci duchowe;j i Prawa Przy-
ciagania, ten praktyczny przewodnik wskazuje droge do aktywacji
i réwnowazenia siedmiu gléwnych czakr. Dzi¢ki harmonizowaniu
centréw energetycznych mozna m.in. w pelni naturalnie pozby¢ si¢
wigkszosci choréb oraz rozbudzi¢ intuicje.

Opisane techniki bazuja na pracy z kamieniami szlachetnymi,
krysztalami, kolorami i olejkami eterycznymi. Ich zastosowanie
spowoduje wsparcie procesu uzdrawiania i wywola pozytywne
zmiany stuzace osiagnigciu fizycznej, emocjonalnej i duchowej
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tualne niedoskonatosci, jakie w nich wystepuja.

Réwnowaga w czakrach — zdrowie i szcze$cie w Zyciu.
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