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Mamie, ktorej duch dotyka kazdego
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Przedmowa

Obcowanie z aniotami... Przyjain z duchami natury

CWsze;dzie, gdzie istnieje czlowiek, tam sg istoty spoza
Swiata fizycznego. Wiele os6b obawia sie kontaktu —
lub nawet mozliwosci kontaktu - z niewidzialng sfera zycia.
By¢ moze dlatego, iz ludzie napotykaja dostatecznie duzo
probleméw z tym, co widzialne, i nie chca dodatkowo kom-
plikowa¢ sobie zycia tym, co niewidzialne.

Pozostawiajac obawy za soba, wszyscy mozemy skorzy-
sta¢ na kontaktach ze sferag duchowa, co cz¢sto robimy, nie
zdajac sobie nawet z tego sprawy. Istoty zyjace w sferach du-
chowych sprawuja rézne funkcje i przybieraja rézne formy
w zyciu kazdego z nas. Inspiruja naszg kreatywno$¢, poma-
gaja otworzy¢ sie na bogactwo, ksztattuja poglady i wiedze,
chronig nas i stuzg nam jako towarzysze.

W ksiazce tej, przeanalizujemy realia i mity dotycza-
ce sfery duchowej. Omoéwimy bezpieczne i tatwe metody
kontaktu ze wspanialymi istotami subtelnych wymiarow;,
zyjacymi z nami i dookota nas. Nastepnie, zrobimy pierw-
sze kroki przez korytarze zycia istniejacego poza Swiatem
fizycznym. Rozbudzimy poprzez to nasze zmysly uswia-
damiania, wyeliminujemy l¢ki i wzmocnimy kontrole nad
wlasnym zyciem.

Jesli pragniesz zblizy¢ sie do aniolow, uprzyjemnic¢ swoje
zycie spotkaniami z duchami natury, odkry¢ swoj totem sity
zwierzecej, lub zwyczajnie, zazna¢ pelnego uczucia dotyku
tych, ktoérzy opuscili zycie fizyczne, ta ksigzka jest wlasnie
dla ciebie.



Inwokacja do duchéw umartych*

Umieszczam ten talizman obok was, podziemni bo-
gowie — Koro; Persefono; Ereszkigalu i Adonisie;
Hermesie z podziemi; Thocie i silny Anubisie - ktéry
trzymasz w opiece tych, ktérzy sa w Hadesie, bogow
podziemia i demondw, tych przedwczesnie tam przy-
wotanych - mezczyzn, kobiet, mtodych i stug - rok po
roku, miesigc za miesigcem, dzien za dniem, godzina
za godzing. Przywotuje was, wszystkie dajmony ze-
brane tu, aby asystowa¢ temu dajmonowi. I obudzone
moim nakazem, kimkolwiek jestescie, czy kobieta czy
mezczyzng. Przybadzcie tu, w to miejsce i na te ulice
i do tego domu, i przywiedzcie ja tu i skujcie.

- Magiczny Papirus Grecki

*Wedeck, Treasury of Witchcrafft, str. 27.




Wstqpienie w sferg duchowg

Mistyczny mariaz
To ¢wiczenie aktywuje i wyréwnuje cztery gérne czakry ciata.
Wzmacnia przeptyw energii do nich i umozliwia pelniejsze
korzystanie z naszej intuicji i zdolno$ci Wyzszego Ja. W za-
mian za to, utatwiona zostaje umiejetno$¢ rozpoznawania
naszych duchowych przewodnikéw. Poswig¢ troche¢ czasu
na to ¢wiczenie. Zwracaj uwage na kazdy etap i kolejnos¢.
Cwiczenie réwniez pomaga wywola¢ zmieniony stan, lub
yfale alfa mézgu”, ktéry pozwala nam lepiej ujrzeé istoty
astralne.

1. Skieruj uwage (swoja $wiadomo$¢) na trzecie oko. Zwi-
zualizuj ten obszar, promieniujacy wspaniatym, krysta-
licznym $wiattem. Podczas wdechu, dostrzez i poczuj
ciepto w tym jasniejacym $wiattem obszarze. Wstrzymaj
oddech i policz do dziesieciu. Powoli wypus¢ powietrze.
Powtorz trzy razy.

2. Teraz, przy wdechu, sprobuj przeciagna¢ $wiatto z ob-
szaru tuku brwiowego, poprzez glowe, koniczac w pobli-
zu szczytu gtowy. Ten obszar to obszar czakry korony. Ta
czakra rozbudza §wiadomo$¢ Wyzszego Ja i nasz wcze-
$niejszy zwiazek ze sferg duchows.

3. Podczas wizualizacji kuli swiatta przesuwajacej sie do
tylu, wyobraz sobie rowniez most §wiatta — most-tecze —
formujacy si¢ pomigdzy brwiami i czakrg korony. Do-
strzez i poczuj cieplty most, promieniujacy energia.

4. Skup sie na $wietle w tym obszarze i policz do dzie-
sieciu, nastepnie powoli wypus$¢ powietrze. Powtorz te
czynno$¢ trzy razy. Poczuj cieplo i energie wypelniajace
cala twoja glowe.
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Twoi duchowi przewodnicy

5.
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Teraz siegnij do swojej $wiadomosci i skieruj ja, w for-
mie jadniejacego swiatta, w doét, do obszaru gardia. Tu
znajduje sie kolejna, gléwna czakra - centrum energii. To
centrum jest potaczone z nasza wolg kreatywng i umiejet-
noscig jasnostyszenia (slyszenia istot sfer niefizycznych).

Podczas wdechu, poczuj, jak obszar ten ozywa i wy-
petnia si¢ krysztalowym blaskiem. Wstrzymaj oddech
w ptucach i policz do dziesieciu, tak, jak w przypadku
dwoch poprzednich osrodkéw. Nastepnie wolno wypusé
powietrze. Powtdrz t¢ czynno$¢ przynajmniej trzy razy.
Wyobraz sobie i poczuj te¢ energie i §wiatlo nasilajace
sie z kazdym oddechem.

Kolejnym krokiem bedzie przyciagniecie swiadomosci
i energii w dot gardta do obszaru, gdzie znajduje sie
serce. Zwizualizuj sobie to, jako kolejne przediuzenie
teczowego mostu. Poczuj ciepto w okolicach serca, kto-
re promieniuje krystaliczng energia.

Nabierz powietrza i utrzymaj je przez dziesie¢ sekund.
Podczas tej czynnosci, poczuj nasilenie energii. Nastep-
nie, podczas wydechu, ujrzyj i poczuj ogniwo utworzo-
ne z innymi o$rodkami energii. Powoli wypu$¢ powie-
trze. Powtdrz cala czynnos$¢ przynajmniej trzy razy. Tym
sposobem aktywuja si¢ wyzsze osrodki percepcji.

Teraz musisz tylko zamkna¢ obieg. Skieruj swiadomo$¢
z serca w strone trzeciego oka (w obszarze brwi) do-
petniajac teczowy most taczacy wszystkie cztery centra.
Poczuj, jak most roénie, wypetniajac si¢ nowa mocg
i energiq powstata z aktywacji i potaczenia z pozostaty-
mi trzema czakrami.



Wstqpienie w sferg duchowg

Czakra korony

Czakra trzeciego oka

Czakra gardta

L

Czakra serca i} -

|

Mistyczny mariaz

To ¢wiczenie aktywuje i tqczy cztery gérne centra energii. Aktywacja ta sty-
muluje nasze wyzsze zdolnosci percepcji, dlatego tez mozemy tatwiej wyczué
i odczud sfere duchowq

To ¢wiczenie jest tylko wzorem. Nalezy zaadaptowac je
wedtug wlasnych zasad. Trzeba pamieta¢, ze to wtasnie od-
dech i wizualizacja stymulujq aktywnosé wyzszych zdolno-
$ci utozsamianych z tymi osrodkami.
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Twoi duchowi przewodnicy

Teraz, mozesz poszerzy¢ swoje postrzeganie na obszar
wokot siebie, tak samo, jak w koncowej fazie ¢wiczenia
srodkowego filaru. Musisz otworzy¢ zmysty i rozpocza¢ sta-
wianie pytan.

Podczas odpoczynku po zakonczonym ¢wiczeniu mistycz-
nego mariazu, poszerz obreb zmystéw. Zwr6¢ uwage na nowe
lub inne doznania. Czy odczuwasz obecnos¢ kogo$ lub cze-
gos$? Czy doswiadczasz jakis konkretnych koloréw, uczud,
dotyku czy mrowienia? Czy czujesz co§ odmiennego? Zwr6é
uwage na to wszystko, niewazne jak stabe by bylo. Pamietaj,
ze to ¢wiczenie wzmaga fizyczne i duchowe postrzeganie.

Nowe wrazenia pojawia si¢ naturalnie, kiedy zaczniesz
aktywowac i wzmacniaé gtéwne centra energetyczne.

Nie wymuszaj tego. Pamietaj, aby kontynuowac stawia-
nie pytan. Zwlaszcza, gdy dostajesz jakies odpowiedzi, na-
wet jesli nie jestes pewien skad pochodza. Nie zapominaj
o zapisywaniu swoich doznan. Pamietaj: zaden zwigzek nie
tworzy si¢ od razu. Jest budowany kawatek po kawatku,
pogltebiajac sie z kazdym dniem.

By¢ moze lepszy efekt przyniesie zastosowanie tego ¢wi-
czenia, jako wstepu do kolejnego, opisanego ponizej. Utatwi
to tworzenie wizerunku i wizualizacje oraz wzmocni po-
strzeganie twoich duchowych przewodnikéw.

Tworzenie wewngirznego sanktuarium

Innym efektywnym sposobem wzmocnienia odczuwa-
nia obecnosci przewodnikow jest utworzenie specjalnego
sanktuarium wewnatrz umystu. Jest to miejsce w $§wia-
domosci, gdzie mozecie zainicjowaé zwiazek z istotami
duchowymi.

Do stworzenia takiego sanktuarium nalezy uzy¢ wyobraz-
ni. Powinno to by¢ miejsce, gdzie bedziecie czu¢ sie wygod-
nie i bezpiecznie. Moze ono przypominaé¢ $wiatynig, jakie$
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konkretne miejsce na zewnatrz lub tez patac w chmurach.
To miejsce gdzie krzyzuja sie dwa $wiaty: fizyczny i ducho-
wy. To miejsce w umysle i w sercu gdzie rozrzedza si¢ woal
zaciggniety pomiedzy tymi dwoma $wiatami. Tam, istoty
astralne moga zblizy¢ si¢ do was na waszych warunkach.
Im bardziej rozwiniecie swoje sanktuarium w umysle, tym
silniejszy kontakt nawigzecie ze swiatem duchowym.

To sanktuarium bedzie tylko wasze. Bedziecie mogli je
tworzy¢ i zmienia¢ podrézujac po nim. Poczatkowo, mozna
uzy¢ podanego nizej schematu, lecz nie trzeba mu sie pod-
porzadkowywaé. To tylko wskazowki, ktére maja pomoc
w kreacji wlasnego, wewnetrznego sanktuarium.

1. Rozpocznij ¢wiczenie upewniajac sie, ze nikt nie bedzie
ci przeszkadzatl. Na przyktad wylacz telefon.

2. Nadaj pomieszczeniu odpowiednia atmosfere, zapalajac
swiece lub kadzidetka. Wybierz jeden z zapachéw omo-
wionych w rozdziale drugim.

3. Zamknij oczy i odprez sie. Uzyj progresywnej relaksa-
cji lub jednego z rodzajow rytmicznego oddychania. Im
bardziej jeste$ zrelaksowany, tym tatwiej jest ci dotrzec¢
do podswiadomosci i pobudzac¢ jg, aby utatwi¢ kontakt
duchowy.

4. Przeprowadz ¢wiczenie mistycznego mariazu. To §wiet-
ny wstep do tej medytacji. Stymuluje ono zmysty i roz-
budza intuicje.

5. Teraz, zwizualizuj sobie nastepujacy scenariusz — wy-
obraz go sobie; spraw, aby byl prawdziwy, uzyj kreatyw-

nych mocy swojego umystu:
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Relaksujqc sie, przyciagnij wszystkie swoje energie blisko
siebie, tak, jakby kto§ okrywat cie stara, wygodna kotdra.
Jeste$ zrelaksowany i spokojny. Czujesz podekscytowanie,
gdyz za chwile zostanie ci przedstawiony jeden z twoich
przewodnikow.

W mroku umystu zaczyna si¢ formowaé obraz. Styszysz
niewyrazny szum wody - gdzie$ blisko musi by¢ tagodny,
cichy strumyk. Stycha¢ spiew ptakéw. Zaczynasz odczuwaé
ciepto promieni stonecznych. Czu¢ tagodny zapach wiosen-
nych kwiatow i §wiezo skoszonego siana. Lekka bryza pie-
§ci twojq twarz.

Rozgladasz sie i widzisz, ze znajdujesz si¢ w matym,
okragltym ogrodzie. Kolory kwiatéw jaskrawo odcinaja sie
od zieleni traw i drzew. Ogrdéd okalaja sedziwe deby, kto-
rych gatezie rozciagaja sie w ochronnym gescie.

Wdychasz gteboko stodki zapach powietrza. Jestes zre-
laksowany i spokojny. Znasz to miejsce. Widziate$ je juz
wczesniej. By¢ moze w swoich snach, a moze w odlegtym
zyciu - to w tej chwili nie jest istotne. Wiesz tylko, ze to
twoja ostoja, zakatek, gdzie mozesz sie zregenerowac i od-
Swiezy¢. To miejsce zycia i pokoju.

Widzisz, ze siedzisz na kamieniu. Wydaje sie, ze zostat
wykuty z wiekszej skaty, niczym tron w ogrodzie. Sprawia,
ze czujesz si¢ silny i powigzany z ziemia.

Gdy sie rozgladasz, jednocze$nie ponownie analizujac
w my$lach obrazy utworzonego dotychczas sanktuarium,
dostrzegasz $ciezke prowadzaca w dot ze szezytu odle-
gtej gory do ogrodu, w ktérym sie znajdujesz. Sciezka jest
brukowana przer6znymi kamieniami o r6znorodnych bar-
wach. Prowadzi poprzez ogrdd, na jego druga strone i bie-
gnie dalej do odlegtej doliny. Gdy zwrécisz swoj wzrok na
kres tej Sciezki, ujrzysz w oddali swo6j obecny dom stojacy,
w dolinie.
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Dociera do ciebie, ze znajdujesz sie na réwninie, na roz-
drozu czasu i miejsca. To wewnetrzne sanktuarium, gdzie
spotyka sie realnos$¢ z nierealno$cig. To miejsce skonczono-
$ci i nieskonczono$ci, fizycznoéci i §wiata duchowego. Wie-
dzac to, czujesz sie wolny. Uwalnia cie to od stresu i zmar-
twien. Tu, w tym miejscu, istnieje tylko ,,bycie”.

Kiedy siedzisz na kamiennym krze$le, spostrzegasz nie-
wielkie, ztote §wiatetko rozjasniajace odlegta Sciezke. Wy-
daje si¢ przybliza¢ do ciebie coraz bardziej. Lagodnie spty-
wa ze szczytu gory ku twojemu matemu sanktuarium.

Swiatlo jest migkkie i tagodne a jednoczesnie wydobywa
z siebie nigdy nie napotkang jeszcze jasnos¢. Gdy dociera
do brzegu twojego sanktuarium, zatrzymuje sie i przeradza
si¢ w obszerne, pulsujace, krystaliczne $wiatlo.

Whpatrujesz sie¢ w nie, czekajac, lecz swiatto sie nie po-
rusza. Stoi w miejscu na krawedzi twojego ogrodu. Poczat-
kowo cie¢ to dziwi, lecz potem przypominasz sobie: to twéj
ogrod — nic nie dzieje sie tu bez twojego zezwolenia. Odczu-
wasz komfort tej mysli.

Powoli wstajesz i robisz krok naprzdod ku $wiattu. Dajesz
znak skinieniem glowy, uznajac $wiatlo i pozwalajac mu
wkroczy¢ do ogrodu. Swiatto rusza powoli i zatrzymuje sie
tuz nad toba.

Migkkie, ztote promyki wydobywaja si¢ ze Srodka mi-
goczacej poswiaty. Wydaje sie, ze $§wiatto sie rozwija, ni-
czym rozkwitajacy kwiat. Gdy odchylaja si¢ ptatki widzisz,
ze kto$ — lub co$ - jest w §rodku. Nagle dostrzegasz przed
soba cudowna istote! Ujrzyj ja. Wyobraz ja sobie. Wiedz, ze
jest prawdziwa.

Patrzac na istote, zwr6¢ uwage na swoje doznania. Czy
sg to konkretne kolory? Moze zapachy? Czy poczutes do-
tkniecie lub mrowienie w ktérej$ z czesci ciata? Czy istota
to kobieta czy mezczyzna? Nawet jesli ptatki ujawnig tylko
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symbol, pomysl, czy symbol oddaje energie kobieca czy me-
ska? Zaufaj swoim wrazeniom.

W myslach, rozpocznij rozmowe z tg istotg. Popro$ o jej
imie. Jaki jest jej cel? Dlaczego przybyta do ciebie? Jak
bedziesz mogl tatwiej i bardziej swiadomie rozpoznac ja
w przysztosci?

Nie wymuszaj odpowiedzi. Pozwol, aby przyszly natural-
nie. Pozwdl istocie komunikowac sie z toba po swojemu.
Pozwol, aby powiedziata ci, dlaczego z toba wspétpracuje
i co ta wspotpraca pomoze ci osiggnaé¢ w przysziosci.

Nie przejmuj sie mysla, ze to wszystko moze by¢ tylko
dziataniem twojej wyobrazni, ani tym, ze to wymyst twoje-
go umystu, a nie rzeczywisto$¢. Prawda jest, Ze nie byltby$
w stanie tego wszystkiego sobie wyobrazi¢, jesli nie byloby
w tym cho¢ trochg prawdy:.

Teraz, postaraj sie powoli skonczy¢ rozmowe. Popro$
przewodnika o jakas informacje, ktorej bedziesz mogl uzy¢
do zweryfikowania jego realnosci. Czy w twoim zyciu ma
pojawié sie co$, o czym powiniene§ wiedzie¢? Czy jest co$
waznego, o czym powiniene$ wiedzie¢? Popro$ o dotyk, lek-
kie musniecie lub jakikolwiek rodzaj fizycznego kontaktu
o okreslonym czasie w ciggu kolejnych kilku dni. Spraw;,
aby prosba byta rozsadna na tyle, aby tatwo bylo ja spetnié
i potwierdzi¢. Na koncu, zapytaj przewodnika, w jaki spo-
sob najlepiej przywota¢ go w przysztosci.

Po zakonczonej dyskusji, podziekuj przewodnikowi
za mozliwo$¢ spotkania i wspoétpracy. Kiedy ztote swiatto
zamknie w sobie z powrotem twojego przewodnika, ode-
§lij je z jak najlepszymi myslami i mitoécig. Gdy jasnosé
opuszcza¢ bedzie twdj ogrod, wzdtuz znajomej juz Sciezki,
usigdZ znéw na swoim kamieniu. Teraz juz rozumiesz, ze
bedac w swoim wewnetrznym sanktuarium mozesz zapro-
si¢ wszystkich swoich przewodnikéw do wnetrza swojej
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$wiadomosci. To takie ekscytujace! Mozesz poszerza¢ swo-

je horyzonty:

Odetchnij gteboko, relaksujac sie i na nowo przezywajac
w myslach odbyta rozmowe. Podczas tej czynnosci, ogrod
zaczyna sie z wolna zacieraé. Powoli spostrzegasz, ze sie-
dzisz we wlasnym domu, wygodnie i spokojnie, caly czas
majac w myslach to, co si¢ przed chwilg wydarzyto. Poma-
tu i tagodnie otworz oczy, by¢ moze po raz pierwszy jestes
$wiadomy, ze we wszystkich wymiarach dookota ciebie ist-

nieje zycie i energia.

Teraz nadszed! czas na zakonczenie:

1. W tym momencie dobrze jest zapisa¢ przebieg spotka-
nia z przewodnikiem. Zanotuj wszystko, co widziales,
czute$ i czego sie nauczytes. To pomoze ci w uziemie-
niu energii w sferze fizycznej i w zapamietaniu twoich
indywidualnych przewodnikéw. Dodatkowo, zapisz
wszystkie odczucia, dotyczace tego przewodnika, ktore
moga wydac ci sie nowe. Czasem zdarza sie, ze podczas
zapisywania, sptywa na nas energia przewodnika. Cze-
sto juz po fakcie, niektére z przekazanych nam podczas
wydarzenia wiadomo$ci rozumiemy lepiej.

. W pelni powrd¢ i uziem si¢ z powrotem w $wiecie fi-
zycznym. Tak jak juz wspominali$my wcze$niej, mozna
to osiagna¢ jedzac cos lekkiego lub poprzez aktywno$c¢
fizyczng. Jednym z najbardziej efektywnych sposobow
uziemienia jest zastosowanie ¢wiczenia $rodkowego
filaru. Pomaga ono réwniez zgromadzi¢ i zintegrowaé
nowa energie, ktora otrzymaliSmy podczas kontaktu ze
sferg duchowa. Pomaga nam potaczy¢ sie z doznaniem
tak, abysSmy pozostali w rownowadze i potegowali swoja
umiejetno$¢ komunikacji ze sferg duchows.
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Kim sa?
JAKI MAJA WPLYW NA NASZE ZYCIE?
W JAKI SPOSOB SKORZYSTAC Z ICH WSPARCIA?

W ksigzce znajdziesz proste i efektywne techniki
nawigzywania kontaktu z aniotami i duchowymi
przewodnikami. Poprzez medytacje, krysztaty i zapachy
Ty rowniez mozesz stworzy¢ wiez, ktora juz na zawsze
odmieni Twoje zycie. Bedziesz cieszy¢ sie mozliwosciami
rozwoju, jakie pojawig sie podczas kontaktow m.in.

z anielskimi str6zami, bliskimi kt6rzy odeszli

oraz duchami natury.

Jak przekonuje Autor, kazdy z nas moze zyskaé

na umachianiu wiezi ze sferg duchowa. Co wiecej,

czesto nawigzujemy ten kontakt nie zdajac sobie z tego

sprawy. Teraz mozemy to robi¢ w petni Swiadomie i skorzystaé

z otrzymanego wsparcia do osiggniecia codziennych sukcesow.

Istoty duchowe odgrywajg rézne role i przybieraja roznorodne formy.
Inspirujg, wzbudzajg kreatywnos¢, pomagajg otworzyé sie nam

na bogactwo, chronig i stuzg jako przyjaciele zawsze gotowi wesprze¢
cenng rada. Sprawdz, co dzisiaj moga zrobi¢ dla Ciebie!

Poznaj swoich duchowych sprzymierzencow!
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