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‘W poszukiwaniu poczatku

ktérym miejscu zaczyna si¢ moja podréz do Boga,

tak naprawde nie wiem. Prawdopodobnie moi rodzi-
ce byli tg pierwsza rakieta do Niego. Stworzyli mnie. Tam,
gdzie zakonczyla sie ich rola, rozpoczyna sie samodzielna
wedréwka. Byly, sa i zapewne jeszcze beda momenty, kie-
dy stwierdze, ze mam dos$¢, ze za trudno, Ze znowu nic
nie rozumiem i nie czuje, by moja rakieta funkcjonowata,
jak powinna. Wierze, ze wszystko jest po co$, ma swoje
przeznaczenie, jaka$ role do odegrania, sens wiekszy, niz
sie wydaje. Dopdki mam te ufnosé, oddycham, wstaje co-
dziennie rano z t6zka i rozpoczynam dzien. Gtéwnie w Pol-
sce, w chwili, gdy pisze — w Indiach. Skad mam te sile?
Nie wiem. Ta niewiedza meczyta mnie juz do§¢ mocno. Na
tyle stala si¢ niewygodna, ze whbrew logice 9 stycznia 2012
roku znalaztam si¢ w samolocie, z ktérego wysiadtam na
prawie dwa miesiace w Indiach.

Wyladowatam w Bangalurze. Odetchnetam goracym po-
wietrzem i wyczutam w nim COS. Jeszcze nie wiedziatam
co, ale byto mi dobrze. To wystarczylo, zebym wsiadla do
taksowki, ktora zawiozta mnie do Puttaparthi, do asramu
Sai Baby. I tu Bog zadrwit z mojej logiki i planu. W asramie
mialam zamieszka¢ tylko pie¢ dni, zostatam miesigc. Ale
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‘Rozmowy z hinduskim mistrzem

od poczatku... — cho¢ sama nie wiem, gdzie ta historia sie
zaczyna. Mysle, ze gwiazdy wiedza to duzo lepiej ode mnie.
Postusznie wykonuje ich polecenia.

To, ze $wiat jest maty, wiemy wszyscy. On jest naprawde
maty! I przypadki to wielkie nieporozumienie! Wszystko
jest tak skonstruowane, misternie dobrane i utkane, ze nie
ma tu miejsca na przypadki. Jedna z nici cudnego wzoru
mojego zycia doprowadzita do asramu Baby moja znajo-
ma, Monike. To ona sprawita, ze znalaztam sie na krzesle
u bramina, astrologa, magicznego i niezwyktego cztowieka,
Bharatha Thambiego.

7 Monika spotkaly$my sie podczas positku w stotéwce
i po krotkiej rozmowie juz wiedziatam, ze to COS, ktére wy-
czutam na poczatku, poruszyto si¢ we mnie zdecydowanie
i skierowato moje kroki do Bharatha. Monika zna go od paru
lat. Jego zalecenia sie sprawdzity, praktyki pomogty, gwiazdy
przemé6wily i wyjasnily wiele zyciowych dylematéw, taska-
wie podszepnetly, co robi¢ dalej... I tak to Agnieszka, zawsze
sceptyczna i logiczna na poczatku, ale zachecona przez Mo-
nike, postanowita uméwic sie na konsultacje astrologiczna.

No i sie zaczeto! Z drzeniem serca wchodzitam do ciem-
nego budynku, po schodach, o ktérych tylko dzieki moim
stopom wiedziatam, ze istnieja, do pomieszczenia, ktore-
go nie da sie opisa¢ stowami, jedynie obrazem. Przywitat
mnie maty pokoik, z pajeczynami tu i 6wdzie, obrazkami
Bogéw Ganesi i Siwy, piramidkami, notatkami, zaschnie-
tymi pszczotami na oknie i brzeczacym wiatrakiem, ktory
rozkosznie chlodzil zmeczone upatem ciato...

I byt przede wszystkim ON, siedzacy za niewielkim biur-
kiem. Radosny, promieniejacy, energetyczny, tajemniczy. Moje
COS bardzo sie ucieszyto na jego widok i przez prawie cztery
godziny siedziato wbite w siedzenie, bo kazde wypowiedzia-
ne przez Bharatha zdanie miato potwierdzenie w moim zy-
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W poszukiwaniu poczagtku

ciu. A kiedy juz skonczyt mnie przeswietla¢, nie miatam zad-
nych pytan, bo uzyskatam odpowiedzi, zanim zadatam pyta-
nie. Pod koniec wizyty zapytatam, czy moze gwiazdy poradza
co$ na moje bole gtowy i bezustanne napiecie czota... ,I'u nie
w gwiazdach trzeba szukaé, tylko w jodze — powiedziat Bha-
rath. — Przyjdz jutro i przez dwa kolejne dni. Zrobimy pudze,
zeby wprowadzi¢ do twojego zycia spokéj i dobrobyt, poka-
ze¢ ci tez kilka asan, zeby pomdc twojej glowie”. Ucieszytam
sie ogromnie, bo obiecal, ze napiecie zniknie, i cho¢ bylam
sceptyczna, postanowitam przyjsé. ,,A ile to kosztuje?” - za-
pytatam. Bharath u§miechnat sie catym sobg i odpowiedziat:
»,Nic. Masz dobrg karme. Bede cie uczyt. Nie zawiedZ mnie.
Mam tylko kilkoro uczniow...”. I tak zostalam uczennica ko-
gos, kto jest mi przyjacielem i Mistrzem zarazem. MieliSmy
sie spotyka¢ przez trzy kolejne dni. Odwiedzatam go przez
trzy tygodnie. Po kilka godzin dziennie zmagatam sie z wia-
snymi ograniczeniami, lekami, stabo$ciami.

Asany, ktére mi zademonstrowal, wydawaly sie czyms
niezwykle trudnym, ale w chwili, kiedy zaczynatam ¢wiczy¢,
wysitek znikal, pojawiata si¢ duma, Ze ja tez tak potrafig, i ra-
dos¢ z wykonanego ¢wiczenia. Bharath okazat sie cudownym
Nauczycielem. Powaznym, kiedy trzeba, dowcipnym w od-
powiednim momencie, motywujacym, kiedy ciato sie¢ bunto-
wato i bolato tak, ze ledwo wstawatam z t6zka, wynagradza-
jacym za wysitek i wytrwato$¢ (¢wiczytam dwa razy dziennie,
a czasem nawet trzy, zakochatam si¢ zupeinie w jodze, a ona
we mnie, bo do dzi§ wzbogaca moje wnetrze nowymi cuda-
mi), troskliwym, bo kiedy dowiedziat sig, ze nie moge jesc¢
w asramie, jego zona gotowala mi obiady i karmita mnie.

Przede wszystkim stal sie¢ moim przyjacielem, ktéry za-
prosit mnie do swojej rodziny. Spedzitam z nim, jego zona
i trojka dzieci (w wieku 8, 10 i 13 lat) magiczny czas. Po
pierwszej wizycie w jego domu nie mogtam moéwi¢. Wréci-
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‘Rozmowy z hinduskim mistrzem

lismy do biura na kolejne ¢wiczenia i nauki. Zapytal mnie:
— Jak rodzina? Podoba ci si¢? Ktore z dzieci spodobato ci
sie najbardziej? — A ja milczatam. Miatam $ci$niete gardio.
Z oczu poptynely mi izy, polaczone z pelnym wdziecznosci
u$miechem... Dopiero po dtuzszym czasie wyjasnitam, ze
tyle mitoéci na raz nie dostatam w catym moim 30-letnim
zyciu i potrzebuje chwili, zeby sie rozlokowala we mnie.
Dzieci traktowaly mnie jak starsza siostre, a zona - jak
przyjaciotke. DzieliliSmy sie soba i kazde z nas czulo, ze
odnalazto kogo$ waznego dla siebie. Na wspdélnych zaba-
wach i rozmowach spedziliémy tadnych kilka dni, a i noc
sie trafita ciepta i wyjatkowa...

[ kiedy pokochatam upaly i kapiele w zimnej wodzie cztery
razy dziennie, kiedy ciato przestato bole¢ i okazato si¢ niezwy-
kle wdzieczne za wlozony wysilek, kiedy przestaly mi prze-
szkadza¢ chodzgce po mnie mrowki i wszechobecny dzwiek
klaksonéw samochodowych, kiedy polubitam nawotujacych
sklepikarzy i zaczetam wpada¢ do nich na pogawedki, kiedy
zaczetam doceniaé to, co otrzymatam, przyszedt czas wylotu
z Indii. To byto najtrudniejsze pozegnanie w moim zyciu...

Zegnano mnie ze }zami w oczach, z kwiatami i goracymi
uéciskami. Scena filmowa, a wydarzyla sie¢ naprawde... Nie
chcieli mnie wypusci¢, proponowali, Zebym zostata dtuzej,
ze kupia mi bilet powrotny, kiedy zechce... I cho¢ byta to
propozycja bardzo kuszaca, wiedziatam, ze musze wrocié,
pouktadac sie¢ w sobie, zamknaé Zyciowe sprawy w kraju,
praktykowac to, czego sie¢ nauczytam, zeby nie zawie$¢ Na-
uczyciela i samej siebie. Do pewnych rzeczy potrzebna jest
jedynie samotnos$¢. To kolejny test Boga: Czy wytrwasz?
Jak silna jestes, kiedy nie ma przy tobie kogo$, kto poda ci
reke, kiedy upadniesz?

Powr6t do Polski byt dtugi, meczacy i smutny. Kazda
mila blizej Warszawy to morze przelanych tez, ktoérych nie
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W poszukiwaniu poczagtku

moglam powstrzymac. Bharath powiedzial mi przed odlo-
tem: ,Wroécisz tu za dwa miesigce, pomysl o pobycie w Pol-
sce jak o wakacjach. Jedziesz tam odpoczaé. Tu zebratas
najpiekniejszy nektar, niech tam w tobie wzrasta, juz nie-
dlugo si¢ znowu zobaczymy”.

Po powrocie moje zycie wywrécito sie do gory nogami.
Przez dwa miesiace przetoczylo si¢ przeze mnie tornado
i zabrato mi wszystko. Pusta wewnetrznie i zewnetrznie 24
kwietnia 2012 roku ponownie wyladowatam w Indiach.
Tym razem na pi¢¢ miesiecy:.

Ale zaraz, zaraz... Wrécitam do Indii nie bez przygéd.
Moje lekcje w boskiej szkole zycia zaczely sie nie na zar-
ty. Mialam powazne problemy z otrzymaniem wizy. Zale-
zalo mi na tym, by jak najszybciej wyjecha¢, a ze dopiero
co wrocitam, musiatam odczekaé przepisowe dwa miesiace
w Polsce. Odczekatam. Co do jednego dnia obliczytam date
wyjazdu, kupitam bilet, ztozylam podanie o wiz¢. Na trzy
dni przez wylotem otrzymuje wiadomos$¢: wizy nie ma, trze-
ba jecha¢ do ambasady, wyjaséni¢, dlaczego tak szybko chce
wroci¢. Pojechalam, wyjasnitam, urzednik byl nieugie-
ty. Jego NIE dZwieczato mi w gltowie nieznos$nie. Odrzucit
pros$be, odestal z kwitkiem do domu, kazat ztozy¢ inne po-
danie - Ze nauka jogi, ze zwiedzanie, ze duchowos¢... Na
wszystko r6zne formularze. Wysztam podtamana, ze tzami
w oczach. Paszportu nie oddali... Dziwnie tak. Moze jesz-
cze jest nadzieja? Znajomy agent z biura podrdézy pomogt.
Zarezerwowal mi nowy bilet, fikcyjny, Zebym juz nie stracita
drugiego (a pierwszy przepadl, pieniadze bezzwrotne), po-
radzit i§¢ raz jeszcze, tym razem po odbidr paszportu. I po-
sztam. Zazadatam, kazali znowu czekaé. Ale jak to? Prze-
ciez ja juz niczego nie chce, oddajcie mo6j dokument. Prosze
czekaé. Dlaczego? — Bo moze jeszcze co$§ mozemy dla pani
zrobi¢ - powiedziat inny urzednik, na innym pietrze, z przy-
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‘Rozmowy z hinduskim mistrzem

jaznym nastawieniem. I czekatam. Cztery godziny. W kon-
cu zawolano mnie pietro nizej, do tego samego urzednika,
ktory twardo odmawial mi wyjazdu do Indii... Popatrzyt na
mnie. Zdziwit sie, ze to znowu ja. A dlaczego tak bardzo
chce wracaé? Co tam bede robi¢? Juz bytam mocno zrezy-
gnowana. Popatrzytam mu gleboko w oczy, zméwitam pol-
ska modlitwe i powiedzialam w jezyku angielskim, rzecz
jasna, ze ja chce sie juz tylko modli¢. Szukam Boga, taka
jest prawda, a w Indiach mam Nauczyciela, ktory obiecat
pracowaé¢ nade mna i otworzy¢é moje serce na Boga, bym
juz nigdy nie czula si¢ osamotniona, bym wierzyta, bym
ufata. Ustyszatam: - Dobrze, dam pani wize na p6t roku,
Lord Kryszna pania zbawit. - I jak nigdy nic zaczat ze mna
przyjaznie rozmawia¢, podziwia¢ moja determinacje i to,
ze biata, mloda kobieta chce pozna¢ jego kulture. Zyczyt
powodzenia. Odestal mnie na pietro wyzej, gdzie miatam
odebraé paszport z wizg w Srodku. Posztam, odebratam.

Byt piatek. Piekny, stoneczny piatek. I byta nowina od-
bierajaca mowe. Kolezanka zadzwonita do mnie i poprosi-
ta 0 numer mojego konta. Przelala mi pienigdze na nowy
bilet, niech zyja marzenia! Stracitam trzy tysiace, zyskatam
prawie tyle samo. Lzy wzruszenia byly ogromne. Wydawac¢
by sie mogto, ze caly Wszechs§wiat jest przeciwko tej wy-
prawie, wiele os6b mi ja odradzato, méwito, bym przemy-
slata sprawe, ze przeciez tyle trudnosci, ze to COS oznacza.
Tak, dla mnie to oznaczato, ze chce, Ze zdania nie zmienie,
ze musze tam by¢, bo chce UWIERZYC, i musze to zrobié
wlasnie TERAZ...

Nowy bilet kupiony, cudowne zrzadzenie losu, byty
miejsca praktycznie z dnia na dzien. I tak jak miatam bilet
w reku, tak pochwalitam sie swoja wizg agentowi, a ten mi
moéwi, ze nie mam wizy. Jak to?! Przeciez mi whili. A whi-
li, ale nie podpisali! Myslatam, ze zwymiotuje. Naprawde
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W poszukiwaniu poczagtku

cata moja istota zrobita sie taka pusta, ze gotowa bylam
odlecie¢ gdzie§ w przestrzen i juz nie wraca¢. Sobota, go-
dzina 11.30. Nie bylo czasu na zadne wahania. Ambasada
nieczynna, ale moze kto$ tam jest, moze pomoze. Co$ sie
na pewno da zrobi¢. Z szalenstwem w oczach, pustym zo-
tadkiem, paszportem i kupionym biletem pobiegtam przed
siebie. Tramwaj, pétgodzinna jazda na bezdechu, 15-mi-
nutowy bieg po ulicach Warszawy do ambasady Indii. Na
portierni siedziala pani. Popatrzyla ze wspoétczuciem, kie-
dy wyjasnitam moja sytuacj¢. Moze do kogo$ zadzwoni¢?
Zawotac? Co robi¢? Bezradnie roztozyta rece. Dzi§ urzad
pusty, nikogo tu nie ma. Przejechalam si¢ po wszystkich
pietrach. Pusto... Ze stresu i gtodu prawie zastabtam. Pani
data mi banana i szklanke wody. I kiedy tak méwitam do
Boga, ze ja sie chce do Niego modli¢ wtasnie w Indiach,
ze chce Go poznaé wtadnie tam, winda zjechata hinduska
rodzina. Pani straznik méwi, zebym szybko z tym panem
porozmawiala, Ze on tu pracuje, ze moze co$ pomoze. Wiec
tym razem szarpanym angielskim wyjasniam, wymachu-
je mu paszportem przed nosem, pokazuje puste miejsce,
gdzie owszem, pieczatka sie¢ dumnie prezy, ale brak jej
urzedniczego podpisu, na czym traci swdj blask i waznosé
zarazem. Hindus na to, ze on nie ma stuzby, ze urzad za-
mkniety. Ale ja btagam, sktadam rece w pozdrowieniu na-
maste, a moje oczy btyszcza jak nigdy dotad pewnoscia, ze
JA CHCE TAM WROCIC. Hindus wyciaga telefon, méwi,
ze sprobuje zadzwoni¢ po urzednika, ktéry moze sie tu
podpisaé. Potaczenie trwa catg wiecznosé. W koncu odzy-
wa sie glos po drugiej stronie linii. Krétka rozmowa. Roz-
faczenie. Prosze czekaé, kto$ przyjdzie. Mam ochote pasé
mu do stdp, rodzina si¢ cieszy, Hindus takze.

Czekatam prawie godzine w pustym urzedzie, z portier-
ka. Opowiedziata mi o zyciu swojej corki, ktéra z mezem

~
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‘Rozmowy z hinduskim mistrzem

w Indiach byla, ze swiat zwiedza, ze taka odwazna jak
ja, ze nigdy nie wiadomo, gdzie ja pogna i co wymysli.
W koncu w oddali widze znajoma posta¢. To TEN SAM
Hindus, ktéry odmoéwit mi wizy... Kiedy mnie zobaczyt,
u$miechat sie od ucha do ucha jak nigdy nic! - O, to zno-
wu pani?! - Pokazuje mu paszport i puste miejsce bez
jego podpisu. — Och, to nie problem, juz to naprawiam.
- Podpisat, zyczyl mitego pobytu, bym znalazta to, czego
szukam, i zniknat.

Nie wiem, co to za cztowiek, ale wydaje mi sie dzi$ po-
stacig, ktora wystepowata w tej grze o wize tylko dla mnie,
moze on tam juz nie pracuje, a kiedy zaczne go szukag,
dowiem sie, ze on wcale nie istnial i ze co§ mi sie musiato
pomyli¢. Jeden cztowiek, a tyle lekcji mi udzielit! To jakby
sam Bog mowit, ze droga do Niego jest trudna, kamienista
i czy ja na pewno chce po niej wedrowac. Kiedy powiedzia-
tam sakramentalne tak, ramiona sie otworzyly, a w serce
splynat nieopisany spokdj.

‘Do (iebie

Dzi$ coraz bardziej czuje, ze sami mozemy napisaé kazdy
kolejny dzienr. Nie warto czeka¢, oddawac swojej wladzy in-
nym, traci¢ energii na cos, co nam nie stuzy. Sprawa moze
poczatkowo wecale nie jest taka prosta i oczywista, ale jesli
da¢ sobie szanse... Chocby takg najmniejsza, wtedy caty
Wszech§wiat nieograniczonymi mozliwo$ciami pomaga,
delikatnymi podmuchami pcha do przodu, zachgca, by i8¢
dalej ku zyciu bez leku, odrzucajac to, co niewygodne, bez
zalu. Ale jest kilka zasad po drodze... Uwalniaé, puszczag,
zostawia¢, ufaé. Rakieta Twojego Zycia wie, jak ma lecied,
po prostu jej nie przeszkadzaj.
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W poszukiwaniu poczagtku

Co6z... Nikt nas tej sztuki nie uczyt. Jak kochaé tak po
prostu samego siebie, zeby nie nazwano Cie gruboskérnym
egoistg? Nikt nie mowil, jak widzie¢ w sobie cud. Nikt nie
pokazat, jak piekni jestedmy. I nie wiem, dlaczego tak jest,
ze sprawa najwyzszej wagi stata si¢ po drodze tak niewaz-
na... I dlatego warto wyruszy¢ w te najwiekszg podréz od
siebie do siebie po siebie... I niewazne, ile czasu to zajmie.
Dla siebie samego warto i$¢ na koniec $wiata, nawet jesli
tam sie okazuje, Ze to, czego sie szuka, juz si¢ ma w so-
bie. Warto, by$s wyruszyt. Ty masz swoja drogg, ja swoja.
Ty znajdziesz swoje $ciezki, ktoérych ja nawet z daleka nie
widziatam, bo one sa Tobie przeznaczone. Ale idZ. Nawet
jesli mapy brak... Po drodze okaze sig, ze tak naprawde
jej nie potrzebujesz. Tylko wyrusz. Przed siebie. Do lasu.
Do parku. Nad morze. Na plac zabaw. IdZ tam, gdzie Cie-
bie jeszcze nie byto, szukaj siebie w rzeczach, ktérych jesz-
cze nie robites, w sytuacjach, w ktorych jeszcze nie znates.
Poszerzaj siebie. Uwalniaj to, co juz stare i przeszkadza
w marszu. I mozesz si¢ ba¢. Pewnie. Sama nieraz tykatam
powietrze strachu. Ale mozna si¢ ba¢ i i§¢... Poczatkowo
to nie bedzie proste. Stare Sciezki tak dobrze wydeptane
przeciez, umyst oswojony rozsiada si¢ w swoim schema-
tycznym kroélestwie i rzadzi Toba, méwi, kiedy spac i jes¢,
jak reagowaé, jak oddychaé... Wchodzac na nowa $ciezke,
trzeba wzia¢ porzadna maczete w dion i karczowa¢ pusz-
cze mysli, ktére nie zgadzaja sie na przyjscie nowego. Cier-
pliwie, dzien po dniu, wytrwale. Jednego dnia nie wytniesz,
odroénie stara mysl — one sg silne jak mityczne wielogtowe
smoki. I odkryjesz w sobie MOG, o jaka si¢ nie podejrze-
wates, bo tuz przed upadkiem poczujesz, ze mozesz jeszcze
ijeszcze, i jeszcze... Az koncu wyjdziesz na jasna polane,
otrzesz pot z czola i... westchniesz z ulga. A spogladajac
w spokojna tafle jeziora, zachwycisz sie... SOBA.
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eyﬂr()wia‘, ze musisz co$ straci¢, by to doceni¢. Tyle
oczywisto$ci byto w moim zyciu. Stracitam kazda
jedng i dzi$, kiedy jej juz nie mam obok siebie, widze, ja-
kim byta skarbem. To, co wydawatlo si¢ zbedne, trudne,
niechciane, ranigce — dzi§ widze jako cenna perte w sercu.

Miatam dom. Ojca, matke, dwa psy, wlasny pokoj. Wio-
dtam zycie pozornie szcze¢sliwego dziecka. Mato obowiaz-
kéw, tylko nauka, swiat zabawek i ja, wakacje u dziadkéw.
Pojawity si¢ kidtnie, zakazy, nakazy, niesprawiedliwosci,
zale, oczekiwania. Takie nudne, normalne zycie stalo si¢
bardzo ucigzliwe. Nawet pies okazujacy wspolczucie pta-
czacemu dziecku wydawat si¢ przeszkoda. Koniec wakacji.
Smutek, kiedy trzeba bylo opusci¢ dziadkow i wréci¢ do
rodzicow, przyklejat sie do ust na pozostalg czesé roku. Na-
uka, §wiadectwa z paskiem, takie oczywiste i nudne. Cia-
gle czego$ byto za mato...

Stracitam rodzicéw siedzacych przy jednym stole. Dzis
doceniam kazdy wspélnie zjedzony positek, $wietne ciasta
mojej mamy i smaczne obiady ojca. Leniwe stodkie nie-
dziele juz nie powréca w takim wydaniu. Stracitam dwa
psy wiernie towarzyszace codziennemu zyciu ojca, matki
i corki. Jeden odszedt wraz z rozwodem meza i zony. Drugi
schorowany zasngl na zawsze, kiedy bytam zbyt daleko,
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by powiedzie¢ ,zegnaj” i podziekowa¢ za kazda chwile
spedzona wspdlnie. Dzi§ doceniam, jakim niezwyklym byt
przyjacielem. Tylko jemu mozna bylto tak zaufa¢ i tylko on
idealnie wyczuwat moje nastroje.

Stracitam wlasny pokéj. Niby nic. Dla kogos, kto ledwo
wystawat glowa znad stotu, takie to byto wtedy oczywiste,
ze on jest. W rzedach poustawiane nieme misie, ktore za
sprawa dzieciecej wiary ozywaty noca i czuwaly nad snem
ich wlascicielki. Cztery katy nieraz wydawaly sie wiezie-
niem, w ktérym za kare trzeba byto siedzie¢, kiedy poza
nimi toczyto sie ciekawsze zycie dorostych. Dzi§ doceniam
te wlasna przestrzen, w ktorej kietkowaty pierwsze marze-
nia, a szczere 1zy mogty plynaé¢ niczym nieskrepowane.

Miatam me¢za, wspdlne zycie, plany, samochéd i wyna-
jete mieszkanie. Och, jak nudno mi bylto! Kazdy zwykly
spacer brzegiem morza byt zbyt nudny, nazbyt zwykly dla
kobiety z glowa w chmurach. Zycie mlodej zony, ktéra chce
mieé ekscytujace przygody i nieprzewidywalne prezenty,
byto na wskro§ nudne... W codziennos$ci przemknety mi
przed oczami szczesliwe chwile, rado$¢ ze wspélnie wypitej
kawy czy wyijécie do kina. To bylo takie oczywiste.

Stracitam me¢za. Na wlasne zyczenie zamknetam za
soba drzwi, pozostawiajac go za nimi wraz z samocho-
dem, wspdlnym zyciem, w wynajetym mieszkaniu, z pla-
nami, ktérych juz ze mna nie zrealizuje. Uciektam, myslac,
ze tuz za rogiem jest lepsze, wolne, bardziej ekscytujace.
Dzi§ doceniam rutyne, ktéra tak naprawde nia nie byta,
tylko ja miatam zamkniete oczy na magie codzienno$ci.
Najmniejszy drobiazg dzi§ widz¢ bardzo wyraznie. Wspo-
mnienia zalewaja mnie dobrymi obrazami. Tu, w Indiach,
powddz wspomnien. Stracitam zwykte. Doceniam to, co
byto niezwykle. Kazda 1za niezadowolenia i pozornej nie-
sprawiedliwo$ci odeszia bezpowrotnie, przystaniajac mi
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to, co wazne. Niebezpieczna to gra w posiadanie i straty...
Bog ma wielkie uszy i wyostrzony stuch. Speinit kazda
jedna prosbe dziecka - nastolatki - kobiety. Dat co$ ko-
mus$ zupetnie nieodpowiedzialnemu, wiec zabrat wszystkie
zabawki, by dtuzej si¢ dobro nie marnowato. Zerka teraz
niewzruszonym okiem na dziecko - nastolatke — kobiete,
ktora za p6zno co$ zrozumiata. A moze wlasnie to jest ten
odpowiedni moment... Widzi ja, jak sie miota, jak dopiero
teraz docenia to, co byto dookota ,,zbyt oczywiste”, by oka-
za¢ za to wdzigczno$é. Styszy jej ptacz i modlitwy. Styszy
obietnice, Ze juz wiecej tego nie zrobi, niech tylko odda jej
to, co odeszlo. Prézne 1zy, przeciez dobrze wie, ze straty
zamknigte sa w worku i nie ma takiej sily, ktora go otworzy
i pouktada wszystkie klocki po staremu. Te puzzle juz nie
beda do siebie pasowatly. Tak naprawde przeciez tego nie
chce... I méwi Bog: — Daje ci teraz puste, biate, nienaru-
szone. Daje ci twoje rece, tw6j umysl, twoje serce, twoja
nadzieje. Daje ci narzedzia do tworzenia nowego, ktore juz
w chwili kreacji docenisz, nie stracisz, nie zapomnisz.

Dziecko - nastolatka - kobieta patrzy wystraszona
w gore, nie dowierzajac samej sobie. Boi sie, ze znowu za-
wiedzie: dostanie - straci — doceni po fakcie. Bierze gteboki
oddech i juz wie, ze to tylko od niej zalezy, co zrobi z kaz-
dym nowym darem. Obiecuje sobie, Ze tym razem podota.
Przestaje sie¢ maza¢, ociera 1zy, prosi o wybaczenie dziecko
- nastolatke - kobiete i tych, ktérzy na kazdym z etapéw
jej zycia grali jaka$ wazna role. I kiedy dzi$ patrzy na gruzy
przesziosci, niczego nie zaluje. Czasem trzeba co$ wybu-
rzy¢, doszczetnie zniszezy¢, by powstaé z popiotow.

Jestem tu, gdzie mam by¢, na swoim miejscu, z tymi,
z ktérymi mi po drodze. I cho¢ czasem zdarza mi si¢ przy-
sna¢, straci¢ czujnosé, to zawsze znajdzie sie ktos, kto obu-
dzi i powie: prosze pani, prosze nie spaé, przegapi pani
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swoje zycie. Bharath jest w tym nieoceniony. Jego stowa za-
wsze przychodza w odpowiednim momencie i dopasowuja
sie do mojego nastroju, cho¢ bywa, ze nic mu nie méwie.
Czasem powie kilka zdan w ciagu dnia, ale to jest doktad-
nie ten dobor stow, ktory robi ogromng réznice i zmienia
wszystko. Kiedy mi samotnie, stysze:

— Samotno$¢ przychodzi, kiedy zapominasz, ze Bog jest
twoim nadrzednym towarzyszem.

Kiedy zaczynam narzekal, pojawiaja si¢ zdania: — By
smakowa¢ stodycz zycia, musisz mie¢ w sobie moc, by po-
zwoli¢ przesztosci odejsé. Jesli uczynisz ten moment szcze-
$liwym, podnosisz swoje szanse na to, ze nastepny moment
bedzie takze szczesliwy. Jesli chcesz zapomnie¢ o swoich
problemach, pamietaj o Bogu...

Na dzi§ nie mam juz wiecej pytan...

‘Do (iebie

Bo w zyciu bywa réznie... - takie normalne stwierdzenie,
oczywiste. A jednak... Bo kto§ po 25 latach zycia z kim$
moze stwierdzié, ze jednak chce z tym kims$ sie zestarzed,
zamiast rozstawa¢, cho¢ bywato trudno. Bo mozna nie
mie¢ ochoty robi¢ nic, nawet jesli co$, co sie na co dzien
robi, daje kopa. Bo mozna nie chcie¢ stucha¢ muzyki, cho¢
ta przynosi ukojenie. Bo mozna spa¢ do potudnia i nie
mie¢ checi wstaé, nawet jesli storice za oknem. Bo mozna
zjes¢ tabletke przeciwbdlowa, cho¢ sie ich unika. Bo moz-
na zamkna¢ wszystkie drzwi i okna, zosta¢ w mieszkaniu,
wylaczy¢ telefon, nie wiacza¢ komputera i by¢ ze soba,
w sobie. Bo mozna porzuci¢ na chwile che¢ bycia samo-
wystarczalnym i mie¢ zwykla, ludzka potrzebe przytulenia
sie do kogos, poczucia, ze kto$ jest, kocha, wspiera, poda
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szklanke wody do tej tabletki przeciwbo6lowej, ktorej sie tak
unika. Bo mozna czu¢ rezygnacje, nawet jesli odniosto si¢
wczoraj sukces. Bo mozna poczué zniechecenie, spadek
formy, zawieszenie, zamiast na sile si¢ nakrecac i afirmo-
wad, i programowac, i panikowa¢, kiedy dopada stan inny
niz zachwyt nad niebem.

Bo w zyciu bywa réznie. Wladnie tak. I wlasnie dlatego
wszystko, co sie¢ w nim pojawia, warto przyjaé, pochyli¢ sie
nad tym, poby¢, zamiast na starcie odrzucaé, bo jak co$
niewygodnie gniecie, to najlepiej wyrzuci¢ i czes¢. Gdyby
nie bdl gtowy, nie doceniatbys, jak to bosko jest go nie mie¢.
Gdyby nie samotno$¢ i chwilowe poczucie osamotnienia,
nie doceniatbys, jak to jest czu¢ czyjes ramiona otulajace
Twoje ciato, gtaszczace po glowie, catujace oczy, nie doce-
niatby$ tych chwil odurzajacego polaczenia ze wszystkim,
co istnieje. Gdyby nie kilkudniowy post o samej wodzie, nie
docenitby$ smaku cho¢by najprostszego obiadu. Gdyby nie
kilka dni w zamknieciu i odcieciu od ludzi, nie docenitbys,
jak to jest dzieli¢ sie sobg z innymi, patrze¢ im w oczy, czué
siebie w nich. Gdyby nie zawieszenie wszelkiej aktywno$ci,
jak miatby$ doceni¢ lesne marsze, zyciodajna joge, spacer
w strugach deszczu, jazde pod gorke na rowerze? Gdyby
nie odlozenie na chwile tego, co kochasz, jak miatbys$ po-
czué, ze bardzo tesknisz...?

I wladnie dlatego, ze w zyciu bywa réznie, pozwdl sobie
by¢ tak, jak chcesz by¢. Nie odtracaj tego, co boli i jest nie-
wygodne. To minie, a Ty wyjdziesz mocniejszy i jasniejszy
niz dotychczas, a kazdy jeden smak bedzie piescit Twoja
dusze. Bo tak to juz jest w zyciu. R6znie w nim bywa. Le-
karstwa gotowego na nie brak i w tym cata magia...

Matka wydata na $wiat dziecko. Méwia: oto narodzit sie
nowy czlowiek. Gdzie$§ na $wiecie zmart cztowiek. Czy aby
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na pewno zmart? A moze wilasnie si¢ narodzit? Wszak no-
worodek jedynie z nazwy jest cztowiekiem. W rzeczywisto-
$ci za$ jest forma, w ktorg sie jego cztowieczenstwo zacznie
wlewad. Rok po roku przybedzie mu wiecej ludzkich cech.
Urosnie, nabierze masy, ksztatty nadadzgq mu cztowieczego
wygladu. Péjdzie do szkoty, gdzie naktada mu do glowy
niezwykle waznej ludzkiej wiedzy, ktéra po kolejnych dzie-
stu latach odrzuci ze wstretem, bo teorie nie podniosg jego
zyciowego do$wiadczenia cztowieczego.

I zacznie sie cztowiek zastanawiaé, co sie na niego skla-
da, co czyni go tym, kim jest, i dlaczego czasem czuje sie
wesoly, a czasem smutny, i ze w zadnej szkole tego nie wy-
ktadano. Wiec jesli dotart juz do tego punktu, zapragnie
czud tyle, ile zdota, by swa czlowiecza forme wypelnié¢ tym,
czego nie ma w ksiegach, a co jedynie w ludzkich krokach
i czynach moze by¢ utrwalone. Bedq mijaly kolejne lata, na
$wiecie pojawig sie nowe dzieci, a stare umrg. I ten, ktéry
narodzil sie lata temu, a stojac juz blizej Smierci niz zycia,
nadal nie bedzie gotéw, by odej$¢. Wszak zycie si¢ w niego
wlewa, nie za$ uchodzi...

Jeszcze tyle do zobaczenia, poczucia, posmakowania.
Czy to juz wszystko? Czy juz jeste$ cztowiekiem? I co to tak
naprawde znaczy nim by¢? Kim jestem? Dokad zmierzam?
Pytania nie pozwola mu spocza¢ w bezpiecznym i cieptym
gniazdku, do ktérego wszakze inne czlowiecze jednostki
daza, a kiedy osiada, bagno komfortu poczyna ich wciagad,
ruchome piaski przystaniaja oczy, ograniczaja ruch. Dum-
nie preza w tym grobie ztudy swe ludzkie klatki, wszak tak
sie napracowali i zastuzyli, Ze czas juz spocza¢... Juz maja
wszystko. Juz osiagneli wszystko...

Ale czy cztowiek w swym stawaniu sie ludzka istota
moze kiedykolwiek méwi¢ o emeryturze? Ten, ktéry naro-
dzit sie lata temu, niebawem ma umrze¢... Zebrali sie bli-
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scy i przyjaciele u jego toza i zaptakali. A on sie dziwowat,
dlaczego to nad nim ptacza. Przeciez on wraz z ostatnim
wydechem w konicu sie narodzi! I stanie sie cztowiekiem!
I dopelni si¢ jego forma! Czyz to nie wspaniata chwila? Do
tego potrzebny jest jednak ten ostatni wydech, bez niego
transformacja, ktora trwata od pierwszego wdechu i krzy-
ku, si¢ nie domknie. Wiec odezwat si¢ do zebranych: — Nie
ptaczcie nade mna. Swietujcie, oto jestescie $wiadkami
mej cztowieczej pelni. Nie trwoncie cennych tez na mnie,
zachowajcie je na wasze stawanie si¢. Ono przysporzy wam
jeszcze nieraz stonosci tworczej... Moja ludzka forma wy-
petnita sie tym, czym zdotatem ja nakarmi¢. Z niejednego
talerza jadtem, w niejednym tozu spatem, niejedna kobiete
me cialo ogrzewato, z niejednym sie wadzitem, wielu ko-
chatem. Nie zmarnowatem zadnej minuty. A chwile samot-
nosci i ciszy owg samotnoS$cia i ciszg wypelnitem. Wigc nie
traécie czasu na trwanie w utudzie komfortu. Jest duzo
wiecej poza nia. Wypetniajcie si¢ po brzegi, a kiedy juz
prawie sie¢ przelewaé zacznie, odkryjecie, ze wasza forma
nie zna granic...

A kiedy wyrzekt ostatnie stowo, ono stalo sie dopetnie-
niem jego czlowieczenstwa.

Oto narodzit sie cztowiek.



»Rozmowy z hinduskim mistrzem” to zapis mojej podrozy duchowej
do Indii. Spedzitam tam wigkszq czgs¢ 2012 roku. Odnalaziam tam
bramina, astrologa, nauczyciela jogi, medytacji oraz przyjaciela, ktory
z ogromnq, uwaznosciq i cierpliwoscig wprowadzat mnie w tajniki kul-
tury i tradycji hinduskiej. W ksigzce dzielg sig doswiadczeniami, zma-
ganiami, radosciami i opowiesciami, ktdre przekazal mi mdj mistrz.
— Agnieszka Kawula

Ty réwniez mozesz dowiedzie¢ sig, jaka Zyciowa prawde
ma do przekazania hinduski nauczyciel. Dzigki niemu
zdotasz wstucha¢ si¢ w siebie i pozna¢ swoje prawdziwe
potrzeby oraz pragnienia. Podobnie jak Autorka, wynu-
rzysz si¢ z morza codziennych frustracji i odnajdziesz
spokéj dotychczas zarezerwowany dla duchowych mi-
strz6w. Poznasz réwniez korzysci, jakie niesie naturalne
oczyszczanie organizmu oraz inne techniki doskonalenia
zaczerpnigte z indyjskiej kultury. Ksigzka wskazuje kieru-
nek rozwoju osobistego.

Czas na Twoja duchowa metamorfozg!

Mieslgcznik . Cena' 34,30 zt

~ JJ _j SBN 978-83-7377-628-9
=) odd-

NA DLO? 1]

p psychotromka pl Tollzmon pI

llllllllllllllllllllllllllllll L EEEnE

788373177628




