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OPINIE 0 ,Macll MOzGU”

Kazdy prawdziwy rodzaj magii wymaga poswiecenia i umiejetnosci,
a Phil Farber dysponuje obiema tymi cechami. To klucz do prawdzi-
wego zrozumienia wszechswiata.

- Dr Richard Bandler, wspéttwoérca NLP

Philip Farber jest mistrzem magii, a na kartach swojej wiernej pra-
widlom nauki i skrupulatnie opracowanej ksiazki dzieli sie z czytel-
nikiem darem uswieconych tradycjg alchemicznych tajemnic, dzieki
ktérym zaczniesz inaczej postrzegac otaczajaca cie rzeczywistos¢, oraz
osobistymi przezyciami, mogacymi pomoc lepiej wykorzystaé narze-
dzia, dzieki ktérym odmienisz swoje zycie. Ta wyjatkowa mieszanka
wiedzy z dziedziny neurobiologii, psychologii i magii ceremonialnej
jest obowigzkowgq lektura dla kazdego, kto za posrednictwem szama-
nizmu pragnie zespoli¢ praktyczne i duchowe aspekty swojego zycia.

- David Jay Brown

Dla os6b uznajacych wiodaca role nauki ,Magia mézgu” bedzie
prawdziwym majstersztykiem, gdzie zdolne odmieni¢ mézg i ma-
gie ¢wiczenia praktyczne poparto solidna porcjg wiedzy z dziedziny
neurobiologii. Phil Farber rozklada na czynniki pierwsze mechani-
zmy neurobiologiczne zarzadzajace magia, dzieki czemu czytelnik
sam stworzy nowe dla siebie doznania. Czerpigca z dorobku NLP
i neurobiologii ,Magia mézgu” to jedyny w swoim rodzaju klucz
otwierajacy drzwi do mistycznych i magicznych stanéw, o ktérych
wspomina kanon dziel ezoterycznych.

— Andrieh Vitimus
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»Magia mézgu” okazuje sie¢ rownie przydatna dla poczatkujacego,
jak i doswiadczonego maga, a zawarte w niej tresci oscyluja miedzy
tatwymi do zrozumienia i zastosowania praktykami a nieprawdopo-
dobnie ztozona, wieloplaszczyznowa magia, zas powazne i pomy-
stowe dzielo dodatkowo wzbogaca blyskotliwe i figlarne poczucie
humoru autora. Farber laczy wiedze, jaka posiadl na temat magii
i NLP, oddajac w rece czytelnika dzielo, po ktére szanujacy sie mag
siegnie nie raz.

— LaSara Firefox Allen, Mistrzyni NLP, pisarka, trenerka

Phil Farber zdotal uchwyci¢ esencje treningu magicznego i zawrzeé
ja w serii spojnych ¢wiczen, ktérych zadaniem jest rozwiniecie ma-
gicznego umystu, woli i prawdziwego ja. Dla studentéw sztuk ezo-
terycznych jest to istna kopalnia wiedzy na temat technik i instrukcji
stuzacych za narzedzia do eksploracji ukrytych swiatéw, ktére zwy-
klismy nazywaé ,wiedza tajemng”. Nie ma cienia watpliwosci co do
tego, ze Phil Farber jest obecnie jednym z najwiekszych specjalistow
w dziedzinie magicznego myslenia i magicznej praktyki.

— Andrew T. Austin



WsTEP

Droga woohoo

Wyobraz sobie opowies¢, ktéra oddzialuje na wszystkie twoje
zmysly; nawet nie film, a bardziej wirtualng rzeczywistos¢, tyle ze
wzbogacona o jeszcze wiecej doznan. Opowies¢ zostala posklejana
z rzeczywistych doswiadczen - tego, co widzisz, styszysz, czego do-
tykasz, co smakujesz i czujesz. To, co postrzegasz oraz twoje stany
swiadomosci ukladaja sie w swoista narracje, niekoniecznie chro-
nologiczng, bardziej przypominajaca chmure lub réj, funkcjonujaca
w niemal catkowitej rozsypce — cho¢ nie w kazdym momencie — na
osi czasu. Ale nawet pomimo tej dezorganizacji i ptynnych punktéw
zaczepienia, dostrzezesz w niej czastke narracji, ktora zaczniesz sle-
dzi¢ w roju, przeskakujac od jednej obserwacji do drugiej, az stanie
sie wyrazniejsza i przyjmie ksztalt pelnej opowiesci po odwiedzeniu
tysiecy wspomnien, uczu¢ i doswiadczen.

To medium ponad media: mogace poszczyci¢ sie pelnym spek-
trum barw, dzwiekéw, uczué, zapachéw i smakéw. Zamieszkuja je
niezliczone byty — rodzina, przyjaciele, kochankowie, nauczyciele,
sgsiedzi, zupelnie obce osoby, ci dobrzy i ci Zli, bohaterowie, palanty
i cala reszta. Zaskoczy urokliwg prostota lub zlozonoscig wykracza-
jaca poza mozliwosci obliczeniowe superkomputeréw.

Zastanow sie, jakie wybory stanelyby przed toba, gdybys to ty byt
autorem takiej zdumiewajacej, oddzialujacej na wszystkie zmysty
historii. Jak ja rozwiniesz, gdy na horyzoncie zacznie majaczy¢ zarys
fabuly i wreszcie dostrzezesz jej rozmach?
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Miliardy ludzi maja dostep do tego medium - ale tylko nieliczni
sa $wiadomi faktu, Ze to oni sg autorami, rezyserami i producentami
osobistych opowiesci sensorycznych. Szekspir powiedziat niegdys, ze
wszyscy jesteSmy ledwie aktorami; zapomniat jednak dodaé, ze po-
dobnie jak on sam, mozemy popchng¢ akcje w kierunku, ktory naj-
bardziej bedzie nam odpowiadal. Posrdd tej garstki poswiecajacych
otaczajacemu ich swiatu dos¢ uwagi, by zdaé sobie sprawe z kontroli,
jaka dysponuja, ledwie kilku udalo sie opracowaé techniki stuzace
realizacji tego celu. W efekcie wiele funkcjonujacych opowiesci sen-
sorycznych - cale miliardy - jest po prostu do bani. Takie zZycie jest
jak film klasy B (i to w najlepszym razie!): nie zobaczysz w nim nic
nowego, niczym cie nie zaskoczy, niczym sie nie wyréznia.

Nasuwa sie zatem pytanie: czy zalezy ci na tym, zeby twoja historia
byla jedyna w swoim rodzaju? Jak wyjatkowe, niezwyktle, inspirujace
ma by¢ twoje zycie; jak silny, uwodzicielski i stawny chcesz by¢? Co
podnieca twoje neurony, techta poczucie estetyki, realizuje twoja zy-
ciows filozofie, nadaje znaczenie poczynaniom albo wyrywa z piersi
krzyk? To cos, ten sos do omletu, pociagniecie pedzla na ,Gwiazdzi-
stej nocy” Van Gogha, te babelki w jacuzzi i ekstaze na widok blekit-
nego tuku na letnim niebie, bedziemy okresla¢ jako woohoo.

Wohoo wyznacza granice miedzy tym, co zwyktle, a tym, co pod-
niecajace, to czynnik, ktéry pozwala uczyni¢ nieznajoma ci osobe
przyjacielem, nauczycielem czy kochankiem. Woohoo zamienia
zwyczajne czynnosci w pasje, hatas w melodie, ruch stép w taniec,
podréz w przygode, prokreacje w eros, a biologiczne procesy w zy-
cie, jakiego zawsze pozadaliSmy. Woohoo jest miarg intensywnosci.
To ono raz za razem przykuwa twoja uwage. Dzieki niemu uczu-
cia nabieraja znaczenia. Podobnie jak tao, réwniez woohoo nie ma
okreslonej formy. Osobistemu woohoo nie sposéb nada¢ nazwy, to
wiecznie zmienny potok doswiadczen.

O woohoo nalezy mysle¢ bardziej w kategoriach ,jak” niz ,co”.
Kat, pod jakim ustawimy kamere, moze ze zwyklego domowego
nagrania uczynié dzielo sztuki filmowej. Najdrobniejsza zmiana to-
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nacji lub barwy zamieni technicznie poprawny recital fortepianowy
w wirtuozerski i plyngcy prosto z serca popis. Dlugos¢ i subtelnosé
pocatunku czyni réznice miedzy calusem na dobranoc a podnieca-
jacym, przesigknietym erotyka zaproszeniem. To, w jaki sposéb cos
postrzegamy, okresla woohoo réwnie mocno co nasze wyobrazenie
o tresci doswiadczenia. W trakcie przetwarzania informacji sen-
sorycznych podejmujemy tez decyzje, czy chcemy zaangazowaé do
obrébki materialu naszego wewnetrznego artyste, ktory sprawi, ze
moézg ustawi kamere pod odpowiednim katem, skoncentruje sie na
niuansach tonagji lub erotycznych subtelnosciach. Decyzje o tym, czy
woohooowa¢é, czy nie podejmujemy zazwyczaj nieSwiadomie. Ale
mozemy uczyni¢ ja w pelni sSwiadomym wyborem.

Poszukiwanie zyciowej opowiesci na wskros osobistej wypelnio-
nej osobistymi szczegdlami i woohoo nazywamy ,drogg woohoo”.

Model metamagiczny

Magia w znaczeniu, jakim bedziemy sie postugiwaé na tamach tej
ksigzki, oznacza srodki i sposoby doskonalenia samego siebie, by
w zdecydowany i idealny sposéb realizowa¢ dzialania, ktérych sie
podejmujemy. Taki zawsze byl cel magii — zrozumienie zwigzku
miedzy swiadomoscia a $wiatem, by nastepnie odbudowaé swoje
ja (i $wiat) na nowy, hedonistyczny, zdrowy i praktyczny sposob.
Kierujac sie zrozumieniem i wizja idealnego siebie, zyskujemy umie-
jetnos¢ perfekcyjnego dopasowania sie do swiata, a co za tym idzie,
ksztaltowania go wedle wlasnego uznania.

Metamagia nazywamy zbiér okolicznosci, ktére przywotuja mysli
o magii. Sktadaja sie na nie zréznicowane teorie i modele, od neu-
robiologii poczynajac, a na woohoo konczac, w obrebie ktérych
znajdziemy wskazéwki pozwalajgce zrozumieé zjawiska towarzy-
szgce naszym magicznym eksperymentom. Na kazdym kontynencie
i w kazdej kulturze natkniemy sie na mnogos¢ magicznych praktyk
i styléw. Jesli zdotamy wyrézni¢ w nich pewne wspélne elementy,
bedziemy mogli oddzieli¢ magie w czystej postaci, czyli sprawdzone
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techniki i praktyki, od elementéw rytualnych charakterystycznych
dla poszczegdlnych systemow wierzen. Ogolnie rzecz biorgc, moze-
my powiedzie¢, ze w przypadku wielu technik magicznych jedyne
zmiany, jakie sie dokonaly, dotycza intencji i béstwa, do ktérego
sa kierowane. Taki stan rzeczy sugeruje nam, ze rytualy i praktyki
wywodzg sie wszystkie z podobnych doswiadczen; tak wlasnie funk-
cjonuje nasz mézg, gdy zabieramy sie za magie.

Skupimy sie na magicznej inwokacji. Jesli masz juz pewne do-
Swiadczenie w dziedzinie magii i technik inwokacji, mozesz wyko-
rzysta¢ zaproponowane przeze mnie ¢wiczenia, by zidentyfikowac
zachowania i doswiadczenia, ktére sprawiaja, ze techniki sprawdzaja
sie w twoim przypadku. Jesli nigdy wczesniej nie spotkales sie z tymi
koncepcjami (nie martw sig, wszystko ci wyjasnie w swoim czasie),
metody, o ktérych méwie, bedziesz mogt wykorzystaé jako funda-
menty dla wlasnych technik i magicznych rytuatow.

Punktem wyjscia uczynimy zalozenie, ze na swéj sposéb magia nie
ro6zni sie wiele od innych charakterystycznych dla ludzi zachowan:
jej Zrédlem jest zaleznos¢ miedzy umyslem/cialem a swiatem. Kaz-
de dzialanie — magiczne i niemagiczne - znajdzie odzwierciedlenie
w procesach zachodzacych w moézgu, ciele i naszym zachowaniu.
I chociaz moze chodzi¢ nie tylko o to, i tak zyskujemy dzieki temu
swiadomos¢, jak odtworzy¢ magiczne zachowania i wykorzysta¢ na-
rzedzia, ktére mamy pod reka — nasza percepcje i umiejetnosci.

Gdy sam zaczniesz eksperymentowac z moja ksiazka, pamietaj, by
zada¢ sobie dwa pytania: ,Ktére zachowania charakteryzuje magicz-
ne oddzialywanie?” oraz ,Jak moge je wykorzystaé, by zmaksymali-
zowac zawartos¢ woohoo w swoim zyciu?”.

Efekty eksperymentéw beda z pewnoscig rézne w zaleznosci od
osoby. W ostatecznym rozrachunku okaze sie, ze model magii i kie-
runek, jaki obrales, by zwiekszy¢ efekt woohoo, bedzie catkowicie
unikalny i wyjatkowy dla twojej osoby. Nie dzielimy rezultatéw na
dobre i zte. To, co sie przydarzy, bedzie punktem na mapie swiata
woohoo. Krétko méwiac, chodzi o magie, rytualy i techniki opraco-
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wane z mysla o lepszym zrozumieniu rytualéw i magicznych tech-
nik. Gdy zaczniesz wspélpracowaé z innymi i poréwnywaé wasze
wyniki, bedziecie mogli stworzy¢ bardziej ogélny model magii.

Cwiczenia metamagiczne mozna praktykowac jako osobny system
magiczny; jednak przeniesienie wiedzy zdobytej podczas tej podrézy
na lepiej znany grunt moze przynies¢ interesujace efekty. Mozesz tez
wykorzysta¢ te techniki do stworzenia od podstaw wlasnego syste-
mu magicznego. Albo do wypatrywania woohoo i zaprzegania go do
wszystkiego, co widzisz, styszysz i czujesz. Innymi stowy: wykorzy-
staj te ksiazke, by wzbogaci¢ kazdy aspekt swojego zycia o odrobine
woohoo.

Model naukowy

Wyobraz sobie nauke, taka jak metamagia, jako spos6b na tworzenie
modeli. Nauka jest powszechnie postrzegana jako zbiér niepodle-
gajacych dyskusji faktéw - nieodwotalnych prawd publikowanych
w naukowych periodykach, ocenianych przez srodowisko naukowe
i poblogostawionych przez akademie. Prawda jest jednak taka, ze
nauka to metoda badawcza, na bazie ktérej tworzone sa réznorakie
teorie. Teorie z kolei mozna okresli¢ jako metafory ttumaczace zbio-
ry danych - cho¢ srodowisko naukowe niechetnie przyznaje sie do
ich metaforycznosci. Rzadko kiedy mamy do czynienia z metaforg
idealng, przez co wiele rzeczy mozna sobie dopowiedzieé. Teorie s3
(miejmy nadzieje) regularnie aktualizowane, by jak najlepiej wpaso-
wywac sie W wizje naszego swiata.

Pewne informacje z dziedziny neurobiologii, ktére wykorzystuje
do wytlumaczenia idei zawartych w ksigzce, nie sg faktami obja-
wionymi — co wiecej, calkiem mozliwe, Ze moja interpretacja tych
informacji r6zni sie od interpretacji naukowcéw, ktérzy za nie odpo-
wiadaja. Poniewaz w swojej pracy koncentruje si¢ nie na neurobio-
logii, a na magicznej sztuce inwokacji, bardzo pobieznie przedstawie
ogromny, niezwykle skomplikowany temat funkcjonowania i budo-
wy ludzkiego mézgu. Moim celem jest powolanie do Zycia meta-
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for, nie za$ tworzenie szczegbélowej czy ,prawdziwej” mapy funkcji

neurologicznych. Te teorie mogg nam poméc opracowaé hipotezy,

ktére przydadza sie w poczatkowym stadium eksperymentéw, a jako
sfunkcjonalne metafory” postuza do obserwacji i przyczynia sie do
zrozumienia naszych reakgji.

Najwazniejsza cze$¢ ksiazki, czyli ta poswiecona ¢wiczeniom,
postuzy nam za szkielet, wokot ktérego bedziemy budowa¢ ekspe-
rymenty. Niech zglebianie sfery woohoo stanie sie twojg wiasna
metodg badawcza, gdzie swiadomos$¢ pelni funkcje laboratorium.
Jesli nie miales jeszcze do czynienia z badaniami naukowymi, oto
wypunktowane reguly postepowania:

1. Naukowiec tworzy hipoteze. Hipoteza opiera si¢ na rzetelnej
wiedzy co do wyniku eksperymentu, ktéry mozemy poddaé ana-
lizie. Przykladowo: ,Jesli przeczytam te ksigzke i bede wykony-
wac ¢wiczenia, to dowiem sie czegos o magii i mozgu”.

2. Celem eksperymentu jest przetestowanie hipotezy. W naszym
przypadku sprowadzalby sie do przeczytania ksigzki i zastoso-
wania ¢wiczenn w praktyce, a nastepnie poréwnania obecnego
i poprzedniego stanu wiedzy o magii.

3. Powtarzamy eksperyment kilkakrotnie — na przyklad z udzialem
innych ludzi, ktérzy rowniez czytaja te ksigzke i wykonuja ¢wi-
czenia, lub czytajac inne ksiazki o magii i stosujac sie do zawar-
tych tam ¢wiczen — by wreszcie wysnu¢ teorie. Bazujaca na do-
Swiadczeniu teoria moze potwierdza¢ hipoteze lub jej przeczy¢,
cho¢ nie s3 to jedyne opcje.

Mam nadzieje, ze wykazesz sie¢ zmystem naukowym, ze przepro-
wadzisz eksperymenty i — gdy zbierzesz wystarczajaca twoim zda-
niem ilo$¢ danych - wyciaggniesz wlasne wnioski dotyczace procesu
inwokacji i natury woohoo.

Przeprowadz eksperymenty i wyciagnij wlasne wnioski.
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INWOKACIE | EWOKACJE

Wywracajac na drugg stroneg

Gléwna role w teatrze magii pelnia inwokacje i ewokacje. Zadaniem
tych pierwszych jest przywolywanie, przycigganie pewnych cech
czy bytéw; dzigki tym drugim postrzegamy je jako byty zewnetrzne.
Rytualy inwokacyjne maja czesto religijny charakter: udajesz sie do
$wiatyni Bogini Szczescia i wpatrujac sie w jej obraz, sktadasz hold,
ktéry ma ci zapewni¢ powodzenie w jakiejs kwestii. W niektérych
systemach religijnych przekazuje si¢ opowiesci o bogach, spiewa na
ich cze$¢, maluje obrazy, tworzy witraze i wznosi katedry, a wszyst-
ko to ma napelni¢ wyznawcéw pozytywnymi wibracjami.

Rytualy ewokacyjne cechuje ,przywotywanie duchéw”, przyciaga-
nie bytéw i wyciaganie ich na powierzchnie, by mag mégl nawiazaé
z nimi kontakt lub wydac¢ rozkaz i postaé byt w swiat, gdzie wypelni
powierzone mu zadanie. Do najszerzej znanych systeméw ewokacyj-
nych nalezy oparta na ,Kluczach Salomona”* Goecja oraz praktyki
zwiazane ze ,Swieta Ksiega Abramelina Maga™®.

Latwo to zapamietaé: inwokacja stuzy przyciaganiu cech lub by-
tow; ewokacja odnosi sie do cech/bytéw istniejacych niezaleznie od
maga. Tyle ze tutaj sprawy zaczynaja sie komplikowaé. Nie pozwol,
by wiatr zwial ci kapelusz z gtowy podczas szaleniczej przejazdzki po
$wiadomosci wypelnionej po brzegi dwuznacznosciami. Ogdlnie
rzecz ujmujac, wiekszos¢ (jesli nie calo$é) tego, co postrzegamy jako
,<Swiat” to tylko ,iluzja uzytkownika”, czyli sposéb, w jaki nasz mozg

4 Aleister Crowley, Goecja wedlug Aleistera Crowleya, ttum. Dariusz Misiuna, Wydawnic-
two FOX, Wroclaw 2000
15 S.L. MacGregor Mathers, Ksigga Magii Maga Abramelina, Wydawnictwo Xx1 2008
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interpretuje otaczajacy nas swiat, bySmy mogli doswiadczy¢ chmur
prawdopodobienistwa (tego terminu uzywaja fizycy, by wyjasnié na-
ture czasteczek subatomowych) jako cial stalych. Powierzchnie skory
(cho¢ nie jest calkowicie nieprzepuszczalna i w efekcie rowniez ona
powstaje z chmur prawdopodobienstwa i przestrzeni) postrzegamy
jako granice miedzy sobg a sSwiatem. Powolujemy do zycia dziesiatki
réwnie iluzorycznych reprezentacji wszystkiego, co kiedykolwiek
widzieliSmy, styszeliSmy, czuliSmy, co smakowalismy lub wachali-
smy. Wyobraz sobie, ze twoje doswiadczenia tworzg mape lub model
wykreowany za pomoca mysli (i przy niewielkiej pomocy sieci stanu
domyslnego) w oparciu o interpretacje informacji zebranych przez
zmysly. Bez wzgledu na to, czy rzeczywiscie istnieje jakas rzeczywistosc,
z ktorg wchodzimy w kontakt, tak naprawde doswiadczymy kontaktu
w interpretacji naszego umysiu®. Kreowanie modelu niemal na pewno
obejmuje réwniez nakreslenie granicy miedzy nami a resztg Swiata.
To, co postrzegamy jako wewnetrzne i zewnetrzne, moze okazac sie
jedynie wygodnym rozréznieniem ulatwiajagcym nam zachowanie
swiadomosci samego siebie i przemieszczanie sie po tych obszarach
Swiata, ktére jestesmy w stanie rozréznic.

Z powodow praktycznych czesto okazuje sie, ze za Swiat musimy
uznaé stworzong przez nas reprezentacje. To daje nam tymczasowa
mozliwos$¢ grania wedtug ustalonych regul; mozemy siegaé po ksiaz-
ki czy inne urzadzenia umozliwiajace czytanie jako obiekty material-
ne, uzna¢ powietrze, ktérym oddychamy, za cos odrebnego od siebie,
a w kategorii ,nierzeczywistych” zebrac jedynie wytwory wyobrazni.
Odpowiada ci to? Czy umieszczenie wyimaginowanych obiektéw
lub bytéw wewnatrz nas lub na zewnatrz wciaz podpada pod ekspe-
rymentowanie z dwuznacznoscia? Przywolujac imie Bogini Szcze-
$cia, modyfikujemy doswiadczenie, jak gdyby bogini wstapita w nas,
cho¢ najprawdopodobniej istnieje jedynie w ludzkich umystach.
Przywolujac goecjaniskiego demona Barbasa, traktujemy ten wyima-
ginowany byt niczym zywe stworzenie istniejgce obok nas. To nasze

' Farber, Philip H. Meta-Magick: The Book of Atem, San Francisco, Weiser Books 2008
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doswiadczenie, wiec to my decydujemy, jak bedzie wygladala nasza
zaleznos$¢ - to jedna z zalet bycia istotg zywa — i niemalze taka sama
rozgrywke prowadzimy w swojej pod§wiadomosci w odniesieniu do
prawie kazdej rzeczy, ktéra klasyfikujemy jako istniejaca w nas lub
obok nas, jako rzeczywistg lub zmyslong, zabawng lub nie, zawiera-
jaca woohoo lub go pozbawiona.

W porzadku. Odlézmy na bok dwuznacznosé modelowania swiata
i osobistych granic. P6ki co, uznajmy to, co wewnetrzne/zewnetrzne
po prostu za submodalnosci, ktérymi nasz mézg postuguje sie, zeby
rozdzieli¢ zmysty i wykorzystaé zebrane przez nie informacje, wples¢
je w naszg osobistg narracje lub nasyci¢ doswiadczenie woohoo.

Doktor Milton Erickson stwierdzit kiedys, ze trans hipnotyczny
to nic innego jak kontrolowane uzycie ,tych samych mechani-
zmoOw umyshu, ktore spontanicznie daja o sobie zna¢ w co-
dziennym zyciu”’. Oznacza to tyle, Ze mozna sie¢ w nim doszuka¢
réwniez dzialan magicznych. Inwokacja i ewokacja wydaja sie by¢
naturalnymi funkcjami ludzkiej swiadomosci. Jesli zdarzylo ci sie
wpatrywaé w grafike, przeczyta¢ ksigzke lub stuchaé muzyki, ktére
miaty wywola¢ w tobie okreslone emocje, nastréj czy uczucia, to do-
konywates inwokacji. Czy bedac dzieckiem, miales swojego niewi-
dzialnego przyjaciela? A moze zdarza ci sie wyobraza¢ sobie innych
ludzi? To wszystko ewokacja. Réwniez przypisywanie cech istot
zywych przedmiotom nieozywionym mozna okresli¢ tym mianem.
Stucham? Nigdy nie przeklates swojego komputera ani nie motywo-
wales silnika, by wreszcie zapalil?

Traktujac nasze reprezentacje, te wewnetrzne i te zewnetrzne,
jako istoty zZywe, sprawiamy, ze te naturalne zachowania rozrastajg
sie magicznie do pelnych rozmiaréw. Rowniez ten proces zachodzi
spontanicznie. Zdarzylo ci si¢ sni¢ o znajomej osobie? We $nie mogta
zachowywac sie jak jej pierwowzor na jawie — albo zupelnie inaczej,
ale, tak czy inaczej, sprawiala wrazenie zZywej, nieobliczalnej, kiero-

17 Milton H. Erickson; Ernest L. Rossi Ed., The Collected Papers of Milton H. Erickson, IIL
Perceptual and Psychophysiological Processes, New York, Irvington 1980
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wanej wewnetrzng motywacja osoby. Zdolnos¢ tworzenia umystéw
w obrebie naszej swiadomosci wydaje sie mie¢ zrédlo w ukladzie
nerwowym.

Malpy i lustrzane neurony

Przypadkowe odkrycie, ktérego dokonano pod koniec lat 90. ubie-
glego wieku moglo przynies¢ ze sobg czesciowe wyjasnienie ta-
jemnicy, jak nasz umyst postrzega byty. Trzech badaczy wiloskiego
Uniwersytetu w Parmie — Giacomo Rizzolatti, Leonardo Fogassi
i Vittorio Gallese — prowadzito badania nad ruchami dloni maka-
kéw. U podiaczonej do elektrod malpki monitorowali aktywnosé
moézgu w rejonie inferior frontal cortex, skupiajac sie na motoneu-
ronach, ktére uaktywnialy sie, gdy matpka chwytala, pchala, podno-
sita itp. Gdy Fogassi siegnal do miski i wzial z niej banana, u matpki
roz$wietlil sie¢ wlasnie ten rejon mézgu, zupelnie jakby to ona sama
podniosta owoc — ale przeciez nawet nie ruszyla palcem! Innymi sto-
wy, obserwujac, jak ktos inny siega po banana, malpka doswiadczata
towarzyszacego temu uczucia'®,

Naukowcy powtérzyli eksperyment; po nich to samo zrobili inni
badacze. Badania przeprowadzone w ostatnich latach dowiodty, ze
réwniez ludzie dysponuja ,systemem neuronéw lustrzanych”, ktory
aktywuje sie, gdy obserwujemy innych”. Oznacza to tyle, ze jeste-
$my zdolni w pewnym stopniu odczuwaé czyjs¢ bol (tudziez radosé,
niestrawnos¢ lub satysfakcje), wezué sie w jego sytuacje, catkiem do-
stownie, dzieli¢ ten sam u$miech. Dzieki temu odkryciu wiemy juz,
dlaczego lubimy oglada¢ aktoréw i sportowcéw — czujemy sie wtedy,
jakbysmy to my grali w filmie albo biegli po boisku, i dzielimy te same
emocje i podniecenie. Dzieki neuronom lustrzanym mozemy lepiej
zrozumie¢ zjawisko wspélnych odlotéw, dlaczego w paczce impre-

18 Vittorio Gallese, et al., ,Action Recognition in the Premotor Cortex”, Brain 119, no. 2,
April 1996
V. S. Ramachandran, A Brief Tour of Human Consciousness, Essex, England, Pi Press 2005
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zowiczéw trzezwy kierowca chichocze, jakby sam byl pod wptywem
alkoholu oraz dlaczego ziewanie jest zarazliwe. No i moze wreszcie
uda nam sie wyjasni¢, dlaczego granie na powietrznej gitarze sprawia
taka radoche.

Mobzg czlowieka jest, oczywiscie, znacznie bardziej skompliko-
wany od mézgu makaka. Ale nie przekreslajmy jeszcze zlozonosci
moézgu malpki. W eksperymencie, ktéry przeprowadzono po ¢wi-
czeniach z chwytaniem owocéw, miedzy malpka a miskg z owocami
umieszczono kawatek kartonu, ktéry zastanial makakowi widok.
Gdy badacz siegal do miski po owoc, neurony lustrzane matpki wciaz
byly aktywne. Makak wyobrazil sobie kradziez owocu i zareagowal,
jakby rzeczywiscie obserwowal przestepstwo — co oznacza, ze czul
sie jakby to on zabral tego banana. WyobraZnia aktywuje neurony lu-
strzane”, nawet w mozgu malpki.

U ludzi neurony lustrzane dzielg przestrzen w mézgu z osrodkami
odpowiedzialnymi za jezyk oraz proste ruchy?. Stymulujg je jezyk
migowy i pisany oraz mowa. Dzieki nim identyfikujemy sie z méwca
czy autorem tekstu. Stowa wypowiedziane przez wielkiego méwce
potrafig pchna¢ nas do dziatania; narrator powiesci moze wydawac
sie naszym starym znajomym. Podobnie jak malpka wyobraza so-
bie dlori chwytajaca banana, tak my, istoty ludzkie, bardziej od niej
zlozone, w swojej wyobrazni pozwalamy zaistnie¢ fikcyjnym bo-
haterom, niewidzialnym przyjaciolom, bogom, demonom i bytom
memetycznym — a kazda z nich zdolna jest nas doglebnie poruszy¢.

Proces ten — polegajacy na umiejetnosci rozpoznawania i tworze-
nia reprezentacji okreslonych cech i przedstawianiu ich w formie
bytéw — bedziemy nazywaé ,modelowaniem bytéw”. W roku 1950
jeden z pierwszych informatykéw stworzyl teorie méwiaca, ze wido-
mym znakiem, ze maszyny wypracowaly u siebie sztuczng inteligen-
¢je bedzie sytuacja, gdy nie bedziemy w stanie rozrézni¢ ich sposobu
komunikowania si¢ ze soba od ludzkiego. Turing przedstawil réw-

2 Giacomo Rizzolatti et al., ,Mirrors in the Mind”, Scientific American, November 2006

2! Ibid.
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niez test, gdzie sedzia zajmuje miejsce przed dwoma stanowiskami
komputerowymi — przez jeden z nich komunikuje si¢ z nim na pi-
$mie czlowiek, przez drugi maszyna. Jesli sedzia nie bedzie w stanie
zauwazy¢ réznicy, komputer zda test na sztuczng inteligencje. Ten
intuicyjny test Turinga, jak zwyklo sie go okresla¢, jesli przeprowa-
dzi¢ go za pomoca neuronéw lustrzanych, momentalnie dzieli obiek-
ty badani na dwie grupy: ,istoty swiadome” i ,nieozywione bryty”.
Patrzac na drugg osobe, powinnismy dostrzec w niej istote Swiadoma
i co najmniej srednio inteligentng. Okazuje si¢, ze maja na to wptyw
proste wzorce wizualne — usmiechnietg twarz, czyli znaczek ,milego
dnia”, rozpoznajemy jako twarz ludzkg; bohatera serialu ,Miasteczko
South Park” uznamy — przynajmniej przez te pét godziny trwania
odcinka - za swiadomy byt zdolny do nawigzania kontaktu i funk-
cjonowania (jakiekolwiek glupoty by wyczynial) w otaczajacym go
Swiecie. Podobnie rzecz si¢ ma ze wzorcami jezykowymi. Zdanie
poprawne skladniowo niesie ze sobg informacje, ze jego autor jest
istotg inteligentna. Gdy czas popraw nie nie méwi nic albo malonic.
Opierajac sie na takich wlasnie pod§swiadomych obserwacjach, po-
strzegamy autora poprawnej wypowiedzi jako istote §wiadoma. Ko-
munikujac sie z innymi w srodowisku tekstowym, takim jak Internet
i jego fora, rozpoznajemy, kiedy mamy do czynienia z czlowiekiem.
W postaciach fikcyjnych réwniez dopatrujemy sie inteligentnych
bytéw, ktérych zachowanie jesteSmy w stanie przewidzie¢ i ktére
mozemy zrozumie¢. Najprawdopodobniej istnieje tez wiele innych
wzorcow zachowan i wskazéwek, ktére umozliwiaja nam nieswia-
dome rozréznienie miedzy istotg swiadomg a kawatkiem sera.

Symbole powiazane z okreslonymi istotami oddzialuja na nasz
uktad nerwowy tak samo jak i one. Ksztalt rysunku w jasny sposéb
komunikuje, ze mamy do czynienia z reprezentacja jakiej$ istoty,
a obserwujac ksztalt, jaki przybiera strumien energii, dowiemy sie,
by¢ moze podswiadomie, jaka istote reprezentuje.
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Ewokacje

Czy zawsze jestesmy tacy sami? Kazdy stan swiadomosci okresla inny
rodzaj inteligencji, wlasna logike i tunel rzeczywistosci. Przelotne
ujecie sSwiadomosci, ktére my nazywamy ,stanem”, mozna okresli¢
jako wewnetrzny model istoty, osobe, ktérg bytes w danym momen-
cie. Metaforyczng reprezentacja tej istoty bedzie strumien energii.
Gdy wywolujemy strumien i uzewnetrzniamy go, dzieki czemu moz-
liwe jest nawigzanie z nim kontaktu, staje si¢ on istotg stanu. Istoty te
stanowia bogate Zrédlo informacji o naszym zyciu i, jednoczes$nie,
podreczny magazyn energii wykorzystywanej w rytualach i zmia-
nach osobowosci.

Magiczne rytualy ewokacji mogg by¢ pelne glebi, tajemnicze i zto-
zone, ale tez wyjatkowo nieskomplikowane. Ponizej w mozliwie
najprostszy sposéb opisalem techniki ewokacji, ktére pozwolg ci
spotkac swoje istoty stanu.

Cwiczenie 3.1: Proste ewokacje”
Podstawowa istota pozytywnosci

+ Odeslanie — wyobraz sobie krag otaczajacy miejsce, w ktérym
siedzisz. Wez gleboki oddech. Przy wdechu niech twoja swia-
domos¢ wypelnia krag. Przy wydechu niech sie kurczy do ma-
lutkiego punktu posrodku klatki piersiowej. Po pieciu-szesciu
oddechach wez jeden naprawde, naprawde gleboki, wypelnij
krag swoja swiadomoscia 1 wypus¢ powietrze z pluc, wyobra-
zajac sobie, ze oddech przetacza si¢ przez krag, porywajac ze
soba wszystko, co dziala na twoja szkode.

+ Ewokacja — skup sie na czyms, co poprawia ci nastréj. To
moze by¢ uczucie pewnosci siebie, Swiadomos$¢ wiasnej inteli-
gendji, satysfakcja, podniecenie, upojenie, aprobata lub cokol-
wiek innego, co pozytywnie na ciebie wplywa. Zwrd¢ uwage,
JAK sie z tym czujesz, jaka strukture ma to doswiadczenie.
Gdzie sie rodzi? Jak bys je zaklasyfikowal? W jakim kierunku

22 Farber 2008

65



sie przemieszcza? Czy nieustannie sie porusza? A moze zamiera
w bezruchu? Podazaj za nim az do punktu szczytowego. Teraz
zdecydyj ,jaki mogloby mie¢ kolor”. Wyobraz sobie, ze miejsca
w ciele, ktére mialy stycznos¢ z tym uczuciem, wypelniaja sie
barwami. A teraz wyciagnij ten kolorowy ksztalt ze srodka i po-
staw go na podlodze przed sobg, za granicg kregu. Wez gleboki
oddech, z kazdym wydechem karmiac ksztalt swoja energia.

+ Oddychajidziel sie z nim swoja energia, dop6ki nie zacznie
sie przeksztalcaé. Moze zmieni¢ si¢ jego ksztalt, rozmiar, kolor,
sposéb poruszania sie, albo i przyjmie calkowicie inna postaé.
Gdy sie to stanie, wyobrazZ sobie, jak nawigzujesz z nim kon-
takt. Zapytaj, jak masz sie do niego zwracaé. Czego moze cie
nauczy¢, a czym nigdy wczesniej sie nie dzielil. I jak sprawid,
bys czesciej byl w dobrym nastroju. Dowiedz sie jak najwiecej
i podziekuj za wszystko, co dla ciebie zrobil.

+ Mozesz roéwniez zapytaé istote, czy korzystajac z okazji, ze
przebywa poza twoim cialem, w zewnetrznych rejonach swia-
domosci, chcialaby zrobic cos szczegdlnego. Jesli tak, ustal z nig
jaki$ limit czasu — pie¢ minut, godzine, dzien, pie¢ lat czy do-
wolny inny odcinek czasu odpowiedni dla wykonania zadania
— 1 upewnij sig, ze pdZniej wroci do twojego ciala. Zapisz sobie,
kiedy uptywa termin waszej umowy, zebys wiedzial, kiedy zja-
wi sie z powrotem. Popros, by jej dzialania niosty korzys¢ dla
ciebie, bez wzgledu na to, gdzie sie uda.

+ Zamkniecie - jesli istota zdecydowala sie zosta¢ z toba,
wechlon ja i wszystko inne, co stworzyles w obrebie swojej aury
w trakcie tej operacji.

+ Powtérz odeslanie.

Przemiana negatywnej istoty

+ Odeslanie — wyobraz sobie krag otaczajacy miejsce, w ktérym
siedzisz. WezZ gleboki oddech. Przy wdechu niech twoja $wia-
domos¢ wypelnia krag. Przy wydechu niech sie kurczy do ma-



lutkiego punktu posrodku klatki piersiowej. Po pieciu-szesciu
oddechach wez jeden naprawde, naprawde gleboki, wypelnij
krag swoja swiadomoscia 1 wypus¢ powietrze z pluc, wyobra-
zajac sobie, ze oddech przetacza si¢ przez krag, porywajac ze
soba wszystko, co dziala na twoja szkode.

Ewokacja — znajdz w swoim zyciu cos, co psuje ci nastrdj.
W opisanej tu technice mozesz wykorzystaé nawet powazny
uraz psychiczny, sugerowalbym jednak, zebys zaczal od mniej
intensywnych do$wiadczen, przynajmniej do chwili, gdy nabie-
rzesz w niej bieglosci. Przy okazji tego pierwszego razu pomysl
o czyms nieco nieprzyjemnym. Przyktadowo, o jakiej$ sytuacji
z udzialem czlonkéw twojej rodziny lub wspétpracownikéw,
ktéra nieco cie rozdraznila.

Zwrd¢ uwage, jaka droge obiera przez twoje cialo to uczucie
i oznacz je wybranym kolorem/kolorami, tak samo jak
zrobiles to przy ¢wiczeniu z podstawowg istota pozytywnosci.
Umies¢ istote poza kregiem, zwrécong w twoim kierunku, ale
tym razem zamknij ja w obrebie jakiejs figury wymalowanej
(w twojej wyobrazni) na podlodze (moze to by¢ trojkat, kwa-
drat lub cos jeszcze innego).

Oddychaj i karm ja swoja energia, dopdoki nie zacznie sie
przemienia¢. Réwniez w tym przypadku zmianie moze ulec
jej ksztalt, rozmiar, kolor, sposéb poruszania sie lub wrecz cata
postaé. Gdy przemiana sie dokona, wyobraz sobie, ze z nig roz-
mawiasz. Zapytaj, jak masz ja nazywaé. Czego chce. Czy moze
zrealizowad swoje cele w nieco przyjemniejszy sposéb. Negocjuj
z nig. Dowiedz sig, czy moze zrobi¢ dla ciebie cos wyjatkowego.
I co ty mozesz zrobi¢ dla niej. Przez caly czas oddychaj, karmiac
ja energia. Jesli negocjacje zakonczg sie sukcesem, moze ulec ko-
lejnej przemianie — wtedy wciagnij ja z powrotem do ciala, ukla-
dajac w pozydji, jaka zajmowala wczesniej. Jesli przemiana sie nie
dokona, masz do wyboru kilka opgji: 1. wciagnad jg z powrotem,
ale odwrotnie do jej pierwotnej pozycji, lub 2. oddechem pozba-
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wic ja czedci energii i zmniejszy¢ jej rozmiary, po czym wessac do
ciala, oddajac jej poprzednio zajmowane miejsce.
Powtdrz odestanie.

P

Péki co, komunikowalismy sie z istotami, ktére nam sie napatoczyty.
Pamietaj, Ze méwimy o metaforach, zmieniajgcych sie i adaptujacych tak,
jak nakazuje im nasza wyobraznia. Mozemy tez wywola¢ byty stuzace
okreslonym celom. Na kolejnych stronach przyjrzymy sie kilku sposo-
bom na przystosowanie tych istot do swoich celéw. Oto jeden ze spo-
sobow, na ktére mozemy stworzy¢ byty stanu — prosta ewokacja, ktéra

pozwoli nam zrozumie¢ lub rozwiaza¢ wiele zyciowych problemow.

Cwiczenie 3.2: Przystosowywanie istoty stanu

+ Odeslij.

+ Przywolaj pozytywng lub negatywng istote stanu.

+ Gdy opusci twoje cialo, zapytaj ja, jak masz si¢ do niej zwra-

cac i czego pragnie.

Dopatruj sie ,drugiego dna”. Gdy powie ci, czego chce, zapy-
taj: ,Co wazniejszego na tym zyskasz?”. Przykladowo, jesli istota
odpowie, ze dazy do zrelaksowania, zapytaj: ,Co cenniejszego
dzieki temu zyskasz?”. Pytaj, poki odpowiedzi nie stang sie
najbardziej ogélne. Beda wtedy dotyczy¢ np. przyswiecajgcej
istocie misji, duchowosci lub wlasnej tozsamosci. Przyktadowo,
w odpowiedzi na pytanie: ,Co daje ci relaks?” ustyszysz odpo-
wiedz: ,Zdrowie”. Teraz mozesz zapytaé: ,Co zyskasz dzieki
zdrowiu, a co jest od niego wazniejsze?”. OdpowiedZ moze
brzmie¢: ,Szanse na wykonywanie swojej pracy”. ,Co zyskujesz,
mogac wykonywaé swoja prace, a co jest od tego wazniejsze?”
itd., poki nie siegniesz najbardziej ogdlnych kryteriow?.

# Connierae Andreas and Tamara Andreas, Fundamentalna Przemiana. Siggajgc do We-

wnetrznego Zrédla, Wydawnictwo Pro-Neo 2009
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+ Nie wchlaniajac istoty, wykorzystaj jej ostatnia odpowiedz do
stworzenia drugiego strumienia energii, ktéry bedzie repre-
zentowal to wiasnie kryterium. Wykorzystaj do tego swoje
osobiste wspomnienia lub, jesli zadnym nie dysponujesz, po-
mysl, jak by to bylo, gdybys byt osobg, ktéra je ma. Zidentyfikuj
to uczucie, przypisz do niego wybrany kolor itd.

+ Uzewnetrznij drugi strumien energii i polacz go z istota
stanu, ktérg przywolates wczesniej. Zwrd¢ uwage, co sie zmieni.

+ Rozpocznij dialog z istota i potwierdz, ze wszystkie zmiany,
ktére w niej zaszly, beda swietnie wspolgraly z twoimi do-
$wiadczeniami i zyciem.

« Wprowadz polaczona/przemieniona istot¢ z powro-
tem do swojego ciala w sposéb opisany w poprzednich
¢wiczeniach.

+ Odeslij.

¥ % %

Podazajac sciezkami zycia, potrzebujesz niekiedy pomocy z réz-
nych Zrédel. Oto instrukcja, jak doslownie zmagazynowac odpo-
wiednie srodki, po ktére bedziesz mégt siegnaé¢ w dowolnej chwili
w przyszltosci. To ¢wiczenie, podobnie jak poprzednie, mozesz ogra-
niczy¢ do swojej wyobrazni, ale zyska na mocy, jesli podniesiesz sie
z pozycji siedzacej i podczas trwania rytuatu bedziesz sie ruszal.

Cwiczenie 3.3: Przechodzqc ze stanu w stan

+ Odeslij.

« Wykorzystujac opisane powyzej metody, stworz serie réznych
istot reprezentujacych przynajmniej trzy pomocne stany swia-
domosci (czyli stany, w ktorych jest ci dobrze i ktére sprawia-
ja, ze czujesz si¢ potezny, kreatywny, inteligenty, silny, pelen
wspolczucia, cierpliwy lub cos w tym stylu).
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+ Rozmies$¢ poszczegélne istoty, by na siebie nie zachodzily,
ale tak, zebys$ ty mogl w nie wejé¢, wykonujac jeden/dwa
kroki.

+ Przywolaj problem, ktérego rozwigzanie wymaga pomocy
Z ZEWnatrz.

+ Niech mysl o nim nie opuszcza cie, gdy bedziesz po kolei
przechodzil z jednej istoty w druga. Zwrdo¢ uwage, jakie
aspekty tej sytuacji i mysli przechodzg ci przez glowe, gdy sie
przemieszczasz. Przechodzac w kolejng istote, nie zabieraj po-
przedniej ze soba.

+ Wyjdz poza obszar zajmowany przez istoty i przyjmij je
Z powrotem.

+ Odeslij.

LRSS

To ¢éwiczenie pokazuje tez, jak przywigza¢ dany stan swiadomosci
do okreslonej pozycji/miejsca. Mozesz tez wzbogaci¢ je o wariant
rozrywkowy i rozstawi¢ ktéres z istot w miejscach, ktére bedziesz
odwiedzal w trakcie dnia. Rano pomoze ci ustawiona przed wej-
$ciem do kuchni istota Rozbudzenia, a w drodze do biura - istota
Koncentragji i Profesjonalizmu.
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w Maybe Logic Academy. Napisat wiele bestsellerowych pu-
blikacji o nowym obliczu magii. Jest profesjonalnym hipno-
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Niezaleznie, czy jeste$ poczatkujacym adeptem magii, zaawansowanym jej
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