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Wiszystko obracato si¢ wniwecz (...) ale wydawato mi sie,
ze narodzita si¢ jedna nowa rzecz.
Swego rodzaju... odpowiedzialnosé. Czlowieka za czlowicka.
(...) Praywrdcic jg na ziemi, jak jakis monument,
a kazdy czutby, ze jest, ze stoi za nim,
i bylaby to wielka réznica.
Arthur Miller, A/l my Sons [Wszyscy moi synowie]
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SEOWA UZNANIA ZA WIEZ:

Lynne McTaggart to Malcolm Gladwell nowej nauki, a jej pierwszorzgdnie napisana ksiazka,
mieszanka pionierskich odkry¢ opisanych w postaci frapujacych historii, daje nadziejg, ale
i plan dzialania na te burzliwe czasy. Przeczytaj t¢ ksiazke i zmieni zycie swoje i wszystkich
ludzi, kedrzy cig otaczaja.

—Jack Canfield

Na kazdej stronie tej ksiazki znajdziesz co$, dzigki czemu az podskoczysz z rado$ci. Zupetnie,
jakby to, co w glebi ducha podejrzewates, ale uznates, ze to nie moze by¢ prawda, skoro
nikt inny tak nie uwaza, teraz nagle okazato si¢ prawda! Nawet nie zdajesz sobie sprawy, jak
bardzo twoja dusza byta spragniona innego spojrzenia na $wiat, dopoki nie stato si¢ dla ciebie
mozliwe — a teraz nie mozesz przesta¢ si¢ nim upajaé. Rzadko ktéra ksigzka opowiada o tym,
jak rzeczy maja si¢ naprawdg.

—Marianne Williamson, wspétattorka ksiazki , Efekt cienia. Podwdjna natura zrédtem Two-
jej sity”

Wszyscy pragniemy lepszego $wiata, lepszego zycia, ale wielu ludziom brakuje odwagi, by
zrobi¢ ten pierwszy krok. Wig# jest tak pelna madrosci, prawdy i nauki, ze wrecz styszysz, jak
szepcze w twoim sercu i krzyczy w mézgu: Odzyskaj swe zycie i zacznij zy¢ lepiej dla dobra
wlasnego, swoich dzieci i dzieci swoich dzieci.

—DMarci Shimoff

Lynne McTaggart w elegancki i $§mialy sposéb kaze nam spojrze¢ na $wiat, w ktérym zyjemy,
przez zupetnie nowe okulary. Prawda, ktdra przedstawia w tej ksiazce, wstrzasneta mna do
glebi, natchneta duszg i wezwala do dzialania jak zadna inna. Lynne jest blyskotliwa, a jej
ksiazka to dzielo geniuszu, ktére moze poméc nam odnalezé drogg do siebie samych i do
innych ludzi.

—Lisa Nichols

Autorka Wigzi btyskotliwie odstania istote tego, kim jeste$my, dowodzac swoich racji w opar-
ciu 0 nowa naukg, postugujac si¢ jezykiem zrozumiatym i pot¢znym. Ta wizjonerka i niezwy-
kta badaczka przekazuje przestanie zdolne odmieni¢ zycie i sposdb, w jaki postrzegamy siebie
samych, a w ostatecznym rozrachunku — nasz $wiatopoglad. Przeczytaj t¢ ksiazke. Otworzy
twoje serce i zmieni twoje zZycie.

—Lynne Twist
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W Wigzi blyskotliwa i madra Lynne McTaggart przekazuje nam matrycg, dzigki ktérej moze-
my zmieni¢ swoje zycie. Ta zdumiewajaca ksigzka, oparta na odkryciach nowej nauki, §piewa
do naszych serc i przemawia do umystéw. Niezwykle przestanie zawarte w tej fantastycznej
ksigzce zdolne jest uzdrowi¢ nasze zwiazki, stosunki sasiedzkie i $wiat, a takze inspiruje nas
do wejécia w catkowicie nowa przysztoé¢ w chwili, w ktérej najbardziej tego potrzebujemy.
—Debbie Ford, autorka Jak wykorzystac ciemng strong  listy bestselleréw New York Timesa

Smiata, obalajaca paradygmat ksiazka, petna nie tylko naukowych odkry¢, lecz takze nadziei
i inspiragji, oferujaca plan, jak Zy¢ w harmonii ze soba nawzajem i ze swoja najprawdziwsza
natura, dajac od siebie i dzielac si¢ z innymi.

—Janet Atwood

Wiez przenosi nas w $wietlista rzeczywistod¢ powiazari na kazdym poziomie istnienia, w ktd-
rej obserwujemy sama istotg impulsu ewolucyjnego. W sercu tej struktury mozemy odnalez¢
$ciezki prowadzace ku glgbokiej empatii, harmonii spofecznej i jednosci. Bedziesz rozkoszo-
wat si¢ blaskiem blyskotliwie zinterpretowanej przez Lynne McTaggart nauki, a takze wizjo-
nerska glebia, moralng spéjnoscia i uzdrawiajaca moca Wigzi.

—]James O’Dea, dziatacz na rzecz uzdrowienia spofecznego, byly prezes Instytutu Nauk

Noetycznych

Zreceznie splata [swe odkrycia] w pozornie niezbite argumenty naukowe na rzecz holistyczne-
go zycia w obrebie kosmicznej Wiezi.
—XKirkus Reviews

Omawiajac Wiez, uwzglednia fizyke kwantowa, genetyke, biologi¢ ewolucyjna, neurobiolo-
gi¢, astronomig, socjologie, psychologic i mnéstwo innych dyscyplin naukowych (...) Liczne
i fascynujace przyklady ,holistycznych”, altruistycznych i inspirujacych zachowan.
—Publishers Weekly

McTaggart znowu si¢ to udalo! Wigz to istny majstersztyk. Wszyscy uwielbiaja czu¢ mitos¢,
wszyscy pragng glebokiego polaczenia, ale czgsto nie wiemy, jak to zrobi¢. To proste, lecz
potezne przestanie, pochodzace od pionieréw wspdlczesnej nauki, stalo si¢ kamieniem mi-
lowym zdolnym przeméwi¢ zaréwno do sceptyka, jak i zwolennika. Podpowiada nam, jak
mozemy odzyska¢ jednos¢ i uzdrowi¢ nasz $wiat.

—Arjuna Ardagh
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W Wigzi Lynne McTaggart rozbija w proch mit gloszacy, ze polaczenie istniejace miedzy
ludZmi to ckliwy nonsens. Przedstawia frapujace historie i rzetelnie sprawdzone dane, jasno
i wyraznie wskazujqc, ze potrzebujemy siebie nawzajem, i ze nasz rozkwit, a nawet przetrwa-
nie s3 uzaleznione od tego, czy z tej rzeczywistoéci uczynimy fundamentalna zasadg organiza-
cyjna naszego zycia. WigZ jest fascynujaca, inspirujaca i sktaniajaca do refleksji, a elokwencja
McTaggart i jej przystepny styl sprawiaja, ze lektura jest nie tylko pouczajaca, lecz takie
niezwykle zajmujaca.

—Ocean Robbins, zatozyciel YES!

Lynne McTaggart raz jeszcze zdobyta punke dla ruchu potencjatu ludzkiego. Wigz to frapu-
jaca kompilacja fascynujacych i pasjonujacych odkry¢, ktére uswiadamiajg nam wzajemne
powiazania taczace wszelkie przejawy zycia, splecione ze soba w sposéb inspirujacy kazdego
cztowieka do ochoczego podjecia si¢ zadania niecierpiacego zwloki: sprowadzenia glebszych
poziomdéw powiazari i opieki z powrotem w nasze zycie i nasz §wiat.

—Katherine Woodward Thomas, wspétzatozycielka/wspétliderka Feminine Power Global
Community

Po raz kolejny Lynne wyrazita swa troske i odwage, dzielac si¢ w sama pore transcendentnym
przestaniem, stuzacym dobru nas wszystkich, ktérzy w tajemniczy sposéb jeste$my powiaza-
ni ze sobg na calym $wiecie.

—Dr John Demartini, specjalista w dziedzinie ludzkich zachowan, instruktor



WPROWADZENIE

Czujemy, ze dotarlismy do miejsca, w ktdrym cos si¢ koriczy. Od po-
czatku nowego tysiaclecia wszelkiego rodzaju komentatorzy pré-
buja rozgryz¢ wspdlne znaczenie nieustannych kryzyséw ngkajacych
nas we wspofczesnych czasach: kryzyséw bankowych, terrorystycznych,
dtugu publicznego, zmiany klimatu, kryzyséw energetycznych, zywno-
$ciowych, ekologicznych, wywotanych przez cztowieka i przez inne sity.
,Swiat, jaki znamy, idzie na dno” — powiedzial reporterom makler
z Wall Street we wrze$niu 2008 roku, kiedy upad! bank Lehmann Bro-
thers, a Morgan Stanley omal nie podzielit jego losu. To ,koniec ka-
pitalizmu, jaki znamy” — o$wiadczyt filmowiec Michael Moore, kiedy
amerykariski gigant samochodowy General Motors wniést o bankruc-
two. To , koniec naszego uzaleznienia od paliw kopalnych” — oglosit pre-
zydent Barack Obama, méwiac o eksplozji platformy wiertniczej De-
epwater Horizon. To ,koniec natury” — napisat Bill McKibben w ksiazce
pod tym samym tytutem. To ,koniec ropy” — napisat dziennikarz Paul
Roberts w swojej ksiazce pod takim whasnie tytutem. To ,koniec zywno-
$ci, poniewaz skonficzyta si¢ ropa” — oswiadczyl Roberts w swej kolejnej
ksigzce. Dla tych, ktérzy wierza w majariski kalendarz dtugiej rachuby
i apokaliptyczne znaczenie roku 2012, jest to poczatek korica $wiata.
Ale kryzysy, z ktérymi mierzymy si¢ na wielu frontach, stanowia
przejaw glebszego problemu o liczniejszych potencjalnych konsekwen-
cjach niz te spowodowane jakimkolwiek pojedynczym kataklizmem.
Sa one po prostu miarg olbrzymiej rozbieznosci migdzy tym, jak sami
siebie definiujemy, a tym, czym w istocie jeste$my. Setki lat wystepu-
jemy przeciwko przyrodzie, ignorujemy taczaca nas wigz i definiujemy
siebie jako niepowigzanych ze $wiatem. Dotarlismy do miejsca, w kté-
rym nie mozemy dluzej zy¢ zgodnie z tym falszywym przekonaniem

19



0 naszej rzeczywistej tozsamosci. Tym, co si¢ koriczy, jest bajka, ktdrg
opowiadano nam az do teraz, na temat tego, kim jestesmy i jak mamy
zy¢ — a jej koniec to jedyna droga ku lepszej przysztosci.

W niniejszej ksiazce podejmuj¢ si¢ $mialej misji: zrewolucjonizowa-
nia twojego sposobu na zycie. Zamierzam na nowo napisa¢ t¢ naukowsa
historie, ktéra ci opowiadano na temat tego, kim jestes, poniewaz jej
obecna wersja sprowadzita nas do najnizszego wspSlnego mianownika.
W tej chwili zyjesz w sprzecznosci ze swoja prawdziwa natura. Mam
nadziej¢, ze pomogg ci odzyska¢ przystugujace ci z urodzenia prawo,
ktére byto sabotowane nie tylko przez wspéiczesne spoteczeristwo, lecz
— przede wszystkim — przez wspétczesng nauke. Cheg uswiadomié ci,
kim naprawdg jestes, aby$ mégt powrdci¢ do swego autentycznego Ja
— nic wiece;j.

Lejtmotywem naszej obecnej historii jest bohater wystgpujacy przeciw-
ko wszystkim. Uwazamy za oczywiste, ze nasza zyciowa podréz ma by¢
walka. W rezultacie wciaz zachowujemy czujno$é, gotowi do zmagan
z kazdym kolosem — w domu, w pracy, wsréd znajomych i przyjaciét
— ktéry wejdzie nam w droge. Bez wzgledu na to, jak przyjemne wie-
dziemy zycie, znaczna wigkszo$¢ ludzi podtrzymuje postawe dziatania
contra mundi, widzac w kazdym spotkaniu okazj¢ do podjecia walki: ze
wspotpracownikami, ktdrzy chcieliby uzurpowacé sobie nasza prace lub
awans, albo z uczniami, kt6rzy zawyzaja krzywa Gaussa, na podstawie
ktérej jestesmy oceniani; z ludZmi, kt6rzy zajmuja nasze miejsca w me-
trze, ze sklepami, ktdre sg za drogie, z sasiadami, ktérzy maja mercede-
sa, podczas gdy my jezdzimy volvo, a nawet z me¢zem lub Zona, ktérzy
majg czelno$¢ upieraé si¢ przy opiniach innych niz nasze.

Poglad, ze dziatamy przeciwko $wiatu, wyrasta z najglebszego przeko-
nania, ze to, co nazywamy swoim Ja, istnieje jako odrgbna istota, uni-
kalny wytwér kodu genetycznego, zyjacy w oderwaniu od wszystkiego,
co poza nim.

Naszym niezmiennym przekonaniem na temat kondycji cztowieka —
gléwnym faktem dotyczacym naszego istnienia — jest nasza samotnos¢,
poczucie oddzielenia od $wiata. Uwazamy za oczywiste to, ze istnie-
jemy jako niezalezne, odr¢bne istoty, przezywajace swe indywidualne
dramaty, podczas gdy wszystko inne — inne atomy i inne komérki, inne
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zywe organizmy, lady, planety, nawet powietrze, ktérym oddychamy —
istnieje jako co$ odleglego i catkowicie od nas oddzielonego.

Chociaz nasze zycie zaczyna si¢ od potaczenia si¢ dwoch istot, od tej
chwili, jak twierdzi nauka, jestesmy przede wszystkim zdani na siebie.
Swiat pozostaje niezmienny, dziala beznamietnie z nami lub bez nas.
Sadzimy, ze nasze serca bija bolesnie samotnie. Ten paradygmat rywa-
lizujacego indywidualizmu kaze nam postrzega¢ zycie jako bohaterska
walke o dominacj¢ nad wrogimi sitami i przydzial mocno ograniczo-
nych zasobdéw. Nie starczy dla wszystkich, a inni sa, by¢ moze, w lepszej
formie niz my, wigc musimy stawa¢ na glowie, zeby dorwa¢ si¢ do nich
jako pierwsi.

Mnéstwo wplywéw — religijnych, politycznych, ekonomicznych, na-
ukowych i filozoficznych — tworzy podstawe, zgodnie z ktéra zyje-
my. Niemniej jednak wigkszo$¢ naszych wielkich koncepcji na temat
wszechswiata i tego, co to znaczy by¢ cztowiekiem, jest skutkiem trzech
rewolugji: rewolucji naukowej, czyli epoki O$wiecenia, oraz dwéch
rewolucji przemystowych w XVIII i XIX wieku, ktére przeksztalcity
kulturowe i socjoekonomiczne warunki panujace na Zachodzie w nasz
rozwiniety $wiat wspolczesny. Te zmiany w znacznym stopniu wy-
wotaty w ludziach wspétczesne poczucie indywidualnosci, radykalnie
zmieniwszy nasza wizj¢ wszech§wiata — z harmonijnej, dobroczynnej
i wzajemnie powigzanej catosci w zlepek oddzielnych i niepowigzanych
ze soba elementéw, z ktérych kazdy walczy z innymi o przetrwanie.
Rewolucja naukowa zapoczatkowata niepowstrzymany marsz ku ato-
mizacji, poniewaz naukowcy uwazali, ze beda w stanie zrozumie¢ caly
wszechs$wiat, badajac jego poszczegélne elementy.

W dziele Philosophiae Naturalis Principia Mathematica opubliko-
wanym w 1687 roku Izaak Newton, ojciec nowoczesnej fizyki, opisat
wszechswiat, w ktérym wszelka materia miata porusza¢ si¢ w zgodzie
z okre§lonymi, niezmiennymi prawami w tréjwymiarowym czasie
i geometrycznej przestrzeni. Newtonowskie zasady dynamiki i prawo
grawitacji przedstawiaja wszech§wiat przede wszystkim jako maszyng
— olbrzymi mechanizm zegarowy skfadajacy si¢ z oddzielnych czesci,
ktére zawsze zachowuja si¢ w przewidywalny sposéb. Odkad Newton
wykazal, ze trajektori¢ praktycznie wszystkiego — od pojedynczych
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obiektéw, az po ruch planet — mozna sprowadzi¢ do réwnania matema-
tycznego, zacz¢lismy postrzegad $wiat jako niezawodnie mechaniczny.

Prawa newtonowskie pokazaly réwniez, ze rzeczy istnieja niezaleznie
od siebie nawzajem, sa kompletne same w sobie i posiadaja nienaruszal-
ne granice. Kodczylismy si¢ na wlosach na skérze, gdzie zaczynala si¢
cata reszta wszech$wiata. Francuski filozof Kartezjusz pisal o zasadniczej
separacji czlowieka od wszechswiata, w mydl filozofii, ktéra odmawiata
przyrodzie wszelkiego rodzaju holistycznej inteligendji i przedstawiata
materi¢ jako twér o naturze mechanicznej i czasteczkowej. Nawet ciato
materialne znajduje si¢ poza swiadomym Ja: jest jeszcze jedng sprawnie
dzialajaca i wysoce niezawodna maszyna. Newtonowski paradygmat
$wiata-maszyny zostat jeszcze bardziej umocniony, gdy pojawita si¢ ma-
szyna najwazniejsza ze wszystkich: silnik parowy. Para i rozwdj narzedzi
mechanicznych nie tylko zmienity produkeje Zywnosci, paliwa, ciepta
oraz wytwdrczo$¢ i transport; znaczaco wplynely réwniez na cztowieka,
oddzielajac go od $wiata naturalnego. Pod kazdym wzgledem zycie roz-
padto si¢ na regularne sekwencje. Odtad praca rzadzita linia montazowa,
a pracownicy stali si¢ trybikami w machinie produkeyjnej. Czas podzie-
lono na minuty, a nie wedlug pér zasiewu i zbioréw, zas jego uplyw
mierzono przy pomocy kart zegarowych. Znaczna wigkszo$¢ pracow-
nikéw fabryk nie zyta juz w zgodzie z rytmami natury, lecz z rytmami
wyznaczanymi przez t¢ maching.

Druga rewolucja przemystowa, ktéra miata miejsce w XIX wieku,
zapoczatkowata nowoczesng technologie dzicki produkgji stali i ropy
naftowej, co doprowadzito do powstania klasy $redniej, ktéra z kolei
utorowata droge wspélczesnemu kapitalizmowi i propagowaniu inte-
reséw jednostki. W dziele An Inquiry into the Nature and Causes of the
Wealth of Nations [Badania nad natura i przyczynami bogactwa naro-
déw], opublikowanym w 1776 roku i uznanym za wyktadnie jednej
z filozofii, na podstawie ktdrych powstala teoria ekonomii, szkocki fi-
lozof Adam Smith twierdzil, ze ,niewidzialna r¢ka” rynku, powstajaca
w wyniku naturalnej podazy i popytu, a takze konkurencja miedzy jed-
nostkami zainteresowanymi wlasng korzyscia, w naturalny sposéb stuza
spoleczenistwu jako catosci. Zastynat swoim przekonaniem, ze najlepiej
przystugujemy si¢ innym, jesli ulegamy swej zasadniczo egoistycznej
naturze i dbamy o wlasny interes: ,Majac na uwadze swéj wlasny in-
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teres, cztowiek czgsto popiera interesy spoteczeristwa skuteczniej niz
wtedy, gdy zamierza stuzy¢ im rzeczywiscie™.

Niewatpliwie naukowym odkryciem o najbardziej dominujacym
charakterze we wspétczesnym $wiatopogladzie jest ukuta przez Karola
Darwina teoria ewolucji droga doboru naturalnego. Podczas groma-
dzenia materialéw do dziela On the Origin of Species [O powstawaniu
gatunkéw], mtody Darwin znajdowat si¢ pod silnym wplywem obaw
wielebnego Thomasa Malthusa dotyczacych eksplozji demograficz-
nej i ograniczonych zasobéw naturalnych®. Darwin wywnioskowal,
ze skoro nie wystarczy dla wszystkich, zycie musi ewoluowad zgodnie
z czyms, co okreslit mianem ,walki o byt”. ,Poniewaz rodzi si¢ zawsze
wigcej osobnikéw, niz ich moze wyzy¢” — pisat Darwin w swoim dzie-
le — ,musi w kazdym przypadku nastgpowac walka o byt albo pomigdzy
osobnikami tego samego gatunku, albo mi¢dzy osobnikami rozmaitych
gatunkow, czy tez wreszcie z fizycznymi warunkami zycia”*".

Darwin nadmienil, ze uzytego przez niego okreslenia ,walka o byt”
nie nalezy rozumie¢ dostowne, lecz potraktowa¢ jego znaczenie bardzo
elastycznie, poczynajac od poszukiwania wody przez korzenie drzew,
az po wzajemne zaufanie zwierzat w stadzie. Wiasciwie to brytyjski
filozof Herbert Spencer jako pierwszy ukul termin ,przetrwanie naj-
stosowniejszego”, po entuzjastycznej lekturze O pochodzeniu gatunkéws;
Darwin wkrétce dat si¢ przekona¢ do tego okreslenia®, a w koricu dodat
podtytul: czyli o utrzymywaniu si¢ doskonalszych ras w walce o byt.

Malthus poddat Darwinowi gtéwna metafore, aby wyjasni¢ mecha-
nizm kierujacy naturalnym popedem do rozmnazania si¢ i rozwoju,
a w rezultacie Darwin niechcacy wypuscit w §wiat metafore, ktéra za-
czgta symbolizowa¢ ludzkie do$wiadczenie: Zycie jako wojna. Rozwéj
jednostki lub populacji nast¢puje wylacznie czyims kosztem. Jz wygry-
wam, ty przegrywasz. Mimo ze Darwin luzno stosowal to okreslenie,
prawie natychmiast przyjelo si¢ jego zawezone znaczenie i zaczgto stuzy¢
za naukowe ramy przeréznym ruchom spotecznym i ekonomicznym
powstajacym w tamtych czasach. Najpéiniejsze interpretacje dzieta
Darwina, nawet za jego zycia, propagowaly wizj¢ wszystkich aspektéw
zycia jako walki o skape zasoby, w ktdrej przetrwaé moga wylacznie
najsilniejsi i najbardziej zdeterminowani.

* Ttumaczenie Szymona Dicksteina i Jézefa Nusbauma, Warszawa 1884-5.
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Angielski biolog Thomas Huxley — Richard Dawkins tamtych czaséw
— nazwany ,.buldogiem Darwina” ze wzgledu na swoja role krzykliwego
oredownika Darwina — hojnie rozszerzyl poglad dotyczacy rywaliza-
¢ji wynikajacej z prawa dzungli; uwazat, ze jest ona odpowiedzialna za
ewolugje kultury, idei, a nawet ludzkiego umystu. Huxley byt przeko-
nany, ze naturalng koleja rzeczy ludzie przedkiadaja whasny interes nad
dobro innych®.

Dzigki wynalezieniu kabla telegraficznego i rozwojowi technik graficz-
nych ta szersza interpretacja teorii Darwina szybko rozeszla si¢ po calym
$wiecie. ,Przetrwanie najstosowniejszego” doskonale pasowato do o$wie-
conej konkurencji rynkowej Smitha, ale oprécz zachodniego kapitalizmu
teorig doboru naturalnego usprawiedliwiano tez chiriska rewolucje i ,,wy-
bielanie” rdzennej kultury latynoamerykariskiej przy pomocy europej-
skich towaréw’. Pisarze, tacy jak urodzona w Rosji Ayn Rand, wykorzy-
stywali fikcjg jako lekko zamaskowang polemike, aby przyklasna¢ temu
procesowi, w mysl ktérego kazdy z nas prébuje zaczerpnaé najwickszy
oddech ze §cisle ograniczonej iloéci tlenu.

Metaforyczny symbol Zycia w postaci wyscigu do mety stosowany byt
jako intelektualne usprawiedliwienie dla wigkszosci aspektéw nowocze-
snego, uprzemystowionego spoleczeristwa, w ktérym uwaza si¢ konku-
rencj¢ za doskonaly mechanizm testowy, oddzielajacy to, co ekonomicz-
nie, politycznie i spolecznie stabe, od tego, co mocne. Zwycigzcy maja
prawo korzysta¢ z zasady zwyciezca bierze wszystko, poniewaz przynosi to
korzy$¢ calej rasie ludzkiej.

Ostatni wazny wplyw na wspoélczesna definicje naukowa czlowieka
pojawit si¢ w 1953 roku, kiedy biolodzy molekularni James Watson
i Francis Crick ogtlosili, ze odkryli ,tajemnice Zycia’, poniewaz rozwi-
ktali zagadke kwasu deoksyrybonukleinowego (DNA) — kod genetycz-
ny zawarty w jadrze kazdej komérki. Od tego czasu wielu naukow-
céw uznalo, ze w tej skreconej podwdjnej helisie znajduje si¢ zyciowa
matryca kazdego cztowicka. Kazda komérka wyposazona w petng pule
genéw przezywalaby swoja zaprogramowang przysztosé, a my byliby-
$my zakladnikami wlasnego przeznaczenia genetycznego, niezdolni do
niczego poza przygladaniem si¢ rozgrywajacym si¢ zdarzeniom. Tak jak
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kazdego rodzaju materia, tak tez cztowiek zostat rozbity na atomy — zre-
dukowany, w pewnym sensie, do matematycznego réwnania.

Wspdtczesni interpretatorzy Darwina, neodarwinisci, wpletli rywa-
lizacjg i walke w najnowsze teorie o biologicznej naturze cztowieka, su-
gerujac, ze kazda cz¢$¢ nas dziata w spos6b egoistyczny, aby przetrwaé;
nasze geny — a nawet idee — rywalizuja z innymi pulami genéw i ideami
o dominacje i dtugo$¢ zycia®. Niektérzy naukowcy wrecz przydaja ge-
nom mocy kontrolujacej kazdy aspekt naszego zycia — uwazaja ciato za
przypadkowy skutek uboczny wigkszego wysitku ewolucyjnego®.

Nowoczesna teoria ewolucji pozbawila §wiat naturalny kazdego, naj-
mniejszego nawet, poczucia moralnego tadu i czynienia dobra: natu-
ra nie jest zainteresowana wspétpraca ani partnerstwem, lubi jedynie
wszelkiego rodzaju zwycigzcow. Wizje celowej i harmonijnej catosci
zastapita §lepa sita ewolucji, w ktérej istoty ludzkie nie odgrywaja juz
$wiadomej roli.

Wielu psychologéw utrzymuje, ze duch rywalizagji jest w nas zako-
dowany — to naturalny poped biologiczny, wlasciwy nam tak samo,
jak nasze podstawowe pragnienie przetrwania. Teoria ta glosi, ze gdy
przestajemy walczy¢é o pozywienie, wodg, schronienie i partneréw,
zaczynamy rywalizowa¢ o nagrody bardziej ulotne: o wladze, status,
a ostatnio — o stawe.

W rezultacie przez ponad trzysta lat nasz $wiatopoglad byl ksztal-
towany historia, ktéra opisuje oddzielone od siebie istoty, rywalizu-
jace o przetrwanie na samotnej planecie w oboje¢tnym wszechswiecie.
Wedtug definicji wspétczesnej nauki, zycie jest zasadniczo drapiezne,
wyrachowane i samotne.

Te metafory — mechanistyczny oglad wszechs§wiata, postrzeganie sie-
bie z ,krwia na ktach i pazurach” — saczyly si¢ do naszej swiadomosci,
az przeniknely codzienno$¢. Paradygmat wspélczesnego zycia powstat
na zalozeniu, ze rywalizacja jest niezbedng wizytéwka istnienia. Kaz-
da wspélczesna recepta na zycie wynika z jego interpretacji jako indy-
widualnej i samotnej walki, w ktérej rywalizacja typu ,kazde grabie
grabig do siebie” jest jego nieodlaczng cz¢scia. Caly zachodni model
gospodarki zbudowany jest na pojeciu, ze konkurencja w gospodarce
wolnorynkowej jest niezbedna, poniewaz napedza doskonatos¢ i dobra
koniunkturg. W zwiazkach cenimy ponad wszystko swoje inne przyro-
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dzone prawo — do indywidualnego szczgécia i autoekspresji. Zachgcamy
dzieci do rywalizacji i przescigania si¢ z rowiesnikami. Waluta wigkszo-
$ci wspdtczesnych dzielnic typu ,dwa samochody w kazdym garazu”
jest poréwnanie i przewaga. Swiat, jak ujat to kiedys Woody Allen, ,to
jedna wielka restauracja’.

Odpowiedzialny za wiele kryzyséw, z ktérymi mierzy si¢ obecnie spo-
leczenistwo — zwlaszcza za naduzycia sektora finansowego, wymagajacego
z roku na rok coraz wyzszych zyskéw, osiaganych za wszelka ceng — jest
indywidualistyczny, wspélczesny zeitgeist ,zwycigzca bierze wszystko”.
Zanim trafit do wigzienia za udzial w szeroko zakrojonych oszustwach
w przedsigbiorstwie energetycznym Enron, dyrektor naczelny Jeffrey
Skilling przechwalat sig, ze jego ulubiong lektura byta ksiazka neodarwi-
nisty Richarda Dawkinsa 7he Selfish Gene [Samolubny genl], i okresowo
zwalniat z pracy wszystkich tych, kedrych osiagniecia nie przekraczaty
10 proc., poniewaz uwazal, ze w ten sposéb poprawia ogélng ,kondy-
¢j¢” stada'. Ten sposob myslenia jest odpowiedzialny za cate mnéstwo
oszustw, ktdre obecnie maja miejsce w kazdym sektorze spoteczeristwa,
poczynajac od 50 proc. uczniéw Sciagajacych na egzaminach, az po
oszustwa korporacyjne, nawet w sektorach majacych dziata¢ w interesie
publicznym. Uwaza sig, ze nawet trzy czwarte wszystkich opublikowa-
nych w literaturze medycznej wynikéw badan nad srodkami farmaceu-
tycznymi zostato napisanych przez firmy public relations na zlecenie firm
farmaceutycznych, przy czym w ich treci rutynowo pomija si¢ powazne,
a nawet potencjalnie $miertelne skutki uboczne™.

Zagrozenie zawarte w naszym obecnym $wiatopogladzie wida¢ wy-
raznie, gdy przybiera on skrajna posta¢ i gdy jest wykorzystany do
usprawiedliwienia socjopatycznych zachowar, poczynajac od maso-
wych zabdjstw w czasach Trzeciej Rzeszy i eugeniki w XX wieku, az
po wspdlczesne czystki etniczne i seryjne morderstwa. Na przyktad
Eric Harris 20 kwietnia 1999 roku paradowat w T-shircie z napisem
»Selekcja naturalna”, kiedy on i Dylan Klebolt, uzbrojeni w bomby
propanowe, réznorodne koktajle Molotowa, pétautomatyczny pistolet
z zamkiem swobodnym Intratec TEC-DC9, pétautomatyczny karabi-
nek Hi-point 995, strzelbg Savage 67-H typu pump-action i obrzyn
dubeltéwki Stevens 311D, nie$piesznie weszli do Columbine High
School i otworzyli ogien'.
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Chociaz nasz newtonowski punkt widzenia umozliwit nam techno-
logiczng dominacj¢ nad wlasnym zyciem, ogdlnoswiatowe zatamanie
globalnego modelu ekonomicznego w 2008 roku, obecne katastrofy
ekologiczne, zagrozenie niedoborem wody i zywnosci, wyczerpanie sig
2162 ropy naftowej — wszystko to obnaza ograniczenia tego sposobu
myslenia, z powodu ktdrego nasza planeta jest obecnie zagrozona wy-
marciem. Na poziomie osobistym u wigkszoéci z nas pozostawito to
wyrazne wrazenie pustki, jakby co$ niezwykle waznego — sama istota
czlowieczeristwa — zostato zdeptane w trakcie codziennych zmagan ze
Swiatem.

Pilnie potrzebujemy nowej postawy, zgodnie z ktéra bedziemy mogli
zy¢.

Przez kilka ostatnich dekad, odkad zaczetam zastanawiaé si¢ nad znacze-
niem pionierskich odkry¢ w fizyce i innych dziedzinach nauki®®, uderzy-
to mnie to, jak bardzo teoria naukowa — a co za tym idzie nasz model
funkcjonowania $wiata — zaczyna si¢ rozpadaé. Kazde nowe odkrycie
naukowe obala jeden z ukochanych pogladéw, jakie zywimy na swoj
temat. Wylania si¢ catkowicie nowa postawa, ktéra tworzy nauka i ktéra
stanowi wyzwanie dla wielu newtonowskich i darwinowskich zatozen,
nie wylaczajac tego najbardziej fundamentalnego: poczucia, ze wszystkie
rzeczy s3 oddzielone od siebie i rywalizuja o przetrwanie. Najnowsze od-
krycia fizyki kwantowej wskazuja na niezwykla mozliwo$é: ze wszelkie
zycie istnieje w dynamicznej relacji opartej na wspétpracy. Fizycy kwan-
towi uznajg teraz, ze wszech$wiat nie jest zbiorem oddzielnych elemen-
téw rozpychajacych si¢ w pustej przestrzeni. Wszelka materia istnieje
w olbrzymiej kwantowej sieci powigzan, a Zywa istota — na najbardziej
elementarnym poziomie — jest systemem energii bioracym udzial w nie-
ustannej wymianie informacji z otoczeniem. Przedmioty i zywe istoty
nie s juz postrzegane jako zbitki poszczegélnych, niezaleznych atoméw
i czasteczek, ale we wlasciwszy sposéb — jako dynamiczne i zmienne pro-
cesy, w ktérych czesci jednej rzeczy i czgéci innej bezustannie zamieniaja
si¢ miejscami.

Ta rewolucja nie ogranicza si¢ tylko do fizyki. Niezwykle nowe od-
krycia w biologii i naukach spotecznych gruntownie zmienily nasze
spojrzenie na relacje faczace zywe istoty z ich otoczeniem. Pionierscy
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biolodzy, psycholodzy i socjolodzy dowiedli, ze jednostki sg znacznie
mniej ,jednostkowe”, niz sadzilismy. Migdzy najmniejszymi czastkami
naszego bytu, migdzy ciatem i otoczeniem, migdzy nami i wszystkimi
innymi ludZmi, z ktérymi mamy kontakt, mi¢dzy kazdym cztonkiem
kazdego zgrupowania spofecznego, istnieje Wigz — powiazanie tak cat-
kowite i glebokie, ze zacierajg si¢ granice tam, gdzie koriczy si¢ jedna
rzecz, a zaczyna druga. Zasadniczo $wiat funkcjonuje nie dzigki akeyw-
nosci poszczeg6lnych obiektéw, lecz dzigki faczacej je wigzi — w pew-
nym sensie, w przestrzeni migdzgy nimi.

Najbardziej fundamentalnym aspektem zycia nie jest jaki§ wyod-
rebniony obiekt, czy bedzie to czastka subatomowa, czy dojrzata zywa
istota. Jest nim samo powiazanie: nieroztaczna, nieredukowalna Wigz.
To powiazanie — miedzyprzestrzen — stanowi klucz do zycia kazdego
organizmu, od czastek subatomowych, az po rozleglte spoleczenistwa,
a co wigcej — klucz do naszej realnej przysztosci.

Odkrycia te wskazuja, ze pojmowanie jednostki jako obiektu oddzie-
lonego od innych obiektéw jest bledne. Nie ma niczego — od czasteczek
subatomowych poczynajac, a na calym naszym organizmie koriczac
— co mogliby$my z cata pewnoscia zdefiniowad jako w pelni odrebny
obiekt, ktéry mozna oddzieli¢ i wyrdznié. ,Jednostka” jest tylko suma
nieskonczonej liczby niedoktadnie okreslonych czgéci, a te z kolei —
zgodnie z naszym obecnym ich pojmowaniem — w kazdej chwili si¢
przesuwajg i przeksztalcaja. Pod kazdym wzgledem odrgbne obiekty
zyja nierozerwalnie polaczone i powigzane z jakims ,drugim”. Najbar-
dziej podstawowym impulsem w naturze nie jest walka o dominacje,
lecz staly i niespozyty poped ku jednosci.

Te nowe odkrycia dokonane przez pionieréw nauki reprezentuja od-
wrécenie procesu atomizacji, ktéry rozpoczat si¢ wraz z epoka Oswie-
cenia. Nowa podstawa, ktéra wlasnie powstaje na calym $wiecie, przy-
czynia si¢ do odzyskania holistycznego spojrzenia na siebie samych jako
nierozerwalnie zwigzanych ze wszystkim, co widzimy dookota.

Odkrycia te niosa ze sobg ogromne implikacje nie tylko na temat spo-
sobu, w jaki si¢ definiujemy, lecz takze na temat tego, jak powinni§my
zy¢. Sugeruja, ze wszelkie spofeczne twory zaangazowane w rywalizacjg
i indywidualno$¢ sa niezgodne z nasza najbardziej fundamentalng isto-
t3 — ze poped wspétpracy i partnerstwa, a nie dominacji, stanowi pod-
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stawe fizyki zycia i biologicznej natury wszelkich zywych istot. Mozna
z nich wywnioskowa¢, ze wigkszo$¢ ludzi w rozwinigtym $wiecie zyje
pozbawionych harmonii ze swoja prawdziwa natura. Fake, ze nieustan-
nie wptywamy na wszelka materi¢ w statej i wiecznie ewoluujacej Wiezi
i ulegamy jej wplywowi, wymaga drastycznej zmiany naszego sposobu
nawiazywania relacji ze sobg i ze wszystkimi innymi zywymi istotami.

Potrzebujemy nowych zasad, wedlug ktérych mogliby$my zy¢. Po-
trzebujemy innego sposobu #stnienia.

Niniejsza ksigzka oferuje nowa metafore, zgodnie z ktéra mozemy zy¢.
Odrzuca ona gléwne zalozenie ortodoksyjnej nauki: ze materia — na-
wet subatomowa — istnieje jako odr¢bna i kompletna sama w sobie.
Sugeruje, ze tafica zycia nie taficzy si¢ solo, lecz w duecie — ze kazda
czg$¢ ciebie taczy si¢ z gleboka i nieredukowalng Wigzig. Potwierdza,
ze kazdy z nas jest tak Scisle polaczony ze $wiatem, ze mozemy mieé
nadziej¢ na autentyczne zycie jedynie wtedy, gdy Zyjemy zgodnie z zu-
petnie odmienng postawa.

Musimy przyja¢ nowa definicjg tego, co to znaczy by¢ czlowiekiem.
Musimy spojrze¢ na wszechswiat $wiezym spojrzeniem. Wykorzystanie
tych nowych odkry¢ w kazdym aspekcie wlasnego zycia wymaga od nas
zmiany.

W ostatecznym rozrachunku Wigz zaklada istnienie alternatywne;j
przysztosci, w ktérej nowy paradygmat obejmujacy zycie w duchu
partnerstwa i polaczenia zast¢puje metafore¢ walki. Mam nadzieje, ze
zaoferuj¢ ci calkowicie nowg wizje ciebie i twojego miejsca w $wiecie —
nie jako jego wladcy czy rywala, lecz che¢tnego do wspétpracy partnera.

Ta nowa wizja zaczyna si¢ od przekonania — szokujacego swymi sze-
rokimi implikacjami — Ze nic na $wiecie nie jest odseparowane. Wlasci-
wie mozna powiedzie¢, ze w najbardziej podstawowym sensie nie ma
czego$ takiego, jak ,rzecz”.
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