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Stowa uznania dla ksigzki

Kwantowy przetom to ekscytujgca podroz odkrywania. Przygotuj-

my sie na cuda!
— dr Dawson Church

Kwantowy przelom to niesamowita ksiqzka, ktérg po prostu trze-
ba przeczytac. Techniki w niej opisane sq proste i skuteczne, zas$
rezultaty — wspaniate. Wizja przysztosci, jaka ma Richard, budzi
dreszczyk emocji i z pewnosciq wywrze wptyw na catym Swiecie.
- dr Linda Steele, psycholog kliniczny

Kwantowy przetom to prawdopodobnie najwazniejsza nowa publi-
kacja na Swiecie - to ksiqzka, ktéra zmienia dostownie wszystko.

- dr Cecilia L.W. Chan, zalozyciel Centre on Bahavioral Health,
The University of Hong Kong

Ta przetomowa ksiqzka zawiera opis picknej i zarazem prostej
techniki, dzieki ktorej ludzie naprawde wracajg do zdrowia.
Kwantowy przelom. Rewolucja w uzdrawianiu dostarcza czytel-
nikom bezcennych informacji dotyczqcych naszych naturalnosci
zdolnosci i mocy, i to wtasnie teraz, gdy ludzkos$¢ najbardziej tego
potrzebuje.
- lek. med. Rick Jenkins, dyplomata American Board
of Psychiatry and Neurology

DK2 to najprostsza technika, ktorej nauczyc¢ sie moze kazdy. To
sprawia, Ze wizja przysztosci Richarda moze sie urzeczywistnic.
Jesli te uzdrawiajqcq energie wspétczucia praktykowaé bedzie
sie na catym Swiecie, ludzie zaczng zZy¢ w harmonii.

- lek. med. Huy Hoang



Kwantowy przelom. Rewolucja w uzdrawianiu jest napisana
z wielkim kunsztem. Pokazuje nam, ze przed cztowiekiem nie
stojg zadne ograniczenia. Wizje Richarda stanowiq odzwiercie-
dlenie jego nadziei i geniuszu. Te proste pragmatyczne metody
mogq przynies¢ zupetnie nowq przysztosc.

- dr Art Dawson

Kwantowy przetom. Rewolucja w uzdrawianiu po prostu trzeba
przeczytaé. Wdrazam te bezcenne techniki w swojej praktyce.

- Jeffrey Benton, lekarz chiropraktyk, autor techniki
The Emotional Trauma Release Technique

Kwantowy przetom to dla nas duze zaskoczenie, ktore jedno-
czes$nie zmienia zastany paradygmat. Jak mozna bylo tego nie
zauwazy¢ wczesniej? Dotyk kwantowy rewolucjonizuje nasze
rozumienie sposobu, w jaki zdolnosci cztowieka mogaq kreowac
niewyobrazalne, cudowne transformacje.

- Alex Fong, dyrektor generalny w Hong Kong General Chamber
of Commerce (2006-2011)

Dotyk kwantowy 2.0 pozwala doswiadczy¢ wlasnej wiezi niczym
bezprzewodowego Internetu, a takze przyspiesza proces uzdrawia-
nia. To bardzo skuteczna, cenna i kryjgca w sobie ogromng moc
technika. Wykorzystajmy jq zatem, by staé sie nowym cztowiekiem.

— dr Irene Lau

Dotyk kwantowy 2.0 przeksztatca nas w nowych ludzi i przenosi
do nowego Swiata.

- Hsiung-Kang Chen Kapler, lekarz specjalizujacy sie

w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej



Dotyk kwantowy 2.0 naprawde uzdrawia! Ta ksigzka zmieni Swiat!
Daje nadzieje, ze ludzko$c nie tylko przetrwa, ale takze bedzie ewo-
luowaé. Wdrazam te technike w swojej pracy.

—lek. med. Prudence Hall

Dotyk kwantowy 2.0 to prawdziwa medycyna energetyczna — no-
watorska, a zarazem nieskomplikowana. Daje natychmiastowe re-
zultaty. Kiedy informacje o niej rozprzestrzeniq sie na caly Swiat,

wspotczynnik zachorowalnosci ulegnie znacznemu zmniejszeniu.
- lek. med. Howard Elkin, cztonek Amerykanskiego Kolegium
Kardiologicznego

DK2 moze zmieni¢ swiat i nasz sposéb odbierania tego Swiata.
To niezwykle skuteczna, zmieniajgca zastany paradygmat techni-
ka. Ja nie tylko potrafie jq stosowaé - ja niq jestem.

- Allan Sachey, lekarz dentysta
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Wprowadzenie do koncepc;ji
dotyku kwantowego

Ta ksigzka to zaledwie tusz na papierze, ale mimo
to moze nas zabra¢ w prawdziwg, ekscytujaca
i niezapomniang podréz do gtebi siebie i swoje-
go zycia. Jej rezultaty z pewnoScia zaskocza nie
tylko nas, ale takze nasza rodzing i naszych
przyjaciot. Moze poméc w odkryciu zdolno$ci,
o ktérych wczesniej nie wiedzieli§my lub kto6-
re wyczuwalis§my, ale do ktérych dostgpu nie
znali$my.

Dzieki zawartym tu technikom i ¢éwicze-
niom ta ksiazka moze pomoéc w zyskaniu
nowego, znacznie wigkszego i praktyczne-
go zrozumienia tego, czym jest istota ludz-
ka i co potrafi zdziataé. Poprzez ¢wiczenie
i zgtebianie tych zdolno$ci mozna sta¢ sie
nowym czlowiekiem - kims§, kto zyje i dziata

na gtebszym, rozleglejszym i dajacym wieksze
spetnienie poziomie rzeczywistosci. Dzieki tej
ksigzce mozemy takze stworzy¢ nowa, prak-
tyczna wizje wlasnego zycia: §wiata, w ktérym
zyjemy oraz czlowieka. To wlasnie nazywamy no-
wym $wiatem, doceniajac, rzecz jasna, wczesniej-
sze dokonania innych badaczy.
To nie sa zwykte idee. To rzeczywistosci, w ktorych
mozemy zy¢. Zawarte tu techniki, niczym nowy system
operacyjny komputera, smartfona czy tableta, moga w za-
dziwiajacy i cudowny sposob rozszerza¢ nasze doswiadcze-
nia, zdolno$ci oraz rzeczywisto$¢. Niczym system operacyj-
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ny, daja nam swobodnie nowe otoczenie, w ktdrym mozemy
zy¢ i pracowa¢, a ponadto dziataja jak nieskonczenie roz-
szerzajaca sie platforma, wspierajaca szeroki i wzrastajacy
zakres zastosowan rozwinietych przez nas oraz przez spo-
tecznos¢ praktykow dotyku kwantowego na catym swiecie.

Ksigzka zawiera informacje dotyczace sposobow za-
stosowan dotyku kwantowego, na ktére wpadliémy sami
i ktore jednocze$nie sami wyprébowalismy, a ponadto in-
formacje teoretyczne i narzedzia pozwalajace na rozwoj
i odkrywanie wtasnych zastosowan. Oczekujemy, ze licz-
ba zastosowan dotyku kwantowego, podobnie jak to sie
dzieje w przypadku aplikacji w smartfonach, tabletach czy
laptopach, bedzie gwattownie wzrasta¢, a takze ze zaczna
rozwija¢ si¢ nowe jego domeny, o ktorych nawet nam sie
nie $nito.

W konicu przedstawiciele nauki bedq musieli dostrzec,
jak potezny wplyw ma dotyk kwantowy na nasza rzeczy-
wisto$¢. A kiedy tak sie stanie, nasze rozumienie natury
pogtebi sie, dzieki czemu uda nam sie ogarnaé nowe krole-
stwa, ktore — zgodnie z naszymi oczekiwaniami — uprosz-
czq wspotczesng nauke. To zwiekszone rozumienie praw-
dopodobnie bedzie stanowilo podstawe rozwoju nowych,
dotychczas niewyobrazalnych technologii. Dzisiejsze naj-
nowoczesniejsze urzadzenia technologiczne i biotechnolo-
giczne stang si¢ w poréwnaniu z nimi osobliwymi zabaw-
kami z ubieglego stulecia.

Dotyk kwantowy 1.0i 2.0

Ta ksigzka stanowi catos¢ sama w sobie. Dzieki niej moze-
my nauczy¢ si¢ nowych, zaawansowanych technik, ktore
zwiemy dotykiem kwantowym na poziomie II, dotykiem
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kwantowym 2.0 lub po prostu DK2. Mozna je stosowac
od razu, to znaczy bez uprzedniego przygotowania do sto-
sowania tak zwanego podstawowego dotyku kwantowego,
dotyku kwantowego na poziomie I czy po prostu DK1.

Ksigzka zawiera wystarczajaco duzo informacji, by moz-
na bylo z powodzeniem zacza¢ stosowaé nowe techniki
DK2. Zaczynamy od krétkiego wprowadzenia w rozdziale
3, a konczymy na niezbgdnych umiejetnosciach z zakresu
DKI1, ktére stanowig konieczng podstawe DK2.

DK2 dziala lepiej, jesli potaczy sie go z umiejetnoscia-
mi z zakresu DK1. Dlatego goraco namawiamy do nauki
wszystkich umiejetnosci wtasciwych DK1, ktére pogtebig
nasze zrozumienie oraz zdolno$ci. Mozna si¢ ich nauczy¢
z ksiagzki Kwantowe uzdrawienie. Od medycyny do cudéw,
poprzez internetowe szkolenia wideo znajdujace sie na
stronie QuantumTouch.com” lub podczas warsztatow pro-
wadzonych na zywo przez instruktoréw na calym swiecie.

Ekscytujace czesci sktadowe, czyli zarys ksigzki

Ksiazka zostala podzielona na cztery czesci, ktére w coraz
bardziej ekscytujacy sposéb pozwalaja na zgtebienie doty-
ku kwantowego 2.0.

Wielu autoréw ksiazek zwykle zaczyna powoli, od mate-
riatu wstepnego, rozwijajac swoje najlepsze pomysty gdzies
w $rodku ksigzki, za$ jej koncéwke wypetniaja typowym
materiatem konczacym.

My zrobiliSmy inaczej - nasz material jest niezwykle
interesujacy bez wzgledu na cze$¢ ksiazki, w ktorej sie
znajduje. Juz od poczatku wigc wzbudzamy zainteresowa-

* Materialy na wspomnianej przez Autora stronie sg w jezyku angielskim (przyp. wyd. pol.).
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nie u czytelnika, podnoszac je coraz bardziej, az do punk-
tu kulminacyjnego na samym koncu. Co istotne jednak,
wzbudzone zainteresowanie juz nie spada, ale daje pocza-
tek jeszcze wigkszej ekscytacji. Wiemy, ze czytelnicy po-
kochaja opisywany tu sposéb bycia. Juz nie mozemy si¢
doczekad, kiedy do naszej podrézy dotacza kolejni uczest-
nicy. Ponizej podajemy informacje dotyczace zarysu ksiazki
i zawartosci poszczegodlnych czesci.

Skqd zaczynamy?
Czes¢ 1: zatytutowana ,System operacyjny nowego cztowie-
ka”, dotyczy pracy z energia sily zyciowej. Ta ksigzka nie
jest zwyktym poradnikiem zdrowotnym. To takze poczatek
nowego rozumienia tego, kim jest istota ludzka i co potrafi
zdziata¢. Czytelnicy niezmiennie przekonuja sie, ze umie-
jetnosci zaprezentowane w tej czesci sa bardzo proste i do-
stownie kazdy, nawet dziecko, moze szybko ich si¢ nauczy¢.
Nie powinno to stanowi¢ zaskoczenia, poniewaz ta zdolno$¢
jest dla nas réwnie naturalna co nauka chodzenia i méwie-
nia, z tym tylko wyjatkiem, ze dopiero teraz odkrywamy, iz
w ogéle w nas tkwi. Wprawdzie umiejetno$ci wlasciwe DK2
prawdopodobnie rozwijaja sie przez cale nasze zycie, jednak
wspaniate rezultaty osigga sie juz od samego poczatku.

7Z tej czesci czytelnicy dowiedza sie takze, dlaczego sys-
tem ten zwiemy systemem operacyjnym nowego cztowieka.
Otwiera on nas na nowy spos6b bycia, dziatania i do§wiad-
czania zycia. To otwarty system, posiadajacy nieograniczo-
ng liczbe zastosowan.

A zatem jakie sq, przyktadowo, te zastosowania? Gdzie
mozemy zaczqc stosowac owe podstawowe umiejetnosci?
Czes¢ 2: ,Podstawowe aplikacje uzdrawiajace”. Wlasnie
tego typu zastosowan mozna spodziewac sie w ksigzce
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traktujacej o uzdrawianiu ciata. Dotycza one zmniejszania
bélu, przyspieszania procesu uzdrawiania oraz pracy nad
okreslonymi cze$ciami i uktadami ciata. Ta czes¢ ksigzki
jest niezwykle interesujaca, poniewaz wszystkie wymie-
nione tu sposoby leczenia realizowane sa bez zastosowa-
nia dotyku, a jedynie przy uzyciu swojej mitoéci i intencji.
Dziatanie to moze niezwykle szybko przynies¢ wspaniate
rezultaty.

Dobrze, skoro bez zastosowania dotyku mozemy szyb-
ko i bez trudu uzdrowié¢ ciato - co jeszcze mozna zro-
bi¢é, majqc takie umiejetnosci?

Czes¢ 3: ,Nieoczekiwane zdolnosci cztowieka”. A teraz
najlepsze. Te niesamowite zastosowania ukazuja nieocze-
kiwane zdolno$ci cztowieka, na przyktad: robienie wielu
rzeczy naraz, pracowanie nad duza grupa osob w jednym
czasie, pomoc ludziom w uzdrowieniu niechcianych prze-
konan, a takze uzdrawianie poza czasem i przestrzeniq.
DK2 daje tak spektakularne wyniki, ze nie da si¢ tego
wyobrazic.

Jesli nasza mitosé i intencja majq takq moc czynienia
tych niesamowitych rzeczy, co jeszcze mozna zdziatac
za ich pomocq? I jakie sq tego implikacje?

Cze$¢ 4: ,Nowa nauka, nowa przysztos¢”, dotyczy aspek-
tow naukowych, wizji oraz implikacji systemu operacyj-
nego nowego cztowieka oraz jego zastosowan. DK2 moze
w cudowny sposdb zmieni¢ Swiat poprzez redefinicje wy-
razenia istota ludzka, poprzez dostarczenie nowych fun-
damentéw lepszego zycia i bardziej uczuciowego spote-
czenstwa, a wreszcie poprzez umozliwienie do$wiadczenia
nowych dziedzin nauki i technologii, o ktérych nie $nito sie
najlepszym ekspertom.

15
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Czytanie i dziatanie

Jesli przeczytamy te ksigzke jedynie dla zawartych w niej
idei i historii, mozemy mie¢ wrazenie, ze naleza one do
gatunku science fiction. My jednak nie stworzyliSmy tego
dzieta tylko dla czystej lektury, ale po to, by czytelnik mogt
praktycznie wykorzysta¢ zawarte w nim informacje. To
nie jest ksigzka ani o charakterze czysto teoretycznym,
ani o charakterze czysto rozrywkowym, ale o charakterze
praktycznym. Jesli tylko damy DK2 szanse, wykonamy kil-
ka prostych ¢wiczen i wyprébujemy pare zastosowan, ogar-
nie nas niemate zadziwienie, ale gdy juz przyzwyczaimy sie
do tego, przezyjemy ogromna rado$¢ i w koncu zaakcep-
tujemy swoje entuzjastyczne nastawienie. Nie wiemy, jak
to sie dzieje, ale niemal kazda osoba wyprébowujaca DK2
przekonuje sie w bardzo szybkim czasie, Ze te techniki na-
prawde dziataja.

Trzech Autorow

Niemal w calej ksiazce pobrzmiewa gtos zatozyciela
i propagatora dotyku kwantowego — Richarda Gordona -
co sprawia wrazenie, jakby prowadzil dla nas jeden ze
swoich warsztatow DK2. Jego glos zostat wzmocniony
w niektérych miejscach przez dwéch wspétautorow: dr.
Chrisa Duffielda (naukowca i wynalazce) oraz dr Vic-
kie Wickhorst (historyczke nauki i instruktorke dotyku
kwantowego). Dzigki wspodlnej pracy ksigzka stala sie
jeszcze lepsza.

16
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Powitanie

Wydanie tej pionierskiej ksigzki to dla nas niesamowite
wydarzenie. Po raz pierwszy wszyscy ludzie na catym $wie-
cie maja bezposredni dostgp do tak prostych, a zarazem
niezwykle skutecznych technik uzdrawiajacych. Tworzymy
bezprecedensowa globalng spoteczno$é¢, ktéra zna ofero-
wane tu mozliwosci i je stosuje. Wszyscy razem tworzymy
historie.

Witamy serdecznie i zapraszamy w podr6z niesamowi-
tych odkry¢ i stawania si¢ nowym cztowiekiem. Nigdy nie
zapominajmy, ze ten nowy czlowiek to wlagnie my.



Rozdziat 1

Zaczynamy

Mitosc¢ to co$ wiecej niz tylko reakcja
elektrochemiczna zachodzqca w mézgu
czy czulostki na kartce z zyczeniami.
To realna, namacalna energia,
ktora dziata w Swiecie zewnetrznym i go zmienia.

— Richard Gordon
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rytyjski autor, Arthur C. Clarke zaproponowat nastepu-
jace trzy prawa przewidywania:

1. Kiedy uznany, ale bedagcy w podesztym wieku naukowiec
twierdzi, ze co$ jest mozliwe, ma niemal catkowitq racje.
Kiedy twierdzi, ze co$ jest niemozliwe, bardzo prawdo-
podobne, iz sie myli.

2.Jedynym sposobem na odkrycie ograniczern tego, co moz-
liwe, jest Smiate ruszenie naprzeciw temu, co niemozliwe.

3. Zadnej zaawansowanej technologii nie da sie oddzieli¢
od magii.

Kazdy zna to powiedzenie: ,JesteSmy tylko ludzmi”.
A co, jesli okaze sie, ze niektore ograniczenia, ktére od za-
wsze uznajemy za realne, maja miejsce jedynie przez nasze
stare przekonania i ograniczone umiejetnosci? Przeciez je-
sli wszyscy stwierdza, ze co$ jest niemozliwe, to niewielu
odwazy sie to wyprébowac.

Jestem tutaj po to, aby powiedzieé, ze w stwierdzeniu
moéwiagcym, iz znakomita cze$¢ naszej zbiorowej tozsamo-
$ci opiera sie na fatszywych przypuszczeniach, ktore w wy-
razny sposob nas ograniczaja, nie ma ani krztyny fantazji
czy przesady. Ta ksigzka wprowadzi czytelnikow w temat
zdolnosci nowego cztowieka i nauczy, jak je wykorzystywac.
Mowiac w skrocie, kazdy z nas moze postuzy¢ sie swoja
swiadomoscia, wptywajac na wszech§wiat materialny.

Umiejetnosci, ktére zostaly tu opisane, stanowia zaled-
wie punkt startowy w naszej dalszej wedréwce. Przyjaciel
i wspoétautor tej ksigzki, dr Chris Duffield stwierdzit: ,Ri-
chard, mam wrazenie, jakby$ odkryt system operacyjny no-
wego cztowieka, a teraz odnajdujemy wszystkie jego moz-
liwe zastosowania”. Im intensywniej myslimy i im wiecej
eksperymentujemy, tym wiecej zastosowan odszukujemy.
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Nauka tych umiejetno$ci moze zmieni¢ nasze rozu-

mienie zycia i tego, co jest w nim mozliwe. Przypomina to
moment, gdy po raz pierwszy otrzymaliSmy komputer czy
smartfon. Nie martwmy sie tym jednak. Niektorzy wpraw-
dzie moga obawia¢ si¢ zmian, ale te, o ktérych pisze, niosa
same pozytywne rezultaty. Z pewno$ciq wniosa wiecej po-
zytywnych odczué, pewnosci siebie i klarownosci, a takze
zwieksza nasza wydajnosc.

A zatem, o ktorych nowych zdolno$ciach méwimy? Oto

kilka z nich:

zdolnos¢ do przyspieszania procesu uzdrawiania i szyb-
kiego redukowania badz eliminowania bélu, bez stoso-
wania dotyku;

zdolnos¢ do natychmiastowej i dajacej sie uchwycié
wzrokiem korekcji ustawienia ciata danej osoby;

zdolnoé¢ do pomagania niemowletom i zwierzetom oraz prze-
prowadzania skutecznych dziatain w podobnych sytuacjach,
w ktérych nie dziataja Srodki placebo ani psychologiczne;

zdolno$¢ do szybkiej i skutecznej pracy nad organa-
mi, uktadami i gruczotami organizmu, bez stosowania
dotyku;

zdolno$¢ do kierowania energii uzdrawiajacej wszedzie
tam, gdzie potrafimy skupi¢ swojq swiadomos¢ i intencje;

zdolnos¢ do wydajnej pracy, bez wzgledu na odlegtosé,
z danym podmiotem, ktéry moze sie znajdowac nawet
tysigce mil od nas;

zdolno$¢ do pracy nad wieloma kwestiami jednoczesnie,
ktorej nawet nie jesteSmy w stanie kontrolowac;

zdolnos¢ do jednoczesnej pracy nad wieloma osobami,
by¢ moze nawet setkami czy tysigcami;
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e zdolnos¢ do niesienia szybkiej i niezwykle skutecznej
pomocy w zmianie podstawowych ludzkich przekonan,
przy zastosowaniu uzdrawiajacej energii;

e zdolnos¢ do swobodnego pokazywania, ze swiadomos$¢
wplywa na materi¢ oraz ze teoria kwantowa jest niepetna;

* zdolno$¢ do pracy w czasie i przestrzeni, bez zadnych
ograniczen;

e zdolnos$¢ do uzdrawiania siebie samego podczas prze-
prowadzania procesu niesienia pomocy innym;

¢ zdolno$¢ do doswiadczania mitoéci jako prawdziwej sity
transformujace;j;

e zdolnos¢ do pracy z bezprecedensowsq tatwoscia, szyb-
koscia i precyzja;

¢ zdolnos¢ do dzielenia si¢ z innymi mito$ciag w nowy spo-
sob, ktéry prowadzi do wielu zmian.

Powyzsze stwierdzenia moga teraz sprawia¢ wrazenie
dziwacznych. Z biegiem czasu jednak, kiedy zaczniemy
wyprébowywac proste techniki opisane przeze mnie, na-
biora sensu. Dzigki praktyce moga sta¢ sie czyms zupetnie
naturalnym - tak zreszta bylo ze mna i innymi ludZmi, kt6-
rych uczylem.

By¢ moze najbardziej ekscytujace w tym wszystkim jest
to, ze wlasnie otwieram przed swoimi czytelnikami szcze-
goélne wrota. Kiedy Kolumb ,odkryt” Ameryke (przypo-
mina mi to wchodzenie do czyjego$ pokoju dziennego)
i przybyli tam pierwsi osadnicy, wiedzieli, rzecz jasna,
o istnieniu linii brzegowej i pewnego obszaru w glebi ladu.
Z pewnoscia jednak nie mieli wowczas pojecia o istnieniu
rzeki Mississippi, Wielkiego Kanionu czy o wszelkich in-
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nych miejscach poza zasiegiem wzroku. Podobnie jest z za-
stosowaniami zdolno$ci nowego cztowieka - wiele z nich,
czy nawet wiekszo$¢, pozostanie w przysztosci w przewa-
zajacej mierze nieznanych. Benjamin Franklin nie mogt
sobie nawet wyobrazi¢ tej wielkiej réznorodno$ci urzadzen
elektronicznych, ktore zaczety powstawac po jego odkryciu
elektrycznosci w blyskawicy. Jest bardzo prawdopodobne,
Ze angazowanie sie w procesy opisane w tej ksigzce dopro-
wadzi do wlasnych odkry¢, a tym samym do zwiekszania
zakresu ludzkiego potencjatu.

Nie martwmy sie, jesli akurat w tym momencie pojawi
sie u nas sceptycyzm czy antagonizm. To potezne i po-
wtarzalne zjawisko bedzie prawdopodobnie stanowi¢ wy-
zwanie dla mnéstwa pielegnowanych obecnie przekonan
i nawykoéw. Na szczescie jednak nawet sceptyczne i wrogie
postawy nie wydaja sie zaktocaé tej zdolnosci.

To my jeste§my nowymi ludZzmi. W miare przyswajania
sposobu kierowania energiq poprzez wtasng mitos¢ i swia-
domos$¢, zadawaé¢ bedziemy nastepujace pytanie: Skoro
potrafie to zrobi¢, w takim razie co jeszcze jest mozliwe?.
Drodzy czytelnicy, czekam na relacje dotyczace dalszych
odkry¢.

W kontekscie indywidualnym uczymy sie przyspieszaé
proces uzdrawiania i zmniejszania bélu, za§ w kontekscie
globalnym nasze dziatania prowadza do transformacji fun-
damentalnej tozsamosci cztowieka, a takze jego rozumie-
nia fizyki, chemii, biologii, medycyny oraz psychologii.

Kwestionowanie metody naukowej

Pomys$lmy przez chwile, Ze metoda naukowa bazuje na kil-
ku glownych przypuszczeniach, ktdre, ogélnie rzecz biorac,
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przyjmuje sie, ale rzadko artykutuje (a wszyscy przeciez
wiemy, jak niebezpieczne jest snucie domystow!):

1. Fizyczne prawa wszech§wiata beda nadal obowiazywaty:.
2.7 powodzeniem mozemy powtarza¢ eksperymenty.

3. Umysty eksperymentatoréw nie moga wptyna¢ na pro-
wadzone przez nich eksperymenty.

Umiejetnosci, ktérych mozna nauczy¢ sie z tej ksiazki,
wyraznie podwazaja trzecie z wyzej wymieniowych przy-
puszczen. Ponadto te umiejgtnosci, dzigki ktérym mozemy
wplywaé na otaczajgcq nas rzeczywisto$¢ za pomocg swo-
jej mitosci i intencji, mocno przemawiaja za tym, ze nasze
rozumienie fizyki musi obejmowa¢ takze swiadomos$¢. Nie
wierze, ze bez zrozumienia fizycznego wplywu skoncentro-
wanej mitosci kiedykolwiek zyskamy zunifikowanq teorig
w danej dziedzinie.

A zatem zaczynamy...
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Kt(’)i mogtby sobie wyobrazié, ze bedziemy potrafili zasto-
sowa¢ DK2 do pracy nad mézgiem cztowieka? A jednak
tak sie stato. Musimy po prostu skupi¢ na mézgu energie
serca i intencje — tak jak robimy w przypadku kazdej innej
czesci czy ukladu ciata — i w niedtugim czasie mozemy do-
prowadzi¢ do spektakularnego uzdrowienia.

Ten rozdzial jest by¢ moze najwazniejszy w calej ksiazce.
Jesli jednak kogo$ nie interesujq zbytnio kwestie teoretycz-
ne, mozna przej$¢ od razu do czesci pos§wigconej ¢wicze-
niom i zacza¢ bezposrednio dziataé.

Wielka tajemnica: uzdrawianie odgorne

To niesamowite, ze dotyk kwantowy 2.0 nadaje si¢ do za-
stosowania w przypadku réznego rodzaju boléw, dolegli-
wosci skérnych, probleméw z miesniami, ko§émi, organa-
mi i gruczotami. Ale przejdzmy dalej i glebiej — do fizycznej
$wiatyni ciata, do jej najglebszych tajemnic - mézgu. Cza-
kry moga kierowa¢ subtelniejszymi aspektami ciala, ale
jego aspektami fizycznymi zajmuje sie wtadnie mozg.

Obecnie wiemy, ze mdzg stanowi fizyczna siedzibe swia-
domosci, mysli i percepcji, wspomnien i emocji, zmystow
i zdolnosci do poruszania si¢ w $wiecie. Dzieki ztozonej
sieci ukladu nerwowego mozg laczy sie bezposrednio
z niemal kazdg tkankg i kazdym organem w ciele, odczu-
wajac, kontrolujac i koordynujac to, co sie dzieje w po-
szczeg6lnych miejscach organizmu, a takze wptywajac na
jego funkcjonowanie.

Na moézgu i jego funkcjach skupia sie wiele czasopism
naukowych, w tym medycznych. Artykuty w nich zamiesz-
czane stanowig raporty z badan przeprowadzanych w la-
boratoriach i klinikach na calym $wiecie. Wielu cztonkéw
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towarzystw naukowych zajmujacych sie problematyka
moézgu czesto organizuje spotkania, na ktérych tysiace na-
ukowcow i badaczy dyskutuje o najnowszych wynikach ba-
dan. W coraz szybszym tempie dochodzi do produkowania
nowych lekéw, sprzetéw, form leczenia i narzedzi uzywa-
nych do pomiaru, obrazowania i leczenia mézgu. Koszty na
to przeznaczone siegajq wielu miliardéw dolaréw.

A mimo to wszyscy zainteresowani tematem wiedza, ze
wspblczesna nauka i technologia w zakresie problematyki
funkcjonowania mézgu, bez wzgledu na to, na ile zaawan-
sowane i niesamowite sie¢ wydaja, sq nadal w powijakach,
zwlaszcza jesli pomys$limy, na ile jeszcze mogq rozwinaé
sie w przysztosci, a takze jesli odniesiemy je do samej zto-
zono$ci i zaawansowania moézgu. Bez wzgledu na to, jak
bardzo jesteSmy usatysfakcjonowani dotychczasowymi
osiaggnieciami w tej dziedzinie, rozwijajac nauke i techno-
logie w sposob oddolny, nadal nieporadnie stapamy po nie-
pewnej plaszczyznie mozliwosci.

W przeciwienstwie do tych dzialan DK2 dziata w spo-
s6b odgérny. Nasz model roboczy polega na tym, ze DK
dziata dzieki intencji i energii serca, a takze superinteli-
gencji ciala i wszech§wiata. Nasza hipoteza robocza na-
tomiast brzmi: inteligencja ciala i wszechswiata rozumie
rzeczy lepiej niz my, o wiele lepiej, niz mogliby$my rozu-
mie¢. Rozumie nasze intencje uzdrowienia ciata, anatomie
i fizjologie ciata i mézgu, tego, czego potrzebuja do uzdro-
wienia oraz sposobu dokonania uzdrowienia. My jedynie
przesytamy swoja mitos$¢ i intencje, a wyzsza inteligencja
ciata i wszechswiata rozumie to i wie, jak je wykorzystac.

Niesamowite rezultaty stosowania DK2 w pracy nad
mozgiem oraz nad reszta ciala udalo nam si¢ uzyskaé juz
niezliczong liczbe razy. Za kazdym razem wydaje sie to po-
twierdza¢ dziatanie naszego modelu roboczego, a tym sa-
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mym oznaczaé, ze dzieki DK2 mozemy juz teraz przepro-
wadzi¢ proces uzdrawiania mézgu - proces, ktéry przesci-
ga wszelkie dzialania ekspertéw czy specjalistow majacych
najbardziej zaawansowang wiedze, narzedzia i formy le-
czenia. Mozemy tego dokonac¢ szybko i w sposéb nieskom-
plikowany, nie majac nawet zbyt duzej wiedzy o tym, co
robimy lub nad czym pracujemy.

DK2 i praca nad moézgiem to na razie nowy, jeszcze sta-
bo zbadany temat, jednak historie, jakie wcigz do nas do-
cieraja, sa po prostu niesamowite i ekscytujace. Zaledwie
w tym tygodniu spotkatem sie z instruktorkg DK2, ktéra
powiedziata, ze wraz z grupa innych praktykéw zastosowa-
ta DK2 na dziecku chorym na autyzm, a po kilku krétkich
sesjach grupowych stan dziecka ulegt znaczacej poprawie
i w szkole znalazt si¢ w klasie, w ktérej juz dawno powi-
nien si¢ znalez¢. Opowiedziata takze o zastosowaniu DK2
w przypadku osoby cierpiacej na chorobe dwubiegunowa —
juz po kilku krotkich sesjach stan tej osoby sie unormowat.
Ilekro¢ prowadze warsztaty z zakresu DK2 ze studentami,
niezmiennie stysze, ze kiedy skupiaja swoja energie serca
na okreslonych czesciach mézgu, opowiadaja o swoich nie-
samowitych do$§wiadczeniach, ktére zwykle trudno opisa¢
za pomocg stow.

Jak pracowa¢ nad mozgiem

Kiedy stosujemy DK2 do pracy nad mézgiem, kierujemy
sie¢ tymi samymi zasadami co wcze$niej — energie serca
wzmacniamy oddechem i kierujemy nig za pomocg swo-
jej intencji. W tym przypadku intencje skupiamy na catym
moézgu albo na jego okreslonych czesciach, uktadach, sie-
ciach czy funkcjach, w zalezno$ci od posiadanej przez nas
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wiedzy czy zainteresowan. Aby pracowa¢ nad mozgiem,
wcale nie trzeba posiada¢ o nim jakiejkolwiek wiedzy — nie
musimy tez martwi¢ sie¢ popetnieniem btedu. Zaktadamy,
ze inteligencja ciala i wszech§wiata rozumie dany problem
i nasza intencje lepiej niz my i sama zajmuje si¢ kazdym
detalem w tej kwestii.

Najtrudniejsza czescia pracy nad mozgiem przy uzyciu
DK?2 jest zaakceptowanie idei, ze to moze dziata¢ i na-
prawde jesteSmy w stanie dokonaé tych niesamowitych
rzeczy. To przeciez co$ zupelnie niespotykanego. Drugim
nietatwym elementem jest przekonanie samego siebie do
sprébowania, trzecim zas — otworzenie si¢ na rezultaty, kto6-
rych bedziemy swiadkami.

Stosowanie DK2 w celu przeprowadzenia pracy nad
moézgiem przypomina odkrywanie zagubionego kontynen-
tu — ogromnego, niezbadanego terytorium z niesamowicie
zroznicowanym uksztattowaniem terenu i z mnéstwem
dziwnie nazywajqcych sie miejsc. Jednak zasady dotyczace
DK2 sa, na szcze$cie, niezmiennie te same. Jesli wiemy
o istnieniu konkretnego problemu, mozemy skupi¢ si¢ na
nim, zywiac jednocze$nie intencje, Ze energia serca zadzia-
ta i uzdrowi wszystko, co jest zarowno znane, jak i niezna-
ne, i co wiaze si¢ z dang kwestig. Jesli dowiemy si¢ - lub
poczujemy intuicyjnie — ze ktéras czes¢ lub uktad moézgu
jest zaangazowana w dany problem, mozemy wiasnie na
niej skupi¢ swojq intencje.

Ponizej znajduje si¢ opis przyktadu, jak to wszystko dzia-
ta w praktyce. W ramach eksperymentu wspétautor ksiaz-
ki, Chris, wyprobowat DK2 na swojej przyjaciotce, ktoéra
chciata rzuci¢ palenie. Chris nie miat pojecia, na ktorej cze-
$ci moézgu skupié swojq energie serca i intencje. Bedac juz
w gabinecie przyjaci6tki, skorzystat z wyszukiwarki w ta-
blecie, wpisujac: ,,Struktury moézgu odpowiedzialne za rzu-
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canie palenia”. Odpowiedz uzyskat natychmiast. Na pierw-
szych miejscach wyskoczyto kilka struktur, w tym wzgoérze,
jadro migdatowate, prazkowie oraz przednia kora obreczy.
Chris najwieksza uwage zwroécit jednak na strukture wid-
niejaca w najwyzszym wyniku: wyspe. Istnieja doniesienia
dotyczace przypadkéw osob, ktore po uszkodzeniu wyspy
w wyniku wypadku czy udaru od razu rzucity palenie.

Chris nie pamietat jednak, w ktérym miejscu potozo-
na jest ta cze$¢ mozgu, dlatego rozpoczal poszukiwania
w wyszukiwarce obrazéw. Kilka z nich pojawito sie od
razu. Wyspa to gleboko ukryty fatd kory mézgowej, kto-
ry mie$ci sie po obu stronach mézgu, wewnatrz szczeliny
Sylwiusza (zwanej takze szczeling czy bruzda boczna),
pomiedzy platami skroniowymi oraz ptatami czotowym
i ciemieniowym moézgu. Internetowe badanie Chrisa za-
jeto jedynie okoto 5 minut.

szezelina

potyliczna

potyhczn

szczelina
adpotyhczna

Platy mézgowe
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Teraz Chris juz wiedzial, gdzie chce wysla¢ energie.
Przez zaledwie dwie minuty wysytat ja do dwoch miejsc,
w ktorych potozona jest wyspa - po obu stronach mézgu -
wizualizujac je i jednoczes$nie zywiac intencje, zeby przyja-
ci6tka rzucita palenie.

Wydawato sie, ze to dziata. Kobieta nie siegneta po pa-
pierosa przez wiele kolejnych miesiecy. P6zZniej, ze wzgledu
na stres, zaczela pali¢, jednak gdy w jej zyciu znéw zapa-
nowat spokéj, zapragneta rzuci¢ natég. Chris zastosowat te
samgq technike DK2 - wydawata si¢ dziata¢. Jesli dziatata
z powodu efektu placebo, to znaczy, ze efekt ten okazat sie
niezwykle silny. To jedynie anegdota, ale ukazuje jedno
z wielu potencjalnych zastosowan, ktére warto nadal ba-
dac i stosowac.

Najlepsze w pracy nad mozgiem przy zastosowaniu
DK2 jest to, ze nie musimy ulega¢ opinii ekspertow od
moézgu czy czué sie od nich gorsi, poniewaz nie wiemy
lub nie rozumiemy, o czym oni méwia. Jedli to, co wydaje
si¢ prawdziwe, dzieje sie naprawde, to znaczy, ze stosujac
DKZ2, jesteSmy w pelni wspierani przez wyzsza inteligencje
ciata i wszechswiata, i mozemy pracowaé¢ dostownie nad
kazdym przypadkiem. Jesli teraz jakikolwiek ekspert czy
naukowiec dokona odkrycia zwigzanego ze stanem czy
choroba mézgu, jej leczeniem czy sposobem usprawnienia
wydolnosci mézgu u ludzi zdrowych, istnieje duze prawdo-
podobienstwo, ze my z powodzeniem bedziemy mogli zaja¢
sie tymi kwestiami przy uzyciu DK2. Musimy tylko ustali¢
swoja intencje i zaczal przewodzi¢ energie serca.

Podobnie jak z innymi czes$ciami ciala, jesli nie widzimy
rezultatow lub jesli wygladaja obiecujaco, ale od pewnego
momentu nie dostrzegamy progresu, by¢ moze bedziemy
musieli najpierw zajaé sie glebszymi problemami emo-
cjonalnymi, ktére przyczyniajq si¢ do istnienia problemu.
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Moja kolejna ksiazka zostanie poswiecona idei zdrowia
kreowanego przez nas samych — metodzie, ktora rozwing-
tem w celu skutecznego rozwiazywania probleméw natury
emocjonalnej. Po ich rozwigzywaniu problemy zdrowotne
czesto ustepuja, i to w dos¢ szybkim tempie.

Zasoby informacji dotyczacych mozgu

Praca nad mézgiem przy zastosowaniu DK2 znajduje sie
jeszcze w powijakach. O zwigzanych z tym niezbadanych
mozliwo$ciach mozna by napisa¢ ksiazke. Jesli interesuje
nas ta tematyka, przygotujmy sie¢ na niczym nieograniczona
wiedze, jaka mozemy dzieki temu posiaéé. Wiedza nauko-
wa dotyczaca funkcjonowania mézgu rozwija sie znacznie
szybciej, niz ktokolwiek bytby w stanie za nia nadazy¢. By¢
moze najlepsza strategia jest rozwiniecie ogélnego zrozu-
mienia mdzgu, a nastepnie zglebianie wiedzy o nim, ile-
kro¢ zajdzie okreslona potrzeba.

O moézgu mozna znalez¢ niezliczong liczbe ksigzek i ar-
tykuléw z dziedziny neuronauki, neurologii, psychiatrii,
psychologii itd. Najlepszym i najbardziej aktualnym ich
zrodtem jest prawdopodobnie Internet. Lokalizacje i funk-
cje okreslonych obszaréw moézgu mozna sprawdzi¢ w Wi-
kipedii lub po prostu skorzysta¢ z wyszukiwarki, wpisujac
okreslony problem zdrowotny. Najpierw znajdujemy infor-
macje dotyczace tego, ktore rejony czy uktady mézgu sa
odpowiedzialne za dang kwestig, a potem sprawdzamy ich
potozenie. Ponizej podaje takze nasze ulubione i bardzo ta-
nie Zrédta informacyjne dotyczace pracy mozgu:
¢ 3-D Brain (darmowa aplikacja w iPhone’ach i Androidach);
¢ Brain tutor (darmowa aplikacja dostepna w iPhone’ach);
¢ BrainView (darmowa aplikacja dostepna w iPhone’ach);
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e The Anatomy Coloring Book autorstwa Kapil i Elson
(zawiera opis catego ciala, z czego 4 strony poswiecono
mozgowi).

e The Human Brain Coloring Book autorstwa Diamond
i Scheibel (wspaniata!).

e Allen Human Brain Atlas and Brain Explorer (dostepny
na stronie human.brain-map.org. Darmowy model 3-D
catego mozgu, w tym dane ekspresji genow).

Cwiczenia

Ponizej zamieszczam opis kilku ¢wiczen przy uzyciu DK2,
ktére mozna wykorzysta¢ w pracy nad réznymi czescia-
mi mézgu. Cwiczenia te sam stosowatem podczas swoich
warsztatow z zakresu dotyku kwantowego 2.0. Niektorzy
moéwia, ze sa one ich ulubiong czeécig zajeé. Jak wspo-
mnieliSmy, wiele oséb donosi o niesamowitych doswiad-
czeniach, mimo ze ma trudnosci z ich opisaniem. Po kaz-
dym ¢wiczeniu uczestnicy warsztatow wydaja sie oniemiali
i podekscytowani.

Prawdopodobnie najlepiej ¢wiczy¢ z co najmniej z jed-
nym partnerem, dzigki czemu jedna osoba moze si¢ swo-
bodnie odprezy¢ i do§wiadczac tego, co sie dzieje, podczas
gdy druga - przesyla¢ energie serca z intencja uzdrowie-
nia okres$lonej czesci moézgu. Jesli jesteSmy sami, moze-
my sproébowac¢ poéwiczy¢ przed lustrem, patrzac na swoje
zdjecie lub przesylajac energie serca do wlasnego mozgu.
Wiele os6b zauwaza, ze kiedy przesyla energie do mozgu
drugiej osoby, wydaje im sie, ze jednoczesnie pracujq na
sobie samym, do$wiadczajgc tych samych rezultatow i ko-
rzy$ci. Kazde z ponizszych ¢wiczen wykonujemy przez kil-
ka minut, a potem zamieniamy si¢ rolami.
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Dotyk kwantowy to metoda uzdrawiania za pomoca energii. Dzigki nie
u organizm szybciej zdrowieje z wielu powaznych dolegliwosci — nawet
tych uznanych przez medycyn¢ jako nieuleczalne lub ci¢zkie do wyle

zenia. Kwantowe uzdrawianie jest skuteczng metods na zmniejszenie;

a nawet bezpowrotne u$mierzenie r6znego rodzaju bélu. Przyspiesza takze

gojenie ran réwniez oparzeniowych. Wspomaga regeneracj¢ komorek i tka

ek przez co wprowadza w ostupienie lekarzy, kregarzy czy fizjoterapeut6w:

Dzieki tej ksigzce ?zawartym W niej prostym ¢wiczeniom szybko i bez trt¢
du zaczniesz stosowac zagubione i dotychczas nieznane zdolnosci uzdra:
wiania. Te umiejetnosci pozwola Ci dokonywac rzeczy, ktére wspblczesna
nauka uznaje za niemozliwe. Nauczysz si¢ wptywaé na fizyczny Swiat
przyspieszac proces uzdrawiania, zmniejsza¢ bol i dziata¢ poza czasoprze

strzenig. Staniesz si¢ nowym czlowiekiem, ktéry sprawi, ze na Ziemi za
panuje milos¢ i wspbiczucie

ichard Gordon jest jednym Z pionieréw uzdrawiania energia poprzez do
tyk. Posiada 40-letnie doswiadczenie na polu uzdrawiania holistycznego. Ta
takze Autor przetlumaczonego na 17 jezykéw bestselleru Kwantowe uzdra
wianie. Od medycyny do cudow. Prowadzi wylklady i warsztaty na calym $wie
cie. Jest zapraszany do o$rodkéw medycznych, college’é6w chiropraktycz

ych i na konferencje. W tej ksigzce wspomoglo go dwoje nieszablonowych
naukowcéw.—dr Chris Duffield oraz dr Vickie Wickhors
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