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Stowa uznania dla Kwantowego umystu

,Obecnie powstaje zupelnie nowy poglad na $wiadomos¢,
w ktorym swiadomos¢ jest nieskoriczona, wieczna i niepodziel-
na. Z tej nowej perspektywy wylaniajg sie radykalne implikacje
dla procesu kreacji, co pokazuje nam fizyk Amit Goswami,
w swojej znakomitej ksigzce Kwantowa kreatywno$¢. W tym
nowym sposobie postrzegania, pojedyncze jednostki otwieraja
droge dla zbiorowej madrosci taczacej w sobie przeszlos¢, te-
razniejszo$¢ i przyszlosé. Oznacza to, ze zrodlo kreatywnosci
i rozkwit madrosci sg potencjalnie nieskoniczone. Goswami
maluje przed nami majestatyczny obraz tego, co to znaczy by¢
czlowiekiem, od ktorego moze zaleze¢ przysztosé ludzkosci”.

— Larry Dossey, M.D.

yStowa Amita Goswamiego niosg tak wiele madrosci, inteli-
gencji, humoru i duchowego wgladu, jak teksty jego bengal-
skich przodkow — wielkich umystow, takich jak fizyk Jagadish
Chandra Bose, poeta Rabindranath Tagore czy mistyk Swami
Vivekanada. By dokonaé przejscia takiego jak Goswami — od
fizyka kwantowego, do motywacyjnego i duchowego nauczy-
ciela/pisarza — potrzeba ogromnej odwagi”.

— Fred Alan Wolf, a.k.a. dr Quantum






PRZEDMOWA

Niektore z rezultatow moich wezesnych poszukiwan nowego
zrozumienia rzeczywisto$ci w oparciu o fizyke kwantowa zosta-
ly opublikowane, ponad dziesieé lat temu, w ksigzce Quantum
Creativity. Napisana przez uczonych, ktorzy przyjeli sobie za cel
zachecenie badaczy akademickich do rozpatrzenia mySlenia
kwantowego w kontekscie badania kreatywnosci. Ta ksigzka
czerpie z owego poprzedniego tomu, stad jej tytul. Tym razem
pisalem ja jednak dla laika zainteresowanego ujrzeniem kre-
atywnosci, czyli sposobu w jaki ksztaltujemy doznawanie na-
szego zycia, w zupelnie nowy sposob. Poprzez uswiadomienie
sobie naszej roli w tworczym wszech$wiecie, opartej na §wiado-
mosci, mozemy sprzymierzy¢ sie z jej ewolucja, w czasach, gdy
zycie na naszej planecie jest pozbawione wolnosci.

Moje pierwsze dojrzale doswiadczenie sily tworczej miato
miejsce rok po powrocie z Indii. Bylem wtedy mlodym szkole-
niowcem i badaczem fizyki teoretycznej, z ukoficzonym dokto-
ratem na Uniwersytecie Case Western Reserve w Cleveland,
w stanie Ohio. Ciezko pracowalem nad badaniem nowego ro-
dzaju interaktywnego zjawiska dotyczacego jadra atomodw, nie
robitem jednak zadnych postepow. Tego dnia oméwitem ten
temat z moim mentorem, ktory to wytknal tak powazne luki
w moim badaniu, ze przestalo trzymac sie kupy, nawet wedtug
mego stronniczego spojrzenia. Zniechecony udatem sie do
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Snakepit, uczelnianej kawiarni, niemal gotow do caltkowitego
porzucenia mojej naukowej pracy. Wtedy nagle przyszlo do
mnie rozwigzanie, z takg jasnoscig, ze bylem pewny co do jego
stusznosci. Pobiegtem do mojego mentora, ktéry natychmiast
dostrzegl jego warto$¢. Do dzi§ pamietam te mgietke euforii,
w ktorej spedzitlem reszte popoludnia.

Kontynuowatem swoje dociekania w fizyce jadrowej przez
kolejne dziesie¢ lat po tym wydarzeniu. Rozwigzalem duzg
liczbe probleméw, napisatlem catkiem sporo artykutow nauko-
wych, ale odkrycie na nowo radoéci tamtego dnia wydawa-
lo mi sie umyka¢. Stopniowo, stalem sie odrobine cyniczny.
Zaktadatem, tak jak wiekszo$¢ moich znajomych, ze badania
naukowe, sg zajeciem owszem kreatywnym, ale niekoniecznie
wesotym. Ci ktorzy opisywali tego typu radosé pewnie prze-
sadzali. Mozliwe, ze moje wlasne przezycie bylo tak pamietne
wskutek naiwnego entuzjazmu poczatkujacych. Zaczalem
wierzy¢, ze kreatywna praca posiada wyltgcznie dojrzale oblicze
satysfakcji, ktore czutem za kazdym razem, gdy odnositem suk-
ces w rozwigzywaniu, zdawatoby sie, zawitego problemu, czy
pisaniu kolejnego artykulu posuwajacego kariere do przodu.

Wtedy to nastgpily gruntowne zmiany w moim zyciu, przy-
spieszone przez rozwdd i utrate dotacji naukowych. Po tym
przyszlo ponowne ozenienie sie i moja decyzja, by porzucié fizy-
ke jadrowa. Napisalem podrecznik do podstaw fizyki, a nastep-
nie, z pomocg mojej zony Maggie, ksigzke ktora analizowata
fizyke prezentowang w literaturze science fiction. W pewnym
momencie zmienitem pole badan i zajglem sie interpretacjg
mechaniki kwantowe;.

Mechanika kwantowa, nowy paradygmat fizyki dwudzie-
stego wieku, zastgpita ,klasyczng” fizyke Isaaca Newtona. Jest
uzywana gléwnie do obliczania ruchu obiektéw submikrosko-
powych (takich jak atomy, jadra czy czastki elementarne), ale
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tak wlasciwie opisuje wszystkie obiekty materialne. W fizyce,
stowo kwant oznacza wartoé¢ dyskretna, pojedyncza; dla przy-
ktadu, kwant energii jest niepodzielng wigzkq energii.

Fizyka kwantowa wytonita sie w latach dwudziestych XX
wieku i od tamtej pory zagraza $wiatopogladowi nauki bazuja-
cemu na idei, ze wszystko co realne zbudowane jest z materii
(jakiekolwiek zjawisko, ktore jawi sie jako niematerialne jest
ztudne). Lecz gdy probowali$my ttumaczy¢ zjawiska kwantowe
trzymajac sie $ciSle tego materializmu, paradoksy wcigz krzy-
zowaly nam droge. Zajalem sie wiec rozwigzywaniem wlasnie
tych paradoksow.

Po latach niepokoju i falstartéw, pewnego wieczoru, podczas
rozmowy ze znajomym, zdalem sobie sprawe, ze jedynym spo-
sobem na rozwigzanie paradoksu kwantowego jest oderwanie
sie od obecnego paradygmatu materialistycznego, juz i tak
nieodwracalnie nadwerezonego przez mechanike kwantows.
Nowe zatozenie, zbudowane na mysli, ze $wiadomo$¢ — a nie
materia — jest prawdziwg podstawg istnienia, mogloby dac
poczatek odnowionej nauce zdolnej do ruszenia si¢ poza swe
uprzednie ograniczenia, na nowe, interesujace obszary. Zauwa-
zytem tez, ze to odkrycie napelnilo mnie ta samg intensywna
radoscia, ktorej doswiadczytem w kawiarni Snakepit.

Gdy uksztaltowalem ten nowy paradygmat nauki bazuja-
cy na $wiadomosci, zdatem sobie sprawe, ze rozwiniecie po-
rownywalnego podejécia do kreatywnosci — podejscia, ktore
zainspiruje wszystkich do przekroczenia narzuconych przez
siebie ograniczen — bedzie sprawg najwyzszej wagi. Kreatyw-
no$¢ — tak jak milos¢, radoé¢, wewnetrzny spokdj, czy wiele
innych rzeczy nienamacalnych, ktore czynig zycie wartym za-
chodu — jest zjawiskiem, ktéremu materialiSci przygladali sie
podejrzliwie. Wedtug nich wszystko, co sie dzieje jest zwigzane
przyczynowo-skutkowo z przeszloscig i nic prawdziwie nowego
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nie moze mie¢ miejsca. Moje osobiste doswiadczenia pokazaty
mi, ze jest inaczej, wiec przyjalem zadanie poszerzenia granic
materializmu i ich przekroczenia.

Wkroétce ja i moja wspodtpracownica, Nora Cohen, zatozyli-
$my grupe badawczg zajmujacq sie kreatywnosciag na Uniwer-
sytecie Oregon (tam tez pracuje) i zaczeliémy organizowad re-
gularne spotkania. Niedlugo potem, psycholog behawioralny,
Shawn Boles, razem z antropologiem, Richard’em Chaney, do-
taczyt do grupy. Nora, Shawn, Richard i ja stworzylismy wiez,
ktora zostata umocniona gdy zgodzilismy sie wspolnie napisac¢
ksigzke dotyczaca kreatywnosci. Mimo ze nigdy nie zostala
ukonczona (nasze roznice w podejsciu byly zbyt duze, by zna-
lez¢ wspolny mianownik), w wyniku tej kolaboracji nauczylem
sie bardzo wiele o istniejacych teoriach i danych dotyczacych
zjawiska kreatywnosci.

Shawn i ja zgodzilismy sie jednak co do jednego waznego
aspektu radzenia sobie z klasyfikowaniem réznorodnych da-
nych odnosnie kreatywnosci. Uwazaliémy, ze twoércza praca
moze by¢ podzielona na dwie podstawowe kategorie: taka,
ktora jest blizsza rozwigzywaniu probleméw (spokrewniona
z inwencjg technologiczng) oraz taka, ktora dotyczy odkry-
wania glebszych prawd. Wiele roznic w badaniach nad kre-
atywno$cig bierze sie z uwzglednienia tylko jednej z tych ka-
tegorii. Gdzie§ po drodze rozroznitem tez, ze rozw6j duchowy
jest kreatywnoscig ,wewnetrzng”, w kontrascie do twoérczosci
w sztukach i naukach, ktora jest kreatywnoécig ,,zewnetrzng”.

W miedzyczasie, Nora zorganizowalta dwie konferencje ba-
dawcze po$wiecone teorii kreatywnosci. Spotkatem tam wielu
propagatorow badan nad sitami tworczymi i do§wiadczylem
wielkiego podziatu, jaki panuje miedzy nimi. Opracowanie
syntezy tych odmiennych koncepcji musiato jednak poczekad,
do czasu az nowy, bazujacy na §wiadomosci paradygmat zostat
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bardziej rozwiniety. Gdy moéj wklad w owe starania, ksigzka
zwana The Self-Aware Universe (Samoswiadomy Whzechswiat)
zostala przekazana do druku, w korficu moglem zaczaé¢ prace
nad wielorakimi sposobami, w jakie myS$limy o kreatywnosci
i jak do niej podchodzimy, zaréwno osobiécie jak i spolecznie.
Niniejsza ksigzka jest wynikiem owej pracy.

Gdy uznamy $wiadomos¢ jako centralng idee wszech$wiata,
staje sie jasnym, ze kreatywno$¢ jest ling taczaca nas z owg
$wiadomoscig. Zaczniemy wtedy dostrzegaé, jakg role w zre-
alizowaniu naszego pelnego potencjatu, posiada kazdy sposrod
roznych rodzajow sily tworczej. 1 tak, widzimy wyraznie, ze
kreatywnos¢ nie jest zarezerwowana dla geniuszy. Kazdy z nas
posiada potencjal bycia kreatywnym, niezaleznie od wieku.

Zgodnie z tradycja, $wiat zachodni faworyzowat kreatywnoé¢
zewnetrzng przedktadajac jg nad kreatywnoscia wewnetrzna,
Wschod natomiast — odwrotnie. Przeszte spotecznosci mogly
umniejsza¢ inwencje jako sposéb uzyskania spolecznej zmiany,
ale wspolczesne spoleczenstwo, ukierunkowane na konsump-
cje, za bardzo skupia sie na nowosciach. Taka polaryzacja
powstrzymuje nas od osiggniecia szczytu naszych mozliwosci,
nie wspominajac juz, ze zaden z indywidualnych sposobéw na
ujarzmienie kreatywno$ci nie bedzie wystarczajagcym na wymo-
gi XXI wieku. W ostatecznym rozrachunku, tematem tej ksigz-
ki jest piesi kreatywnosci, ze wszystkimi jej roznymi tonami.
Gdy ja $piewamy, uzywajac jakiejkolwiek tonacji odpowiedniej
do danej czynnosci, to nasze pojedyncze glosy stajg sie czescig
wszechogarniajgcego kosmicznego multiwersum.

Poza osobami juz wymienionymi, ktére odegraly istotng role
w moim dociekaniu, dziekuje Paulowi Ray’owi, Howardowi
Gruberowi, Kathy Juline, Robertowi Tompkinsowi, Shawn
Boles, Jeanowi Burnsowi oraz Ligii Dantes za wnikliwg lek-
ture pierwowzoru ksigzki. Podzickowania nalezg sie tez dla
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Ann Sterling, Michaela Foxa oraz Anny St. Clair za pomocne
komentarze. Redakcyjna pomoc Maggie Free byla niezastgpio-
na, wszystkie wiersze na koncach rozdzialow (procz jednego)
sg efektem naszych wspolnych wysitkéw. Jestem niezmiernie
wdzieczny za wspOlprace Donowi Ambrose, Joemu Giove
i Nan Robertson przy danych liczbowych.

Chciatbym tez wyrazi¢ moja wdziecznos¢ dla Ri Stuart, za
pomocne dyskusje, ktére doprowadzity do rewizji niektorych
z moich wilasnych dogmatéw. Specjalne podziekowania dla
Renee Slade za gruntowng redakcje wstepng i wiele pomoc-
nych sugestii na temat ulepszenia rekopisu. Dziekuje moje;
zonie Umie, za jej nieprzerwany wklad w moje wlasne utarczki
z wewnetrzng kreatywnos$cig. Chciatbym tez podziekowaé Pe-
terowi Guzzardiemu za jego madre poprawki. Dziekuje Patty
Gift z Hay House za jej zaangazowanie w mojg prace i doradz-
two wydawnicze, jak tez pozostalym pracownikom Hay House,
bez ich starannej wspotpracy ta ksigzka nie ujrzataby swiatta
dziennego.



ROZDZIAL 6

Cztery stadia procesu kreacji

Aby poradzi¢ sobie z calo$cig aktu kreacji, musimy wzigé pod
uwage nie tylko to, co jest nieciagle i wyjatkowe (kwantowy
skok) lecz rowniez to, co ciggle i zwyczajne. Charles Darwin
w swojej autobiografii opisal kreatywny moment wgladu gdy
podczas lektury ,Eseju o populacji” Malthusa zaczal zdawac
sobie sprawe z kluczowej roli plennosci w teorii selekeji natu-
ralnej w ewolucji biologicznej: fakt, ze gatunki wytwarzajg licz-
ne potomstwo, aby zastgpi¢ siebie moglby szybko doprowadzi¢
do przepelnienia planety, ktéra ma ograniczone zasoby, ozna-
cza to, ze organizmy zywe konkurujg ze sobg o te ograniczone
dobra. Jednak zgodnie z badaczem kreacji Howardem Grube-
rem, studia nad dziennikami Darwina pokazuja, ze cho¢ byt to
ostateczny moment wgladu, byl to réwniez etap w stopniowym
procesie, ktory poprzedzato wiele mniejszych wgladow.

Na czym wiec opiera sie caly proces kreacji? Badacz Graham
Wallas, jeden z pierwszych ktory zasugerowal, ze akty kreacji
obejmujg cztery elementy, poglad ten jest obecnie ogdlnie ak-
ceptowany.’ Te cztery elementy to: przygotowanie; inkubacja;
nagly wglad; i manifestacja. Przyjrzymy sie im blizej w tym
rozdziale.

* Krok 1: Przygotowanie. Zbierz fakty i istniejace pomysly
na temat twojego problemu i mysl, mysl, mysl. Rozmawiaj
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z ekspertami; uczeszczaj na warsztaty. Obrabiaj swoje po-
mysly, przygladaj sie im w kazdy mozliwy sposob, ktory
przychodzi ci do glowy. Daj swojej wyobrazni wolng reke.

* Krok 2: Inkubacja. Problem nie znika, wiec gdy wcigz
przetwarzasz go w swoim umysle mozesz jednoczes$nie sie
bawié, spac¢ i robié¢ rzeczy, ktore cie odprezajg. (Wiaczajac
w to szczegOlnie kapiel, jazde autobusem i siedzenie pod
jabtonia — udowodnily juz swojg skuteczno$¢: Archimedes
doznal odkrycia typu ,Eureka” biorgc kgpiel; matematyk
Henri Poincare doznat wielkiego wgladu podrozujac auto-
busem; a Newton odkryt grawitacje siedzac pod jabtonig.)

* Krok 3: Nagly wglad. Eureka! Wtasnie wtedy gdy naj-
mniej sie tego spodziewasz, pojawia sie o§wiecenie. Zasko-
czenie tym momentem to oznaka niecigglosci.

* Krok 4: Manifestacja. Zabawa skoniczona — czy moze to
dopiero poczatek? Zweryfikuj, rozwini i zamanifestuj to do
czego doszedles. Innymi stowy, stworz produkt swojego
wgladu.

Przygotowanie zaczyna sie od intuicji, mglistego poczucia
istnienia odpowiedzi na dany problem. Istnieje wiec pytanie,
ciekawo$¢ podczas pracy, jednak nie jest ona palaca. Jednak
gdy bedziesz kontynuowal podstawowg prace — zbieranie
informacji, zadawanie pytan o istniejgcg strukture i tak da-
lej — twoja ciekawo$¢ zacznie by¢ coraz bardziej intensywna.
Gdy dobrze zestroisz sie z polem i bedziesz mie¢ poczucie, ze
jeste$ na krawedzi dokonania odkrycia, pojawia sie¢ poczucie
pilnosci; pytania zaczynajg na ciebie napierac i nie dajg spo-
koju w miare jak coraz bardziej rozkladasz na czesci istniejace
systemy przekonan.

W tym punkcie, jak twierdzi psycholog Carl Rogers, twoj
umyst staje sie otwarty, robigc miejsce niepohamowanym moz-
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liwo$ciom i akceptujac nowe.!® Dobrym przyktadem potegi
otwartego umystu jest XVII-wieczny fizyk Johannes Kepler,
ktory podniost rewolucyjng koncepcje, ze planety w naszym
uktadzie stonecznym poruszajg sie wokot Stonca po elipsach.
Na dtugo przed ostatecznym wgladem, Kepler w sposéb logicz-
ny rozwazal mozliwos¢ elipsy jako jednej z opcji ksztaltow orbit
planet, jednak odrzucat te mozliwoé¢ jako ,stek bzdur”. Wtedy
nie byl jeszcze gotow na nowe. Opieral sie przed otwarciem
swego umystu — dopoki tego nie zrobit.

Wallas i inni badacze wierzg, ze inkubacja obejmuje nie$wia-
domy proces umystowy. Fizyka kwantowa podsuwa nam wyja-
$nienie: nieSwiadomy proces to proces kwantowy — ma miejsce
w nielokalnym krolestwie wielu mozliwosci dostepnych jedno-
cze$nie. Gdy Niels Bohr pracowal nad swoim modelem ato-
mu, ujrzal we $nie uklad sloneczny, sugerujacy nieswiadoma
inkubacje, ktora odbywata sic w jego umysle. Behawioralnie
mozemy postawi¢ znak réwnosci miedzy inkubacjg i relaksa-
cja — ysiedzenie w ciszy i nie robienie niczego” — i postawic ja
w opozycji do fazy przygotowawczej, ktora jest aktywna praca.

Trzeci etap, w ktorym wkracza niecigglo$é jest oczywiscie
najbardziej spektakularny. Przejécie z nieswiadomych mozli-
wosci do $wiadomego wgladu, z etapu drugiego w etap trzeci
wymaga wejscia w spirale przyczynowoéci, ktora dziata w spo-
sOb nieciagly.

Ostatecznie, manifestacja obejmuje prace z wgladem,
sprawdzanie rozwigzania i stworzenie produktu — manifestacji
nowego. Wraz z manifestacjg przychodzi przemiana systemu
przekonan, a przynajmniej wyczerpanie repertuaru wyuczo-
nych kontekstow. Przypomina to taniec Shivy, burzyciela
i kreatora z mitologii hinduskiej (rys. 15).

Czy mozg bytby w stanie dokonac¢ tego samodzielnie, tak jak
twierdzg materialisci? Zaden model materialistyczny nie potra-
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Rys. 15: Taniec Shivy. W jednej dtoni trzyma on beben zapoczatko-
wujacy kreacje; w drugiej trzyma ogien destrukcji. Karzet pod jego
stopami reprezentuje ignorancje. Caty obraz stanowi wspaniatg me-
tafore aktu tworczego

fi rozrozni¢ $wiadomosci od nieswiadomodci; neurofizjologia
doswiadczenia (a szczegdlnie doswiadczenia tworcze) to ,ciez-
ki” problem, ktory jest poza zasiegiem wyjasnieri naukowego
materializmu. Co wiecej, wyja$nienia opierajace sie na pracy
mozgu cierpig z powodu sprzecznosci z powszechnymi prawa-
mi. W jaki sposdb mozg poszukuje znaczenia, skoro jest mate-
rialng maching, a przeciez materia nie jest w stanie przetwarzac
znaczen?! W jaki sposob mozg mogtby taczy¢ ,idee” z roznych
obszaréw mozgu bez korzystania z kompetencji nielokalnosci?
Zastanow sie tylko. Wyjasnienia sprowadzajace kreatywno$c
do pracy mozgu to naczelny przyklad tego, co jest obecnie
nazywane naukg ,opartg na faktach”. Na tej samej podstawie
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niektorzy konserwatywni badacze opierajg swoje ciggle zaprze-
czanie globalnym zmianom klimatycznym na Ziemi.

Przygotowanie:
Gandhi przadt bawetne na swym kotowrotku,
przygotowujac sie do satyagraha -
stawat sie gotdw naprawde.
Inkubacja:
Picasso w miejskiej kawiarence w Paryzu
siedzacy cicho, bez zajecia.
Wglad:
Amadeusz, w goraczce spisujacy nuty Requiem,
jego muzyka wypetniata catg przestrzen w jego umysle.
Manifestacja:
Madame Curie, ekstrahujgca czasteczki radu
gdy nieskonczonos¢ gra na moim skonczonym instrumencie -
wydarza sie kreacja!
Stroje moj instrument i stucham zaproszenia kreatywnosci.
Wybieram wiec jestem.






ROZDZIAL 7

Czy kreatywny wglad
to skok kwantowy?

Kreatywne idee przychodzg do nas niczym ,uderzenie gromu”
jak mawiat Nikola Tesla. Tworcze mygli, ktore przesuwajg nasz
kontekst widzenia rzeczywisto$ci lub odstaniaja nowe znaczenie
to nieciggle przeskoki z naszego zwyklego strumienia $wiado-
mosci my$li. Henri Poincare zastanawial sie nad problemem
matematycznym przez wiele dni, jednak nic nie wydarzyto sie
na poziomie §wiadomym poprzez my$lenie krok po kroku. Jed-
nak pdzniej, na wycieczce, nieoczekiwanie przyszedt mu na mysl
nowy kontekst funkcji matematycznych, w sposob nieciagly,
w trakcie gdy podrozowal autobusem. Pozniej wspominal, ze ta
idea nie miala zadnego zwigzku z tym o czym myslal w tamte;
chwili ani o tym, o czym rozmyslal wczesniej na ten temat.

Krol Syrakuz w starozytnej Grecji, chcial sie dowiedzieé czy
nowa korona jest w calodci zrobiona ze zlota, i ktéz inny jesli
nie jego ulubiony naukowiec, Archimedes, mogt to stwierdzi¢
bez zniszczenia drogocennej korony. Mowi sie, ze Archimede-
sowi nagle przyszta do glowy odpowiedz w chwili, gdy zanurzat
stopy w wannie pelnej goragcej wody i wanna sie przepetnila.
Byt tak podekscytowany, ze wyskoczyt z wanny i wybiegt nago
na ulice Syrakuz krzyczac ,Eureka! Eureka!” (,Znalazlem!
Znalazlem!”). Rozwigzanie, ktore odkryt Archimedes zapo-
czatkowalo nowg galaz hydrostatyki.

99



Matematyk Carl Friedrich Gauss podal przyktad nieciaglo-
$ci kreatywnego wgladu w nastepujacy sposob:

Wreszcie, dwa dni temu, powiodlo mi sie, nie dzieki
moim niezliczconym bolesnym staraniom, lecz dzieki
boskiej tasce. Niczym nagly btysk blyskawicy, zagadka
rozwigzata sie. Sam nie potrafie powiedzie¢ co bylo
przewodnim elementem, ktéry polaczyl to co wiedzia-
lem wczesniej z tym co sprawito, ze powiodto mi sie.!!

Zauwaz opieranie sie na roli ,boskiej taski”. To bez watpie-
nia odzwierciedla spokojng $wiadomos¢ Gaussa, ze nie doko-
natl odkrycia uzywajac logicznej analizy poprzez mySlenie krok
po kroku.

Kompozytor Brahms rowniez dostrzegat niecigglosé swojego
wgladu jako pomoc od Boga. Opisywat swoje tworcze doswiad-
czenie skomponowania najstynniejszej muzyki stowami:

Zupelnie nagle pomysly sptynety na mnie, bezposrednio
od Boga, i nie tylko dostrzegalem rézne tematy oczami
mego umystuy, lecz byly one ubrane w odpowiednie for-
my, harmonie i orkiestre. Stopien za stopniem ostatecz-
ne dzieto byto mi objawiane gdy przebywalem w tym
inspirujagcym nastroju.'?

Tu mamy potwierdzajacg to mysl wielkiego kompozytora
Czajkowskiego, dotyczacg niespodziewanego pojawiania sic
kreatywnosci:

Ogolnie mowige, ogrom przysztych kompozycji nad-
chodzi nagle i nieoczekiwanie... Pochodzi z niezwyklej
mocy i gwaltownosci, wystrzela z ziemi, tworzy galezie

100



i liScie a ostatecznie kwiaty. Nie potrafie zdefiniowaé
procesu kreacji w zaden sposob jednak jest on do tego
podobny."

Angielski poeta romantyczny P B. Shelley wyrazal niecia-
glo$¢ tworzenia poezji w taki sposob: ,,Poezja nie polega na
rozumowaniu, to moc, ktorej nie moze wyttumaczyé determi-
nacja sity woli. Czlowiek nie moze stwierdzi¢: ‘Teraz napisze
poezje’. Nawet najwieksi poeci nie mogg tak powiedzie¢”.

Henry Wadsworth Longfellow opisal swoje do$wiadczenie
nieciggtosci podczas pisania ballady w nieco inny sposob:

Ostatniego wieczoru siedziatem do pétnocy przy komin-
ku, palac, gdy niespodzianie przyszta mi do glowy mysl
by napisa¢ ,,Ballade o Schooner Hesperus” co od razu
uczynilem. Potem polozylem si¢ spa¢, ale nie mogtem
zasng¢. Nowe mysli przeplywaly przez moj umyst i posta-
nowilem doda¢ je do ballady. Czutem sie usatysfakcjo-
nowany efektem koncowym. To wlasciwie nie wymagato
ode mnie zadnego wysitku. Nie pojawialy sie w mojej
glowie jako kolejne linijki tekstu lecz jako cate strofy.!*

Zwroé uwage na okreslenie: ynie... jako kolejne linijki tek-
stu lecz jako cate strofy”. Nie kawalek po kawatku lecz jako
calo$¢, w sposob nieciggly. Ta calo$¢ jest charakterystyczna
dla kwantowej natury kreatywnych wgladow, réwniez wtedy,
gdy dany pomyst jest tylko cze$cig rozwigzania, dziata niczym
ziarno calosci, ktora z niego wyrasta.

[stnieje rowniez mnostwo dowodéw niecigglosci w kreatyw-
nosci snow. Chemik Dmitri Mendelejew, ktory odkryt stawng
tablice pierwiastkow chemicznych powiedzial: ,Zobaczylem
we $nie tablice, na ktorej kazdy pierwiastek znajdowal sie na
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odpowiednim miejscu”. Matematyk Jacques Hadamard opi-
sujac odkrycie funkcjonalow liniowych ciggtych mowi o ,jed-
nym momencie naglego przebudzenia [ze snu]”. Beethoven
pisal o odnalezieniu swoich utworéw podczas snu:

Snito mi sie, ze wybratem sie w daleka podréz, nie blizej
niz do Syrii, do Judei i z powrotem, a pdzniej do Arabii,
ostatecznie docierajgc do Jerozolimy... I podczas mojej
podrézy we $nie, nastepujacy utwor pojawil sie w mo-
jej glowie... Jednak gdy tylko sie przebudzitem utwor
rozplynat sie i nie moglem przypomnie¢ sobie zadnego
jego fragmentu. Powrdcil jednak nastepnego dnia...
Powrdcilem do mojej podrozy ze snu, bedac jednocze-
$nie w pelni przebudzony i wtedy nieoczekiwanie stato
sie! Zgodnie z prawem kojarzenia idei, ten sam utwor
splynal na mnie, a teraz bedac $wiadomym zapisalem
go tak szybko jak Menelaos zlapal Proteusza, pozwala-
jac tylko aby utworzyly sie trzy czeéci.”

Obiektywne dane

Z obiektywnej perspektywy naukowego materializmu, osoby
doswiadczajace niecigglego przesuniecia w §wiadomosci jak
te, cytowane powyzej dowodzg istnienia niecigglosci w proce-
sie tworczym, jednak istnieja tez obiektywne dowody takich
kwantowych przeskokow w doswiadczaniu kreatywnosci!
Istnieje rOwniez co$, co nazywane jest kwantowym uzdro-
wieniem (spontaniczne wyleczenie bez interwencji medycz-
nej), ktore powinno by¢ postrzegane jako kreatywny przetom,
jak pokazuje opisany nizej przypadek.'® U pacjentki o inicja-
tach S.R. zostata zdiagnozowana choroba Hodgkinsa. S.R. byta
w cigzy i nie chciata straci¢ dziecka. Odmowita wiec chemiote-
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rapii i znalazla innego lekarza; pod jego kontrolg przeszla ope-
racje oraz poddala sie napromieniowaniom, jej stan zdrowia
jednak wciaz sie pogarszat.

Jej lekarz prowadzil badania nad leczeniem z wykorzysta-
niem LSD u chorych na nowotwor. S.R. przyjela uzgodniong
dawke LSD i podczas jego dziatania lekarz zachecit jg aby moc-
no zaglebila sie w siebie i nawigzata kontakt z zyciem, ktore
nosi w swoim tonie. Gdy S.R. zrobita to, lekarz spytat czy ma
ona prawo, aby usungé to nowe zycie. I wtasnie wtedy S.R. do-
znata naglego przebtysku wgladu: poczuta, ze ma wybor czy zy¢
czy umrze¢ — doswiadczyla kwantowego przeskoku. Wybrata
zycie. Po tym wgladzie zajelo to jeszcze troche czasu i wymaga-
lo wprowadzenia zmian w stylu zycia, ale wyzdrowiala — byto
to kwantowe uzdrowienie. Mozesz umniejszaé role tego, co
zrobila i powiedziala sobie, jednak niezaprzeczalny jest fakt,
ze doznala uzdrowienia bez interwencji medycznej. Zupehie
przez przypadek urodzita tez catkowicie zdrowe dziecko.

Drzieki dr. Deepakowi Chopra i badaczom z Instytutu Badan
nad Intelektem w Kalifornii, mamy obecnie wiele udokumen-
towanych badan takich kwantowych uzdrowierr — spontanicz-
nych wyleczen bez interwencji medycznych.!” Innym zrodlem
obiektywnych danych wskazujacych na istnienie kwantowego
przeskoku w procesie tworczym jest wiele pustych miejsc,
ktore znajdujemy pomiedzy kolejnymi fragmentami, ktore bez
tych przerw mialyby charakter ciggly.'®

[stnieje rowniez bardzo wymowny raport $wiadczacy o nie-
cigglosci w procesie kreacji. Mitologia, jak méwi filozof Wil-
liam Irwin Thompson, to historia duszy (§wiadomo$ci). Wazna
rola nieciggltosci w procesach tworczych zostala uwieczniona
w indyjskim micie o Valmiki: Ratnakar byt mys§liwym, ktory
pewnego razu zabil dwa kochajace sie ptaki. Po tym, gdy zo-
rientowat sie jak wielkie zto wyrzadzit, tak bardzo go to po-
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ruszylo, ze z jego ust spontanicznie wydobyly sie cale wersy
poezji i doznat transformacji. Pozniej stat si¢ znany jako Val-
miki i stworzyt wielki indyjski poemat zwany Ramayana. Na
Zachodzie bardzo znany jest mit o jablku Newtona — méwi sie,
ze spadajace na niego jabtko dokonalo nieciggtego przeskoku
w jego mySleniu i dzieki temu Newton odkryt grawitacje.

Nieciggtos¢ w newtonowskim odkryciu grawitacji

Byl rok 1665 i w Cambridge w Anglii szalata zaraza. Uniwer-
sytet w Cambridge zamknieto, a Isaac Newton, ktory tam
wyktadal przeniost sie na farme swojej matki, do Lincolnshire.
Tam pewnego dnia, spacerujgc po ogrodzie, Newton zobaczyl
spadajace z drzewa jabtko. To dokonalo w jego swiadomosci
uniwersalnego wgladu: kazdy obiekt przycigga kazdy inny
obiekt zgodnie z silg grawitacji.

Co waznego jest w tej historii dla mnie i dla ciebie? Jabtka
spadajg kazdego dnia i prawie nikt nie zwraca na to uwagi.
Bylo to tak samo prawdziwe w czasach Newtona jak jest w na-
szych czasach. Wtasciwie, wedtug wielu historykow, ta historia
z jabtkiem nie jest faktem lecz fikcja, zapoczatkowang prawdo-
podobnie przez siostrzenice Newtona. Dlaczego wiec opowie$¢
z jabtkiem przetrwala nawet w ksigzkach z fizyki i prezento-
wana jest razem z koncepcjami naukowymi? Poniewaz mity
przypominajg nam o glebszych prawdach.

Nie trudno jest odtworzyé odkrycie Isaaca Newtona w taki
sposoOb, aby pokazac jak logika musiata zaprowadzi¢ go do tego
naglego wgladu. Przed Newtonem, Johannes Kepler wysunat
hipoteze, ze planety kraza wokot Storica poruszajac sie po nie-
mal okraglych orbitach. Jednym z pierwszych celow Newtona
byto znalezienie wytlumaczenia dla proponowanych przez
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Keplera praw. Oprocz tego Newton z duzym zaciekawieniem
zglebial prace Galileusza dotyczace cial spadajgcych na ziemie.

Newton samodzielnie sformutowal prawa ruchu, ktore
ograniczajg swobodny ruch przedmiotéw zewnetrznymi sitami,
ktore na nie oddzialywajg. Newton musial rozpoznawad, ze
ruch planet wokot Stonica czy Ksiezyca wokol Ziemi musi by¢
wynikiem zewnetrznej sily, ktora emanuje ze Storica na planety
czy tez przycigganiem Ksiezyca przez Ziemie. Problem polegat
na tym, ze wowczas zadna taka sila nie byta znana. Zobaczenie
upadajgcego jabltka wlaczylo w swiadomosci Newtona tworczy
wglad, ze dwa ruchy, jabtka i Ksiezyca, pochodzg z tego samego
zrodta, jakim jest uniwersalna sita ,grawitacyjna”, ktorg Ziemia
emanuje na oba te obiekty. Czy wszystko jest zatem zmienng
gra kreatywnosci? Nie wyglada na to, prawda?

Zaczekajmy. O czym§ zapomnieliémy. Zgodnie z przewa-
zajagcym systemem wierzel w tamtym czasie, prawa ziemskie
r6znily sie od praw niebianiskich; Grecy tak nam wmowili!
Co wiecej, nie byla znana zadna sita, ktora oddziatywataby
na takie odlegtosci bezprzewodowo. Wysuwajac teze, ze Zie-
mia emituje sile zwang grawitacjg i oddziatuje ona na jabtko,
Newton mial na mysli istnienie uniwersalnej sity: kazde dwa
obiekty wchodza w taka samg interakcje w zaleznosci od ich
polozenia w przestrzeni — czy to na ziemi czy w niebiosach.
W zwigzku z tym fizyka, ktérg odkryt Newton nie mogta zostaé
zrozumiana w obrebie istniejagcych kontekstow. Jak powiedzial
fizyk Paul Dirac, wielkie idee przerastajg wielkie uprzedzenia.

Gestalt

W psychologii stowo gestalt oznacza calo$¢, odrdznia zintegro-
wany wzorzec od zbioru poszczegblnych elementow. Nagle,
w sposOb nieciagly wzorzec ,,przetgcza sie” w umysle danej osoby,
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jak wtedy gdy ukaze ci sie caloé¢ obrazu z mlodg i starg kobieta
narysowanych tymi sami kreskami na rysunku 4 (strona 34).

Percepcja tej calosci moze by¢ dostrzezona w harmonijnym
sposobie notowania utworéw przez kompozytorow muzyki.
Mozart i Brahms mawiali, ze ich muzyka przychodzita do nich
w calych partiach, nie za§ w sposob ciagly kawalek po kawat-
ku, a romantyczny poeta Samuel Coleridge to samo twierdzit
na temat swego stynnego wiersza Kubla Khan. Ty i ja mozemy
czerpaé te samg przyjemno$¢ podczas ogladania grafik M.C.
Eschera i naglego rozpoznania ,,caloéci” wzorca artysty. W ka-
tegoriach kreatywnosci, naukowiec nie rézni sie od muzyka
czy artysty. Wiele istotnych tworczych odkry¢ sprowadza sie do
tego: wszystko albo nic.

Niebezpieczny wiezieni zostaje ranny w nogi podczas wy-
padku w sklepie z maszynami. Zostaje odestany do szpitalnego
wiezienia, gdzie przebywa pod $cistg strazg. Nieszczesliwie dla
wieZnia jego lewa noga zostaje zaatakowana przez gangrene
i musi zosta¢ amputowana; wiezief nalega, aby przekazano mu
amputowang noge, poniewaz chcialby odda¢ ja przyjacielowi
w celu odpowiedniego zajecia sie szczatkami. Gdy przyjaciel
przybywa z wizyta, wiezien przekazuje mu swoja noge pod
okiem straznikow.

Jednak stan zdrowia wieZnia wcigz sie pogarsza i réwniez
w prawej nodze rozwija si¢ gangrena, co wymaga kolejnej
amputacji. Ponownie jego przyjaciel zjawia si¢ i zabiera ucietg
noge ale tym razem straznicy robig sie podejrzliwi. Po tym jak
przyjaciel wychodzi straznicy przestuchujg wieznia. ,O co tu
chodzi, dlaczego dajesz nogi swojemu przyjacielowi? Czy pro-
bujesz uciec?”. Zaden wiezieri nie probowat nigdy ucieka¢ po
kawatku — mozliwe jest tylko wszystko albo nic.

Jedna z zalet, obecnej w naszym zyciu kwantowej kreatyw-
nodci, jest fakt, ze zawiera ona w sobie nieSwiadome przetwa-
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rzanie. W nie§wiadomym przetwarzaniu, zadna cze$¢ ewentual-
nego gestaltu nie zostaje przedwczes$nie pominieta, jak miatoby
to miejsce przy swiadomym przetwarzaniu, zwlaszcza jesli nie
bytaby uwazana przez nas w sposob oczywisty za uzyteczng.

Z tych samych powodéw fascynujace jest dostrzezenie, dla-
czego kwantowa kreatywno$é¢ jest kluczowa dla zrozumienia
ewolucji biologicznej, zwlaszcza szybkiego tempa ewolucji.
Wielu biologdbw proponuje wyjasnia¢ stynne luki w stopniowej
ewolucji przy pomocy kwantowego przeskoku. Taka ewolucja
nie moze by¢ prawdopodobnie wyjasniona jako powolne stop-
niowe gromadzenie mutacji genetycznych i proces selekcji na-
turalnej postulowany przez Darwina. Jesli postrzegamy mutacje
genetyczne jako proces kwantowy tworzacy kwantowe mozli-
wosci, wowczas mozemy z tatwoscig dostrzec, ze mutacje moga
by¢ gromadzone w potencjale dopoki nie nadejda mozliwosci
zapadniecia sie w gestalt, koniecznego dla wytworzenia narza-
du, taka aktualizacja moze zachodzi¢ jako kwantowy przeskok.

Opis przypadku: Guernica Picassa

Przyjrzyjmy sie blizej obrazowi Picassa pod tytutem Guernica,
positkujac sie tym, ze Picasso pozostawil po sobie notes z za-
piskami, na ktorych opierali sie najrozniejsi badacze w swoich
komentarzach. Picasso zostal poproszony przez hiszpanski
rzad o stworzenie malowidla $ciennego celem wystawienia
go w hiszpaniskim pawilonie podczas Wystawy Swiatowej
odbywajacej sie w Paryzu w 1937 roku. Poczgtkowo Picasso
zamierzal namalowaé¢ konkretng scene artystyczng, jednak
w zwigzku z tym, ze NaziSci zbombardowali Guernice, Picasso
zdecydowal sie uwiecznié zdewastowane miasto.

[ 6z za niezwykly obraz powstal. Mozna rozpoznac¢ na nim
konia i byka, lezacych na grzbiecie w agonii. Wida¢ matke
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tulagcg w rozpaczy swoje martwe dziecko; kobiete z lampg
w dioni, wygladajacg przez okno plongcego budynku; kobie-
te wypadajaca z innego plonacego budynku, jej ubranie cate
w plomieniach.

Brutalny efekt bombardowania z pewnoscia daje sie odczué,
jednak jak czynig to wielcy artyéci, Picasso chcial zawrzeé
w swoim dziele znacznie wiecej. Widzial on w agonii ludzi
z Guerica bol wszystkich zywych stworzen. Nie jest przypad-
kiem, ze jedyna meska posta¢ na obrazie to roztrzaskany po-
sag wojownika (Picasso poczul inspiracje aby go doda¢ tuz
przed zakonczeniem dzieta). Wojownik reprezentuje kondycje
archetypowego bohatera w tej materialistycznej epoce. Tak,
Guerica jest portretem naszej wlasnej pokawatkowanej psyche.

Historycy sztuki zauwazyli ambiwalencje dotyczacq okresle-
nia tego czy prezentowana scena ma charakter zewnetrzny czy
wewnetrzny. Kobieta wychylajaca sie z okna sugeruje to pierw-
sze, ale linie w gornym rogu wskazywalyby na to drugie. Czy ta
ambiwalencja moze by¢ zamierzona? Jako obraz prezentujacy
zewnetrze oddaje on pelen chaosu horror wojny. Jako obraz
prezentujacy wnetrze, prezentuje okropne pokawatkowanie
naszej psyche. Guernica przekracza dualnos¢ poprzez sposob
ujecia wickszej prawdy. Stworzenie Guernica bylo aktem kre-
atywnosci podstawowej, poniewaz, podczas malowania jej,
Picasso siegnal po prawde lokalng i uczynit z niej prawde glo-
balng; zyskujac dostep do archetypowe;j struktury wszechswiata
ujrzat przyszlosé ludzkosci. Podczas takiego odkrycia nowych
kontekstow, wielcy artysci czesto dokonujg przeskoku znacznie
wyprzedzajacego ich czasy — i czasami sg tego swiadomi. Ger-
trude Stein, wspolczesna Picassowi, narzekala na niego ktore-
go$ dnia: ,,Iwoje postacie nie wygladajg jak istoty ludzkie”. Ale
Picasso odpowiedzial: ,Nie martw sie o to, beda”.
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