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Stowa uznania dla publikacji Michaela Furie

Michael Furie przywraca do Zycia fantastyczne historie doty-

czgce magii i zakleé, a czyni to dzigki swojej pracy na rzecz

tych, ktorzy rozpoczynajg dlugg podréz po swiecie magicz-
nych praktyk.

— Raymond Buckland, autor ksigzki

Wielka ksigga komunikacji z duchami

Whczerpujgcy i niezastgpiony przewodnik po podstawach
praktycznej magii. To prawdziwy skarb pelen informacji
i porad, stworzony w przemyslany sposob, by mogl z niego
skorzystac kazdy nowicjusz w dziedzinie czarostwa.

— Gerina Dunwich






SEKCJA 1

[ ZAKUPY






Wprowadzenie

Wysiadarn z auta, znajduj¢ sobie wozek na zakupy (moz-
na sie spodziewad, ze bedzie to rozklekotany wozek na
piszczacych koétkach) i wkraczam do marketu z tylko jedna
rzeczg kotaczaca mi sie po glowie: magia! Wiem, ze brzmi
to niepowaznie, ale wcale takie nie jest. Sklep spozywczy to
znakomite miejsce, by znalez¢ szeroki wachlarz sktadnikow
niezbednych do zaklgé. Ziota, przyprawy, olejki, produkty
spozywcze oraz trunki — wszystko to zebrane jest w jednym,
tatwo dostepnym miejscu; zadnego wyszukiwania drogich,
ekstrawaganckich ingrediencji dost¢pnych jedynie w skle-
pach okultystycznych ani wiczenia sie po lasach, desperacko
probujac znalezé odpowiedni korzef, zioto lub grzyb. Masz
w zasiegu reki dostownie tysigce magicznych sktadnikéw i nie
musisz zadawaé sobie trudu, by sprowadzaé je pojedynczo
z roznych zrodel. W przeszlosci wiele pisano o magii ziot,
a takze wspominano o magii pokarmu, ale naprawde niewie-
le napisano dotad o poteznej magii, jaka tkwi w sktadnikach,
ktére mozna dostaé w supermarkecie.

Magia, aby stanowifa istotny element w naszym zyciu,
musi ewoluowac i rozwijaé sie tak samo jak my, tak samo jak
zmienia si¢ i rozwija nasza kultura. Supermarket, ktory stat
sic nowoczesnym targowiskiem i (niemalze) apteka, oferuje
nam bogaty zasob rzeczy, ktére mozemy wykorzysta¢ w ma-
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12 Magia z supermarketu

gii z wyjatkiem bardzo trudnych do zdobycia, egzotycznych
sktadnikéw. Nie trzeba juz przedzieraé si¢ przez zamdwienia
droga pocztowa, katalogi wysytkowe czy Internet w poszuki-
waniu konkretnego ziota czy olejku, poniewaz cate bogactwo
zasobow znajduje si¢ nieopodal naszych doméw. A mozliwo-
Sci s praktycznie nieskonczone.

Przez pewien czas glowitem sie jak zatytulowac te ksigzke.
Innymi opcjami dla tytutu byty: Nie moge znaleé dziwnych
skladnikéw, POMOCY!, Zyje posréd ludzi i nie chce, by
wiedzieli, Ze param si¢ magig oraz Nie moge sobie pozwolic
na ekstrawagancje, pomocy! Zaden z tych tytutéw nie bytby
odpowiedni dla tej ksigzki, poniewaz méwi ona o bardzo
szerokim wachlarzu ingrediencji, pomystéw i zakleé, ktory-
mi mozesz zajmowaé sie¢ w domu po krétkiej wycieczce do
lokalnego marketu, by zaopatrzy¢ si¢ w niezbedne rzeczy.
Zaklecia te s3 nowoczesne i nie wymagaja zadnych skompli-
kowanych przygotowan czy sktadnikéw, ani nie sktadaja sie
z nadmiaru rytuatéw.

Do wszystkiego co robie, lubie podchodzi¢ w sposéb pro-
sty. Czarostwo wywodzi si¢ z magii uprawianej przez prosty
lud, a nie bogata arystokracje. Wiekszo$¢ czarownic i czarow-
nikéw z przesztosci nie moglo sobie pozwoli¢ na mosiezne ka-
dzielnice, miedziane tace z pentagramem czy rytualne miecze;
uzywali tego, co posiadali. Pozostajac w tym duchu réwniez
powinnismy korzystaé z tego, co mamy pod reka: rdzne ro-
dzaje zi6t, olejkéw, Swiec i pokarméw z naszych lokalnych
sklepéw. Nie zeby wymyslne czy kosztowne przybory i skltad-
niki byty zle, jestem jak najdalszy od tego typu stwierdzen; cza-
sem po prostu bardzo trudno je dostac i oczywiscie sg bardzo
drogie. Kiedy zaczynalem, uzywalem noza kuchennego jako
athame' i pracowatem w zasadzie jedynie z ziotami, olejkami

! Athame — ceremonialny, zwykle obusieczny sztylet o czarnej rekojesci, jed-
no z kilku podstawowych narzedzi uzywanych w ceremoniach i rytuatach
Wicca (przyp. thum.).



Wprowadzenie 13

i Swiecami, ktére mozna kupié w supermarkecie. Mieszkalem
w niewielkim miasteczku, gdzie niemozliwe bylo zdobycie
egzotycznych zidl, w promieniu co najmniej osiemdziesieciu
kilometréw nie byto zadnego sklepu z magicznymi akcesoria-
mi. Zatem z wyjatkiem kilku ziét, ktére kupitem wysytkowo,
reszte moich sktadnikow stanowity zakupy z lokalnego super-
marketu, ktory stal sie moim magicznym sklepem. Woskowy,
recznie wykonany pentagram oraz kielich mszalny znalaztem
na szczeScie w pewnym tanim sklepie, m6j kuchenny atha-
me, pret na rozdzke i gliniany kociolek dostatem od mojej
matki, a moja kolekcje wzbogacity sktadniki z supermarketu
—1wszystko to dziatalo znakomicie. Po dzi$ dzieni oregano jest
moim ulubionym magicznym ziotem.

Jesli jeste$ juz do$wiadczonym czarownikiem lub prak-
tykiem magicznym, to mam nadzieje, ze ta ksigzka wniesie
nowe warto$ci do twych doswiadczen, jezeli jednak jeste$
poczatkujacy, to rozdzialy 2 i 3 beda specjalnie dla ciebie —
skupiaja sie bowiem na wyjasnieniu podstaw magii i rzucaniu
zakleé, bedac kompletnym podrecznikiem zaréwno teorii jak
i praktyki. Ksigzka ta powstata dzieki intencji, a przed kaz-
da intencjg stojg rozliczne mozliwosci. Ten typ magii mozna
okresli¢ jako czarostwo kuchenne, poniewaz prezentuje ra-
czej podejscie do zakle¢ na zasadzie ,uzyj tego, co masz pod
reka i co zadziata”. Chociaz warto zainwestowaé swoj czas
w zapoznanie si¢ z konkretnymi sktadnikami i z pewnoscia
warto zada¢ sobie trud wykonania §wiec czy przeprowadze-
nia pelnego rytualu, to jednak nie zawsze jest to mozliwe.
W takim przypadku potrzebujemy prostych, skutecznych
zakleé, ktorych mozemy uzy¢ kiedykolwiek tylko pojawi sie
taka potrzeba.






Rozdziat 1

Na dobre i zte:

Nawigacja w supermarkecie

iedy bytem dzieckiem, uwielbiatem chodzi¢ na zakupy.

Oczywiscie kiedy jest sie dzieckiem wiele rzeczy wyglada
na znacznie ciekawsze niz sg w rzeczywisto$ci. Dla mnie jako
dorostego zakupy stajg sie zazwyczaj dwu- lub trzygodzinng
mordega, poniewaz musze zatrzymywac sie¢ w kilku réznych
sklepach, zeby zebra¢ wszystkie potrzebne sprawunki. Dla
mnie jako czarownika przebywanie posréd duzych skupisk
ludzkich jest trochg jak stagpanie po polu minowym; wszyscy
ci ludzie, z ktérych wiekszos¢ spieszy sie w poszukiwaniu od-
powiednich produktéw, napelniajag mnie niepokojem. Kiedy$
dwukrotnie popelnitem btad wybierajac sie do supermarke-
tu na dzien przed Swietem Dzickczynienia. Od tamtej pory
moim postanowieniem jest, by nigdy, przenigdy nie zrobié
tego znowu. Ten tlum byl nie do wytrzymania!

Poza kilkoma wadami takimi jak tlumy ludzi czy waskie
alejki pomiedzy pétkami, supermarkety mogg stanowié ist-
ne skarbce petne magicznych ingrediencji. S3 w nich ziola,
Swiece, olejki, pokarmy i napoje, rzeczy takie jak bawelniane
gazy, z ktoérych mozna zrobi¢ magiczne woreczki z ziotami,
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16  Magia z supermarketu

a takze patyczki zapachowe czy rozpylacze olejkow, ktore za-
pewniajg magiczng atmosfere. Niektore sklepy sg wicksze niz
inne, a zdobycie wszystkich sktadnikéw do danego zaklecia
wymaga czasem kilku przystankow w sklepach, jednak zadne
z zakleé w tej ksigzce nie zawiera koniecznosci stosowania
egzotycznych czy bardzo rzadkich skfadnikow. Oczywiscie
jesli mieszkasz w poblizu hipermarketu, prawdopodobnie
bedziesz miat wszystko w zasiegu reki.

Kiedy pierwszy raz wszedtem do jednego z tych gigantycz-
nych, przypominajacych magazyny marketu, bylem auten-
tycznie oszolomiony; nie moglem uwierzy¢, ze tyle réznych
produktéw zgromadzono razem w jednym miejscu. W dodatku
miejsce to miato rozmiary boiska do pitki noznej i akurat roz-
ladowywano palety produktéw korzystajac przy tym z podno-
$nika widlowego. I wszystko to w jednym budynku. Osobiscie
postrzegam rozwdj ogromnych hipermarketéw z mieszanymi
uczuciami. Chociaz wspaniale jest méc kupi¢ w jednym miej-
scu roznorodne produkty, to jednak pokonywanie duzych
przestrzeni posrod setek ludzi, by znalezé potrzebng nam torbe
ziemniakow, pudetko platkéw $niadaniowych i jogurt stanowi
pewng niedogodnos$é. Na szczeScie nadal jest wiele sklepikow
rodzinnych, a w wielu z nich jest znakomita energia. Latwiej si¢
w nich robi zakupy i chociaz czasem maja ubozszy asortyment,
to nadrabiajg owe braki odprezajacg atmosferg. Oczywiscie jesli
jestes taki jak ja i musisz co tydzien robié¢ zakupy dla rodziny
w duzym markecie, to dobrym pomyslem jest, by mie¢ w zana-
drzu magiczny plan gry, ktory uchroni cie przed ewentualnym
szalefistwem zakupowym.

Czarownicy sg z natury ludZmi bardziej wrazliwymi mental-
nie i chociaz ma to wiele zalet, to owa wrazliwo$¢ moze stano-
wié trudno$¢ podczas przebywania w duzym ttumie. Wiekszo$¢
czarownic i czarownikéw, ktorych znam unika z tego powodu
duzych skupisk ludzkich; jest to réwniez przyczyna, dla ktérej
zakupy w hipermarketach mogg by¢ tak stresujgce. Mi osobiscie
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pomaga wyksztalcenie pewnej rutyny dotyczacej zakupow, jak
na przykiad zakupy w godzinach zmniejszonego ruchu. Zawsze
tez dzien wczesniej sporzadzam sobie liste zakupow i staram sig
umieszczaé na niej produkty w takiej kolejnosci, w jakiej znajde
je w sklepie. Bylem w nim tyle razy, Ze moge sobie w glowie
odtworzy¢ rozktad poétek, co pomaga mi w spisywaniu mojej
listy. Niesamowitym do$wiadczeniem byto kiedy pierwszy raz
poszedtem do marketu i prawie nie byto w nim ludzi. Super-
markety s3 czesto otwarte dwadziescia cztery godziny na dobe
i pewnego razu z koniecznosci poczynienia matych zakupow
zawitalem do sklepu o jedenastej w nocy. Wszedtem do mar-
ketu i okazalo sie, ze byl opustoszaly niczym miasto widmo.
Byto w nim pusto i cicho. Jedynymi ludzmi w sklepie byli
pracownicy. Robienie zakupéw w gigantycznym, praktycznie
pustym markecie bylo przezabawnym doswiadczeniem. Jednak
ze wzgledoéw bezpieczenistwa bardziej sensowne sg zakupy we
wezesnych godzinach rannych, migdzy szosta a dziewiata, kie-
dy to w sklepie jest niewielu ludzi, niz zakupy koto péinocy czy
péiniej, ale tak czy inaczej w porach tych sklepy sa zdecydowa-
nie mniej zatloczone.

Kiedy sklep nie jest peten ludzi, fatwiej jest powoli, swo-
bodnie przegladaé produkty. Woéwczas mozna znalezé calg
mase nowych rzeczy do wyprébowania. Az do zesztego roku,
nigdy wczesniej nie probowatem komosy ryzowej, a teraz ja
uwielbiam. Trafifem na nig pewnego dnia, kiedy market nie
byt zatloczony i moglem sie sobie swobodnie rozgladaé. Jesli
tylko masz czas, a wokot nie tloczg sie setki ludzi, to zakupy
moga by¢ prawdziwg frajda. Nie chodzi mi o to, ze ludzie sg
zli czy ze jesli robimy zakupy w ttumie, to ludzie sg nieprzy-
jazni. Mam na mysli to, ze znaczna czeS¢ stresu jaki wielu
ludzi czuje podczas zakupow ma swoje zrédlo w otaczajacej
energii mentalnej duzych grup ludzkich. Czarownik i me-
dium odczuwajg taka pozbawiong harmonii energi¢ bardziej
niz zwykly cztowiek.
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Bedac zwyczajng osoba z do$¢ napietym grafikiem zajeé,
zazwyczaj robie zakupy w godzinach zwigkszonego ruchu.
DomysSlam sie, ze wigkszo$¢ z nas znajduje sie¢ w podobnej
sytuacji. Jednakze dobrg obrong przed mentalnym pandemo-
nium thumu jest ochrona. W swojej ksigzce Spellcasting for
Beginners, w rozdziale dotyczacym magii werbalnej i tworze-
nia mentalnych tarcz ochronnych zamiescilem pewne zakle-
cie. Zamieszczam je takze tutaj, poniewaz dobrym pomystem
jest otoczy¢ si¢ magicznym polem bezpieczenistwa, co pomo-
ze zablokowa¢ caly ten potencjalny chaos. Zaklecie to nalezy
rzuci¢ zanim wyruszymy do supermarketu.

Ochrona

Jesli czujesz, ze potrzebujesz ochrony, wizualizuj siebie oto-
czonego banka biatego Swiatla, ktore kondensuje i gestnieje
tworzac l$nigca, lustrzang kule, ktéra odbija wszelkie nie-
bezpieczenistwa i negatywne energie. Podczas wizualizacji
powtarzaj sobie:

Tarczo mocy, chroi mnie przed krzywdami,
Przed niebezpieczeristwem, zlem i burzami;
Lustrzana mocy, sito Isnigca jasnoscig
Ochroi mnie swojq magiczng swiatloscig.

Zaklecie to naprawde pomaga, chociaz czasem trzeba je
powtdrzyé kilkakrotnie jesli thum jest zbyt duzy. Ostatnim
razem gdy wybralem sie na zakupy, towary byly akurat roz-
tadowywane na potki, wiec musiatem cicho powtérzyé to
zaklecie cztery razy podczas chodzenia sklepowymi alejkami.

Innym podobnym zakleciem wspomagajacym nas podczas
zakupow jest co$, co lubie nazywaé Kulg Przeciw Niepoko-
jom. Zaklecie to przydaje si¢ wowczas, gdy zapomnisz utwo-
rzy¢ ochronng tarcze przed wejsciem do sklepu, a niepokdj
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juz sie pojawi. Tak samo jak powyzej, mozesz je powtarzaé
tyle razy, ile potrzebujesz.

Kula Przeciw Niepokojom

Znajdz sobie miejsce, w ktérym mozesz si¢ na chwile zatrzy-
macé i wyobraz sobie cienkie pasmo chlodnego, potyskujace-
go elektrycznie, niebieskiego swiatlg sptywajacego na ciebie
z gory i wkraczajacego w twoje cialo poprzez czubek gtowy.
Wyobraz sobie, iz ta $wietlna ni¢ podaza dalej ku dotowi
przechodzac przez Srodek twego ciata az do stop. A teraz
wyobraz sobie jak ta ni¢ rozszerza si¢ wypychajac z ciebie
caly stres i niepokdj. Ujrzyj to blekitne $wiatlo jak rozchodzi
sie na wszystkie strony i staje si¢ kulg otaczajacg twoje ciato,
a ty sam czujesz si¢ w pelni oczyszczony z lekdw, niepokojow
i wiesz, ze jesteS chroniony przed jakimikolwiek dalszymi
mentalnymi zakléceniami. Aby przypieczetowal zaklecie,
zaintonuj do siebie:

Stres odrzucony, wygnany niepokdj,
Powraca i zostaje przy mnie tylko spokdj.

Kluczowe tu jest poczatkowe wyobrazenie sobie jak najcien-
szej nitki, tak by rozszerzajac sie mogta wypchnaé z ciebie wszel-
ki niepokdj pozostawiajac cie spokojnym i pokrzepionym.

Aby wspombc si¢ w rzucaniu tych dwoch zakleé, przeczy-
taj prosze kolejng sekcje tej ksigzki. Porusza ona zagadnienia
dotyczace poszczegdlnych krokéw w rzucaniu zakled, takich
jak medytacja, wizualizacja, projekcja, chronometraz, kolory,
rozwazania etyczne itp., i powinna da¢ ci solidne podstawy
filozofii magicznej. Jesli jednak posiadasz juz w tym obsza-
rze pewne doSwiadczenia, mozesz omingé te cze$¢ ksigzki
i przej$¢ do sekgji 3 lub po prostu pobieznie przejrzeé kolejne
dwa rozdzialy. Osobiscie w ksigzce tej chciatem powtdrzyc



20 Magia z supermarketu

pewne podstawy, spojrzeé na nie krytycznym okiem, a takze
wzig¢ pod uwage spojrzenie innych ludzi na kwestie rzucania
czaré6w. Uwazam, ze zawsze warto odswiezy¢ podstawy, bo-
wiem pobudza to do myslenia.



Uzdrawianie 87

Wywary

Uzdrawianie... c6z za wspaniale zastosowanie dla magicz-
nego wywaru! Jak wspominalem wczesniej, kociotek wypel-
niony bulgoczacym magicznym eliksirem to co$, co osobiscie
uwielbiam, ale nie musisz uzywac kociotka; wystarczy zwykly
kuchenny garnek. Istnieje kilka przepiséw, ktore bardzo fatwo
przyrzadzié, by wspomédc ogdlny dobry stan zdrowia, odzy-
ska¢ sity po chorobie, a nawet pozby¢ sie niektérych dolegli-
wosci. Pierwszy rodzaj napoju mozna warzy¢ i pi¢ regularnie,
aby podtrzymacé i wzmocni¢ swojg ogdlng kondycje ciata.

Napar Dobrego Zdrowia
Mibd jest substancja magiczng, cytryna jest oczyszczajaca
i zwigzana z energig lunarng, imbir jest dobry na trawienie,
a herbata ma wiele dobroczynnych wtasciwosci. Z polacze-
nia tych wszystkich skladnikéw uzyskujemy wspaniaty, wita-
lizujaca kombinagcje.

1 tyzka miodu

Y5 cytryny

1 niewielka szczypta imbiru

1 torebka herbaty

1 szklanka wody

Podgrzej wode i zaparz herbate w sposdb, jaki lubisz. Na-
stepnie przelej nieco herbaty do filizanki i wyci$nij do niej
sok z potéwki cytryny; uzyj sitka, by do filizanki nie wpadly
nasiona owocu. Dodaj miéd i niewielka szczypte imbiru. Na-
prawde upewnij sie, ze jest niewielka — dostownie odrobina
— poniewaz zbyt wiele imbiru moze by¢ przytlaczajace. Wy-
mieszaj, by skladniki si¢ polaczyly. Na koniec ujmij filizanke
w dlonie i przeslij naparowi energie. Skoncentruj w naparze
swe pragnienie dobrego zdrowia, a nastgpnie wypij go na
zdrowie.
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Napar uzdrawiajgcy
Ziota w tym przepisie nie tylko uzyczajg naparowi swoich
wlasciwosci fizycznych i odzywczych, co wplywa na ogdlny
stan zdrowia, ale takze nie szczgdzg magicznych wlasnosci
uzdrawiajacych.

2 tyzki rozmarynu

2 tyzki miety ogrodowej

1 tyzeczka szatwii

1 tyzeczka tymianku

Y5 cytryny

1 tyzka miodu

2 szklanki wody

Podgrzej wode prawie do osiggniecia punktu wrzenia (do
momentu, gdy na dnie naczynia pojawig si¢ male babelki),
a nast¢pnie zdejmij z ognia. Dodaj ziola, przykryj i pozwdl
naparowi ,naciggnaé”. Studz go przez dziesie¢ do trzyna-
stu minut, a potem przelej do filizanki. Dodaj tyzke miodu
i uzywajac sitka, by wylapaé nasiona, wycisnij sok z potowy
cytryny. Ujmij filizanke¢ z napojem w obie dlonie i przesljj
naparowi swoja energie z pragnieniem uzdrowienia. Powoli
sgcz napar i wizualizuj siebie silnego w dobrym stanie zdro-
wia. Jesli chcesz mozesz to powtarza¢ codziennie.

Tonik Zotgdkowy

Tonik ten pomaga zwalczy¢ rozstrdj zotadka. Mieta w tym
przepisie zostala dodana gtéwnie po to, by stlumi¢ smak in-
nych ziol, ale jesli o to nie dbasz, mozesz uzy¢ jej w mniejszej
ilosci lub catkowicie oming¢ ten sktadnik, zachowujac przy
tym pelng skuteczno$¢ toniku.

1 lyzeczka suszonego majeranku

1 tyzeczka suszonego tymianku

1 tyzeczka suszonej szatwii

1 tyzka suszonej miety

2 szklanki wody
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Podgrzej wode niemal do jej punktu wrzenia. Dodaj ziota,
przykryj i zdejmij z ognia. Pozw6l naparowi stygnaé przez
przynajmniej dziesig¢ minut. Dostédz, jesli chcesz i wypij
powoli, by poczué ulge od dolegliwosci.

Wywar do Kgpieli Uzdrawiajgcej
1 tyzka anyzu
3 liscie laurowe
1 zgbek czosnku
1 tyzka suszonej migty
1 tyzka natki pietruszki
2 szklanki wody

Podgrzej wode niemal do punktu wrzenia i dodaj ziota. Przy-
kryj i zdejmij z ognia. Pozwo6l ptynowi stygnaé przez dziesieé
minut, a potem przecedz. Jak stosowaé: przygotuj kapiel
i dodaj do niej szklanke soli morskiej (opcjonalnie) jednocze-
$nie wlewajac przyrzadzony wywar. Wejdz do wanny i mocz
sie w niej, tak dlugo jak chcesz i staraj si¢ przy tym wizualizo-
wac sobie siebie w dobrym stanie zdrowia.

Olejki
Magiczne olejki s Swietne nie tylko do wspomagania magii
$wiec i innych praktyk magicznych, ale s3 tez dobrym sposo-
bem na odbiér magicznej energii bezposrednio przez skoére
zwlaszcza przy takich dolegliwosciach jak b6l migsni, siniaki
czy inne zranienia. Nigdy jednak nie aplikuj olejkoéw na opa-
rzong skore, poniewaz ich sktadniki mogg dziataé draznigco.

Olejek Uzdrawiajgcy
1 tyzka rozmarynu
3 liScie laurowe, pokruszone
1 tyzka migty
1 szklanki oliwy z oliwek
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Zmieszaj ziola w miseczce i naladuj je swoim pragnieniem
wyzdrowienia. Wlej oliwe do malego garnuszka i dodaj do
niej ziota. Zamieszaj. Postaw garnuszek na wolnym ogniu
i podgrzewaj oliwe do chwili, gdy poczujesz w powietrzu za-
pach zi6l. Gdy pojawi sie aromat, zdejmij naczynie z ognia,
przykryj i pozwol stygnad przez przynajmniej p6t godziny. Po
ostudzeniu olejku, przecedZ go i zlej do butelki. Trzymajac
butelke w dloniach mentalnie (i emocjonalnie) przelej swo-
ja energie i pragnienia do olejku, fadujac go w ten sposéb
uzdrawiajacy sila.

Nadzwyczajny Olejek Uzdrawiajgcy
Ten olejek zwany jest nadzwyczajnym z dwoch powodow:
to bardzo silny olejek, ktéry powinien by¢ stosowany tylko
w razie potrzeby i zawiera pewne skladniki — a konkretnie
tyton — ktdre, musisz to przyznad, sa doprawdy interesujgce
(i to wcale nie ironia). Tyton byl w przesztosci stosowany do
bardzo wielu magicznych celéw, w tym do uzdrawiania, jed-
nakze dzi$ nie polecatbym zadnej z metod, ktére rekomendu-
ja palenie czy jakiekolwiek inne wchlanianie tego sktadnika.
Jednakze stosowanie go w tej formie jest bezpieczng alterna-
tywa, o ile uzyjesz jedynie odrobiny i to dopiero po przelaniu
olejku do butelki, i o ile nie bedziesz go uzywal do nacierania
skory. Nikt nie potrzebuje nikotyny wnikajacej w skore, to
bynajmniej niczego nie leczy i nie pomaga w uzdrawianiu.
Olejku tego mozna jednak uzywac do namaszczania talizma-
néw i Swiec, by przyspieszy¢ gojenie ran i leczy¢ z niektérych
powaznych choréb.

1 tyzka szatwi

3 ,,oczka” ziemniaczane

1 tyzka rozmarynu

1 tyzka tymianku

1 szczypta tytoniu

1 szklanka oliwy z oliwek
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Naladuj ziota energig i zmieszaj je w niewielkiej miseczce
(oprécz tytoniu). Przelej olejek do malego rondelka, dodaj
ziola (i ponownie — z wyjatkiem tytoniu), a nastgpnie podgrze-
waj na malym ogniu az poczujesz unoszacy sie w powietrzu
aromat zi6t. Pozwol mu ostygnaé, a potem przecedz i wlej do
butelki. Wowczas dodaj do butelki malg szczypte tytoniu i tak
przygotowany olejek nataduj energia intencji uzdrowienia,
wizualizujac przy tym czerwono-pomaranczowe $wiatlo.

Pamigetaj, ze rzucanie zakleé¢, nawet zakle¢ uzdrawiajacych,
na innych ludzi jest nieetyczne, jesli nie masz na to ich zgody.
Nikt nie powinien samowolnie uzywaé magii wobec innych,
nawet jeSli celem jest szczytne uzdrowienie. Podejmowanie
dziatan wbrew cudzej wolnej woli jest niebezpieczne i moze
wywola¢ magiczng negatywng reakcje zwrotng, nie méwigc
juz o tym, ze takie dzialanie moze zakléci¢ przebieg i przy-
szly kierunek zycia danej osoby. Zanim zaczniesz stosowac na
kim$ magie, zawsze pytaj o pozwolenie. Jesli nie jest to moz-
liwe, bezpiecznym wyjsciem jest przestanie tej osobie ogblnej
energii w formie jasnego, bialego swiatta wraz z intencja, ze
jesli ja podswiadomie zaakceptuje, to uda si¢ ona tam, gdzie
jest najbardziej potrzeba. Przesylanie energii w ten sposéb
moze wspaniale wzmocnic site tej osoby i pomdc jej w pro-
cesie powrotu do zdrowia. Jesli jednak masz juz czyjas zgode
na magiczng ingerencje lub zamierzasz uzy¢ magii na sobie,
to stoi przed toba pelen wachlarz mozliwosci zastosowania
magii w celach uzdrawiajacych.

Z AKLECIA DLA OLEJKOW UZDRAWIAJACYCH

Uzywanie w magii olejkéw otwiera przed toba szereg opcji
rytuatow takich jak namaszczanie ciala i magia Swiec. Pierw-
sze zaklecie dotyczy leczenia chordb (w przeciwienistwie do
leczenia zranien) i zostalo stworzone jedynie w celu stosowa-
nia go wobec ludzi. Zaklecie dotyczace uzdrawiania zwierzat
zostanie podane oddzielnie.
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Podstawowe zaklecie uzdrawiajgce z uzyciem swiecy

Uspokdj sie i skoncentruj. Jesli potrzebujesz, mozesz wzigé
oczyszczajaca kapiel wsypujac do wanny szklanke soli. Po ka-
pieli wez bialg Swiece i namas$¢ ja Olejkiem Uzdrawiajagcym
wizualizujgc przy tym osobe, ktora potrzebuje uzdrowienia,
widzac jg idealnie zdrowa, silng i w doskonatej kondycji. Ujrzyj
jak czysta energia w postaci biatego Swiatla wnika do swiecy
i zostaje zwigzana w wosku, by uwolni¢ si¢ dopiero przy jej
paleniu. Kiedy Swieca bedzie gotowa do zapalenia, ustaw ja na
niskim stoliku i usigdZ naprzeciw niego. Wizualizuj promien
bialego swiatta spltywajacy z gory, wnikajacy w cialo osoby,
ktérg cheesz uzdrowié. Zobacz jak ciato tej osoby napelnia sie
jasnym Swiattem i cztowiek ten staje sie w petni zdrowy i silny.
Kiedy poczujesz, ze osiggnales swoj cel i osoba ta jest w pelni
wzmocniona uzdrawiajacg energig i Swiatloscia, zapal $wiece,
by aktywowaé swoje zaklecie podczas nastepujacej inkantacji:

Oczysc z blokad, pozbaw niemocy,
Przyplysn kaskadg uzdrawiajgca mocy!
Potego duchowa, swiatla promieniu,
Napelnij te osobe silq w oka mgnieniu.
Dla dobra wszystkich,
dla dobra jejljego/mnie samego (w zaleinosci
kogo dotyczy zaklecie)
wedle mej woli, niechaj si¢ stanie!

Podstawowe zaklgcie z uzyciem swiecy uzdrawiajgce zranienia
To zaklecie jest nieco bardziej precyzyjne, poniewaz jego ce-
lem sg konkretne urazy, zatem nieco r6zni si¢ od ogdlnego
przesylania energii w celu uzdrowienia calego ciata. Dlatego
tez przed zastosowaniem tego rytuatu, musisz dowiedzie¢ sie
jakiego rodzaju jest to uraz i gdzie jest umiejscowiony, tak,
aby$ mogl przestaé energic w odpowiednie miejsce. Kiedy juz
uda ci sie to okresli¢, bedziesz gotowy, by zaczad.
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Przygotuj Swiece w kolorze czerwono-pomaraficzowym
lub jesli nie bedziesz mogl takiej znalezé, przygotuj jed-
ng Swiece czerwong i jedng pomaranczows. Jesli uzywasz
dwéch Swiec, nataduj obie czerwono-pomaranczowym Swia-
tlem. Kolor ten jest bowiem barwg stosowang przy leczeniu
powaznych schorzen i urazéw i jest idealny do zastosowania
W tego typu magii.

Kiedy bedziesz juz gotowy, wez najpierw oczyszczajaca
kapiel. Nastepnie postaw niezapalong Swiece lub Swiece
na niskim stoliku. W przypadku gdy korzystasz z metody
dwoch $wiec, umiesé czerwong Swiece po lewej stronie stoli-
ka, a pomaranczowa po prawej. Zapewni to przeplyw ener-
gii w odpowiednim kierunku. Jesli stosujesz magie na rzecz
kogo$ innego, umie$¢ zdjecie tej osoby lub jaki$ osobisty
przedmiot pochodzacy od niej — moze to by¢ wlos, skrawek
paznokcia lub noszone ubranie itp. — na stoliku pomiedzy
Swiecami (jesli korzystasz z dwoch $wiec) lub naprzeciw
Swiecy (jeSli korzystasz z jednej). Usigdz przed stolikiem
i wprowadz sie w stan medytacji. Kiedy bedziesz gotow, wi-
zualizuj ranng osobe i ujrzyj jak zraniong cze$¢é ciata otacza
czerwono-pomaranczowe $wiatto i — to naprawde bardzo
wazne —zobacz te cze$¢ ciata w doskonalym stanie, w pelni
sprawng i zdrowa. Nie wizualizuj wcale procesu zdrowienia.
Nie skupiaj sie¢ na tym procesie, lecz ujrzyj jego rezultat!
Kiedy poczujesz, ze energia osiagnela szczyt, otworz oczy
i zapal Swiece lub $wiece, by uwolnié energie zaklecia. Jesli
stosujesz dwie Swiece, zapal najpierw Swiece po lewej stro-
nie, a nastepnie te po prawej. Po zapaleniu Swiec wypowiedz
nastepujace zaklecie:

Pomararicz i czerwien w swietle zalsni nocg,
Przyniesie moc pelng sily oraz uzdrowienia.
Cialo, krew i kosci wypelnione mocg,
Silne i idealne; nadszed! kres cierpienia.
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Zaklecie z uzyciem swiecy do uzdrawiania zwierzgt

Poniewaz zwierzeta nie potrafig méwié, ich uzdrawianie moze
by¢ trudne. W wigkszosci przypadkéw nie mozemy sie z nimi
skomunikowaé, by dowiedzie¢ sie co im dolega. A zatem naszg
gléwna strategia bedzie zaoferowanie im takiego uzdrawiania
energetycznego, ktore bedzie mogto pomoc przy kazdym pro-
blemie zdrowotnym, bez wzgledu na to jaki on jest.

Po pierwsze, kiedy jakies zwierze (albo osoba) cierpi na
powazne schorzenie lub ma ztamang konczyne, zabierz je/ja
do lekarza. Uzdrawianie magiczne jest zwykle stosowane, by
przyspieszy¢ proces zdrowienia po zastosowaniu odpowied-
nich medycznych zabiegéw. Uzycie ukierunkowanej, pelnej
mocy energii jest znakomitym narzedziem do wspomagania
ciala w odpieraniu infekcji i wzmacniania jego zdolnosci do
samoleczenia, lecz sp6jrzmy prawdzie w oczy: jesli konczyna
jest zlamana, trzeba zalozy¢ gips.

Istnieje niesamowicie prosty rytual, ktory moze poméc
zwierzeciu wyzdrowie¢ lub wyleczy¢ rany. Przede wszystkim
bedziesz potrzebowaé podstawowego Olejku Uzdrawiaja-
cego oraz brazowej Swiecy. Potrzebne bedzie takze zdjecie
danego zwierzecia oraz/lub pukiel jego siersci lub tez pidra
w przypadku ptakow. Jesli owo zwierze znajduje sie w klatce
czy akwarium, przeprowadz rytual w tym samym pomiesz-
czeniu, w ktorym si¢ ono znajduje. Zaleca sie, by nie rzucaé
zaklecia w poblizu zwierzecia, jesli nie jest ono ujarzmione,
np. nie znajduje si¢ w klatce itp., poniewaz mogloby stracié
Swiece 1 spowodowaé pozar.

Zanim zaczniesz, wez oczyszczajaca kapiel w stonej wo-
dzie. Po kapieli p6jdz do pomieszczenia, w ktérym bedziesz
odprawial rytual, namasé¢ swiece Olejkiem Uzdrawiajacym
i potrzymaj ja w dloniach. Spojrzyj na zwierze, jesli jest obec-
ne w poblizu, na jego fotografi¢ lub klak siersci albo pidra.
Wizualizuj zwierze catkowicie zdrowe, w idealnej kondycji.
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W swoim umysle zobacz jak otacza je jasne, bragzowe Swia-
tlo o bialych krawedziach. Ujrzyj jak zwierze promieniuje ta
energig i jest niesamowicie szcz¢Sliwe. Podczas wizualizacji
przekaz uczucie radosci i ulgi (jesli to wlasnie s3 te emocje,
ktére chcesz poczué, kiedy osiagniesz cel i zwierze zostanie
uzdrowione) wizerunkowi zwierzecia. Kiedy bedziesz gotow,
otwor oczy, postaw $wiece na stoliku i podczas zapalania jej,
wymow zaklecie:

Pidra, siersc, kosci i krew;
MGdj zwierzecy przyjaciel zdrowieje,
Zdrow jest i caly, czuje sily zew,
Wzmocniony, wyleczony, swiatlem wnet jasnieje!

Proszki

Proszki uzdrawiajagce mozna stosowaé do kilku réznych ce-
16w: przygotowania prostych $wiec ziotowych, usypywania
kregu podczas magii Swiec lub rozsypywania proszku, by
stworzy¢ aure uzdrawiajacej energii. Proszki sg bardzo tatwe
do sporzadzenia i dobrze je mie¢ pod reka jako proste, wy-
godne artefakty magiczne gotowe do uzycia w kazdej chwili.

Proszek Uzdrawiajgcy
1 tyzka szatwi
2 tyzeczki majeranku lub oregano
2 tyzeczki migty
1 tyzka skrobi kukurydziane;

Nataduj kazde z zi6l pragnieniem uzdrowienia i utrzyj kazde
z osobna zanim polaczysz je ze skrobig. Kiedy dodasz skrobie
kukurydziana, gotowy proszek przesyp do butelki i poswieé
go jednemu celowi — uzdrawianiu.
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