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»Dr Sha odkrywa przed nami tajemne techniki i wglady, dostep-
new przesztosci jedynie nielicznym wybrancom. W prosty sposob
dzieli sie madroscia, ktdrg osiggnat poprzez ponad trzydziesci lat
ciezkiej pracy i dyscypliny. Daje czytelnikom dostep do informa-
cji, do ktorych nikt z nas nie bytby w stanie dotrze¢.”

— dr John Gray,
autor ksiazki Mezczyzni sq z Marsa a Kobiety z Wenus

»Nam, jako rasie ludzkiej, przydatoby sie wiecej takich osob,
jak Zhi Gang Sha.”

— dr Maya Angelou,
autorka ksiazki 7 Know Why the Caged Bird Sings

»Dr Sha pokazuje jasna, praktyczna sciezke nauki sekretéw
samouzdrawiania.”

— Marianne Williamson,
autorka ksiazki Efeks cienia

»Cudowny wktad - praktyczne informacje i techniki uzyteczne
przy sprzezeniu naturalnych zdolnosci ciata do regenerac;ji.”

— dr Wayne Dyer,
autor ksiazki Mdj najlepszy nauczyciel

,Dr Sha to wazny nauczyciel i wspaniaty uzdrowiciel, niosacy cenna
wiadomo$¢ o mocy naszej duszy, wptywajacej na, i transformujace;j
cate zycie”

— dr Masaru Emoto,
autor ksiazki Tajemnice wody
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WPROWADZENE
DO CUDOW
DUCHOWEGO UZDRAWIANIA

wadziescia lat temu dolaczylem do grupy Reprezentantow

Kultury Chinskiej z siedmiu prowincji, by odwiedzi¢ Kana-
de¢ w ramach odbywajacych si¢ tam wystaw poswigconych kulturze
chiniskiej. Z emitowanych wiadomosci Dr i Mistrz Zhi Gang Sha
dowiedziat si¢ o moim przyjezdzie, oraz o tym, ze bylem Repre-
zentantem Kultury prowincji Shandong. Odwiedzit mnie w moim
hotelu w Toronto. Podczas naszego spotkania, zdatem sobie sprawe
jaka jest wyjatkowa osoba, bardzo prostolinijng i szczera, niewinna,
zabawna, pozytywng, niezwykle inteligentna; mozna dtugo wymie-
niaé. Jego jezyk byt zdumiewajaco wyrafinowany, a jego odpowie-
dzi bardzo szybkie i zrozumiate. Nasza pogadanka byla niezwykle
przyjemna, rozmawiajac z nim dobrze si¢ bawilem. Zanim nasze
pierwsze spotkanie dobieglo korica Dr i Mistrz Sha spytat mnie, czy
mégtby by¢ moim uczniem sztuki 7 Ching.

Mogtem dostrzec, ze Dr i Mistrz Sha juz opanowal nauki tra-
dycyjnej medycyny chiniskiej, akupunktury i wielu innych starozyt-
nych sztuk z Azji, prosto od znamienitych mistrzéw tych dziedzin.
Z radoscia zgodzitem si¢ wige by¢ jego nauczycielem.

Nauczylem go tego, co najistotniejsze w czgsci aspektéw

I Ching podczas mego krétkiego pobytu w Kanadzie, na przyktad
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istoty zmian Tao. Skfada si¢ na to poznanie réwnowagi migkkosci
i sity, drobnych detali i szerszych spojrzen, okragtosci i kwadratu,
dziatania i wiedzy, i tym podobnych.

W trakcie naszych prywatnych lekgji, moglem podziwia¢ nadzwy-
czajng inteligencje dr. i mistrza Sha. Jego reakcje i zrozumienie moich
stéw ukazaly glebie i wymiar posiadanej przez niego madrosci i wiedzy.
Dr i Mistrz Sha niektrymi niezwykle wysublimowanymi pytaniami,
takimi jak Dlaczego ,,Yi” jest Zridtem Wielkiego Tao/Wielkiej Drogi, czy
Dlaczego czystost, cisza i wyrafinowane kwestie sq istotq ,,Yi’?, podzielit
si¢ ze mna wieloma wyjatkowymi spostrzezeniami. Niezwykle ucieszy-
lo mnie i zaimponowalo mi posiadanie tak wyjatkowego ucznia!

Od czasu naszego pierwszego spotkania dwadziescia lat temu,
utrzymywali$my staly bliski kontakt. Kilka lat po mojej pierwszej roz-
mowie z dr. i mistrzem Sha odwiedzitem go ponownie w Kanadzie.
Do tego czasu stat si¢ juz bardzo znanym praktykiem akupunkeury,
posiadajacym wsréd Kanadyjczykéw reputacje cudownego uzdrowi-
ciela. Bytem z niego dumny, i by to okaza¢ podarowatem mu wiasng
kaligrafi¢ zatytutowana DR BF{ZK, ,Sha Shi Shen Zhen Fu
Ze Yi Min” (czytaj: sza szi szun dzun fu zu ji min), ktéra méwi boska
akupunkturo Sha, uzdrawiaj i polepszaj stan zdrowia setek milionow -
dzi. Chciatem oddac hold jego niesamowitej wiedzy i umiejetnosciom
akupunktury oraz znajomosci tradycyjnej medycyny chinskiej. Mniej
wigcej w tym czasie Dr i Mistrz Sha przedstawit mnie pani Sylvii Chen,
ktéra to polecit mi na swa uczennicg. Ochoczo si¢ na to zgodzitem.

Z uwagi na jego niezwykla szczerosé (& lub ~cheng”, czytaj:
cheng) i uczciwo$é, Dr i Mistrz Sha stal si¢ od tamtego czasu za-
lozycielem i wielkim mistrzem Medycyny Duszy Umystu i Ciata.
Starozytna madro$¢ méwi: ,,Szczeros¢ jest Droga do Nieba. My-
$li ludzi powinny by¢ serdeczne i prawdziwe”. Dlatego tez nasi
madrzy przodkowie wlaczyli otwarto$¢ i szczero$¢ do wymiaru
Niebianskiej Drogi (Tao). Te wartosci niosa ze sobg energig. Stare
chinskie przystowie méwi: BHRME , A AR ,Jing cheng suo
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zhi, jin shi wei kai” (czytaj: dzing czang suo dzi, dzin szi tei kai).
Oznacza to, ze pmwdziwa otwartosc i szczeros¢ mogq poruszyc Nie-
bo i Ziemig; otwartosé i szczerosé majq nawet moc skruszenia skaty
i metalu. Innymi stowy, cztowiek szczery i otwarty moze osiagnaé
w zyciu wszystko. W jednej ze starozytnych ksiag konfucjanizmu,
Zhong Yong, Doktryna Srodka, cieszacej sie duzym autorytetem,
jest napisane: ,Droga (Tao) ostatecznej szczerosci i uczciwosci
umozliwi ci przewidzenie i zrozumienie wszystkiego”.

W roku 2010, Zhi Gang przybyt do Chin na Chirski Nowy
Rok, by odwiedzi¢ swojg rodzing. Odwiedzit mnie wtedy w mie-
$cie Jinan razem z panig Sylvig Chen. Ona to podzielifa si¢ ze mna
wieloma opowiesciami o niezwyktych cudownych uzdrowieniach,
jakie na catym $wiecie spetnit Zhi Gang. Bytem pod ich wielkim
wrazeniem. Przyniosta tez ze soba kilka jego plyt z nagraniami Pie-
$ni Duszy. Stuchajac tego niezwykle mocnego, wspaniatego glosu
zauwazylem, ze jego $piew tworzyl pewne otaczajace mnie, wyjat-
kowe pole mocy, jakiego nigdy weczesniej nie doswiadczytem. To
przywiodlo mnie z powrotem do przyjemnych wspomnien z dzie-
cinstwa. Kiedys tadczylem do muzyki stuchanej z taka przyjemno-
$cig. Wspdlny $piew z Mistrzem Zhi Gang dat memu ciatu, sercu
i umystowi mnéstwo doglebnej radosci. W wyrazie uznania i ce-
lebracji tego dogte¢bnego przezycia napisatem ten oto dwuwiersz:

LEAPS 8=y

Wen xuan tian mian yin
(czytaj: wun szlen tien mi-jot jen)
Stuchajac tych prawdziwie niebianskich piesni i przekazéw

BREER
De Da Tao zhi jian
(czytaj: du da tao dzi dzien)
Osiagnij prawdziwa i ostateczna prostote Wielkiej Sciezki
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W tym roku zostalem zaproszony na Uniwersytet Stanu Nowy
Jork w Buffalo, w Stanach Zjednoczonych, na Mig¢dzynarodows
Konferencje¢ Spotecznosci Filozofii Chiriskiej. Skorzystalem z okazji
i udatem si¢ do Toronto, by zobaczy¢ si¢ z Mistrzem Zhi Gang, oraz
do Vancouver, by spotka¢ si¢ z pania Chen. Moglem tatwo zauwa-
zy¢, ze Zhi Gang stat si¢ niezwyktym mistrzem o $wiatowej stawie,
posiadajacym tysiace uczniéw i zwolennikéw. Dowiedziatem si¢, ze
poswiccit si¢ podrézowaniu po catym $wiecie, by uzdrawiaé i rozpo-
wszechniaé swoje nauki. Odwiedzit Indie, Japonig, Stany Zjednoczo-
ne, Kanadg, Taiwan, Australi¢, Malezje, i wiele krajéw europejskich.
Czasem liczba uczestnikéw jego warsztatéw i spotkan siegata tysiecy
0s6b. Jestem z niego taki dumny, cieszy mnie jego szcz¢dcie.

Teraz mogg by¢ swiadkiem tego, jak Zhi Gang tworzy swoja nowa
ksiazke, Cuda Duchowego Uzdrawiania. Niedtugo zostanie wydana.
Ciesze si¢ bardzo, poniewaz wiem, ze dzigki niej zycie wielu os6b zo-
stanie ocalone i przemienione. Jako jego nauczyciel, jestem bardzo
uradowany. W jednym z przyplywéw szczescia napisatem wyjatkowa
kaligrafi¢, by okaza¢ to, ze doceniam jego niezwykle osiagniecia, ja-
kich dokonat od chwili naszego pierwszego spotkania 20 lat temu:

BHH
Ling Guang Jiu Shi
(czytaj: ling glang dzio szi)
Swiatlo Duszy Ratuje Swiat i Ludzko$¢

oraz

&3P
Ling Guang Zha Shan
(czytaj: ling glang dza szan)
Swiatlo Duszy Emanuje i Wibruje
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W STAROZ YTNOSC) ) WSPOLCZESNIE:
SUNSTA MADROSC, WISDZA
) PRAKTYCZNE TECHNK)
UZ DRAWMANA

Miliony ludzi zyjacych na Matce Ziemi poszukuje dawnych
tajemnic, madrosci, wiedzy i praktycznych technik uzdra-
wiania, odnowy oraz przedluzenia zycia. Szuka tez sity transfor-
mujacej relacje migdzyludzkie, sprawy materialne, kariere, i inny
dowolny aspekt zycia.

Seria Cuda Duchowego Uzdrawiania dzieli si¢ starg i nowa
madroscia,wiedza i praktyka przemieniajacy zycie. Ten oto pierw-
szy tom cyklu skupia si¢ na uzdrowieniu ciata duchowego, men-
talnego, emocjonalnego i fizycznego.

Uczylem si¢ medycyny konwencjonalnej jako doktor nauk
medycznych. Darzg jg szacunkiem. Uczytem si¢ tradycyjnej me-
dycyny chinskiej, jako uzytkownik akupunkrtury i zielarz. Darz¢
ja szacunkiem. Uczytem si¢ starych chinskich ¢éwiczeri z energia
i duchowoscia, wliczajac w nie tai chi, qi gong, kung fu, 7 Ching
i feng shui. Kazda z tych dziedzin darz¢ szacunkiem. Uczytem si¢
medycyny Zhi Neng, ktéra polega na inteligencji umystu i duszy.
Uczytem sie¢ medycyny Body Space, ktéradotyczy przestrzeni mie-
dzy organami i komérkami. Uznaje obie te dziedziny.

Niezwyklym darem jest spotkanie i uczenie si¢ od tak wielu
nauczycieli bedacych narodowymi skarbami Chin. Wyksztalcili
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mnie w sztukach starozytnych i §wigtych, duchowych i energe-
tycznych, dali mi madro$¢, wiedze i praktyczne techniki.

Majac szes¢ lat, spotkatem mojego chinskiego mistrza Wu Dang,
ktéry nauczyl mnie tai chi. W wieku dziesi¢ciu lat spotkalem mojego
mistrza qi gong. Bedac dwunastolatkiem poznalem mojego przyszte-
go mistrza Kung Fu Shaolin. Pézniej spotkatem $wiatowa osobisto$¢
w dziedzinie 7 Ching, dr. profesora Liu Da Jun. Dzigki niemu wni-
kliwie poznatem $wicta filozofig i madros¢ I Ching oraz feng shui.
Jego przedmowa do tej ksigzki jest dla mnie blogostawiedstwem.

W roku 1993 poznalem mego duchowego ojca i mentora,
dr. i mistrza Zhi Chen Guo, zatozyciela Medycyny Zhi Neng
i Body Space. Pokazat mi niezmierzone tajemnice, madro$¢, wie-
dz¢ i praktyczne techniki dotyczace duszy. Jego nauki bardzo mi
pomogly. Przygotowal mnie na bycie boskim stuga, narzedziem
i posrednikiem. Jestem mu niezmiernie wdzigczny.

Bardzo doceniam takze nauki pobrane u mistrza rodu Peng
Zu — dr. profesora Liu De Hua. Peng Zu, ktéry dozyt lat osiem-
set o§miu, znany jest w Chinach jako ,Gwiazda Dtugiego Zycia”.
Peng Zu jest nauczycielem Lao Zi, autora szanowanego klasyka,
Dao De Jing. Dawna $wigta madroé¢ i praktyka Peng Zu oraz prof.
Liu bardzo wspomogto mnie w mojej duchowej wedréwee.

Kilku moich mistrzéw pragnie pozosta¢ anonimowymi. Ich do-
glebna $wigta madro$¢ i praktyka przystuzyly si¢ podrézy mojej du-
szy w stopniu nie do opisania. Nigdy nie przestan¢ oddawa¢ im czci.

W starozytnych chirskich naukach o duchowos$ci mozna zna-
lez¢ pewna $wietg fraze:

Yin shui si yuan
,Yin” dostownie oznacza pié. ,,Shui” to woda. ,SU” znaczy myslec.

,Yuan” oznacza Zrddto lub miejsce pochodzenia. ,Yin shui si yuan”
(czytaj: jin sztei si juan) oznacza gdy pijesz wode, mysl o jej Zrddle.
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Ta sentencja uswiadomita mi gleboko w moim sercu i duszy,
ze nie mégtbym dojs$¢ do tego, kim teraz jestem na mojej ducho-
wej drodze, jak réwniez nie posiadtbym starej madrosci, wiedzy,
prakeyki i mocy leczenia oraz transformowania zycia innych bez
lekeji od owych o0sdb, ktére sg skarbami narodowymi. Czuje sig
zaszczycony dzielac si¢ tym, co posiadtem. Jestem waszym stuga.

— ez~
San Mi (Trzy Sekrety)

W obecnym cyklu Matki Ziemi posiadamy udokumentowane
zapisy datowane na tysigce lat wstecz. Rozumiemy, ze Matka
Ziemia byla juz wezesniej w wielu cyklach. Reinkarnowata wie-
lokrotnie. Reinkarnacja jest uniwersalnym prawem. We wpro-
wadzeniu napomknatem, ze najstarsze analizowane mineraty
znaleziono w Zachodniej Australii, maja przynajmniej 4,4 mi-
liardy lat. W przysztosci naukowcy moga odkry¢ na naszej pla-
necie materialy o wiele starsze.

Czas réwniez reinkarnuje. Nowa epoka dla Matki Ziemi
i wszystkich wszech$§wiatéw zaczyna si¢ co pigtnascie tysiecy lat.
8 kwietnia 2003 roku zakoriczyta si¢ poprzednia epoka. Byta to
Xia Gu (czytaj: szia gu), era bliskiej starozytnosci. Archeolodzy
szacujg obecnos¢ ludzi na Matce Ziemi na okoto dwiescie tysie-
cy lat. Osobiscie otrzymatem duchowa wiadomos¢ z Niebios,
ze ludzie zyli na Naszej Planecie przez znacznie diuziszy czas.
Naukowcom zajmie jeszcze troche czasu znalezienie dowoddéw
na potwierdzenie tego faktu.

Niektorzy badacze sadza, ze symbole znalezione w Chinach, wyry-
te w 8 600-letniej skorupie z6twia s pierwszymi zapisanymi sfowami.
Nie mamy dostatecznie wiele danych sprzed dwudziestu do trzydzie-
stu tysiecy lat, czy wezesniej, by wyttumaczy¢ co si¢ stato z ludzkoscia.
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Od dawnych czaséw, az do dzis, jednym z najwigkszych klej-
notéw pozostawionych ludzkosci, przynoszacym nam wiele ko-
rzysci, jest $wigta duchowa madros¢ i praktyka. Ciagle wskazuje
droge ludziom w przetransformowaniu kazdego elementu ich zy-
cia. Swicta madroé¢ i praktyka od czaséw starozytnych do dzis
moze by¢ okreslona mianem San Mi. ,San Mi” oznacza trzy sekre-
7y. Oto ich objasnienie.

San Mi zawiera w sobie Shen Mi, Kou Mi, oraz Yi M.

1. Shen Mi - Sekret Ciata

»ohen” to ciato. ,\Mi” to sekret. ,Shen Mi” (wymawiane szyn mi)
oznacza wigc Sekret Ciata. Gdy przyjrzysz si¢ posagom i obrazom
w réznych $wiatyniach i ko$ciotach dowolnego obrzadku na ca-
tym $wiecie, mistrzowie, buddowie i $wigci stosuja pewne ukfady
dtoni, czyli mudry, jak réwniez ulozenia ciala podczas medytacji
czy prakeyki duchowej. To jest wlasnie Shen Mi, Sekrer Ciata. Ist-
nieje wiele tajemnic ciata. Kazda pozycja dloni czy ciata wptywa
korzystnie na inne czgéci tegoz ciata.

Shen Mi moze zosta¢ okreslone w jednym zdaniu:

Tam gdzie umieszczasz dlonie, tam otrzymasz korzysci
z uzdrawiania, odnowy i rozwoju.

2. Kou Mi - Sekret Ust
,Kou” oznacza wsta. ,Mi” to sekret. ,Kou Mi” (czytaj: koi mi)
to Sekrer Ust, ktdrym jest intonowanie mantr. Mantry to $wigte
dzwigki i przekazy intonowane wielokrotnie, stuzace uzdrawia-
niu i zapobieganiu chorobom, odnowie, przedtuzaniu zycia, oraz
przemianie relacji, finanséw i innych aspektéw zycia.

Podam jeden przyktad. Miliardy ludzi zamieszkujacych Matke
Ziemi¢ pobierato i nadal pobiera nauki buddyzmu. Jedng z naj-
stynniejszych mantr buddyzmu jest:
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Na Mo A Mi Tuo Fo

»Na Mo” (czytaj: na mo) oznacza czcié. ,A Mi Tuo Fo” (czy-
taj: a mi tuo fo) jest imieniem buddy (w sanskrycie: Amitabha).
Zalozyciel buddyzmu, Shi Jia Mo Ni Fo (czytaj: szi dzia mo ni
fo), znany tez jako Buddha Shakyamuni, czy Siddharta Gautama,
podczas medytacji w bezruchu odnalazt A Mi Tuo Fo. Jest to
pradawny budda z bardzo odlegtych lat. A Mi Tuo Fo byt dawno
temu cesarzem. Zrzekt si¢ tronu by podaza¢ za swym duchowym
mistrzem, celem, jaki mu przys$wiecal, bylo dostapienie o$wiece-
nia duszy. A Mi Tuo Fo zlozyt czterdziesci osiem przyrzeczen, by
stworzy¢ w Niebie Ji Le Shi Jie, duchowy wymiar. ,Ji” oznacza
najbardziej. ,Le” oznacza szczescie. ,Shi Jie” oznacza swiat. ,]i Le
Shi Jie” (czytaj: dzi le szi dzie) to swiat najwigkszego szczgscia. Na-
zywany jest tez Czystq Kraing. Nie ma w niej ego, gniewu, walki,
zazdro$ci czy rywalizacji. Istoty zasiedlajace Czystg Kraing dziela
si¢ miloscia, opieka i wspdlczuciem. Wzajemnie wspomagaja po-
dréz swoich dusz na coraz wyzsze poziomy.

Osiemnasta przysigga A Mi Tuo Fo jest najwazniejsza sposréd
wszystkich czterdziestu o$miu. Slubowal w ni¢j, ze gdy ktos, kto
w niego wierzy i pragnie wejs¢ do jego Czystej Krainy, na krétko przed
opuszczeniem ziemskiego padotu zapiewa jego imig dziesig¢ razy, to
dusza A Mi Tuo Fo osobiscie zaprowadzi duszg tej osoby do Czystej
Krainy. A Mi Tuo Fo zabrat ze sobg niezliczone rzesze, wliczajac w to
buddéw, bodhisattvéw, oraz inne dusze wysokiego poziomu, by kon-
tynuowaly swoje praktyki i duchows podréz.

Na przestrzeni wiekéw, miliardy buddystéw intonowalo Na
Mo A Mi Tuo Fo. Dlaczego? Nauki méwia: intonowanie Na Mo
A Mi Tuo Fo to stawanie si¢ buddg.

Istota ludzka posiada dwa zycia: zycie fizyczne i zycie duszy. Zycie
fizyczne jest ograniczone. Podréz duszy jest wieczna. Celem zycia fi-
zycznego jest pomoc w wedrdwee duszy. Dlaczego miliardy ludzi into-
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nowato Na Mo A Mi Tuo Fo? Dlatego, ze kochajg i wierza w A Mi Tuo
Fo. Chcg dostaé si¢ do jego krainy, by osiagna¢ wyzsze o§wiecenie duszy.

Shi Jia Mo Ni Fo wprowadzit A Mi Tuo Fo do buddyzmu.
Nauczyl tez buddystéw osiemdziesigciu czterech tysigcy metod
dostapienia o$wiecenia. Jedna z najwazniejszych glosi, by spiewac
imig¢ buddy w celu stania si¢ buddy.

Przy $piewaniu imienia buddy jego serce staje si¢ twoim. Dusza
buddy staje si¢ twoja dusza, jego wola staje si¢ twoja, a jego misja twoja
misjg. Serce, dusza, wola i misja buddy jest tym samym, co serce, du-
sza, wola i misja tych, kt6rzy $piewaja imi¢ buddy z wiarg i oddaniem.
Z dobrodziejstwa tej nauki skorzystaty miliardy os6b w historii $wiata.
Stowa nie s3 w stanie wyrazi¢ korzysci i znaczenia tej nauki i prakeyki.

Moze by¢ to podsumowane w jednym zdaniu:

Intonowanie imienia buddy oraz stanie si¢ budda,
to polaczenie si¢ z budda w Jedno.

Podkreslam, ze nie nauczam zadnej religii. Szanuj¢ je wszyst-
kie. Uznaje wszelkie rodzaje systeméw wierzen. Dziele si¢ tymi
technikami z czytelnikami, by kazdy z was zrozumial $wicta
madro$¢ i nauki duchowej prakeyki. Intonowanie Na Mo A Mi
Tuo Fo przyniosto wielu osobom cuda duchowego uzdrawiania,
leczace i przemieniajace zwiazki, finanse, czy inne aspekty zycia.
W przesztosci miliardy ludzi $piewato Na Mo Guan Shi Yin Pusa’
(czytaj: na mo guan szi jin pu sa) oraz Na Mo Da Shi Zhi Pusa
(czytaj: na mo da szi dzi pu sa), by odda¢ cze$¢ tym dwém dowo-
dzacym Czystej Krainy. Intonowanie obydwu tych mantr takze
umozliwito zaistnienie wielu ujmujacych serce historii.

W tej ksigzce uwolni¢ pradawne i nowe $wigte mantry. Zo-
stalem poproszony przez Bosko$¢ i Zrédto o podzielenie sig nimi

% Pusa (czytaj: pu sa) oznacza bodhisattve. Bodhisattva jest istota oswiecona. Budda to istota,
ktéra osiagneta jeszcze wyzszy poziom o$wiecenia.
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z kazdym czytelnikiem i calg ludzkoscig. Gdy to zrozumiesz, po-

wazniej podejdziesz do swego intonowania. Korzysci z niego ply-

nacych nie da si¢ opisaé, uja¢é w postaci mysli czy poréwnar.
Kou Mi moze by¢ podsumowane jednym zdaniem:

Jestes tym, o czym sSpiewasz.

Mozesz znalez¢ naukowy artykut, by zrozumiec jak dziata Kou
Mi, zwane przeze mnie Mocg Dzwicku: ,Naukowcy udowodni-
li, ze DNA moze zostaé przeprogramowane poprzez uzycie stéw
o odpowiedniej czgstotliwosci™.

W tej i innych ksiazkach z serii Cuda Duchowego Uzdrawia-

nia nauczysz si¢ i do$wiadczysz wiele na temat intonowania mantr.

3. Yi Mi - Sekret Mysli
,Yi” znaczy mysled. ,Mi” to sekret. ,Yi Mi” (czytaj: ji mi) oznacza wigc
sekeret mysli. Niezliczona ilo$¢ 0s6b w historii medytowata. Medytacja
to trening umystu. Rodzajéw medytowania we wszystkich praktykach
duchowych jest niezliczenie wiele. Co jest najwazniejsze w medytagji?
Niektérzy medytuja wyobrazajac sobie Storice i Ksigzyc. Inni
przy wizualizacji Wielkiej Niedzwiedzicy. Niektérzy medytuja
utrzymujac w umysle obraz géry czy oceanu. Inni wyobrazaja
sobie Buddg, $wietych, czy innych duchowych ojcéw lub matki.
Medytacja moze by¢ wigc podsumowana zdaniem:

Medytacja jest twérczym wyobrazaniem: to, co wizualizujesz,
jest tym, od czego otrzymujesz blogostawienistwa.

Objasni¢ dalej ten jednozdaniowy sekret. Przyktadowo, gdy
unaoczniasz sobie Jezusa, taczysz si¢ z jego dusza. Jego uzdrawiajaca

% Grazyna Fosar i Franz Bludorf:
http://wakeup-world.com/2011/07/12/scientist-prove-dna-can-be-reprogrammed-by-words-frequenices/
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moc moze bardzo poméc w twojej podrézy. Gdy wyobrazasz sobie
Matke Boska, jej mitos¢ moze przynies¢ ci cenne dary. Gdy wizu-
alizujesz sobie Guan Yin, jej wspéiczucie moze bardziej otworzyé
twoje serce. Gdy wyobrazasz sobie Storice i Ksigzyc, otrzymujesz ich
jing qi shen. Sptywaja na ciebie dary tego, kogo sobie wyobrazasz.

Dawne nauki méwia, ze zastosowanie jednego sekretu daje
silne efekty. Shen Mi, Kou Mi i Yi Mi posiadaja moc, gdy sa sto-
sowane pojedynczo. Jednak zastosowanie wszystkich trzech razem
jest nadzwyczaj potgzne.

Podzielg si¢ jedna ze $wigtych praktyk zastosowania razem
trzech sekretéw San Mi. Jest to Praktyka Wspoétczucia Buddy.

Poprowadzg ci¢ i pokieruj¢ przez dwie jej wersje. Pierwsza z nich
zwigksza energie, wytrzymalo$¢, witalno$é, odpornos¢ i zdrowienie.
Druga praktyka otwiera Trzecie Oko i inne duchowe kanaty.

Zwicksz energie, wytrzymalo$é, witalnosé, odpornosé i rege-
neracj¢ z pomoca Swietej Mantry Weng Ma Ni Ba Ma Hong

Shen Mi. Sekrer Ciata.
Usiadz prosto na krzesle majac wolne miejsce za plecami i o nic
si¢ nie opierajac. Utz dtonie w Pozycji Piramidy* (patrz: rys. 2.).

—

Rys. 2. Dlonie w Pozycji Piramidy Shen Mi

4 Unies przed soba dlonie skierowane wngtrzem do siebie. Niech nadgarstki beda w odleglosci dwunastu
- siedemnastu centymetréw od siebie, a palce tylko od pieciu do siedmiu centymetréw. Umies¢ dfonie na wysokosci
pepka. To wiasnie sa Dlonie w Pozycji Piramidy, inaczej zwanej: Dionie w Pozycji Piramidy Shen Mi.
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SUISTE MANTRY ZRODLA
DLA UZDRAWIANIA CIALA
DUCHOWR GO, MENTALNEGO,
SMOCIONALNEGO ) RIZYCZNECO

‘ i ) catej historii, intonowanie mantr bylo jedng z najwazniej-

szych metod uzdrowienia duchowego i energetycznego
oraz rozwoju. Miliony uzdrawiajacych historii powstaty wskutek
intonowania mantr.

W starozytnych praktykach i naukach sa trzy sekrety, ktére
wyjasnitem w rozdziale 1: Shen Mi (Sekret Ciata), Kou Mi (Sekret
Ust) oraz Yi Mi (Sekrer Mysli). Sekret Ust polega na intonowaniu
mantr. W roku 2000 stworzytem Cztery Techniki Mocy, ktérymi
sa Moc Ciata, Moc Duszy, Moc Umystu, Moc Dzwicku. Moc
Dzwigku polega na intonowaniu mantr.

W ksigzkach z mojej serii Moc Duszy i innych moich
ksigzkach zaprezentowatem wiele nauk dotyczacych $wigtych
mantr, zaréwno starozytnych jak i wspélczesnych. Zachgcam
ci¢ do siggniecia po te ksigzki. Opisatem w nich nie tylko wiele
poteznych mantr lecz réwniez dziele si¢ w nich starozytnymi
duchowymi sekretami, naukami, wiedzg i praktycznymi tech-
nikami zastosowania mantr w samouzdrawianiu i nie tylko. Te
nauki i praktyki przyczynily si¢ do stworzenia tysigcy cudéw
duchowego uzdrawiania na calym $wiecie.
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Wydatem dwie najwazniejsze ksiazki poswigcone uzdrawianiu
zanim stworzytem seri¢ Moc Duszy:

»  Power Healing: The Four Keys to Energizing Your Body,
Mind and Spirit'®

»  Soul Mind Body Medicine: A Complete Soul Healing System
for Optimum Health and Vitality'”

Moja seria Moc Duszy jak dotad zawiera dziesig¢ gléwnych

ksiazek:

o Soul Wisdom: Practical Soul Treasures to Transform Your Life
(Duchowa madrosc. Praktyki, ktore odmieniq Twoje zycie)

o Soul Communication: Opening Your Spiritual Channels for
Success and Fulfillment

o The Power of Soul: The Way to Heal, Rejuvenate, Transform,
and Enlighten All Life

*  Divine Soul Songs: Sacred Practical Treasures to Heal, Reju-
venate, and Transform You, Humanity, Mother Earth, and
All Universes

*  Divine Soul Mind Body Healing and Transmissions System:
The Divine Way to Heal You, Humanity, Mother Earth, and
All Universes

o Tao I: The Way of All Life

*  Divine Transformation: The Divine Way to Self-clear Karma
to Transform Your Health, Relationships, Finances, and More

*  Tao II: The Way of Healing, Rejuvenation, Longevity, and
Immortality

'S Power Healing: The Four Keys to Energizing Your Body, Mind and Spirit (San Francisco:
HarperSanFrancisco, 2002).

V7 Soul Mind Body Medicine: A Complete Soul Healing System for Optimum Health and Vitality
(Novato: New World Library, 2006).
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*  Tao Song and 1ao Dance: Sacred Sound, Movement, and
Power from The Source for Healing, Rejuvenation, Longevity,
and Transformation of All Life

*  Divine Healing Hands: Experience Divine Power to Heal
You, Animals, and Nature, and to Transform All Life

W tych ksiazkach opisatem najpotezniejsze mantry w historii.
Miliardy ludzi na przestrzeni dziejéw doswiadczyto transformacji
w kazdym aspekcie swojego zycia, dzigki tym $wigtym praktykom.

Chciatbym ponownie podkresli¢ moc i znaczenie mantr.

Czym jest mantra?

Mantra jest specjalnym dzwigkiem i przekazem, ktdry stworzyla
Boskos¢, Tao, buddowie, $wigci, guru i inne rodzaje duchowych
ojcéw i matek, podczas swojej duchowej i energetycznej prakeyki
transformujacej zycie. Kiedy intonowanie mantry jest powtarza-
ne, zachodzi transformacja.

Moc i znaczenie mantr

Mantry to specjalne dzwigki, niosace konkretne informacje o wy-
sokiej duchowej czgstotliwosci i wibragji. Te wysokie czgstotliwo-
$ci i wibracje moga przetransformowaé czgstotliwos¢ i wibracjg
wszelkiego zycia.

Mantry niosg i przekazujg mitos¢, przebaczenie, wspétczucie
i $wiatlo. Mito$¢ roztapia wszelkie blokady i przemienia wszystko,
co zyje. Przebaczenie przynosi wewnetrzng rado$é i wewngtrzny
pokéj catemu zyciu. Wspétczucie podnosi poziom energii, wy-
trzymalodé, witalno$¢ i odpornosé wszystkiego, co zyje. Swiatho
uzdrawia, zapobiega chorobom, oczyszcza i odmtadza duszg, ser-
ce, umyst i ciato; oczyszcza i odmiadza réwniez duchowe, men-
talne, emocjonalne i fizyczne cialo, transformuje relacje i finanse,
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podnosi inteligencje, otwiera duchowe kanaty przekazéw, przyno-
si sukces w kazdym obszarze naszego zycia.

Mantry sa zgromadzeniem duchowych daréw. Gdy intonujesz
mantre, wowczas $wigci oraz duchowi ojcowie i matki w Niebio-
sach stysza twdj $piew i przychodza by poblogostawi¢ twoje zycie.

Mantry sa najwazniejszymi narzedziami duchowej komuni-
kacji, stuzacymi do porozumiewania si¢ ze Swiatem Duchowym.

Intonowanie mantr to jedna z najstarszych starozytnych prak-
tyk. Od tysigey lat wielcy hinduisci, buddysci, taoisci i reprezen-
tanci innych tradycji duchowych dzielili si¢ swoimi mantrami, by
stuzyty milionom ludzi.

Mantry sa niezwykle potezne, poniewaz potrafia usunaé blo-
kady duszy, umystu i ciala w kazdym aspekcie naszego zycia. Chce
si¢ podzieli¢ bardzo waznym duchowym sekretem. Kiedy intonu-
jesz mantre, proszg, aby$ w tym samym czasie wykonywat Prakeyke
Przebaczenia. Praktyka Przebaczenia jest kluczem do samooczysz-
czania negatywnej karmy. Negatywna karma jest podstawowa blo-
kada w kazdym aspekcie naszego zycia, wlaczajac w to zdrowie,
relacje, finanse, biznes i wiele wigcej. Pamictaj, za kazdym razem
kiedy intonujesz mantre, stosuj jednocze$nie Praktyke Przebacze-
nia. To wzmocni twdj proces uzdrawiania i transformacji zycia,
a takze go zwielokrotni. Pozwdl, ze wyjasni¢ to doktadnie.

Negatywna karma to zapis bledéw, ktére popetnita dana oso-
ba w ciagu wszystkich swoich wcieleni, wlaczajac w to obecne
zycie i wszystkie przeszle inkarnacje. Zawiera si¢ w niej réwniez
negatywna karma naszych przodkéw. Negatywna karma naszych
przodkéw to zapis bledéw ze strony naszych ojcéw i matek, kté-
re mialy wplyw na podréz naszej duszy i na nasze fizyczne zycie
jako ich potomka. Negatywna karma jest nastgpstwem zabijania,
krzywdzenia, mszczenia si¢ na innych, oszukiwania, kradziezy,
sprawiania innym bdlu i cierpienia w jakikolwiek sposéb.
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Od lipca 2003 roku, Boskos¢ data mi ten zaszczyt, bym mogt
ofiarowywa¢ ludzkosci Boskie Oczyszczanie Karmy. Od lutego 2009
roku osobiscie wyszkolitem i stworzytem ponad trzydziesci Boskich
Kanatéw, ktérzy sa réwniez moimi Swiatowymi Reprezentantami.
Oni réwniez ofiarowuja Boskie Oczyszczanie Karmy. Razem ofia-
rowali§my juz Boskie Oczyszczanie Karmy setkom tysiecy oséb na
catym $wiecie. W ciagu ostatnich dziesi¢ciu lat stworzylismy wspél-
nie setki tysiecy cudéw duchowego uzdrawiania. Wyszkolilismy tez
ponad cztery tysigce Duchowych Uzdrowicieli Boskich Uzdrawiaja-
cych Dloni na catej Ziemi. Nauki i prakeyki, opisane w moich ksigz-
kach z serii Moc Duszy oraz ksiazki Power Healing i Soul Mind Body
Medicine, réwniez stworzyly tysiace cudéw uzdrawiania duszy.

W jaki sposéb moglismy stworzy¢ tak wiele cudéw duchowego
uzdrawiania? Poniewaz oferowaliémy Boskie Oczyszczanie Karmy
i uczyliSmy samouzdrawiania. A co najwazniejsze, bardzo wiele uwagi
poswicecilismy nauczaniu Prakeyki Przebaczenia. Praktyka Przebacze-
nia jest uswigconym sposobem samodzielnego oczyszczania karmy.

Samodzielne oczyszczanie karmy polega na prosbie o przeba-
czenie za bledy, ktére popetniliémy my sami i nasi przodkowie, na
przestrzeni wszystkich wecieled. Wszelkie nasze bledy z przeszto-
$ci zaowocowaly negatywna karmg. Z powodu naszej negatywnej
karmy, towarzyszy nam ciemno$¢. Ciemno$¢ ta moze znajdowad
si¢ wewnatrz nas lub wokét nas. Ciemno$¢é moze umiejscowic si¢
w naszym biznesie lub wokét cztonkéw naszej rodziny. Negatyw-
na karma moze wplywa¢ na nasze zdrowie, emogje, relacje, finan-
se, biznes, dom, rodzing i kazdy inny aspekt zycia.

W mojej ksiazce The Power of Soul wyjawiam jednozdaniowy
sekret dotyczacy karmy:

Karma jest podstawowa przyczyna sukcesu lub porazki
w kazdym obszarze naszego zycia.
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Nasz sukces jest uzalezniony od tego, na ile dobrze sprawowa-
lismy si¢ w poprzednich wecieleniach i w obecnym zyciu. Nasze
blokady sa nastgpstwem naszej niewlasciwej stuzby w poprzed-
nich wecieleniach i w obecnym zyciu. Karma naszych przodkéw
réwniez wplywa na nasze Zycie.

Jesli otrzymate$ Boskie Oczyszczanie Karmy, zostate$ niezwykle
poblogostawiony. Jesli jeszcze nie otrzymate$ Boskiego Oczyszcza-
nia Karmy naucz si¢ wykonywa¢ Praktyke Przebaczenia, aby kawa-
tek po kawateczku oczyszczaé swoja negatywna karme. Nawet jesli
otrzymates juz Boskie Oczyszczanie Karmy stosuj regularnie prak-
tyke Przebaczenia. W kazdej mojej ksigzce, na kazdym warsztacie,
seminarium i odosobnieniu prowadze Praktyke Przebaczenia, pod-
kredlajac jak bardzo jest ona istotna. Osobiscie doswiadczytem jej
poteznego dziatania. Ona jest jednym ze ztotych kluczy, otwieraja-
cych drzwi do rozwoju kazdego aspektu naszego zycia.

Kiedy zaczniesz wykonywa¢ Praktyke Przebaczenia nie stanie
si¢ tak, ze cata ciemno$¢ natychmiast zniknie. Ciemnos¢ bedzie
si¢ cofa¢ kawatek po kawatku. Dlatego tez Praktyke Przebaczenia
nalezy wykonywa¢ regularnie — kazdego dnia.

Wykonujac Praktyke Przebaczenia kluczowe jest uwzglednie-
nie ponizszych stéw:

Droga wszelka ciemnosci, ktdra jestes obecna w moim ciele,
Prosz¢ wybacz mi wszystkie bledy, kitdre popetnitem
w tym Zyciu i wszystkich przeszlych weieleniach,
ktore skrzywdzity, zranity cig lub byly formq zemsty.
Szczerze przepraszam.
Proszg wybacz mi.
Drogie wszystkie dusze i wszyscy ludzie, ktdrzy
kiedykolwiek skrzywdziliscie mnie, zraniliscie mnie lub
msciliscie sig na mnie na przestrzeni wszystkich wcieler,
Whbaczam wam wszystkim bezwarunkowo.



A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

DR ZHI GANG SHA jest duchowym nauczycielem i uznawanym na
calym $wiecie mistrzem uzdrawiania, a takze twércg Medycyny Duszy,
Umystu i Ciata. Posiada dyplom lekarza medycyny konwencjonalne;j
i Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Specjalista wielu starozytnych dys-
cyplin takich jak: Qi Gong, Tai Chi, kung fu, feng shui oraz I Ching. Jest
réwniez ekspertem najbardziej zaawansowanej nauki uzdrawiania ko-
moérkowego, ktéra obecnie pojawila si¢ w Chinach. Dzigki wyjatkowym
umieje¢tnosciom oraz stosowaniu innowacyjnych metod leczenia odmie-
nil zycie tysiecy ludzi. Przez wiele lat wspétpracowal ze Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO) w Pekinie. W 2006 roku zostal uhonorowany
nagrodg Komisji Pamieci Martina Luthera Kinga Juniora za wybitna
prace na rzecz szerzenia pokoju i uzdrawiania.

Autor w ksigzce udowadnia, ze kazdy z nas posiada zdolno$¢ uzdrawia-
nia siebie, a nawet innych. Przedstawia metody, dzigki ktérym bedziesz
mogt ulepszy¢ swoje zycie i uzdrawia¢ na wielu poziomach - duchowym,
mentalnym, emocjonalnym i fizycznym. Opisuje, jak uzywa¢ technik, ta-
kich jak $piew, kaligrafia, medytacja, stuzacych do odblokowania energii
w komérkach i narzadach, ktéra generuje procesy samoleczenia w ciele.
Dodatkowo, oprécz poteznych mantr zawartych w publikacji, znajdziesz
w niej réwniez starozytne duchowe sekrety, nauki oraz wiedze praktycz-
ng niezwykle pomocng w samouzdrawianiu.

Uzdrowienie na wszystkich poziomach.

Dr Zhi Gang Sha jest waznym nauczycielem i wspaniatym uzdrowicielem,
ktory ma do zaoferowania cenny przekaz dotyczgcy mocy duszy i jej wplywu
na transformacjg wszelkiego Zycia.

— dr Masaru Emoto
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