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Cziowiek powinien poszukiwac teqo, co jest, a nie teqo,
Co Jeqo zdaniem powinno bué.
Albert Einstein

SwiadomosE jest elementem wszechswiata, zatem
kazda teoria fizuczna, ktdra jej nie uwzglednia, z fun-
damentalnuch powoddw nie moze byc uznawana za
prawdziwy opis Swiata.

Roger Penrose
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Jok doszto do napisania
tej ksigzki?

Kiedy zostaje zaktocony przewidywalny tok codziennego Zzycia,
uswiadamiamy sobie, Ze jesteSmy jak rozbitkowie ze statku. Probu-
Jjemy na otwartym oceanie utrzymac rownowage na lichej desce, nie
pamietajqgc, skqd przybylismy i nie wiedzgc, dokgd dryfujemy.
Albert Einstein

Czyz nie jest tak, ze aby poznaé te inna, niejawng strone
naszego zycia, sami cho¢ na chwile musimy sta¢ si¢ inni,
aby w te obca nam rzeczywisto$§¢ wkroczy¢? Ja sama nie
wlamywatam si¢ tam, ale bywatam wrzucana w nig nie-
oczekiwanie. Z trudem przebijatam sie potem przez sztyw-
na zapore pomiedzy tym, co wczesniej uznawatam za realne
i oczywiste, a tym, co byto dla mnie zaskakujace i niepojete.
Czutam lek, gdyz nie wiedziatam, jak mam rozumie¢ to, co
mnie spotyka. Przezywatam wtedy wielkie rozterki, poszu-
kiwatam sensu takich do$wiadczen i rozpaczliwie pragne-
tam dowiedzie¢ sig, dlaczego tego doznaje i dokad zmie-
rzam. Obawiatam si¢ utraty zmystow, nie przypuszczatam
bowiem, ze przekraczanie granicy miedzy tym, co uznajemy
za realne, a tym, co jest dla nas nierealne, moze by¢ az tak
naturalne i realistyczne. Moze tez zachodzi¢ w kazdym mo-
mencie. Poczatkowo nic o tych zjawiskach nie wiedziatam,
a i potem docieraty do mnie jedynie skape informacje na
temat badan dotyczacych zagadek i tajemnic $wiata, z kto-
rymi si¢ bezposrednio zetknglam.
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Kwantowa rzeczywisto$¢

Od dziecifstwa bratam udzial w fenomenach, ktére ro-
bily na mnie wrazenie magicznych. Byly to zdarzenia:

* bilokacji w r6znych miejscach w tym samym czasie,

* pojawiania si¢ w innym czasie i w nieznanych mi zupet-
nie okoliczno$ciach, a potem nagtej ucieczki (znikania)
stamtad,

* rozméw prowadzonych ze soba, przy czym znajdowatam
si¢ réwnoczesnie w dwoch réznych postaciach réznia-
cych sie wiekiem,

e spotkan i rozméw z ludZmi zyjacymi juz poza nasza cza-
soprzestrzenna rzeczywistoscia.

Poczatkowo probowatam odrzuca¢ te doznania, spychaé
je w niepamie¢. Nie chciatam przyzna¢ nawet sama przed
sobg, ze staly sie moim udzialem.

Wiele lat temu ogromnie tez wystraszyto mnie zdarze-
nie, gdy co$ nagle mna zawladnelo i nakazato mi pisac.
Pisatam bardzo szybko w stanie jakiego$ transu. Nie my-
$latam wtedy o niczym, moje mysli byly nieobecne. Rgka
pisata automatycznie, bez udzialu mojej woli i §wiadomo-
$ci, o czym pisze. Gdy zorientowalam sig, co napisatam,
przerazitam sie. Przeczytatam o $mierci bliskiego mi przy-
jaciela, a takze o tym, ze wyjde za maz za kogo$ innego, niz
sie spodziewatam. Tekst byt peten tragicznych wrecz zda-
rzen. Nie chciatam takiego przebiegu mojego zycia, zeszyt
cisnetam w kat i staralam si¢ o tym zapomniec¢.

Z czasem, gdy tych niepozadanych wydarzen wciaz
przybywato, oswoitam si¢ z nimi na tyle, ze postanowitam
przetamacé lek. Zaczetam sie nad nimi zastanawiaé, pro-
bowatam te przezycia i do$§wiadczenia jako$§ pouktadad,
zrozumie¢, dociekatam, jakie moga mie¢ one dla mnie
znaczenie. Czasami jaka$ wewnetrzna potrzeba wymuszata
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Jak doszto do napisania tej ksiqzki?

na mnie wejrzenie we wlasne zycie, spojrzenie na nie i na
siebie z dystansu. Objawiato sie¢ to nawet w moich snach,
przekazujac mi w spos6b symboliczny cos, co mozna by-
toby uzna¢ za zadania do wykonania. W sennej wizji uj-
rzatam za oknem swojego mieszkania olbrzymi nieziemski
obiekt. Jaki§ mezczyzna w obcistym skafandrze usiadl na
moim 16zku, biorac mnie za r¢ke. Usiadtam przy nim, a on
tlumaczyt mi co$ z zaangazowaniem i przejeciem, oferujac
mi swoje wsparcie. Nie zapamietatam tych stéw, ale niemal
natychmiast znalaztam si¢ w moich rodzinnych stronach,
w jakich$ zamierzchtych czasach. Potem czasy i widzia-
ne tam obiekty zaczety miesza¢ si¢ ze soba. Zobaczytam
skromna chat¢ z mqgdrq babg i czarnym kotem, ale gdy ko-
bieta wyszta z niej na podworko, pokazata mi w zaroslach
stary rower z kotami zaplgtanymi w sitowiu. Powiedziata
mi, ze moge spotkac sie ze zmarta mama, jesli rozplacze
to swoimi rekami (sen miatam niedtugo po $mierci mamy
w 1990 r.).

Od tamtej pory zaczetam szukaé rozwigzan tego, co
wczesniej bylo tak poplatane w moim Zyciu i dla mnie nie-
odgadnione. Sporzadzitam wtedy szereg zapis6w, komple-
tujac wezesniejsze notatki i wygrzebujac rézne wydarzenia
z pamieci. Zdatam sobie woéwczas sprawe, ze nasze istnie-
nie to nie tylko nasze ciato i duch, gdyz musi by¢ w nim co$
jeszcze, co jest spakowane w czyms$ o wiele wigkszym i bar-
dziej ztozonym, na co dzien dla nas niedostrzegalnym. Do-
sztam do wniosku, Ze nasza rzeczywisto§¢ musi by¢ znacz-
nie bogatsza, a my mamy mozliwos¢ poznawania innych
jej sfer, z ktorych istnienia wcze$niej nie zdawaliSmy sobie
sprawy. Gdy wracatam do swoich do§wiadczen ponownie,
mogtam niekiedy wydoby¢ co$ nowego z tych historii, cos,
od czego wczeéniej uciekatam lub co przeoczytam.

13



Kwantowa rzeczywisto$¢

Dosztam w konicu do wniosku, ze te dziwne doznania nie
przydarzaly mi si¢ przypadkowo, musiaty mie¢ jaki$ sens,
ktérego w pierwszej chwili nie potrafitam pojaé. Niektérych
z nich nie bylam w stanie poczatkowo rozszyfrowaé, ponie-
waz rozpatrywatam je w oderwaniu od innych, zwyczajnych
zdarzen, ktore tez byly dla mnie wazne. Bez wyjasnienia so-
bie powigzan miedzy r6znymi faktami, bez analizy przyczyn
i nastepstw intrygujacych mnie wypadkoéw, bez pdzniejszego
potwierdzenia informacji, ktérych nie mogtabym wczesniej
znad, gdyby nie owe dziwne do$wiadczenia (moglam je we-
ryfikowaé w pdzniejszych latach mojego zycia), niczego nie
bytabym w stanie ani sobie wyjasni¢, ani zaakceptowac jako
realnych wydarzen. Nastapit jednak taki czas, kiedy przy-
stanetam, zatrzymatam sie w biegu codziennego Zycia i jego
spraw, probujac ogarna¢ to, co wezesniej byto dla mnie nie-
pojete. Szybko odkrytam, ze zdarzenia zachodzace w naszej
rzeczywisto$ci i te wykraczajace poza nig miaty ze sobg wie-
le wspoélnego. Co wiecej, nierozerwalnie sie ze soba taczyly.

Pojawialy sie w moim umysle coraz to nowe pytania,
nie dawaty mi spokoju, wigc zacz¢lam poszukiwa¢ na nie
odpowiedzi. Zakwestionowalam swoje wcze$niejsze prze-
konania i tym samym otworzytam si¢ na zupeilnie nowa
dla mnie wiedze. Przez wiele lat stopniowo odnajdywa-
tam rézne strzepy informacji, ktére mogly mi cos wyjasnic.
Probowatam wybra¢ te, ktére uwazatam za najistotniejsze.
Odkrywatam, Ze w moje rece wpadaty oderwane fragmen-
ty, ktére powinnam ztozy¢ razem w jedna cato§¢ niczym
rozsypane kawatki puzzli.

Kiedy rozpoczetam te prace, tak naprawde nie wierzy-
fam w to, ze kiedykolwiek uda mi sie tego dokonaé. Juz
natykajac sie na pierwsze trudno$ci, zdatam sobie sprawe
z tego, ze nie moge liczy¢ na niczyje wsparcie. Nadeszly
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Jak doszto do napisania tej ksiqzki?

trudne dla wszystkich czasy. Srodowisko, z ktérego sie wy-
wodzg, pochtonigte byto swoimi sprawami. Sama tematyka
moich poszukiwan, tak bardzo odbiegajaca od twardej rze-
czywisto$ci, z ktora sie zmierzalisémy, byta obca dla wielu
bliskich mi ludzi, niemozliwa do zainteresowania sie nia
czy choc¢by zatrzymania uwagi. Mineto wiele lat, a ja czu-
tam, ze czego$ bardzo istotnego mi brakuje. Dla mnie ta
sprawa wcigz byta bardzo wazna. Z czasem konieczno$¢ jej
wyjasnienia stala sie jakby sensem mojego zycia.

W moich spotkaniach z ta inng rzeczywistoscia co jakis
czas przekazywano mi komunikat: Napiszesz ksigzke. Nie-
jednokrotnie zaczynatam, jednak nadanie mojej pracy kon-
kretnego ksztattu zdawato si¢ mnie przerastaé. Opisalam
wprawdzie moje niezwykle przygody w pamigtnikach, nigdy
jednak te wspomnienia nie przybraly odpowiedniej formy:
Odktadatam ciagle te prace i mineto wiele lat. Potem na-
stapila era Internetu i zaczg¢lam korzysta¢ z tej formy tacz-
no$ci z innymi ludZmi. Podejmowatam dyskusje na forach
poswieconych tej tematyce. Zorientowalam sie, ze bardzo
mato os6b rozumiato to, co pragn¢tam przekaza¢. W ostat-
nich latach co$ jednak zaczeto sie zmienia¢. Pojawialy sie
doniesienia o nowych odkryciach fizykéw kwantowych, co
zrobilo wielkie wrazenie na mnie i na innych. Prawie wszyst-
ko, czego udato mi sie do§wiadczy¢, co probowatam wyrazic
swoimi stowami, znajdowato w tej nauce odbicie.

Na tym jednak nie koniec. Ktérego$ dnia zupelnie niespo-
dziewanie na forum pojawita si¢ osoba, ktorej wypowiedzi
wzbudzity moje zainteresowanie. Dyskusja jednak nie poto-
czyta si¢ tak, jak oczekiwatam, poniewaz podawane przez nig
informacje spotkaly si¢ z atakami bezposrednio na nig i oso-
ba ta wycofata sie. Wystalam wtedy wiadomos$¢ prywatna
i zaczetySmy korespondowaé. Dowiedziatam si¢ dzigki niej,
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Kwantowa rzeczywisto$¢

ze sa dziedziny nauki, ktére takie przypadki jak méj badaja
i analizuja. Moje niezwykle doznania przydarzaty si¢ i in-
nym. Znalaztam potwierdzenie, Ze nie bylo to doswiadczenie
tak rzadkie, jak mi sie poczatkowo wydawato. Zaskakujace
spotkanie zrodzito wzajemne zrozumienie i przerodzito sie
w owocng wspélprace. Nikt inny do tej pory tak doskonale
i dokladnie nie rozumiat tego, co chcialam wcze$niej prze-
kaza¢. Nikt nie konczyt moich mysli w taki sposob, w jaki
sama chcialabym je przedstawi¢. Sen o rowerze zaplatanym
w sitowiu sktonit mnie do préb rozwiktania dreczacych mnie
zagadek i dzi§ moge uzna¢, ze wypetnitam swoje zadanie. Nie
sa to tak zupelnie zwyczajne doswiadczenia, przypadki osia-
galne dla kazdego i w dowolnej chwili, co utwierdzito mnie
w przekonaniu, ze warto podzieli¢ si¢ nimi z innymi i prze-
kaza¢, co dzi§ mamy wspdlnie do powiedzenia.

Danuta Dudzik

Pewnego dnia znajomy wystat do mnie e-mail, zachecajac
do zajrzenia na forum po$wiecone zagadnieniom z pogra-
nicza nauki oraz ré6znym intrygujacym zjawiskom. Podal
link do dyskusji, ktéra powinna mnie zainteresowaé. Na
zadnych forach z zasady nie bywam, gdyz przekonatam
sie, ze najczesciej jest to wylacznie strata czasu. Zbyt cze-
sto dyskusje ograniczajq sie do stownej mtocki niezaleznie
od poruszanej tematyki. Teoretycznie powinna to by¢ arena
wymiany opinii, do§wiadczen i zajmujacych informacji, ale
z reguly tak nie jest. Najczesciej dyskutujacy powotuja sie
na wlasne nieztomne przekonania, ktérych zwykle nie po-
trafia poprze¢ przekonujacymi argumentami. Atakuja wte-
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Zagadkowa bilokacja

widzenia w pewnym momencie znikatam z jednego miejsca
i pojawiatam si¢ w drugim, pamietajqc jedynie wycinki roz-
grywajqcych si¢ w obu miejscach wypadkow. Dlaczego moje
Zywe cialo jakby rozdwajalo si¢ i uczestniczylo w dwdch roz-
nych ciggach wydarzen, ktdrych nie bylam w stanie w calo-
sci zapamigtac?

Wspominajqc te dziwaczne wydarzenia, zastanawialam
si¢ niejednokrotnie, jakie wlasciwie jest to nasze cialo. Jak
to si¢ dzieje, ze mozemy si¢ rozdwoic albo widziec nie to,
co powinnismy zobaczyc? Czy nasze Zycie tylko wydaje sig
nam tak autentyczne i prawdziwe? Moze bierzemy udzial
w jakiejs grze podobnej do symulacji komputerowej i tylko
odnosimy wrazenie, ze to realny Swiat. Czy istnieje zatem
jeszeze jakis inny Swiat, ktory jest prawdziwie realny? A je-
§Ti tak, to kto lub co decyduje w nim o tym, co si¢ w naszym
ziemskim Zyciu wydarza? Czy moze to takze zmieniac na-
sze postrzeganie? Czy zatem jestesmy prawdziwie wolni, czy
moze jestesmy igraszkq dla czegos, czego nie rozumiemy?

Dlaczego bylam w pelni swiadoma natychmiastowego
przenoszenia si¢ i pokonywania odleglosci liczonych w kilo-
metrach? Dlaczego mozna bylo mnie widzie¢ rownoczesnie
w dwdch odlegtych miejscach? Co tak naprawde wpltywa
na to, co widzimy? A moze to my sami nieswiadomie inge-
rujemy w czasoprzestrzenng rzeczywistosc? Moze jestesmy
w stanie tworzy¢ podswiadomym aktem mentalnym swojq
kopie i przemieszczac jq w wybrane miejsce zgodnie z naszym
silnym pragnieniem? Czy nauka jest w stanie odpowiedziec
nam dzis przynajmniej na niektore z tych pytan?
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Spojzenie Na fenomen bilokacji z punktu
widzenia nowej fizuki 7

Poznajemy nature rzeczywistosci

Ludzie od lat do§wiadczaja dziwnych doznan, ktére moz-
na krotko opisa¢ jako doswiadczenia pozacielesne (ang.
Out of Body Experiences — OBE). Na czym one polegaja?
Cztowiek odnosi wtedy wrazenie, Ze opuszcza wlasne ciato
i patrzy na nie z pozycji zewnetrznego obserwatora. Nie-
kiedy podczas takiego dos§wiadczenia §wiadomos¢ natych-
miast przemieszcza si¢ nawet do bardzo odleglych miejsc,
na ktoérych sie skoncentruje, i tam dokonuje obserwacji.
Bywa, ze cztowiek staje si¢ wtedy jedynie biernym uczest-
nikiem wydarzen, ktore sie rozgrywaja, poniewaz ani nie
jest tam widziany, ani nie jest w stanie w nie ingerowac.
Zdarza si¢ rowniez, ze moze by¢ widziany i aktywnie bierze
udzial w toczacych sie tam wypadkach, a jesli w tym sa-
mym czasie jest widziany takze w miejscu, skad wyruszyt
w te dziwng podréz, fenomen taki nosi nazwe bilokacji -
przebywania réwnocze$nie w dwdch réznych miejscach.
Zjawisku bilokacji zawsze towarzyszy pojawienie sie so-
bowtdra. Najczeéciej nazywa sie go fluidalem lub fantomem,
gdyz zwykle odbiera si¢ go wizualnie jako zjawe. Zdarza sie
jednak, ze sobowtér bywa mylony z zywym czltowiekiem,
poniewaz w wielu wypadkach mozna wej$¢ z nim w kon-
takt stowny i taktylny (dotykowy). Fantom wyglada zwykle
identycznie jak ciato osoby, ktéra ulegta bilokacji, wyka-
zuje jednak autonomie psychiczng, a nawet intelektualng.
Jest mniej lub wiecej ,zmaterializowany”, moze wykony-
wac dziatania wymagajace uzycia sily, a niekiedy daje si¢

7 Nowa fizyka - opis rzeczywistosci obejmujacy prawa fizyki klasycznej i kwantowej
z uwzglednieniem mechanizméw dziatania §wiadomo$ci.
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fotografowaé. Spotykane w literaturze okreslenia sobowto-
ra, takie jak ciato astralne lub projekcja astralna, znane sa
z okultystycznych i teozoficznych interpretacji tego zjawiska.

Pojawianie si¢ zjaw os6b zyjacych opisywane byto w licz-
nych przekazach historycznych, siggajacych nawet czaséw
starozytnych. Wzmianke na ten temat znajdujemy m.in.
w Iliadzie Homera, gdzie podczas oblezenia Troi ranny Ene-
asz dochodzit do sit za murami grodu i jednoczesnie za spra-
wq Apolla byt obecny na polu bitwy pod miastem. Pierwszym
naukowcem, ktdry oszacowat statystycznie przezycia poza-
cielesne, byt Amerykanin - dr Hornell N. Hart (1888-1967),
profesor socjologii na Duke University w Durham w stanie
New Jersey [1, 2]. Podobne studia prowadzito tez wielu in-
nych badaczy tego zjawiska, a liczba 0s6b dos§wiadczajacych
stanu eksterioryzacji (wyj$cia poza cialo) wahata sie zwykle
w granicach 20-34% os6b ankietowanych.

Wyniki uzyskane przez dr. Harveya J. Irvina, australij-
skiego psychologa, wykazatly z kolei, Ze nie mozna wyod-
rebni¢ sposrdod osob badanych zadnej grupy kulturowej,
etnicznej czy religijnej, ktéra bylaby szczegélnie podatna
na tego rodzaju doznania. Fenomenu przebywania poza
ciatem dos$wiadcza si¢ zwykle w stanach kryzysowych lub
bliskich §mierci, moga go jednak takze zazna¢ osoby catko-
wicie zdrowe w wyniku osiagniecia tzw. odmiennego® stanu
Swiadomosci (podczas medytacji, w stanie religijnej eksta-
zy, silnego wzburzenia emocjonalnego, po zazyciu substan-
cji narkotycznych, a wiec w wyniku stosowania réznego
rodzaju technik stymulujacych to zjawisko). Powtarzajace

8 Aktualnie cze¢$ciej okresla si¢ ten stan jako zintegrowany, poniewaz integruje on ze
sobg rézne poziomy $wiadomosci, udostgpniajac tym samym zasoby informacyjne zwy-
kle niedostepne w stanie czuwania.
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sie dos§wiadczenia tego rodzaju sktonily wielu badaczy do
rozwazan autonomicznego statusu swiadomosci.

Najstarsze z wiarygodnych doniesien dotyczacych wy-
stapienia zjawiska bilokacji pochodzi z XVII wieku, dajac
do$¢ dokladny opis tego fenomenu. Doszto do tego zda-
rzenia w chwili kryzysu psychicznego ciezko chorej Mary
Goffe, zamieszkalej w Rochester w hrabstwie Kent, ale
przebywajacej w tym czasie u ojca w West Malling. Mary
Goffe zmarta w dniu 4 czerwca 1691 roku, ale dzien przed
$mierciq zapragnela zobaczy¢ dwoje swych dzieci, pozosta-
wionych w domu pod opieka bony. Nie mozna byto uczynic¢
zado$¢ jej zyczeniu, poniewaz byla zbyt staba, by opuscié¢
16zko i odby¢ podroz.

Pragnienie to okazalo sie tak silne, Zze miedzy godzing
pierwsza a druga w nocy Mary Goffe wpadta w stan, ktory
mozna byloby okresli¢ jako rodzaj letargu. Pielegniarka nie
wyczuwala jej oddechu, nie byta wiec pewna, czy chora zyje
nadal, czy zmarta. Nazajutrz rano po odzyskaniu $wiado-
moéci pani Goffe oswiadczyla, ze byla w domu i widziata
dzieci. Ttumaczono jej, ze przez cala noc nie opuscita 16z-
ka, ale nie data sie przekonal. Sprawg zainteresowano sie
blizej dopiero wtedy, gdy opiekunka dzieci zapewnita, ze tej
wlasnie nocy, nieco przed godzing druga, widziata, jak Mary
Goffe wyszla z pokoju, w ktérym spato jej starsze dziecko,
a potem przez kwadrans stata przy 16zku mtodszego. Kobie-
ta wowczas nie spala, uniosta sie na 16zku i przygladata sie
zjawie. Ustyszala przy tym wyraznie, jak zegar na wiezy wy-
bit godzine druga. Gdy bona odezwala sie, zjawa znikta [3].

Analogiczne zdarzenie miato miejsce, gdy Alfonso Ma-
ria de Liguori (biskup diecezji Sant’Agata de’ Goti w po-
blizu Neapolu) zasnat rankiem 21 wrze$nia 1774 roku. Po
dwoch dniach ocknat sie i oswiadczyl, ze wlasnie wrocit
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z Rzymu, gdzie byt $§wiadkiem zgonu papieza Klemensa
XIV. Z poczatku uwazano to za sen, ale cztery dni p6zZniej
nadeszta oficjalna wiadomo$¢ o $mierci papieza, a osoby
obecne przy tozu umierajacego zgodnie orzekly, ze widziaty
i rozmawialy z biskupem de Liguori [4].

Autorky innego doniesienia jest baronowa Julia von
Guldenstubbe. Jest to jedna z bardziej znanych relacji,
opisana w licznych publikacjach. Cérka baronowej przeby-
wata w Instytucie Wychowawczym (zwanym tez Pensjona-
tem Neuwelcke) w niewielkim mies$cie Wolmar, potozonym
niedaleko Rygi. W latach 1845-1846 jedna z wychowaw-
czyn byla Francuzka z Dijon, panna Emilia Sagee. Byla
ona osobg inteligentng i wyksztatcona, a osoby kierujace
instytutem wyrazaty zadowolenie z jej pracy, pilnosci i do-
swiadczenia. Wkrétce zauwazono, ze niekiedy posta¢ na-
uczycielki rozdwaja sie, co wywotato wielka sensacje.

Czasami, gdy nauczycielka podniosta sie z krzesta, po-
sta¢ sobowtdra pozostawata na nim w pozycji siedzace;j.
Innym razem, gdy panna Sagee lezata chora, a jedna z wy-
chowanek czytata jej ksiazke, wychowawczyni znierucho-
miala i zbladta. Na pytania przerazonej dziewczyny odpo-
wiadata niezwykle stabym, gasnacym gtosem. W chwile
potem pensjonarka dostrzegata zupelnie wyraznie postaé
wychowawczyni przechadzajacej si¢ po pokoju. Fenomeny
te powtarzaly si¢ przez caly czas pracy panny Sagee w in-
stytucie, tzn. przez mniej wigcej péttora roku. Zauwazono
przy tym, ze im lepiej jej sobowtér byt widzialny, tym bar-
dziej nauczycielka stawata si¢ odretwiala i ostabiona. Gdy
fantom znikat, jej sity wracaly. Gdy liczba wychowanek
zakladu zaczela male¢, Emilia Sagee dostata wymoéwienie.
Jak si¢ pdzniej okazato, nie bylo to pierwsze zwolnienie
z pracy w jej zyciu [3].
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Dokumentacja Sprawozdan Towarzystwa Badan Psy-
chicznych (ang. Proceedings of the Society for Psychical Re-
search) zawiera wiele opis6w tego rodzaju zdarzen. Nie bra-
kuje ich rowniez w czasach obecnych, w tym takze w Polsce,
o czym $wiadcza przytoczone na wstepie relacje. Na ich pod-
stawie mozna z powodzeniem przyjaé, ze kobieta opisujgca
swoje doznania do$wiadczata bilokacji, przy czym zjawisko
to mogto mie¢ miejsce nawet wtedy, gdy sobie tego zupetnie
nie u$wiadamiata (§wiadczg o tym dwa opisane zdarzenia).
Jak to mozliwe? Nie bedzie tatwo wyjasni¢ wszystkich na-
suwajacych sie watpliwodci, ale z pewnoscig warto podjaé
takie proby. Jesli przyczyny wystepowania jakiegokolwiek
anomalnego fenomenu nie zostang zrozumiane, bedzie to
niewatpliwie oznaczad, ze nasza wiedza o rzeczywistosci jest
niekompletna. Postarajmy sie zatem podsumowacé na wste-
pie to, co mogtoby nam przyblizy¢ wyjasnienie tego nieco-
dziennego zjawiska na podstawie posiadanej juz wiedzy.

Czym wlasciwie jest bilokacja? Parapsychologia, a w §lad
za nig psychotronika, uznaje, ze jest to jeden z wariantow
doznan pozacielesnych (zwanych tez egzosomatycznymi),
czyli przejawow fenomenu tzw. eksterioryzacji (wyjscia poza
ciato). Wszystkie te okreslenia opisujgq dokladnie to samo
zjawisko. Zgodnie z definicja zaproponowana przez dr Celig
Green, dyrektorke Instytutu Badan Psychofizycznych (ang.
Institute of Psychophysical Research) w Oksfordzie, stan
egzosomatyczny charakteryzuje si¢ tym, ze przedmioty po-
strzegane przez cztowieka podlegajq takiej organizacji prze-
strzennej, ze obserwator spoglgda na nie z miejsca innego
niz to, w ktérym znajduje sie jego ciato materialne.

Nalezy w tym miejscu wyraznie podkresli¢, ze psycho-
tronika (lub parapsychologia, bo terminy te bywaja dzi$
stosowane zamiennie) uzyskata juz w wielu krajach status
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dyscypliny naukowej. Stato sie tak, poniewaz dziedzina ta
przedstawila juz wystarczajaco duzo przekonujacych do-
wodéw oddzialywania p6l mentalnych w §rodowisku ma-
terialnym. Korzystajac z powyzszej definicji stanu egzoso-
matycznego, nalezy jednak zdawac sobie sprawe, ze poda-
na zostata ona wiele lat temu i zastosowane w niej pojecie
ciata materialnego uzyte zostato zgodnie z terminologia
fizyki klasycznej. Z punktu widzenia nowej nauki naleza-
toby uznac¢ je za nieprecyzyjne, gdyz wczesniej rozumiano
to okreslenie jako ciato substancjalne (biologiczne).

Dzi$ inaczej definiujemy pojecie materii, a wszystkie ciata
(substancjalne i duchowe) biorace udziat w zjawisku eks-
terioryzacji musza by¢ uznane za uklady materialne. Jest
sprawa oczywista, ze materialno$¢ rozni si¢ dzi§ w sposéb
istotny od tego, jak termin ten byl kiedy$ rozumiany. O ma-
terialnosci ciata duchowego swiadczy przede wszystkim
jego zdolno$¢ do przejawiania sie w dziataniu, a zatem i za-
sob energii, ktory to umozliwia. W tej sytuacji warto sobie
z pewno$cig juz na wstepie wyjasni¢ dokladnie, czym wta-
$ciwie jest materia zgodnie z obecng terminologia naukowa.
Mozna to wprawdzie ujaé¢ w jednym zdaniu, ale lepiej wyja-
$ni¢ za pomocy szeregu odkry¢, ktore zmienily nasza wiedze
o rzeczywisto$ci, a zatem wplynety takze na sposéb jej opisu.

Przyzwyczailiémy si¢ do tego, ze materia sktada si¢ z ato-
moéw i zajmuje okre$lona objetosé w przestrzeni. Obiek-
ty materialne przyjmuja w przestrzeni $cisle okreslony
ksztalt, mozna je nie tylko widzie¢, ale i poczu¢ dotykiem
(czastki niewidocznego powietrza poruszajace sie na sku-
tek r6znicy ci$nien lub przemieszczajgce si¢ tadunki elek-
tryczne takze odczuwamy dotykiem), maja one okre$lona
masg, a niekiedy smak i zapach. Wszystkie obiekty rzeczy-
wistosci, ktore nie spelniajg tych warunkow, uznawalis$my
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niegdy$ za niematerialne. Wiedza, ktéra stopniowo posie-
dlismy dzigki fizyce, zmienita jednak nasza opini¢ na ten
temat. Uzmyslowila nam ona, Ze nie jest to prawda obiek-
tywna, lecz wynik postrzegania przez nas otoczenia za po-
Srednictwem zmystéw wyksztatconych w toku ewolucji na-
szych cial biologicznych. Byt to po prostu uzyteczny sposéb
na przystosowanie si¢ do srodowiska, w ktérym zyjemy.

Czym jest zatem materia? Jest tworzywem calej rze-
czywisto$ci. To sie nie zmienito. Masa stanowita niegdy$
fundamentalng wtasciwo$¢ materii, ale obecnie juz nig nie
jest. Aktualnie nie uznaje sie¢ jej nawet za wtasciwos$¢ ko-
nieczng do scharakteryzowania tego pojecia. Stynne row-
nanie Einsteina E=mc? rozumie si¢ obecnie wylacznie jako
ilo$¢ energii niezbedna do wystapienia w naszej czasoprze-
strzennej rzeczywisto$ci efektu masy [6], przy czym ener-
gia i masa nie sg wzajemnie zamienne, poniewaz w zad-
nym wypadku nie wystepuje tu proces konwersji energii
w mase (lub na odwr6t). Masa jako taka wtasciwie nie ist-
nieje i dlatego bardzo dtugo nie potrafiono wyjasni¢, skad
sie bierze i czym tak naprawde jest. Zgodnie z pierwsza
zasada dynamiki Newtona uznano ja za wlasciwo$¢ mate-
rialnego obiektu, ktora charakteryzuje jego tendencje do
pozostawania w ruchu jednostajnym, gdy nie dziataja na
niego zadne sity lub gdy dzialajace nan sily sie réwnowa-
za. Zgodnie natomiast z druga zasada dynamiki masa byta
wspo6tczynnikiem proporcjonalnosci w réwnaniu charakte-
ryzujacym przyspieszenie ruchu obiektu, gdy dziatala na
niego niezréwnowazona sifa.

Szkocki fizyk, dr Peter W. Higgs (University of Edin-
burgh), pierwszy przypisat wystepowanie fenomenu masy
oporowi czastek materialnych przed zmiang ich stanu
w hipotetycznym polu (nazwanym pdzniej jego imieniem)
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powstalym w wyniku Wielkiego Wybuchu [7, 8]. Kon-
wencjonalna fizyka zaakceptowata te koncepcje, ale nie
zmienito to zasadniczo powszechnego spojrzenia na rze-
czywisto$¢, poniewaz wspomniane wyzej rownanie Einste-
ina dlugo utrzymywato wiele umystéw w przekonaniu, ze
masa i energia to rownocenne formy bytu, a nawet nader
czesto identyfikowano materi¢ z energia, cho¢ jak na razie
sq to w fizyce wyraznie odrebne pojecia. Energia jest funk-
cja stanu materii i definiuje jej zdolnoé¢ do przejawiania
sie w dziataniu.

Badania wtasciwo$ci pola punktu zerowego® i jego zwiaz-
kéw z rzeczywistoScia czasoprzestrzenna doprowadzity do
wniosku, ze masa jest w gruncie rzeczy ztudzeniem, bo-
wiem jest wynikiem oporu, na jaki natrafia ruch czastek
elementarnych w polu punktu zerowego. Za poprawno-
Scia tej koncepcji przedstawionej przez trzech wybitnych
fizyk6w: Ruede, Haischa i Puthoffa'®, przemawia przede
wszystkim fakt, ze druga zasada dynamiki opisana przez
Newtona réwnaniem F=ma, ktora dlugo traktowana byta
przez fizykéw wylacznie jako niepodwazalny aksjomat'!,
zostata wyprowadzona na drodze matematycznej w opar-
ciu o elektrodynamike kwantowg jako efekt oddziatywa-
nia pola punktu zerowego na elementarne czastki mate-
rialne [9].

9 Pole punktu zerowego - pole oddziatywan kwantowych wigzacych caly wszechswiat
(rézne poziomy rzeczywisto$ci) w jedna sp6jna cato$é. Na jego istnienie naprowadzity
badaczy obliczenia przeprowadzone dla cieklego wodoru, ktére wykazaly, ze jego atomy
wykazuja pewng energi¢ w temperaturze zera bezwzglednego (0°K).

10 Dr Alfonso Rueda (Department of Electrical Engineering, California State University,
Long Beach), dr Bernard Haisch (Center for Extreme Ultraviolet Astrophysics Labora-
tory, University of California, Berkeley), dr Harold E. Puthoff (Institute for Advanced
Studies, Austin, Teksas; Stanford Research Institute, Palo Alto, Kalifornia).

I Aksjomat - twierdzenie, ktére uznaje si¢ za prawdziwe bez dowodu.

47



Pzeskoki w czasie

WzglednosE pojecia czasu

Uptyw czasu obserwujemy jako konsekwencje porzadku
wynikajacego z nastgpstwa zjawisk lub w oparciu o zmia-
ny zachodzace na skutek przebiegu §ledzonych procesow.
Przywyklismy do mysli, Ze czas jest zmienna niesymetryczna
i biegnie z jednostajng szybkoscia wylacznie w jednym kie-
runku. Ta jednostajnosc¢ i jednokierunkowos¢ uptywu czasu
stanowity jedno z podstawowych, zasadniczych zatozen fizy-
ki klasycznej. Teoria wzglednosci Alberta Einsteina pierwsza
podala te zatozenia w watpliwo$¢. Jednokierunkowy uptyw
czasu w naszej czasoprzestrzennej rzeczywistosci jest wpraw-
dzie zgodnie z nig nadal obserwowalny, jednak czas nie jest
juz warto$cia absolutna, lecz wzgledna. Jest elastyczny i za-
lezny od warunkéw prowadzenia obserwacji. Jest zmienna
zalezna, a nie niezalezna, jak chciata fizyka klasyczna.
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Tak wiec w ukladach poruszajacych sie wzgledem sie-
bie zachodzi zjawisko dylatacji czasu®, co uwidacznia si¢
wyjatkowo wyraznie przy predkosciach zblizajacych sie do
predkosci $wiatta. Im szybciej porusza sie dany obiekt, tym
wolniej plynie na nim czas. Przy predkosci obiektu rownej
predkosci $wiatla czas na nim zatrzymuje sie. Przy predko-
Sciach nad$wietlnych czas powinien biec wstecz, ale zgod-
nie z teorig wzglednos$ci nic nie moze przemieszczac sie
w czasoprzestrzeni szybciej niz §wiatto.

Elastyczno$¢ czasu daje sie bez trudu zauwazy¢ chocby
na przyktadzie predkosci przemieszczania si¢ czastek suba-
tomowych powstatych w wyniku zderzenia promieniowa-
nia kosmicznego z czasteczkami gazu i jonami w gérnych
warstwach atmosfery. Wyjatkowa trwatoécia wsréd nich
wyrézniaja si¢ miony®’, zatem wigekszo$¢ z nich dociera do
powierzchni naszej planety. Problem w tym, ze w gruncie rze-
czy sg one bardzo nietrwate (okres ich potowicznego rozpadu
wynosi ponizej 2 mikrosekund), wiec nawet zaktadajac ich
przemieszczanie sie z predkoscia $wiatta, nie bylyby w stanie
przeby¢ w atmosferze jednego kilometra. Oznacza to, ze dla
mionéw zmierzajacych w kierunku Ziemi czas plynie zde-
cydowanie wolniej. Testy, ktore zweryfikowaly to zjawisko,
przeprowadzone zostaly juz w roku 1940 przez dr. Brunona
B. Rossiego i dr. Davida B. Halla (Chicago University) [1].

Obserwacja ta ma zarazem istotny zwigzek z nadawa-
niem przez nas sensu pojeciu przestrzeni, bowiem jesli
przyjmiemy naszq miar¢ czasu dla czastki o poteznym ta-
dunku energetycznym, podroézujacej z predkosciaq bliska

* Dylatacja czasu - réznica w pomiarze czasu dokonywanym réwnolegle w dwoch ukta-
dach odniesienia, z ktorych jeden przemieszcza si¢ wzgledem drugiego.

3 Miony to nietrwate czgstki elementarne pod wzgledem wtasciwoséci podobne do elek-
tronu, ale o znacznie wigkszej masie. Wchodza w sktad tzw. wtérnego promieniowania
kosmicznego.
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predkosci swiatta, to $wiat gwaltownie si¢ kurczy. W ten
sposOb stosowane przez nas pojecia czasu i przestrzeni
zaczynaja stawac sie bardzo nieprecyzyjne. Staja sie jedy-
nie wytworami umystu cztowieka, przydatnymi w jego co-
dziennym bytowaniu.

Zgodnie z przewidywaniami teorii wzglednosci bieg cza-
su na naszej planecie zakléca tez ruch obrotowy Ziemi.
Efekt ten zweryfikowali do§wiadczalnie dr Joseph C. Ha-
fele (Washington University w Saint Louis) i dr Richard
E. Keating (US. Naval Observatory, Waszyngton) w 1971
roku, wykorzystujac w tym celu zegary atomowe umiesz-
czone na poktadach regularnie kursujacych samolotéw pa-
sazerskich, lecacych zgodnie oraz przeciwnie do kierunku
obrotu Ziemi [2].

Ogoélna teoria wzglednosci opisuje grawitacje jako od-
ksztatcenie geometrii czasoprzestrzeni. Z tego punktu wi-
dzenia bieg czasu zalezy takze od wptywow pdl grawitacyj-
nych, a im silniejszy jest wptyw pola grawitacyjnego, tym
czas plynie wolniej. Oznacza to, ze wedtug konwencjonal-
nej fizyki bieg czasu zalezny jest takze od masy obiektu,
w poblizu ktérego go mierzymy, a wiec w poblizu wielkich
mas czas ptynie wolniej. R6znica miedzy upltywem czasu
na powierzchni Ziemi i Storica wynosi okoto minuty dla
kazdego ziemskiego roku, zatem w okresie istnienia na-
szej Ziemi na Storicu mineto 9000 lat mniej wedlug naszej
miary czasu. Masa obiektéw substancjalnych okazata sie
jednak tylko zludzeniem, wynikiem oddzialywan glebsze-
g0 poziomu rzeczywistosci na obserwowang przez nas ma-
terig, a zatem i na ten problem powinniSmy spojrze¢ teraz
z tej innej perspektywy. Czas przez nas obserwowany mogt-
by réwniez okaza¢ sie jedynie zludzeniem, konstrukcja
myslowa utworzong przez nas na wlasny uzytek.
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Nawet jesli masa fizycznie nie istnieje, jest to jednak ob-
serwowalny efekt oddziatywan catkowicie realnych pél fi-
zycznych, zatem kosmiczne czarne dziury stanowityby oso-
bliwos¢ takze z punktu widzenia biegu czasu. Przyciaganie
grawitacyjne jest w nich tak silne, ze czas powinien si¢ w nich
zatrzymacé. Czarng dziure mozna bytoby wiec interpretowac
jako droge prowadzaca do wieczno$ci, poniewaz w mysl tej
koncepcji w chwili przekroczenia granic czarnej dziury cata
wieczno$¢ zewnetrznego $§wiata sprowadzataby sie do poje-
cia teraz. Czy zatem mozna byloby przyja¢ czarna dziureg za
tunel wiodacy do innego, gtebszego poziomu rzeczywistosci?

Juz wezeéniej dowiedzieliSmy sie, ze wszech§wiat nie ogra-
nicza sie tylko do czasoprzestrzeni (rozdziat Prébujemy poznac
strukture wszechSwiata), a i caly szereg zaobserwowanych zja-
wisk moze $§wiadczy¢ o tym, Ze otaczajaca nas rzeczywistos$¢
jest bardziej ztozona niz ta, ktora odbieramy za pomoca zmy-
stéw. Na zrozumienie jej, cho¢by w przyblizeniu, trzeba byto
jednak troche poczekaé. W 1919 r. Theodor Kaluza rozsze-
rzyt teorie wzglednos$ci Einsteina, dodajac do czterowymia-
rowej czasoprzestrzeni hipotetyczny piaty wymiar. Warto
wiedzie¢, ze postulowany w teorii Kaluzy (zmodyfikowanej
w 1926 1. przez Oskara Kleina) model ponadczterowymia-
rowego wszech$wiata zostal poddany doswiadczalnej wery-
fikacji juz w II potowie XIX wieku, a zatem wcze$niej niz teo-
ria ta zostata sformutowana. Tej weryfikacji z wyprzedzeniem
dokonat dr Johann K.F. Zéllner (1834-1882), profesor fizyki
i astronomii na Uniwersytecie w Lipsku [3]. Udowodnit on
do$wiadczalnie (wspodtdziatat z nim ekstrasens Henry Sla-
de) istnienie czwartego wymiaru przestrzennego za pomocg
zrealizowanych pod $cista kontrolg eksperymentéw wigzania
weztow na lince oraz splatania ze soba skorzanych paskow,
ktoérych swobodne konice byly nierozerwalnie ze sobg ztaczo-
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ne. Bez istnienia wyzszego wymiaru przestrzennego realiza-
cja takich czynnosci w przestrzeni wylacznie tréjwymiarowej
z pewnoScia nie bytaby mozliwa.

To zaskakujace twierdzenie mozna bez trudu wyjasnié
za pomoca prostej konstrukcji myslowej. Wyobrazmy sobie
dwuwymiarowy $wiat ptaskich istot w naszej tr6jwymiaro-
wej przestrzeni. Dla takiego ptaszczaka pokonanie ciaglej li-
nii na ptaszczyznie byloby rownie niemozliwe, jak w naszym
$wiecie przeplecenie ze soba skorzanych paskéw nieposia-
dajacych wolnych koncow, a wiec stanowigcych zamknieta
calosé. Z punktu widzenia naszej tr6jwymiarowej rzeczywi-
stosci byloby to jednak mozliwe do zrealizowania. Wystar-
czyloby w tym celu przenie$¢ ptaszczaka przez niedostepny
dla niego trzeci wymiar.

Obecnie nikt juz nie kwestionuje wielowymiarowosci
wszechswiata, ktorego wyzsze wymiary ukryte sg przed na-
szym zmyslowym postrzeganiem. Wymiarom tym moze by¢
tez przypisywana konkretna interpretacja fizyczna. Kosmo-
logiczne modele opisujace poczatkowa osobliwosé, z ktorej
wylonil sie¢ nasz kosmos, pozwalaja nam dzi§ bez oporow
zaakceptowac nie tylko to, ze czeéci wszech§wiata nie je-
steSmy w stanie odebra¢ zmystami, ale i zrozumie¢, ze poza
czasoprzestrzenia czas przestaje funkcjonowac jako zmien-
na, gdyz z punktu widzenia gtebszego poziomu obserwacji
w calym wszechs§wiecie panuje réwnoczesnos¢ [4, 5]. Czas
przestaje by¢ w nim wielkoscig zmienna, wrecz rozmywa
sie, przechodzac w stany, w ktdrych przesztos¢ i przysztosé
wspolistniejg obok siebie. Z punktu widzenia kosmologii
kwantowej jest to najglebszy, bezczasowy (czyli wieczny)
poziom rzeczywistosci, w ktérym nasza czasoprzestrzen jest
niejako zanurzona, pozostajac z nim rownoczesnie w stanie
nieustajacych interakgji [6, 7].
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Catos¢ tego ztozonego uktadu zmienia sie stale na skutek
nieustannie biegngcych przemian, ale i jego obraz kreowa-
ny dzi§ w naszym umysle nie przypomina w niczym tego,
ktory obowiazywat jeszcze kilkadziesiat lat temu. Obecnie
zdajemy juz sobie sprawe, ze jest to pole ustawicznych od-
dziatywan kwantowych, a wiele z obszaréw tych wptywow
wymyka si¢ naszej obserwacji. Ponadto tak bliskie nam
pojecie materii substancjalnej okazato sie jedynie ztudze-
niem, bowiem nasza percepcja zmystowa nie ujawnia nam
prawdziwie realnego obrazu rzeczywistosci. W $wietle uzy-
skanych wynik6w badan niektorzy przedstawiciele spotecz-
nos$ci naukowej juz od pewnego czasu przekonywali nas
zatem, ze powszechne rozumienie przez nas czasu i prze-
strzeni jest catkowicie btedne, gdyz zostato wykreowane
na drodze zmystowego postrzegania, przydatnego do prze-
trwania w ziemskim §rodowisku. Dowiedzieli$my si¢ row-
niez, ze i predkos¢ swiatta wcale nie jest nieprzekraczalna,
o czym wczes$niej informowaty nas pomiary predkosci jego
rozchodzenia sie, sumowane z predko$cia obrotu Ziemi
w réznych punktach dokonywania obserwacji.

Czastki poruszajace sie z predkoscia wieksza niz $wia-
tlo nosza dzi§ nazwe tachionéw, a dr Klaus Scharnhorst,
niemiecki fizyk z Uniwersytetu Humboldta w Berlinie, wy-
kazal na podstawie przeprowadzonych teoretycznych ob-
liczen, ze fotony moga minimalnie przekroczy¢ predkosé
$wiatla, gdy zostang spetnione okre$lone warunki kwanto-
we [8]. Stwierdzit tez, ze w tzw. zjawisku Casimira*’ pred-
kos$¢ fotonoéw przekracza predkosé $wiatta o 10°° km/s,

40 Zjawisko Casimira - efekt przyciggania miedzy dwiema pozbawionymi fadunku elek-
trycznego plytami wykonanymi z przewodnika elektrycznego, spowodowany réznica
ci$niet oddziatujgcych na nie czastek wirtualnych, pojawiajacych si¢ i znikajacych na
skutek fluktuacji kwantowych.
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ale w zadnym razie nie narusza to zasady przyczynowosci
w czasoprzestrzeni, poniewaz nasz odbiér rzeczywistosci
nie pozwala nam zaobserwowac tego efektu. Prof. dr Aha-
ron Davidson z Uniwersytetu Ben Guriona w Izraelu prze-
ni6st natomiast kwestie wystepowania tachionow w wyzsze
(gtebsze) wymiary wszechswiata, czyli do porzqdku ukryte-
go przed naszym zmystowym postrzeganiem. Wykazal przy
tym, ze wszelkie czastki elementarne wystepujace w naszej
czasoprzestrzeni poza nig nieuchronnie stajq sie tachionami
[9], a trudno$¢ w poprawnym jakosciowo i ilo§ciowo ujeciu
czasu lezy w naturze prowadzonych przez nas obserwacji.

Na tym nasze problemy z czasem sie nie koncza, gdyz
wlasng specyfike biegu czasu wykazujq tez zywe organi-
zmy, co wynika m.in. z zachodzacych w nich wzajemnych
relacji czasu i entropii*!, a definicje uplywu czasu mozna
oprze¢ takze na zmianach wartoéci tej wielkosci fizyczne;.
Mowigc najprosciej, wzrostowi entropii towarzyszy dodat-
ni uplyw czasu, natomiast w procesach negentropowych
(z ujemna zmiang entropii) czas biegnie wstecz. Organizmy
zywe jako uklady makro rozwijaja si¢ i ewoluuja w zna-
nym nam dodatnim uplywie czasu, natomiast w mikro-
skali czas plynie w kierunku przeciwnym, bowiem w po-
jedynczych komorkach przebiegaja procesy negentropowe.
W ukladach organizméw zywych zostaje zatem naruszona
jedna z najwazniejszych topologicznych wtasciwos$ci czasu,
a mianowicie jego kierunkowe uporzadkowanie.

Zdaniem znanego brytyjskiego matematyka, astrofizyka
i kosmologa, prof. dr. Geralda J. Withrowa (1912-2000)
z uniwersyteckiego Imperialnego Instytutu Nauki, Techno-
logii i Medycyny w Londynie (ang. University of London’s

4! Entropia - termodynamiczna funkcja stanu uktadu fizycznego okreslajaca kierunek
zachodzacych w nim samorzutnie zmian.
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Imperial College of Science, Technology and Medicine; do
2007 roku byt czeécig Uniwersytetu Londynskiego), a tak-
ze cztonka Miedzynarodowego Towarzystwa Studiéw nad
Czasem (ang. International Society for the Study of Time),
jest to wyjatkowa cecha materii biologicznej, gdyz czas jest
W niej w gruncie rzeczy czasem wewnetrznym, zwigzanym
wylacznie z odizolowang przestrzenia zajmowana przez
zywe komorki konkretnego organizmu.

Nie jest to jedyna osobliwo$¢ zywych organizmoéw, bo-
wiem w odmiennym (zintegrowanym) stanie $§wiadomo$ci
cztowiek jest w stanie generowa¢ pole biograwitacyjne, kt6-
re rowniez charakteryzuje sie mozliwo$cia zaktdcania biegu
czasu. Dr Milton H. Erickson, psychiatra, zatozyciel i prezes
Amerykanskiego Towarzystwa Hipnozy Klinicznej, wyka-
zal w toku systematycznych badan, ze w ciagu kilku minut
zahipnotyzowany cztowiek jest w stanie przezy¢ ponownie
cale swoje zycie, przy czym moze tego réwnoczesnie doko-
na¢ takze w charakterze zewnetrznego obserwatora.

Z kolei fizjolog, dr Hudson Hoagland, prowadzacy ba-
dania w Fundacji Biologii Eksperymentalnej w Worceste-
rze (ang. Worcester Foundation for Experimental Biology,
USA), byt jednym z pierwszych badaczy, ktérzy wykaza-
li eksperymentalnie zwiazek szybkos$ci metabolizmu we
wszystkich zywych organizmach z ich wewnetrznym bie-
giem czasu [10]. Gdy metabolizm przyspiesza, czas bie-
gnie szybciej, a jes§li metabolizm zwalnia, wewnetrzny
czas zwalnia réwniez. Odmiennos$¢ biegu czasu w zywych
organizmach moze tez wykazywa¢ zwigzek z informacja.
Zgodnie z ustaleniami dr. Jana Zemana, fizyka z Politech-
niki Czeskiej w Pradze, nagromadzenie informacji powo-
duje spowolnienie czasu, natomiast niedostatek informa-
cji prowadzi do przyspieszenia jego biegu. Oznacza to,
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ze im wyzszy jest poziom organizacji zywej materii, tym
wieksza jest liczba zachodzacych w niej zdarzen oraz ilo$¢
gromadzonych informacji, a zatem tym wolniej ptynie dla
niej jej czas wlasny. Wewnetrzny bieg czasu, podobnie jak
i bieg proceséw entropowych i negentropowych w zywych
organizmach stanowia unikalne cechy materii biologicz-
nej. Reasumujac, czas biologiczny w zywych organizmach
wykazuje jako$ciowo nowg specyfike w poréwnaniu z tak
dobrze znanym nam pojeciem czasu. Wszystkie te zaob-
serwowane prawidtowosci powoduja, ze sformutowanie
wyczerpujacej definicji tego pojecia w fizyce wciaz napoty-
ka spore trudnosci.

Czy zatem jednokierunkowo$¢ uptywu czasu da sie
utrzymac we wspélczesnej fizyce? Okazuje sie, ze aksjomat
ten ulegl zachwianiu nie tylko w odniesieniu do zywych
organizméw. Prof. dr Richard Feynman z Kalifornijskiego
Instytutu Technologicznego (CIT) wykazal, ze przyktadowo
pozyton mozna interpretowaé jako elektron poruszajacy
si¢ w czasie wstecz [11]. Zaprzeczatoby to catkowicie kon-
cepcji jednokierunkowos$ci biegu czasu i wymagato rewizji
dotychczasowych pogladow w tej kwestii.

RzeczywistosE wielowuymiarowa

Przekonali$my sie¢ juz o tym, ze czas przestat by¢ dla nas
pojeciem oczywistym, natomiast stat sie jeszcze jedna za-
gadka w otaczajacej nas rzeczywistosci. I na tym sprawa
si¢ nie konczy, bowiem wielu przedstawicieli nauki przyj-
muje dzi$, idgc w §lady stynnego brytyjskiego fizyka Da-
vida Bohma (1917-1992), Zze miedzy naszg $§wiadomoscig
a czasem i przestrzenia, funkcjonujacymi w postrzeganym
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przez nas otoczeniu, istnieja $cisle okre§lone zwiazki. Po-
zwalaja nam one traktowac odbierang przez nas tu i teraz
rzeczywisto$¢ jako trojwymiarowq holograficzng projek-
cje $wiata, ktory wykreowany zostal przez nie$miertelng
swiadomos¢ [12], zrodzong w ramach porzadku zwiniete-
go (ukrytego) i z nim nierozerwalnie zwigzana, a dla nas
manifestujaca sie w sposéb zdezintegrowany w material-
nym porzadku rozwinigtym (jawnym). Bohm ujat te zasa-
de w nastepujacy sposob:

W ramach ukrytego porzqdku calos¢ istnienia polqczo-
na jest wzajemnie w kazdym punkcie przestrzeni i czasu.
Dowolny obiekt lub manifestacja zjawiska zawiera w sobie
calq rzeczywistosc i dzigki temu sq one powigzane z ogolem
rzeczywistosci. Wszystko, co istnieje, nawzajem si¢ przeni-
ka. Struktura form dostepna naszej percepcji i sposobowi
myslenia jest zastong dymng zakrywajgcq prawdziwg rze-
czywistosc, ktorej nie mozna poznac zmystami, opisac ani

zglebic mysly.

Oznaczatoby to, ze wedtug tej koncepcji nasza rzeczywi-
sto$¢ moze zawiera¢ w sobie mieszanine r6znorodnych in-
formacji sktadajacych sie na wiele wersji otaczajacego nas
$wiata, z ktorymi wprawdzie wspélistniejemy, ale ogranicze-
ni przez nasza fizjologiczng percepcje nie dostrzegamy ich.

Fizyka to nauka o przyrodzie w najszerszym znaczeniu
tego stowa. Bada wlasciwosci materii jako tworzywa na-
szej rzeczywistosci oraz wszelkiego rodzaju oddzialywania
miedzy uktadami materialnymi. Tym samym stuzy ona do
opisu i matematycznego odwzorowania otaczajacego nas
$wiata. Wprowadzenie do fizyki jego dodatkowych wymia-
row wraz z wszechobecng informacja (a tym samym i po-
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rzadku ukrytego) oznacza, ze wkroczyta juz ona w rejony
uwazane dawniej za niefizyczne. Teraz przestaty nimi by¢,
bowiem matematyczne modele kosmologiczne zawieraja
juz w sobie opis rzeczywistosci niejawnej, wspoélistniejacej
z kosmosem, ktoéry zostat wlaczony do opisu wszechswia-
ta. Jesli jesteémy w stanie te nieznane wczes$niej obszary
opisywa¢ za pomoca zaleznosci fizycznych, staly si¢ one
rownie fizyczne jak otaczajacy nas §wiat czasoprzestrzeni.
Oznacza to, ze nasz obraz §wiata fizycznego wcigz sie zmie-
nia i nadal bedzie sie zmienia¢ wraz z poszerzaniem sie
zakresu naszej wiedzy.

W coraz bardziej ztlozonym modelu wszech$wiata obo-
wiazuja globalnie inne zaleznos$ci przestrzenno-czasowe,
co sprawia takie wrazenie, jakby przesztos¢, terazniejszosé
i przyszto§¢ mogly jednak rozgrywaé sie réwnoczeénie,
wplywajac na siebie wzajemnie [13]. O ksztalcie otaczajacej
nas rzeczywistos$ci decyduje zawsze §wiadomy jej istnienia
obserwator, zatem rodzaca sie nowa fizyka integruje poje-
cie $wiadomosci z rzeczywisto$cig opisywang cato$ciowo
przez fizyke. Aktualnie przyjmuje ona, ze wszelkie formy
bytu podlegaja zasadzie porzadkujacej, ktéra wykorzystuje
zaréwno energie, jak i informacjg, a wigc pelny opis sta-
nu ukltadow, ktéry umozliwia dziatanie i zapamietanie jego
efektu. Tym samym energia i informacja staly sie dzis
podstawg wiedzy o kazdym materialnym bycie. Jedno-
cze$nie sktadajq sie one na zjawisko zwane powszechnie
$wiadomoscia, czyli umiejetnoscia celowego wykorzystania
zasobu informacyjnego pozostajacego w dyspozycji ukta-
du fizycznego. Powinni§my przy tym zdawa¢ sobie sprawe
z tego, ze rzeczywisto$¢ $wiadomosci jest wielowymiarowa
i nie funkcjonuje ona wylacznie w formach biologicznych,
a nastepnie ten fakt zaakceptowac.
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