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Podziekowania

Jestesmy ogromnie wdzieczne wszystkim, ktorzy przyczynili
sie do powstania tej ksiazki. Nasze serdeczne podziekowa-
nia sktadamy dr Gail Herman, dr. Stevowi Hermanowi oraz
Carze Niederberger, naszej niestrudzonej wydawcy’, ktora
zawsze powtarza: ,Dalej!” i ,,A kto potrzebuje snu?”. Dzieku-
jemy rowniez tym, ktorzy opowiedzieli nam o swoich Zywio-
tach: Kayla Solomon, Edith Adams Allison, Jessica Payne,
Amanda Campbell, Dunan Herman-Parks, Elisia Langdon,
Neal Parks, Leslie Lauf oraz Genevieve Goetz. Nie przejmuj-
cie sie... wasze sekrety zachowamy w tajemnicy! Dziekujemy
rowniez Ace — psiemu fanowi numer jeden, niestrudzenie
chrapigcemu u naszych stop.

Dziekujemy tez Angeli Wix i Billowi Krause z wydawnic-
twa Llewellyn za ich pomoc, wskazowki i cierpliwos¢. Jeste-
$my wdzieczne Stephanie Abarbanel, zawsze stuzacej pomoca
i poradg telefoniczng. Dzickujemy Wendy Sherman — jeste$my
wdzieczne, ze wcigz istniejg mili ludzie na $wiecie. Specjalne
shukran naszym u$miechnietym przyjaciolom z Mosaic Café
za ich marokanska herbate... ktora zasilita te ksigzke niczym
paliwo nuklearne.

* Dotyczy wydania oryginalnego (przyp. wyd. pol.).

7



Leta

Jestem dozgonnie wdzieczna Jaye za talent literacki, ktory
wniosta w ten projekt. Jej zdolno$¢ stuprocentowego zaan-
gazowania sprawila, ze praca nad ksigzkg stata si¢ przyjemna
i tatwa. Jaye zaznajomita sie z tematem Pieciu Zywiotéw szyb-
ciej i doktadniej niz inni znani mi ludzie, a jej wspotpraca nad
tym projektem otworzyla mi oczy na inne sposoby, w jakie
Pie¢ Zywiotow moze pomoc nam wszystkim.

Dziekuje mojemu niesamowitemu nauczycielowi Jefferey-
owi Yuen, ktory pokazat mi jak z humorem i jasno$cig otwo-
rzy¢ umyst i serce na nieograniczone mozliwosci. Jego uzdra-
wiajgca i rewolucyjna madro$é pojawila sie w strategicznym
momencie zmian zachodzacych w moim zyciu. Nasza praca
nad poznawaniem duszy, przyczynila sie do pelniejszego zro-
zumienia Pieciu Zywioléw oraz tego, jak dziata dusza kazdego
z nas, aby odnalez¢ swoja autentyczno$c.

Dziekuje wielu innym, ktorzy na dlugo przede mng po-
swiecili znaczng czes¢ zycia na badanie Pieciu Zywiotow: J. R.
Worsley, ktory wniost madrosé Zywiotéw w zachodnia kulture,
Elizabeth Rochat de la Vallée i Claude Larre. Wasze popra-
wione przeklady starozytnych tekstow ukazaly mi prawdziwg
istote Pieciu Zywiotow. Dziekuje Eliotowi Cowanowi za uka-
zanie, wiele lat temu, Pieciu Zywioléw po raz pierwszy oraz
Niki Bilton, ktoéra zgromadzila nauki wielu innych badaczy
i uniosta moje rozumienie Pieciu Zywiol()w na wyzszy poziom.

Dziekuje Dunanowi Herman-Parks za codzienne pociesze-
nia: ,Wszystko okej, Mamo”. Dziekuje moim rodzicom, Gail
i Stevowi Hermanom za ich bezwarunkows mitos¢ Zywiotu
Ognia. Jestem szczeSliwa, wiedzac, ze jestem kochana kaz-
dego dnia mojego zycia. Dzickuje Nealowi Parksowi za jego
poswiecenie — dzieki tobie jestem lepsza osobg. Dziekuje San-
drze Hoover za mitos¢ i wieloletnie wsparcie.



Jestem wdzieczna moim przyjaciotkom: Jill Goldreyer za
wskazanie $ciezki zdrowia i Sally Hopkins Connor, mojej
muzie, za to, ze zawsze moglam na nig liczy¢ oraz wszystkim
innym moim przyjaciotom z calego §wiata za milos¢, smiech
i pozytywna energie wysytang mi kazdego dnia. Dzickuje.

Jaye

Chciatabym podzickowaé wszystkim obecnym w moim zyciu,
za ciggle wsparcie i zachete do podazania mojg zyciowg $ciez-
ka. Jestescie rado$cig mojego zycia obecng na kazdym kroku.

Leta, Cara, Dax (i Ace)... Moja iskra, ostoja i szczekanie.

Dziekuje ci Leto za mozliwos¢ uczestnictwa w tym projek-
cie oraz za codzienny, nieustajacy humor. Twoje jasne $wiatto
obdarza cieptem caly swiat! Rzadko spotyka sie taki piekny
umyst. Jeste$ wielkq inspiracjg. Dzickuje ci za pomoc w odna-
lezieniu mojego wewnetrznego Yoda.

Dziekuje Carze Niederberger za zrozumienie. Nigdy nie
spotkatam bardziej pozytywnej i kochajacej osoby. Dziekuje,
dziekuje, dziekuje.

Dzigkuje rowniez:

Pandzie, Dunanowi, Caitlin, Sarah, Amy, Adamowi Jr, Chri-
stopherowi, Willow oraz Yarze. Sprawiliscie, ze mys$le o przy-
sztych pokoleniach. Czuje sie o wiele lepiej ze swiadomoscia,
ze $wiat wie o waszym istnieniu. Dziekuje Mikowi i Janet
Thomas za ich niesamowite poczucie humoru podczas wspol-
nych spotkan. Zawsze nastepnego dnia z nadmiaru §miechu
bolala mnie twarz. Amanda i Brendt Campbell — dziekuje,
ze jeste$cie moimi pokrewnymi, szalonymi duszami. Razem
dajemy czadu!



Dziekuje Gail i Stevowi Hermanom za ich akceptacje,
miloé¢ i inteligencje. Dziekuje Nealowi Parksowi — jestes nie-
samowitym Artysta w kazdym znaczeniu tego stowa. Jestes
moim ,metalowym” przyjacielem, za co rowniez jestem ci
wdzieczna.

Dziekuje mojej Babci, ktora dawno temu utwierdzita mnie
w przekonaniu, ze moge osiggnaé wszystko, co tylko zechce
i ja sama decyduje o wlasnym przeznaczeniu. Ciezko to zrozu-
mie¢ w wieku dziesieciu lat, lecz teraz wiem, ze to wspaniale
stowa. Dziekuje mojej mamie, Evelyn, za $miech, kiedy chcia-
tam ptakaé.



Wity
Ogarniasz?

Pragniesz tego? Juz to odkryte§? Mozesz to zatrzymac?

Czym jest ,to”? Czy to miloé¢ twojego zycia? Gorgcy seks?
A moze wieloletni zwigzek i intymnosé? W tej ksigzce ,tym”
moze by¢ wszystko. To cos§ dobrego. To najgtebsze pragnienia
obecnego momentu w twoim zyciu. Wiesz, ze czego$ chcesz,
ale nie wiesz konkretnie, co ,to” jest.

Energia milosci pomoze ci odkryé, czego naprawde potrze-
bujesz w zwigzku. Pomoze ci odnalezé partnera dopasowa-
nego energetycznie i podpowie, jak utrzymaé peten uczucia
i namietnodci zwigzek na odleglosé.

W naszej ksigzce korzystamy z chinskiej wiedzy na temat
Pieciu Zywioléw, aby poméc ci lepiej zrozumieé¢ mitos¢, seks,
funkcjonowanie zwigzkéw oraz wiele innych kwestii. Kiedy
juz zidentyfikujesz swoj rodzaj Energii Zywioléw, nauczysz
sie, jak odnalez¢ drugg polowke, idealnie dopasowanag do
obecnego etapu twojego zycia. Nastepnie mozesz sprobowad
opanowaé swoje Zywioly i pozwoli¢ im dziata¢ w innych ro-
dzajach zwigzkow: pomiedzy dzieckiem a rodzicem, w pracy
i oczywiscie w mitosci!

W kazdym zwigzku Energia pojawia sie tam, gdzie obecna
jest akcja (w sypialni i poza nig). Energia, lub po chinsku gi
(pisane tez chi i wymawiane ,czi”), wibruje przez nasze ciata
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dwadziescia cztery godziny na dobe, od kotyski po grob. Ener-
gia jest wspOlnym mianownikiem wszystkich istot zyjacych na
tej planecie. Energia wplywa na kazdego z nas.

Starozytny sekret chinski

W dalekiej przesztosci, okolo trzy tysigce lat temu, nikt nie
wiedzial, kiedy doktadnie chiniscy uczeni, filozofowie i medycy
zaczeli prowadzi¢ dokumentacje na temat natury energii- we
wszechs$wiecie oraz teorii Pieciu Zywiok’)w — Drewna, Ognia,
Ziemi, Metalu, Wody i ich wplywu na ludzkie zachowanie.
Najstarszym zachowanym dokumentem tego typu jest Hu-
angdi Neijing, inaczej zwany Wewnetrznym Kanonem Zéttego
Cesarza. Ma okoto dwoch tysiecy lat, a pierwsze odniesienia
do tego dokumentu datuje sie na rok 111 naszej ery. Niezly
okres waznosci!

Pojecie Pieciu Zywioléw nie odnosi sie tylko do mitosci.
Sity te laczg sie ze wszystkim, rowniez z porami roku. Wpty-
waja na kazdy aspekt zycia, a nawet na pod$wiadomy jezyk
ciala. Kazdy nasz ruch jest energetycznie stymulowany przez
Pie¢ Zywiolow.

Liczne interpretacje i rozne przeklady chinskich tekstow
o Pieciu Zywiotach sg bardzo skomplikowane, poniewas chini-
skie stownictwo dotyczace emocji jest o wiele bardziej zto-
zone, niz na przyklad angielskie. Z pomocg dwoch stawnych
sinologéw — Elizabeth Rochat de la Vallée i Claude’a Larrego,
ekspertow w przekladzie chinskiego na francuski i angielski,
badacze moga odkrywaé bogatsze i glebsze rozumienie Pieciu
Zywiotow. Najnowsze interpretacije na temat Pieciu Zywiotow
nie znalazly sie w wielu ksigzkach — az do teraz.

" Jak okielzna¢ magie zywioléw i dostosowaé ja do swoich potrzeb mozna do-
wiedzie¢ sie z ksigzki ,Magia natury”, ktérej autorem jest Scott Cunningham.
Publikacja do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Metamorfoza pierwszej randki

Mozesz odlozy¢ psychotesty z czasopism i karty astrologiczne.
Nie ma potrzeby poddawaé¢ potencjalnej pierwszej randki
testom typu MBTI, aby upewnic sie, ze ty i twdj partner do
siebie pasujecie. Nauka o Pieciu Zywiotach i rozpoznanie
typu Energii Zywiotu to szybki i tatwy sposéb na odkrycie,
czego pragniesz, a czego nie chcesz, w zwigzku. Czas poznaé
energie oraz nauczy¢ sie o tym, jak dwoje ludzi moze utworzy¢
dlugotrwaly zwigzek oparty na milosci.

Przekazywanie wiedzy

Kiedy dzielimy sie naszg wiedzg z klientami podczas naszych
terapii i treningdw uzdrawiajacych, wszyscy sg zaskoczeni
tym, jak wnikliwie i doktadnie Pie¢ Zywioléw odnosi sie do
naszego zycia. Teraz z tobg chcemy podzieli¢ sie naszq wiedza,
naszymi osobistymi interpretacjami i obserwacjami w ciekawy
sposob, aby kazdy mogt z nich skorzysta¢. Mamy nadzieje, ze
czytajac Energie miltosci, doglebnie zapoznasz sie z Piecioma
Zywiotami i ich niuansami.

Odkrywanie chinskiej medycyny bylo gléwnym punktem
zwrotnym w naszym zyciu. Leta po$wiecita ponad dekade na
powazne studia nad subtelnymi, technicznymi szczegdtami
funkcjonowania Zywioléw w zyciu. Stosuje swoja wiedze, pra-
cujac jako uzdrowicielka holistyczna i akupresurzystka. Jaye
rozbudowata proces zastosowania tej wiedzy w marketingu
i biznesie. Doktada szczypte Zywiotow w prace instruktorki
motywacji.

Ludzie, ktorzy studiujg chifiska medycyne, Feng Shui,
a nawet sztuki walki, czesto spotykajg sie z pojeciem Pieciu
Zywiotow. Wielu z nich jednak nie rozumie energii w sposob,
w jaki byta rozumiana przez starozytnych Chinczykéw. Obie
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z radocig przyjmujemy fakt, ze mozemy dzielic sie tym specy-
ficznym podej$ciem, aby zrozumie¢ innych i siebie w sposob,
ktory mozesz wykorzystaé w codziennym zyciu, zwlaszcza
w zwigzku.

Celem tej ksigzki jest przyjemno$¢ i podniesienie na du-
chu z tg samg silg i energig, z jakich korzystamy, spotykajac
kazdg kolejng osobe na swojej drodze zycia. Jezeli chcesz le-
piej wspoélistnie¢ z samym sobg i innymi oraz by¢ w zwigzku
opartym na mitosci, musisz pragnaé¢ otworzy¢ oczy na wszech-
obecng, wibrujacg dookota energie Pieciu Zywiolow. Jestes
w zyciowej podrozy — to twoje zycie i twoja podroz, ktora moze
by¢ wypelniona ekscytacjg i zabawa, jezeli pozwolisz sobie by¢
tym, kim zawsze miale$ by¢.



Rﬂ&/{?@%/l@%ﬂ@y
/nalezione nie kradzione

Pokochaj siebie, a wszystko sie ulozy.
— Lucille Ball

Jesli zapytalby$ stu ludzi, czym jest mito$é, istnieje prawdo-
podobienistwo, ze otrzymalby$ sto roznych odpowiedzi. Kazdy
ma inng opinie na ten uniwersalny temat, poniewaz wick-
sz0§¢ ludzi nie rozumie energii mitosci. A gdybysmy ci powie-
dzialy, ze istnieje o wiele prostszy powdd, dlaczego zwiazki nie
potrafig przetrwaé proby czasu! Odkrylysmy, ze odpowiedz
na to jest w rzeczywisto$ci bardzo prozaiczna. Nie chodzi tu
o gorgce ciala, pociggajace zawody czy boskie wlosy — cho-
dzi o energie! Tak, ten magiczny sktadnik, ktory sprawia, ze
miloé¢ i seks kipig, jest tym samym elementem, ktory spala
sie i wiednie tuz przed twoim nosem. To ,energia” — mate
siedmioliterowe stowo, ktore reprezentuje sile potezniejsza
niz wszystko inne we wszechs§wiecie. To paliwo wszech$wiata!

Czy mitos¢ to tylko reakcje chemiczne zachodzace w na-
szym mozgu! A moze to chwyt marketingowy Hollywood, by
sprzedawac wiecej czekoladek i biletow do kina? A co z muzy-
ka? Prawie kazdy, kiedykolwiek napisany, utwor jest o mitosci.
O milosci dobrej, zlej, straconej, o zakochaniu i odkochaniu.
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Mozna pomysleé, ze prawdziwa milos¢ to przypadkowy akt,
przytrafiajacy sie tylko nielicznym szcze$liwcom, ktorzy spon-
tanicznie, w tym samym momencie popatrza sobie w oczy
(w tym miejscu dodaj wybrang muzyke romantyczng dla spo-
tegowania efektu).

Mozesz nie rozumieé, czym jest mitos¢, ale wiesz jak to jest,
kiedy sie jg czuje — ten intensywny, niemalze natychmiastowy
pociag, wywolujacy uczucie mrowienia w §rodku. Czy dzieje sie
tak z powodu wygladu tej drugiej osoby? Jej usmiechu? Btysku
w oczach? Jezyka ciala? Barwy glosu? A moze nakrecaja cie jej
ukryte, podstepne feromony, z ktorych istnienia w powietrzu
nawet nie zdajesz sobie sprawy. Czujesz, ze musisy dowiedzie¢
sie wiecej o tej osobie. Potrzebujesy dowiedzieé sie wiecej i z ja-
kiego§ powodu zaczynasz sie zaglebia¢ w cale jej istnienie.

Moze nie jeste§ w stanie wyjasnié, czym jest milos¢, ale
kiedy sie zakochasz, potrafisz rozpoznaé to uczucie. Zdziera-
jac hollywoodzkie zastony, odrzucajgc stodkie teksty piose-
nek pop i ckliwe kartki z zZyczeniami, mozemy rzeczywiscie
zobaczy¢, co tak naprawde dzieje sie pomiedzy zakochanymi
osobami. A ty, jak uwazasz, czym jest mitos¢?

Po co od razu stabilizacja?

Czasem nasza uwaga moze zostac zakiocona przez najrozniej-
sze informacje dodatkowe o osobie, ktora sie interesujemy.
Moze to by¢ jej wyglad zewnetrzny, ubidr, szkota, do ktorej
uczeszczala, miejsce pracy, zamieszkania lub sposob spedza-
nia wolnego czasu. To wszystko sg materialne, malo istotne
rzeczy, ktore nie majg nic wspdlnego z tym, kim ta osoba jest
naprawde i czy wasz potencjalny zwigzek bedzie harmonijny.

Na poczatku znajomosci wszystko moze si¢ uktadaé swiet-
nie. Kiedy jednak milos$¢ psuje sie szybciej niz kanapka z jaj-
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kiem zostawiona na kocu piknikowym w lipcu, mozesz zaczaé
zastanawia¢ sie, dlaczego tak sie dzieje. Co ja zrobitam nie
tak? Co on zrobil nie tak? Dlaczego nie moze by¢ tak, jak
dawniej? Dlaczego wszystko sie musiato zmieni¢? Dlaczego?
Dlaczego?? Dlaczego...

Przemierzasz pamie¢ w poszukiwaniu decydujacego wyda-
rzenia, ktore mogto spowodowaé przygaszenie iskry — lekki
zez, zwariowani rodzice, byly partner, ktory nie pozwala ru-
szy¢ do przodu. Szukasz jakiegokolwiek usprawiedliwienia,
ktore mogloby sprawi¢, ze poczujesz sie lepiej. Nie potrafisz
jasno okredli¢, co i kiedy w zwiazku poszlo nie tak. Niektorzy
z czasem zdajg sobie sprawe, ze juz nie sg zakochani lub tez
nigdy tak naprawde nie byli.

Czy zawsze czekasz, az wydarzy sie co$, co spowoduje za-
koniczenie zwigzku? Czy cata nasza kultura jest oparta na sek-
sie i namietnosci, podczas gdy powinna by¢ raczej zbudowana
na miloéci, harmonii i wspotczuciu?

[stnienie w zwigzku jest niczym szukanie programu w radiu
samochodowym. Gdy skaner zlapie odpowiednig czestotli-
wos¢, glodno i wyraznie styszymy muzyke. Nigdy wiecej szu-
mow, witaj stodka muzyko!

Wiekszo$¢ z nas nie wytrzyma dtuzej niz minute czy dwie,
stuchajac programu z zakloceniami. Jednakze (tu informacja
dla tych, ktorzy pamietajg zycie przed smartfonami), jezeli kie-
dykolwiek przydarzylo ci sie podrézowaé dtugo i samotnie pu-
stq szosg, by¢ moze ustawiles kiepska stacje z czystej desperacji.

Czy tak chcesz podejé¢ do kwestii znalezienia partnera?
Kochanka? Romantycznego zwigzku? Jezeli jednak podazasz
samotnie drogg mitosci zbyt dtugo, moze sie zdarzy¢, ze zdespe-
rowany nastawisz sie na stacje o kiepskim odbiorze, ttumaczac
sobie, ze to ,,dobra dziewczyna” albo ,,mity chtopak”. Spojrzmy
prawdzie w oczy — moze faktycznie on jest mily a ona dobra,
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ale jezeli od poczatku nie nadajecie na tych samych falach, po
co to ciggngé? A jednak, wlasnie tak sie dzieje w bardzo wielu
przypadkach. Nieustannie styszymy, ze nawet po dwudziestu
latach malzenstwa partnerzy nie sq do konica przekonani, czy
ich wybranka lub wybranek to ta wiasciwa i jedyna potowka.

Naszg kulture opanowal kryzys mitosci. Sadzimy, ze zna-
lezienie pana Wtasciwego lub pani Wlasciwej jest juz rzad-
koscig, zdarzeniem nieuchwytnym, niemal niemozliwym. Za-
tem, wiele razy chwytamy w sidla osobe o wygladzie srednio
przecietnym i kurczowo sie jej trzymamy. Rozleniwiliémy sie
w kwestii mitosci? Stracili$my wiare w prawdziwg mitos¢? Czy
w og6le wiemy, jak znalez¢ te jedyna i satysfakcjonujaca?

Dobre wibracje

Energia Zywiolow, ktorg posiadasz, przenika i miesza sie
z energig kazdej napotkanej osoby. Twoj osobisty Zywiot kreu-
je twoj glos i jego barwe. Sprawia, ze poruszasz sie w okre§lo-
ny sposob. Wplywa na twoje spojrzenie i poglady na $wiat.
Posiadasz nawet swoj unikalny zapach, ktory przycigga lub
odrzuca konkretne typy osob.

By¢ moze, podczas zwyklej rozmowy ze sprzedawcyg w wa-
rzywniaku, wasze energie sie zderza. W takich sytuacjach
poczujesz natychmiastowg sympatie — jak powiew $wiezego
powietrza. Réwnie dobrze takie spotkanie moze by¢ catkowi-
cie neutralne, nic specjalnego i, niczym kosmiczne mglawice
dryfujgce obok siebie, kazde z was pojdzie w swojg strone. Na
takie interakcje wplywaja Energie Zywioléw kazdej napotkanej
osoby. Podobne zderzenia energii powtarzajg sie bez przerwy,
dzieni za dniem, przez cale zycie, od narodzin do konca zycia.

Jezeli juz wiesz, jakim typem Energii Zywioléw jestescie ty
i twoj partner, potrafisz rozpoznaé, czy uczucie, ktorego do-
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$wiadczasz jest uczuciem wlasciwym, pasujacym do konkret-
nego etapu twojego zycia czy nie. Uswiadomienie sobie tego
stosunkowo wczesnie, daje wieksze szanse powodzenia. Jezeli
zmagasz sie z wieloletnim zwigzkiem, pomysl, jakie pozytywne
efekty moze przynie$¢ prawdziwe zrozumienie potrzeb Zywio—
léw partnera i jak to wplynie na ponowne narodziny radosci
i wzajemnej milosci. Jezeli potrafisz wybra¢ zgodny typ Energii
Zywioléw, wasza milosé rozkwitnie, rozwinie sie i bedzie was
ponownie ekscytowad. A wasz seks bedzie tak dziki lub tagod-
ny, jak tylko zechcecie!

Przybij piatke!
Pomysl o Pieciu Zywiotach jak o ruchu. Kazdy Zywiot odnosi
sie do okreslonych, podstawowych rodzajow ruchu w prze-
strzeni. Drewno napiera do przodu, po czym szybko sie cofa.
Ogien podskakuje w gore i w dot. Ziemia krazy. Metal opada.
Woda nieustannie pedzi przed siebie.

Nasza ksiazka nauczy cie jak tatwo identyfikowaé Zywioly
innych. Nauczysz sie obserwowa¢ ich zachowania i wstuchi-
wacé sie w ich sposob mowienia. Bedziesz posiadaé potezne
narzedzia do zrozumienia i spojrzenia na obecnego lub przy-
szlego partnera w catkiem innym $wietle. Kiedy okre§lisz typ
Energii Zywioléw drugiej osoby, bedziesz mogt niemalze do-
ktadnie przewidzie¢, jak sie zachowa i, jak zareaguje w kon-
kretnych sytuacjach. Efekty bedq warte zachodu!

Zastanow sie. Jezeli miatby$ moc sprawiania, ze ludzie poczu-
ja sie komfortowo od momentu spotkania z tobg oraz, jezeli by$
wiedzial, jak zareaguja na twojg osobe, jak taka umiejetno$¢ po-
moglaby ci w zyciu? Kupno samochodu, pozyczka w banku, za-
imponowanie szefowi lub partnerowi na pierwszej randce — lista
nie ma konca. Wiedza, jak korzystac z tych poteznych narzedzi,
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pomoze ci dopasowaé sie energetycznie do kazdego. Bedziesz
mogl pozytywnie i silnie potaczyc sie z kim tylko zechcesz.

Kiedy juz opanujesz wiedze na temat Pieciu Zywiotow,
pozostata czes¢ ksigzki odkryje przed toba sposoby, jak Zy-
wioly pomoga ci wnie$¢ mitos¢ i namietnos¢ w zycie. Kiedy
na swojej drodze spotykasz kogo$, kto cie nakreca, mozesz
odczuwaé do tej osoby fizyczny pociag lub czué, ze macie ze
sobg cos$ wspolnego, co rodzi ekscytacje. Zapragniesz poznaé
blizej te osobe. Jezeli poznasz swoj typ Energii Zywiotow, wte-
dy proces poznawania bedzie o wiele bardziej owocny. Szybko
zrozumiesz, kim naprawde jest ta druga osoba i czy jest z tobg
zgodna pod wzgledem energetycznym. W rozdziale dziewig-
tym omawiamy trzy rodzaje zwiazkow opartych na Energii Zy-
wioldéw. S3 to polaczenia jednakowych rodzajow energii (na
przyktad Metal/Metal lub Ogieri/Ogienh), potaczenia rdznych,
lecz kompatybilnych energii (takich jak Drewno/Ogien, Me-
tal/Woda) oraz energii przeciwstawnych (Ziemia/Drewno czy
Woda/Ogien). Kiedy zrozumiesz dynamike tych trzech typow
zwigzkow, unikniesz wielu nieporozumien rodzacych sie, kie-
dy partnerzy posiadaja odmienne energie.

Co zrobi¢ z takim nowym, ekscytujagcym zwigzkiem? Be-
dziesz go pielegnowal? Bedziesz go szanowal i otaczal w sposob,
ktory pozwoli obojgu wam rozwijaé sie i ewoluowaé w zdro-
wy sposOb? A moze, kiedy nadejdzie czas, ze ktores z was sie
zmieni, czy przylgniesz do partnera jak do tratwy i wyssiesz
z niego powietrze, probujac utrzymac zwigzek na jednakowym
poziomie, ze strachu przed utratg swojej potowki?

Pomimo ze twdj typ Zywiok’)w pozostaje niezmienny przez
cale zycie, twoje poglady mogg sie z czasem zmieni¢. Podczas
swojej podrozy egzystencjalnej, zmienia sie twoje zycie, two-
je serce i potrzeby. Nie patrzysz na §wiat w ten sam sposob,
w jaki postrzegales go bedac dzieckiem, studentem oraz do-
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rosla juz osobg. Rowniez przed narodzinami wlasnych dzieci
miale$ inne potrzeby, ktore zmienig sie po raz kolejny, kiedy
pociechy zostang juz odchowane i opuszcza rodzinne gniazdo.
Przez cale zycie napotykasz kolejne etapy zmian. Zmiany sg
nieuniknione, ale tez niekoniecznie zlte!

Nie daj si¢ wyrolowac¢

Na tym etapie chcemy cie zapewnié, ze to zupelnie dopusz-
czalne, chcie¢ wiecej od zwigzku w toku zycia. Zaangazuj sie
w zwigzek, ktory pasuje do okresu zycia, w jakim sie obecnie
znajdujesz. W dalszej czesci ksigzki, w rozdziale dziesigtym,
dowiesz sie wszystkiego o twoich potrzebach wchodzacych
w rozne etapy w zwigzku, opierajacych sie na wlasnym typie
Energii Zywiolow.

Zaslugujesz na to, aby odnalez¢ prawdziwe polgczenie,
aby z radoécig moc dzieli¢ sie wrazeniami i do§wiadczeniami
tego cudownego $wiata. Mito§¢ moze przybiera¢ wiele form.
Predzej czy pozniej wszyscy jej potrzebujemy na jakims§ etapie
naszego zycia. Jest to uniwersalna potrzeba wszystkich istot.
Aby znalez¢ prawdziwe potaczenie, mozemy ci na poczatek
zdradzi¢ pewien sekret — musisz najpierw polaczy¢ sie z kim$
najbardziej idealnym — z tobg! Chcemy, zeby$ zakochat sie sam
w sobie, sprobowal znalez¢ blogos¢ i mitoé¢ schowane gteboko
wewnatrz ciebie. Moze to zabrzmieé nieco banalnie i zbyt stod-
ko, ale jest to kluczowym elementem do odkrycia i zrozumie-
nia, czym jest twoje indywidualne Pie¢ Zywioléw. Ogarniecie
tego, kim naprawde jestes to odkrycie wlasnego ja.

Im mocniej pokochasz siebie i zycie, tym bardziej gotowy
bedziesz na spotkanie kogos, kto nadaje na tych samych fa-
lach. Majac to na uwadze, pierwszym krokiem do znalezienia
prawdziwej milosci jest znalezienie szcze$cia z samym sobg na
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obecnym etapie zycia. Uwazamy, ze, aby do§wiadczy¢ gtebo-
kiej, spelnionej miloéci, musisz poprzez akceptacje swojego
Zywiolu i bycie autentycznym odszukaé, zrozumieé i ogarnaé
swojg prawdziwg tozsamos¢. Jasne, gdyby to bylo takie tatwe!
Nie przejmuj sie, Pie¢ 'Zywiol()w pomoze ci zaakceptowac sa-
mego siebie, twojego partnera i ogarnaé dzielgce was roznice.
By¢ autentycznym... to dopiero piekna sprawal

By¢ moze ludzie, ktorych spotykasz w swoim zyciu, poswie-
caja duzo czasu na przekonanie cie, aby$ nie byt sobg. Co?
Naprawde? Tak. Chca, zeby$ byt doktadnie taki jak oni. Moze
nie przyznaja sie do tego otwarcie, ale to niezmienna prawda.
Rodzice, dziadkowie, partnerzy, pracodawcy — wszyscy chca,
zebys byt kims$ innym. Pod$wiadomie lub §wiadomie, probuja
cie zmienia¢. Prawdopodobnie ty rowniez na jakim$ etapie
w zyciu probowale$ pomagaé innym, probujac przekonac ich,
aby zmienili sie dla ciebie.

Zatem, wielu z nas podrozuje tg droga, probujac zmienié
partnera lub kochanka, aby wpasowat sie w nasze ramy potrzeb
i zachcianek. Prawda jest taka, ze jezeli bedziesz ulegal zmianom
tymczasowo, aby zadowoli¢ innych, mozesz zagubi¢ poczucie
wlasnej osobowosci i w konsekwencji nabawi¢ sie depresji lub
powaznie rozchorowac. Potem, kiedy zagubisz sie probujac przy-
podoba¢ sie innym, bedzie ci bardzo trudno odszukaé prawdzi-
w3 tozsamos¢. Starania, by dopasowac sie do potrzeb partnera,
dobranego czy tez nie, sg dla obu stron ciezkie i wyczerpujace.

Rada medrca
[stnieje pewien autentyczny sposob bycia sobg. Chinscy sta-
rozytni mistrzowie wierzyli, ze typ Energii Zywiotow dyktuje,
czego najbardziej potrzebujesz w zyciu. Wierzyli w reinkarna-
cje i nazywali jg ,lekcjami”, do ktorych ukoniczenia bedziesz
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dazyl podczas zycia na Ziemi. Wierzyli rowniez, ze kiedy juz
ukonczysz te lekcje, stajesz sie medrcem lub wysoce rozwinietg
osobg, nawet nieSmiertelng! Aby wlasciwie podazy¢ tq $ciez-
ka i prawdziwie sie rozwing¢, musisz zrozumie¢ i wypetni¢ cel
wlasnego Zywiotu (ktory pozostaje niezmienny przez cale zy-
cie) oraz dodatkowo cele innych, obecnych w tobie Zywiotéw.

Poznawanie i zrozumienie Pieciu Zywioléw da ci szan-
se na sprzymierzenie sie ze swoim wyzszym ja, czyli tym, co
starozytni Chinczycy okrelali mianem ,Poziomu Duchowe-
go”. Taoisci wierzg w koncept boskiej, uniwersalnej energii
zwanej tao lub Zrodlo. To co§ w rodzaju Boga ludzi Zachodu.
W ksigzce bedziemy czasem uzywaé terminu ,boski”. Twoj
Poziom Duchowy to obecna w tobie Boskoé¢.

Chinczycy wierza, ze zrOwnanie sie ze swoim Poziomem
Duchowym jest wielkim osiggnieciem na drodze do o$wie-
cenia. Wierza, ze pierwszym krokiem do osiggniecia tego
stadium, jest umiejetno$¢ samokrytyki i akceptacji samego
siebie. Chificzycy wpadli na to ponad trzy tysigce lat temu.
To podejscie z zamierzchlych czaséw, catkowicie jednak pasu-
je do dzisiejszej koncepcji postrzegania $wiata. Nie przejmuj
sie... nie musisz rozumie¢ wszystkich zawilosci starozytne;j
medycyny chinskiej, aby moc korzysta¢ z jej madrosci. To
jest nawet niemozliwe. Jako wspolcze$nie istniejacy, mozemy
korzysta¢ z nauk starozytnosci i dopasowywac je do konkret-
nych sytuacji lub korzysta¢ z nich, kiedy sa nam potrzebne.
W ten sposob rozwiniemy sie i przebrniemy przez zycie silniej
i z wiekszgq mitoscia.

Pie¢ Zywioléw daje nam ramy do zrozumienia samych sie-
bie i sposobu, w jaki okazujemy milos¢. Jezeli ty i twoj partner,
potraficie zrozumieé, co was naprawde motywuje w mitosci,
wtedy zwigzek moze przetrwac wszelkie zmiany napierajgce ze
$wiata zewnetrznego oraz te plynace z serca. Kiedy zrozumie-
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cie $ciezke rozwoju kazdego Zywiotu i nauczycie sie, jak by¢
autentycznym wewnatrz siebie, pomozecie sobie wzajemnie
rozwijac sie i zmieniaé, w sposob peten wsparcia i mitosci.

Wiele par, bedacych w dlugotrwalych zwigzkach, prosi nas
o pomoc w odnalezieniu odpowiedzi, co sie stalo z ich relacjami.
W rozdziale jedenastym, znajdujgcym sie pod koniec ksigzki,
doradzamy, jak uzdrawia¢ wieloletnie zwigzki borykajace sie
z klopotami. Pracujac wspdlnie, para moze ponownie odkry¢ nie
tylko to, za co kochali sie na poczatku znajomosci, lecz rowniez
to, co kochaja w samych sobie. Jezeli zamierzasz powrocié z kra-
iny zagubionych z partnerem z wieloletniego zwigzku, obydwoje
musicie pracowac nad ozywieniem milo$ci i akceptacjg zmian.

Jezeli spotkasz kogo$ z przeciwstawng energia, wasza mito$é
moze by¢ jak jazda na roller coaster. Przeciwienistwa sie przycia-
gaja, lecz rowniez towarzyszy temu tarcie. Mozesz te rdznice za-
akceptowad, by¢ z nimi szczery i postarac sie osigga¢ kompromis
bez podejmowania prob zmiany drugiej osoby. Mozesz uznaé, ze
rozbiezno$ci charakterow sg zbyt duze, aby osiggnaé kompromis.
W takim wypadku, jezeli zaakceptujecie swoje rOznice energe-
tyczne, mozecie rozstaé sie bez gniewu i wzajemnego obwiniania.

Gdy jeste$ ze sobg autentyczny, otrzymasz to, co chcesz.
Zrozumienie swoich potrzeb i pragnien oraz zycie chwilg — to
najlepszy sposob, by zy¢.

Dobrze. Nie czekajmy dluzej. Zaczynajmy. Prosimy rozpigé
pasy, wyciagna¢ swobodnie rece poza obszar bezpieczenistwa,
wyrzucié wszystkie ostrzezenia za okno, bo oto wtasnie nauczysz
sie, jak zazna¢ wolnoéci i ulecie¢ w zyciu. Mamy nadzieje, ze
kiedy skoniczysz czytaé te ksiazke, zakochasz sie w najbardzie;
niesamowitej osobie, ktorg kiedykolwiek spotkates —w SOBIE!

Mamy nadzieje, ze uznasz przygode z naszg ksigzkq za tak
samo fascynujacg jak my. Trzymasz klucze do wlasnego zycia,
wiec odpalamy.
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Wada - seksualne tsunami

Dramat, trauma i Dalajlama...

Dzieki telewizji, dramat jest obecny w naszej kulturze bar-
dziej niz kiedykolwiek. Dzisiejsze programy ukazuja rdznego
rodzaju sytuacje, ktore mozemy obserwowaé w konkursach
talentow typu Idol, The Voice of Poland czy Taniec z gwiazdami.
Do tego dochodzg wiadomos$ci dwadzie$cia cztery godziny
na dobe, przeplatane wstrzasajaca muzyka i obrazami. Na-
wet wydarzenia sportowe sg przedstawiane z dodatkowymi
szczegOlami na temat prywatnego zycia sportowcow. Nie da
sie uciec od dramatu! Nie zdziw sie wiec, jezeli twdj wodny
partner uwaza, ze spedzenie czasu z tobg przed telewizorem
na kanapie, zwiastuje catkiem udany dzien.

Wody wprost uwielbiajg podniecenie ptynace z dramatu.
W kazdej rozmowie czy dziataniu, tworzg dookota siebie
otoczke tragizmu. Ton ich glosu waha sie od wysokich dzwie-
kow podniecenia do glebokich, dzwiecznych tondw, ktore
wywolujg wrazenie powagi, naglosci lub strachu. Siedzg na
brzegu krzesta, nerwowo tupigc noga w oczekiwaniu, gotowe
by w kazdej chwili zerwaé sie na rowne nogi i wybiec. Nie
szukaja klopotéw. Sq w rzeczywistoéci bardzo spokojne i wyci-
szone. Pomimo to, ich wrodzona gotowo$¢ na kazdg ewentu-
alnos¢ jest zawsze czujna.

W swoich publicznych przemoéwieniach, najbardziej sza-
nowany wodny mnich $wiata, Jego Swiatobliwos¢ Dalajlama,
jest daleki od ponuractwa. Podczas rozméw w MIT (Massa-
chusetts Institute of Technology), w ktérych obie uczestni-
czylyémy, z humorem zadrwil z powaznego prezentera, po-
przez nalozenie czapeczki bejsbolowej z logo uczelni, robigc
przy tym glupkowate gesty. Nastepnie opowiadal historie za
historig o wydarzeniach ze swojego zycia, o ludziach, ktérych
napotkal na swojej drodze, jakie mieli problemy i jak sobie
z nimi poradzil. Zywiolty Wody uwielbiajg dobra historie! Ce-
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lowo ja przeciggaja. Budujg powoli napiecie, ktére wzrasta
i nagle sie wylewa. Dalajlama przemierza $wiat, opowiadajac
historie i dzielac sie swojg wiedza.

Jezeli gtownym Zywiolem twojego partnera jest Woda,
moze si¢ zdarzy¢, ze nie za kazdym razem docenisz jego pel-
ne tragizmu historie. Pewna kobieta wywolala swojego meza
z ostrego dyzuru i zostawila czterominutowg wiadomo$¢ na
poczcie glosowej, w ktorej opisala pewne wydarzenie. Z mo-
notonig brnela przez opowiesé, zastanawiajac sie czy ztamata
noge czy tylko pekla jej kos¢. Ciagnelta opowies¢ zbyt dtu-
go. Natychmiastowe przejécie do sedna pozbawitoby jg calej
zabawy z narracji. W koncu okazalo sie, ze to jednak tylko
lekkie pekniecie. Opisana sytuacja to swietny przyktad na to,
se Zywiol Wody ma tendencije do dramatyzowania.

Nasze spoleczenistwo niekoniecznie popiera pragnienie
Wody, aby by¢ w ciggtym ruchu lub w catkowitym bezruchu.
Z tego powodu, to, czego Woda pragnie najbardziej, to zezwo-
lenie na dziko$¢, beztroske i uczuciowos$é — a najlepiej bedzie
wszystko na raz. Jeszcze lepiej kiedy znajdzie kogos, kto jesz-
cze bardziej udoskonali jej intensywnosc.

Intensywnosé to sita napedowa ludzi Zywiotu Wody i sens
ich zycia. Moze przybiera¢ forme catkowitego bezruchu i nie-
malze histerycznego $miechu. Moze to by¢ wielka tragedia
z powodu urazu lub naglego wypadku i natychmiastowej po-
trzeby szybkiej reakcji.

Z greckiego ,drama” oznacza dzialanie, akcje. Organizowa-
nie przedstawieni lub wystepy na scenie to dla Wody §wietna
mozliwosé, aby da¢ upust swojej dramatycznej energii. Znie-
siesz caly ten dramat? Woda to uwielbia. Podswiadomie wta-
$nie tego szuka i dzieki temu sie rozwija.

Jezeli dominujacym Zywiotem twojego partnera jest Woda,
badZz gotowy na wiele zaskakujacych sytuacji. By¢ moze
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Wada - seksualne tsunami

w §rodku nocy wyskoczy nagle z tozka na dzwiek jakiego$ ha-
tasu w ogrodku za domem lub alarmu. Uwydatnione zmysly
ludzi Wody pozwalajg im rejestrowaé dzwieki, ktérych ty nie
zdotasz uslysze¢. Reaguja na nie natychmiast.

Wodny wir

Kiedy Woda sie zakocha, jej naturalny, sporadyczny rytm
i wolnos§¢ moga ulec zmianie. Woda jest niesamowicie ustepli-
wym Zywiolem. Wykonuje rozkazy z taka tatwoscia, e czesto
nie zwraca uwagi na siebie. Koficzy sie zatem tym, ze robi to,
co chce jej nowy partner, catkowicie poddajac sie fali nowe;j
miloéci. Kiedy nowy partner chce, aby Woda wykonywata
wszystkie te niesamowite rzeczy, do ktorych ma potencjat,
moze by¢ nieco zagubiony w nowej sytuacji, poniewaz Woda
zaczyna koncentrowac sie na partnerze lub domu, zamiast na
sobie.

Czasami Wody popadajg w pewien rodzaj depresji. Nie sg
$wiadome tego stanu, ale od tak dawna nie wykonywaly ulu-
bionych rzeczy, ze ogarnia je kompletna bezczynno$¢. Czesto
bywa, ze codzienno$¢ zycia staje si¢ przytlaczajaca. Weedy lu-
dzie Zywiotu Wody czuja, ze muszg sie dostosowaé. Czujg sie
zmuszeni do prowadzenia przewidywalnego zycia domowego,
przymuszeni do pracy na odpowiedzialnym stanowisku i wy-
chowywania dzieci. Potem wydajg sie leniwi i niezainteresowani
tak, jakby zagubili gdzie§ determinacje i ambicje. Pewien znany
nam mezczyzna z glownym Zywiolem Wody, ktory ma srednio
intensywng prace, wypelnia swoje potrzeby ubarwiania zycia
cigglymi zmianami zainteresowan. W ciggu ostatnich pieciu lat
zajat sie kolekcjonowaniem motocykli — szybko jego podworko
zapetnito sie cze$ciami motorowymi — a zakoniczyl na zbieraniu
drewna do rzezbienia, ktore wypelnia po brzegi piwnice i garaz,
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bo kiedys sie przyda (zona sie zastanawia, kiedy). Inna kobie-
ta namietnie kupowatla i kolekcjonowata zestawy do robotek
recznych rdznego typu, zajmowata swojg uwage ogrodnictwem,
kupowata tyle roslin, ze w domu zabraklo wkrotce miejsca dla
ludzi. Woda potrzebuje wielu roznych zainteresowan, aby za-
pelni¢ tym brak ekscytacji w codziennym zyciu.

Jezeli Woda, w ktorej sie zakochate$ byta zadna przygod
i spontaniczna, a teraz jest spowolniona karierg i obowigzka-
mi, mozesz zainicjowaé wesole spedzanie czasu, aby zwigzek
ponownie swobodnie ptynal. Zacznij powoli. IdZcie na spacer,
na rowery, skutery wodne lub na przedstawienie komediowe.
Jezeli macie wnuki lub dzieci, zabierzcie calg rodzine na festyn
lub do wesotego miasteczka. Zywiol Wody uwielbia bawi¢ sie
z dzie¢mi, poniewaz czasem sam zachowuje sie nierozsadnie
i spontanicznie. To $§wietny sposoéb na wyciggniecie Wody
z domu i wspdlng zabawe.

W Wodzie poktadamy nasze zaufanie

Najwicksza zaletg ludzi Zywiotu Wody jest zaufanie, jakim
obdarzajg otaczajacy ich $wiat. Zwyczajnie ufaja, ze wszystko
bedzie dobrze. Sq niesamowicie cierpliwi. Obserwacja takiej
postawy jest czasem trudna dla ich partneréw, poniewaz
Woda czuje sie bardzo wygodnie oczekujgc na zmiane. Lu-
dzie z nig zwigzani, czesto zachecaja do zmian, ale otrzymujg
zwykle odpowiedz: Wszystko w swoim czasie.” Trudno jest
pospieszy¢ Zywiol Wody, kiedy nie chce sie spieszy¢.
Cierpliwos¢ to wielka zaleta ludzi Zywiotu Wody. Posiadaja
wrodzone przeczucie, kiedy nadchodzi wlasciwy czas na wy-
konanie ruchu. Niczego nie zaczynajg ani za wczeénie, ani za
pozno. Partner, ktory sie nieustannie martwi, moze zaklocic te
naturalng zdolnos¢. Jezeli taki jest twoj partner, moze zdarzy¢
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sie, ze weZmie na swoje barki twoje troski i przestanie ufaé.
Jezeli straci dotychczasowe zaufanie, czeka go wielki kryzys,
niemalze kryzys tozsamodci. To jedna z wielkich zyciowych
trudnosci Zywiotu Wody.

Kiedy twdj wodny partner straci zaufanie, zaczyna sie baé¢
jednej ewentualnosci. Myéli, ze jezeli zrobi bledny ruch, stanie
sie co§ naprawde zlego. Ten strach moze by¢ tak obezwlad-
niajacy, ze Woda zupelnie odmawia ruszania sie i staje sie za-
marznietym stawem do czasu, az stresujgca sytuacja zaniknie.
Czasami Woda moze tkwi¢ w stanie zamrozenia przez wiele lat,
probujac uniknaé konkretnych konsekwencji. W takich przy-
padkach wiedzie bardzo stabilne, zastale zycie.

Przyptyw mitosci

Woda ma tendencje do gromadzenia wlasnej energii. Chificzycy
nazywajg to magazynem energii. Wszystko, co zostanie wykorzy-
stane, musi zosta¢ uzupelione. Woda ciagle wyréwnuje swoje
poziomy energii, jak cykle ptywdw oceanu. Jezeli nie ma wystar-
czajacej ilosci energii na przechowaniu, zgromadzonej z jedze-
nia lub snu, nie bedzie w stanie wykonac czego$ intensywnego,
kiedy nadarzy sie taka sytuacja. Magazynuje i monitoruje prze-
plyw istotnych zasobéw w zyciu, takich jak woda (zapobieganie
odwodnieniu), gotowka (przechowywanie zaskorniakow, zawsze
majg odlozone pare groszy i sg $wietnymi ksiegowymi) oraz sen
i zasoby energii (calodniowa drzemka po wysitku).

Kochasz Wode?

Ludzie Zywiotu Wody czesto maja w oczach gotowosé, nawet
kiedy sq wyciszeni. Nie bojg sie rozpoczaé rozmowy z nie-
znajomym. Nie masz sie czego obawiaé. Woda zabierze cie
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na pelng zabawy przejazdzke, jezeli jej na to pozwolisz. Jak
rozpoznaé czy dominujagcym Zywiolem twojego partnera jest
Woda? Obserwuj, jak partner wspolgra ze §wiatem poprzez
spojrzenie, sposOb poruszania sie i ton glosu. Sposob, w jaki
kto§ sie porusza, powie ci, jakim jest typem Energii Zywiolow.

Chdd: na tyzwach przez Zycie

Zywiol Wody przechowuje catg swoja moc w nerkach. Wy-
obraz sobie dwa ogromne silniki odrzutowe przymocowane
do plecéw, przyczajone na pasie startowym i oczekujgce na
zielone swiatto z wiezy.

Obserwujac chod ludzi Zywiotu Wody, zauwazysz, ze cza-
sami przyspieszajg, prawie biegng. Ich biodra dzialajg jak
turbiny. Bardzo trudno wtedy stawia¢ dtugie kroki. Unosza
zatem stopy nieco nad ziemie tak, jakby suneli na tyzwach.
Nie szurajg nogami, poniewaz tarcie podeszwami po ziemi ich
spowalnia. Jezeli twoj partner ma wlasnie taki sposob cho-
dzenia, oznacza to, ze Woda jest jego gléwnym Zywiotem, lub
znajduje sie wéréd pierwszych trzech Zywiotow.

Zaobserwowaty$my dwa sposoby poruszania sie ludzi Zywiotu
Wody. Kiedy sie nie spiesza, podazaja spowolnionym krokiem.
Nie jest to jednak leniwe ocigganie sie. Ich chod moze by¢ zre-
laksowany jak nurt wolno ptynacego strumyka. Czeéciej jednak
mozna zauwazy¢ odmienny styl. Jest to silny, pospieszny i roz-
myslny krok. Wygladaja tak, jakby za chwile mieli zacza¢ wy-
Scig. Jak gnajaca rzeka poprzez kanion, sg zdeterminowani, by
dotrze¢ w jakie$ miejsce. Chod Zywiotu Drewna moze wyglada¢
podobnie, jednak ma inne cechy. Krok Drewna jest bezposredni
i skierowany na cel, ale nie wyglada na pospieszny. Woda popy-
cha sie w przdd sila, ktorej potrzebuje w danym momencie. Tym,
co wyrdznia ludzi Zywiotu Wody jest ich sita parcia do przodu.
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Mowa: takczasemwygladasposébmdwieniaWody

Podobnie jak w przypadku poruszania sie, Zywiot Wody row-
niez méwi na dwa rdzne sposoby. Pierwszy to stop i start. Wa-
hanie si¢ i oczekiwanie. Wody oczekuja, ze w kazdym momen-
cie ich rozmoéwca dostownie wskoczy w dialog. W tym trybie
prawie sie jakajg. Czasem nawet nie konczg zdania, poniewaz
zaczynaja juz mySle¢ o czym§ innym. W polowie wypowiedzi
urywaja stowotok na utamek sekundy i, zapominajac o czym
byta pierwsza polowa, zamykajg catos¢ innym watkiem. Drugi
tryb komunikacji to mowa w biegu. Nie zwracajg wtedy uwagi
na interpunkcje ani pauzy. Ton ich glosu jest wtedy mono-
tonny, lecz moze jednocze$nie opadac i wznosié¢ sie pomiedzy
okresami jednostajnosci. Czesto wznosi sie chwilami do cre-
scendo, niezdolny do wyhamowania. Nagte zmiany w glosno-
$ci moga by¢ dramatyczne, a nawet szokujgce. Czasami glos
Wody buduje suspens i stosuje petne tragizmu przerwy. Kiedy
ton jest wysoki, wibruje w gardle niczym zapowiedz histerii
(nie boj sie, Woda nie jest histerykiem, lecz spokojng osoba,
nawet w stanie ekscytacji). Kiedy ton glosu opada, stycha¢
ponury, jeczacy dzwiek utrzymujacy sie przez dtuzszy czas.

Spojrzenie: tryb panoramicny

Oczy Zywiotu Wody sg nieustannie $wiadome otoczenia.
Kiedy sg szeroko otwarte, panoramicznie ogarniajg wszystko
naraz. Kiedy zwezajg sie jak kocie szparki, sprawiajg wrazenie
nieufnych i czujnych kazdego momentu. Nie nalezy myli¢
oczu Zywiotu Wody z wielkimi oczyma Ziemi. Oczy Ziemi sa
tlagodne, szeroko otwarte i uspokajajace, jak oczy sarny, pod-
czas gdy oczy Wody sa réowniez szeroko otwarte, jednak daleko
im do tagodnodci. Sg raczej pelne intensywnosci i ogarniajg
swoim spojrzeniem caly $wiat.

131



Czego pragnie Woda?

Jesli twoim dominujacym Zywiotem jest Woda, potrzebujesz
towarzysza, ktory pozwoli ci by¢ czasem nierozsgdnym i spon-
tanicznym. Pragniesz kochanka, ktory podzieli z tobg ekscyta-
cje, w ktorej zabawa bedzie trwac niestrudzenie, by potem re-
laksowac¢ sie w spokoju i ciszy, bez wzajemnego osadzania. Ze
wszystkich zwigzkow sktadajacych sie z dwoch jednakowych
typow Zywioléw, najbardziej powszechna jest kombinacja
dwoch Zywiotéw Wody. Lubia przebywac z podobnymi sobie,
poniewaz moga wtedy spedzac czas na wspolnej zabawie, sza-
lenstwach i wyglupach, jak i na leniuchowaniu na kanapie
przez caly dzien.

Pomimo ze Woda pragnie dzieli¢ to, w jaki sposob jest po-
laczona z zyciem, nie potrzebuje intensywnie angazowaé sie
emocjonalnie. Zwyczajnie uwielbia mie¢ kogos do wspdlnej
zabawy, $miechu i czerpania rado$ci z zycia. Woda jest dzi-
wacznym, nieprzewidywalnym i zabawnym Zywiotem.

Ewolucja Wody

Kiedy Zywiol Wody czeka na partnera do wspélnej zabawy,
chce polega¢ na kims, kto wytworzy glebie w jego zyciu. Po-
trafi czeka¢ bardzo dlugo, wykorzystujac brak mitosci jako
wymoéwke, ze lepiej by¢ samemu niz wysila¢ sie w zwigzku.
Tak jak w przypadku kazdego z Pieciu Zywioléw, wszyscy
musimy jednak spojrze¢ w glab siebie, aby znalez¢ to, czego
pragniemy w innych. Z kochankiem czy bez, Zywiot Wody
musi istnie¢ w strumieniu energii zycia. Fakt, ze energie
mozna generowac tylko poprzez sen lub odpoczynek nie jest
reguly, poniewaz Woda doswiadcza okresow, kiedy sen nie
jest zadnym rozwigzaniem. Chificzycy wierza, ze w atmosfe-
rze obecna jest uniwersalna energia. Niektore Zywioty Wody
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uczg sie funkcjonowac bez duzej dawki snu, dzieki pochta-
nianiu tej kosmicznej energii. Kiedy tak robig, mogg znacznie
szybciej odzyskaé forme po wysitku.

Mozna powiedzie¢, ze zycie Wody powinno nazywac sie
X-zycie (od ekstremalnosci). Kiedy kazdy dzien jest pelen
energii, ekscytacji i Swiezo$ci, poniewaz zycie jest super, wtedy
Woda zyje najpelnie;.

Aby wies¢ X-zycie, Zywiol Wody musi byé potaczony z we-
wnetrznym zaufaniem. Nazywamy to Zaufanie przez wielkie
Z. Ufa wlasnemu bezpieczenistwu i umiejetnosci rozpoznania,
co zrobi¢ w danym momencie. Kiedy mija Zaufanie, poszuku-
je towarzysza zabaw, a partner nie jest juz potrzebny. Ufa, ze
whasciwi ludzie przytacza sie do jej ekspedycii. Zywiot Wody
przycigga ludzi, ktorzy cheg sie zabawi¢ i posmiac.

Czym jest Zaufanie? To ufnos¢ Boskim Zrodtom zycia. Jest
to glebokie powigzanie z madroscig i wiedza, ktore wykraczajg
poza stowa i nauki ksiag. Ludzie Zywiotu Wody oferuja $wiatu
madro$¢, jak robit to kapitalny, wodny piosenkarz naszych
czasOw, Bob Marley, kiedy $piewal swoja najpopularniejsza
piosenke ,One Love”. To idealna piosenka Zywiotu Wody.

Plyi naprzod, Wodo. Niech moc bedzie z toba.
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