\

ATASHA FYFE

TWOJE POPRZEDNIE

WCIELENIA =

Jak je odkry¢ i Swiadomie wykorzystac
w obecnym zyciu

_ STUDIO ==
| ASTROPSYCHOLOGII

L jeszeze lepsze jutro

. 1o



TWOJE POPRZEDNIE

WCIELENIA






ATASHA FYFE

TWOJE POPRZEDNIE

WCIELENIA

Jak je odkrycC i Swiadomie wykorzystac
w obecnym zyciu

~Wierze, ze gdy kto$ umiera,
jego dusza powraca na Ziemie
przybrana w nowe ciato,
ktéremu zycie daje nowa matka”.

John Masefield

Stuchaj Radia Hay House na
www.hayhouseradio.com

A

04

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jjeszcze lepsze jutro



Repakcya: Natalia Paszko
SkzAD: Piotr Pisiak
PROJEKT OKEADKI: Piotr Pisiak
KorekTa: Urszula Wotos
TrUMACZENIE: Mariusz Warda

Wydanie IIT — dodruk
Biatystok 2021
ISBN 978-83-8171-514-0

Tytut oryginatu: PAST LIVES

Copyright © 2014 by Atasha Fyfe
Originally published in 2014 by Hay House UK Ltd

© Copyright for this edition by Studio Astropsychologii, Bialystok 2018
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna czgé¢ tej ksigzki nie moze

by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym ani w formie

nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania, przesytana lub

w inny sposob kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz ,,dozwolony uzytek”
obejmujacy krotkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksigzka ta zawiera informacje dotyczace zdrowia. Wydawca dotozyt wszelkich starari, aby byly one petne,

rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej nie powinny one

zastgpowaé porady lekarza lub dietetyka, ani tez by¢ traktowane jako konsultacja medyczna lub inna.

Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinienes koniecznie skonsultowaé sig

z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani Autor

nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwick negatywne skutki dla zdrowia, mogace wystapi¢
w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksigzce metod.

Badz na biezaco i §ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jeszcze lepsze jutro
15-762 Biatystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakeja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



Spis tresci

Whprowadzenie .......ccocccvevineiiniininiiiniineincieeieees 7
Rozdzial 1: Kto wierzy w reinkarnacje? ........ccccevveueneee. 11
CzeS¢ 1:
Jak mozesz odkryc swoje przeszte wcielenia
Wprowadzenie ..., 21
Rozdzial 2: Jak dziala regresja .......ccccooviiviiiniiiniinnnnne, 25
Rozdzial 3: Ukryte wskazéwki dotyczace domu ............ 39
Rozdzial 4: Dziecigce wspomnienia z poprzednich

WEIEIEH vt 49
Rozdzial 5: Twoje ulubione miejsca .....coeuevervevcecrennnnee 61
Rozdzial 6: Twoje najlepsze czasy .......coccveivucenecnnee. 75
Rozdzial 7: Twoje talenty i umiejetnosci ........cccceeeeeee 89
Rozdzial 8: Najsilniejsze wyzwalacze ..........cccovvueuenene. 97
Rozdzial 9: Jak cialo przechowuje wspomnienia

z poprzednich weielen .......cccoevvevinciinenineninieninenns 109
Rozdzial 10: Jak odnalezé swoje przeszle wcielenia ....... 119
Czesc 2:

Korzysci z bycia sSwiadomym swoich poprzednich
wcielen

Whprowadzenie .......ccoccvieiiiiiiiiiniiiniiiiinciiciens 141
Rozdzial 11: ZdArowie .....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 149
Rozdzial 12: Dostatek ...ooeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 171

Rozdzial 13: ZwigzKi ...ccoeveieiiiiiiiiicieeeeee, 183



Rozdzial 14: Wyjatkowe przestania .........ccccvveencenee. 203

Rozdziat 15: Co cig teraz czeka? ......cccovevveeenieneeneennnne. 213
Bibliografia ........ccccccvviiiiiiiiiiiiiiiee 219
O AULOICE .. 221
Cwiczenia
Uzyskaj wskazéwki dotyczace przeszlych weieleri
ze wspomnien z dzieCifiStwa ......ccceveeeevenenienneennenn. 59
Odkryj miejsca wyjatkowe dla twoich przeszlych
WCIElenl oo 73
Stopniowo uzyskuj kolejne wskazéwki dotyczace
przeszlych weielen .......ccooiviiiniiiiiininiiieiie 86
Poradz sobie z przyczynami fizycznych dolegliwosci,
wywodzacymi si¢ z poprzednich wcielen ................... 115
Oczys¢ swoje CZakry ..oc.cevveivieinieinieinicicccceecnes 166
Zwicksz sw6j dobrobyt ........cccceveiniiiniiiiniiiicieces 179

Spotkaj w labiryncie zycia kogo$ z poprzedniego
WCIElenia ..o.ociiiiiiiiicc 199



Wprowadzenie

Twoje przeszte wcielenia nie zniknely w mrokach przeszlosci.
Stanowig one Zywg cz¢$¢ twojej szerszej tozsamosci. Powinno
ci wystarczy¢ stwierdzenie, Ze s3 w stanie zmienic¢ twoje obec-
ne zycie. Dzicki nim mozesz zaczaé postrzegaé wlasng eg-
zystencj¢ w nowy, rozszerzony sposob. Przestaniesz si¢ takze
obawia¢ $mierci i znacznie lepiej zrozumiesz samego siebie,
twoje zwiazki miedzyludzkie i obecng Zyciows sytuacje.

Nawet gdy nie masz $§wiadomosci ich istnienia, twoje
przeszle wcielenia wywieraja na twoje zycie silny wplyw. To
oddzialywanie ma z reguly pozytywny charakter, ale niekie-
dy moze by¢ to réwniez wplyw negatywny. Zlota metoda
wykorzystania poprzednich weieleri jest uswiadomienie so-
bie dzigki nim, gdzie lezy zrédlo problemu. Terapia, oparta
na przeszlych wcieleniach, udowodnita ponad wszelka wat-
pliwos¢, ze jest w stanie uleczy¢ zaskakujaco szeroka game
dolegliwosci.

Jak tylko dowiesz si¢ czego$ na temat swoich przeszlych
wecielenl, nauczysz si¢ rozszerza¢ ich pozytywne oddziatywa-
nie na twoje zycie. Twoje dawne wecielenia maja ci do za-
oferowania wspaniale dary — wiele z nich stanowi réznego
rodzaju nagrody, zdobyte dzicki doswiadczeniom i testom,
ktére przeszedles podczas dotychczasowej duchowej podré-
zy. Bezcenne korzysci mozesz wyciggnac réwniez z poznania
pozytywnych aspektéw swojej dotychczasowej historii. Jak
wigc rozpoczniemy te wedréwke?

Stare powiedzenie méwi: ,Kiedy uczen jest na to gotéw,
pojawia si¢ mistrz”. Przekonatam sie, Ze stwierdzenie to jest
niezwykle prawdziwe w odniesieniu do zapamietywania prze-
zy¢ z przeszlych weieled. Kiedy jesteSmy na nie gotowi, one



wysuwajg sie na pierwszy plan i zaczynajag nam si¢ objawial.
Naturalnie nie wszystkie naraz — ci¢zko byloby co§ podobnego
znies¢.

Jest to tagodny proces zachodzacy krok po kroku, niczym
kwiat otwierajacy si¢ platek po platku. Ziarno tego kwiatu
moglo by¢ zasiane znacznie wezesniej i przez caly czas, jaki
od tego momentu uplynal, czekalo w stanie uspienia, az wa-
runki stang si¢ odpowiednie do wzrostu calej rosliny.

Dla przyktadu, jedna z moich klientek, poddajacych si¢ se-
sjom regresji, zdradzita mi, ze pierwszy raz o przeszlych wcie-
leniach przeczytala w czasopi$mie. Znajdowala si¢ w nim
historia o tym, jak kochanek z dawnego zycia pojawil si¢ w ko-
lejnym weieleniu bohaterki. Klientka powiedziata, ze cho¢, co
prawda, sama opowies¢ jej si¢ spodobala, poczatkowo w ogéle
nie zainteresowala si¢ pomyslem istnienia reinkarnacji.

Dopiero kilka lat pézniej zaczeta zastanawiaé si¢ nad swo-
imi przeszlymi zyciami. Gngbily ja trudnosci w relacjach
z partnerem, w zwigzku z czym zdecydowala poddac sie se-
sji regresji. Dzigki temu seansowi uswiadomila sobie, ze ich
ktopoty biora si¢ ze wspélnego, przezytego wezesniej zycia.
Dzigki nabytej ten sposéb wiedzy udalo jej si¢ wyprostowac
relacje w zwigzku. Nasiono zostalo zasiane wiele lat wcze-
$niej przez opowiadanie w czasopi$mie, a wyroslo na rosling
dajaca kwiat dopiero we wlasciwym momencie w zyciu.

Ja sama po raz pierwszy ustyszalam o przeszlych wciele-
niach od swojego ojca, ktéry byt Szkotem. Nie nalezal do
o0s6b zbytnio zaprzatajacych sobie glowe religia badz misty-
cyzmem, ale jednoczesnie byt §wigcie przekonany, ze w prze-
szlym wecieleniu mieszkal w Ameryce. Kiedy teraz wspomi-
nam jego opowiesci, dochodz¢ do wniosku, ze zapewne mial
racje. Wyjasniloby to, dlaczego tak chetnie czytat ksigzki do-
tyczace Dzikiego Zachodu, a jego ulubionymi czasopismami

byly ,Saturday Evening Post”i,,The New Yorker”.
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Czasami czynil spostrzezenia dotyczace jego teorii na
temat przeszlych wecielet. Robit to tak zwyczajnym tonem,
jakby wlasnie stwierdzal, Ze jest do$¢ chlodno jak na te pore
roku. Cho¢ nigdy o tym nie dyskutowalismy w rodzinnym
gronie, nie przyszlo nam tez nigdy do glowy podwaza¢ uwag
rzucanych przez tate.

Po uptywie wielu lat musze¢ stwierdzié, ze to wlasnie bylo
to nasionko, jakie zasiano we mnie w okresie dzieciristwa.
Oczywiscie nie mialam wtedy pojecia, jak niesamowite kwia-
ty moga z tego zasiewu wykietkowa¢ w przysziosci.

Pierwszy znak, jaki otrzymatam od dawnych przezy¢, obja-
wil mi si¢, gdy skoriczytam siedemnascie lat. Wtedy przysnil mi
sie niezwykle realistyczny sen, ktérego nie moglam zapomnieé.
Jego akgja toczyla sie podczas Wielkiej Rewolucji Francuskie;.
Czekalam w nim na $mier¢ przez $cigcie glowy na gilotynie.
Kiedy wlozylam glowe pomiedzy dyby, bytam zszokowana
taktem, ze pod skdra, oblekajaca moje gardio, wyczuwam krew
ofiar, ktére zostaly sciete przede mng. W tym momencie mdj
sen si¢ skoriczyl, a ja obudzilam si¢, gwaltownie tapigc oddech.

Od tamtej pory zdarzato mi si¢ coraz czgéciej $ni¢ o Wiel-
kiej Rewolucji Francuskiej. Uswiadomilam sobie, ze sa to
wspomnienia z zycia, jakie toczylam w tym okresie. Nie by-
tam arystokratka, ale przedstawicielka klasy sredniej. Jako
mlody, pelen idealéw mezczyzna wierzytam w rewolucyjne
idee i staralam si¢ je samodzielnie promowac.

Ostatecznie jednak, podobnie jak i wielu moich towarzy-
szy, zostalam aresztowana i poddana pokazowemu proceso-
wi, po ktérym moja dusza zostala momentalnie przestana do
kolejnego $wiata. Po tym doswiadczeniu postanowilam nie
okazywa¢ publicznie swoich przekonan. Uznalam, ze jest to
zbyt niebezpieczne.

Ten strach wytworzyl w mojej podswiadomosci blokady,
ktére ciggnely mnie do tylu niczym niewidzialne tacuchy.
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Swiadomos¢ tych blokad i radzenie sobie z tym cigzarem
byly jednymi z giéwnych celéw, jakie mialam zrealizowa¢
poprzez pisanie na temat poprzednich wcielen. Gdybym nie
zrozumiala tego problemu oraz nie u$wiadomila sobie jego
zrédla, ta ksigzka nigdy by nie powstata.

Jest to doskonaly przyktad na to, jak bardzo przeszle wcie-
lenia mogg odmienic zycie kazdego z nas. Chociaz udato mi
si¢ go stresci¢ w kilku krétkich akapitach, proces ten zajal
mi troche czasu. Sg to zbyt duze zmiany, by mogly zaistnie¢
w przeciagu jednej nocy. Nie ma wiec wickszego sensu préba
przyspieszania nurtu rzeki. Twoja rolina przeszlych wcielen
rozwinie si¢ na swéj wlasny sposéb i we wiasciwym dla siebie
momencie. Fakt, ze wlasnie czytasz te stowa, oznacza, Ze na-
siono juz rozpoczelo kielkowanie w twoim wnetrzu.

Weale nie musisz pamietaé¢ zdarzen z kazdego z twoich
przesztych wecieleri. Nawet jesli przypomnisz sobie cz¢$¢ jed-
nego lub dwéch zy¢, automatycznie uzyskasz wspaniale dary,
jakie przeszle wcielenia moga nam zaoferowac.

Dary te na wiele sposobéw wzbogaca twoje Zycie. Sama
swiadomo$¢ istnienia twoich przesztych wecieled stworzy
szczgsliwsze, obdarzone wigkszym sensem i bardziej spel-
nione doznania w terazniejszosci.

Obecnie na $§wiecie ma miejsce ekspansja nowej §wiado-
modci. Jestem przekonana, ze czerpanie z przesztych wcielen
jest waznym elementem owego procesu. W ten sposéb za-
pewniamy bowiem wszystkim ludziom osobiste i duchowe
korzysci. Praca ta ma moc odmieniania naszych zy¢. Wpro-
wadza ona w nas wiecej tolerancji i zrozumienia w stosunku
do innych oséb. W ostatecznym rozrachunku doprowadzi
za$ do transformacji $wiata, w jakim przyszio nam zy¢.
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CZESC1

JAK MOZESZ ODKRYC SWOJE
PRZESZEE WCIELENIA

.Nie rozpoczqgtem zycia w chwili narodzin.

Wzrastatem i rozwijatem sie
przez miriady tysiqcleci.

Wszystkie moje przeszle jaznie zachowaty swoje
gltosy i echa, ktore teraz przeze mnie przemawiajq”.

Jack London






Wprowadzenie

Odkrywanie twoich poprzednich wecielen jest jak uswiado-
mienie sobie, Ze mieszkasz w rezydencji, ktéra dotychczas
jawila ci si¢ jako malutkie mieszkanko.

Prawdopodobnie od zawsze podejrzewales, ze co§ musi
znajdowaé si¢ poza $cianami malego mieszkania, w kté-
rym ci¢ zamknieto. Pewnego magicznego dnia odnajdujesz
w konicu drzwi prowadzace do reszty pomieszczen rezyden-
¢ji. Tym samym otwiera si¢ dla ciebie zupelnie nowy $wiat.

Kiedy uswiadamiasz sobie, ze posiadasz przeszie wcielenia,
kazda relacja migdzyludzka, kazda okolicznos¢ czy zdarzenie
staja si¢ fatwiejsze do zrozumienia. Od tego momentu witasz
nie tylko $wiatto bijace od $ciezki, znajdujacej si¢ przed toba,
ale réwniez to oswietlajace trakt, ktéry juz przeszedles.

Istnieja dwie zasadnicze drogi, prowadzace do odkrycia
nowych informacji dotyczacych twoich przeszlych weielen.
Jedna z nich koncentruje si¢ na twoim wnetrzu, a druga sku-
pia si¢ na tym, co istnieje na zewnatrz.

Droga wewnetrzna

Najlepszymi wewnetrznymi sposobami na zdobycie infor-

magcji dotyczacych naszych przesztych weielen sa:

* Regresja.

* Medytacja*.

* Intuicja.

* Soy.

* Introspekcja — jako zrozumienie tego, jak nasze przeszle
weielenia uksztaltowaly to, co lubimy, a czego nie.

* Jakie s3 najbardziej skuteczne praktyki medytacyjne mozna dowiedzie¢ si¢ z ksigz-
ki ,Naucz si¢ medytowac”, ktérej autorem jest Eric Harrison. Publikacja jest dostgpna

w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Rozdziat 4

Dzieciece wspomnienia z poprzednich
wcielen

Pewna szpitalna farmaceutka powiedziala mi swego czasu,
ze gdy miala cztery latka, jej rodzina zabrala ja na wystawe
w muzeum. Tam po raz pierwszy zobaczyla egipskie mumie.

» 10 mnie strasznie rozgniewalo” — powiedziala mi péznie;.
,One zostaly zabrane ze swoich uswigconych miejsc. Poka-
zywanie ich w taki sposéb bylo czyms§ niewltasciwym”.

Kiedy podrosta, catkowicie zapomniala o tamtym wyda-
rzeniu. Pewnego dnia z czystej ciekawosci zdecydowala si¢
podda¢ seansowi regresji. Przywolal on wspomnienie z mo-
mentu, gdy w dziecinstwie zdenerwowala ja ekspozycja
w muzeum. Seans wyjawil réwniez, dlaczego poczula wtedy
taki gniew.

W starozytnym Egipcie byla kaptanka, odprawiajaca rytu-
aly podczas mumifikacji cial. Bylo to bardzo wazne i uswig-
cone zadanie. Egipcjanie wierzyli, ze praca owej kaplanki
ma kluczowe znaczenie dla zycia pozagrobowego zmarlego
czlowieka.

W tamtym zyciu wykonala wiele badani nad mocg leczni-
cza zwierzecych wydzielin. To byla wiedza opatrzona wiel-
kim potencjalem, ktérej utrata dla ludzkosci nawet w obec-
nym zyciu wywolywala u niej smutek.

Zdata sobie sprawe, ze wlasnie z tego powodu zdecydowa-
la si¢ studiowaé farmacje. Po zakonczeniu studiéw, w swoim
bialym fartuchu, kontynuowala uswigcong pracg, jaka rozpo-

czela jako egipska kaptanka.
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Nie ma nic niezwyklego w tym, Ze jej najsilniejsze odczu-
cia zwigzane z poprzednim Zyciem pojawily si¢ w wieku za-
ledwie czterech lat. Mozemy to powiaza¢ z przelomowymi
badaniami, jakie wykonal kanadyjsko—amerykanski profesor
psychiatrii Ian Stevenson. Prowadzil on intensywne badania
nad zjawiskiem reinkarnacji, wskutek ktérych udato mu si¢
odkry¢, ze dzieci moga by¢ w kontakcie ze swoimi poprzed-
nimi zyciami.

Odwiedzanie dawnego domu

Opowiadane przez male dzieci historie o ich przesztych wcie-
leniach moga by¢ czesto traktowane jako przejaw dziecigcej
tantazji. Na dwudziestowiecznym Zachodzie, jesli czterolatek
wspomnial o jego starej pracy albo zonie i dzieciach, jego uwaga
zazwyczaj byla ignorowana jak kazda inna dziecigca paplanina.

Na szczescie profesor Stevenson odkryl, ze rodzice w In-
diach traktuja dziecieca paplaning swoich pociech znacznie
bardziej powaznie. W rezultacie udalo mu si¢ zweryfikowa¢
kilka przypadkéw, ktére rozpoczely si¢ dzieciecymi wzmian-
kami dotyczacymi ,innej” rodziny.

Dzieci te byly calkowicie przekonane, ze méwig o praw-
dziwych ludziach, ktérzy zyli w jakims innym miejscu. Czesto
mialy réwniez konkretne pomysly, gdzie. Pomagaty profeso-
rowi w poszukiwaniach i byty w stanie rozpoznac swéj dawny
dom, gdy znalazly si¢ w jego okolicy.

Czasami dzieci byly w stanie wskaza¢ konkretne zmiany, ja-
kie zaszly w danym miejscu od czasu, gdy one w nim mieszka-
ty. Dla przykiadu, kiedy mata Swarnlata zobaczyta swéj dawny
dom, zapytata, co si¢ stalo z weranda i rosnaca obok niej mio-
dlg indyjska. Zaskoczona rodzina przyznala, ze zaréwno jedno
jak i drugie zostaly zlikwidowane kilka lat wczesniej.

Jeden ze staruszkéw, mieszkajacych w tym domu, okazat
si¢ by¢ m¢zem Swarnlaty z poprzedniego zycia. Dziewczynka
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momentalnie go rozpoznata. Aby udowodni¢ mu, ze ma rze-
czywiscie do czynienia ze swoja zmarlg Zong, przypomniata
mu o pudetku wypelnionym tysigcem dwustoma rupiami,
ktére mu niegdy$ data. Zaskoczony staruszek przyznal, ze
jedynymi osobami, ktére znaly te historig, byt on i jego Zona.

Inny przypadek dotyczyt mlodej Malliki, ktéra zZywo za-
reagowala na widok pewnych poduszek. Kiedy tylko je zo-
baczyla, stwierdzita: ,To ja je zrobitam!”. Okazalo sig, ze
poduszki wykonala kobieta imieniem Devi, ktéra zmarla
dziesig¢ lat wezesniej.

Badania profesora Stevensona potwierdzily, ze dzieci moga
dostarczy¢ prawdziwych i mozliwych do zweryfikowania in-
formacji dotyczacych ich przesztych wecieler. Méwi to nam
nie tylko bardzo wiele na temat dzieciristwa, ale i stanowi do-
datkowe potwierdzenie istnienia reinkarnacji.

Dzieci moga réwniez pamigtad, jak zmarly. Czasami wig-
ze si¢ z tym powstanie fobii. Dla przykiadu, Parmod utonat
w wannie i od tamtego momentu nienawidzil przebywania
w wodzie. Zabawy dzieci moga z kolei stanowi¢ forme tera-
pii, majacej na celu uzdrowienie fobii powstalych na skutek
wydarzen z poprzednich wcielen.

Bitwa morska

Edward powiedzial mi, ze gdy byl maty, uwielbiat
wyobrazac sobie, ze jego t6zko jest w rzeczywistosci
pokladem statku. Udawat wtedy, ze odpiera ataki wy-
imaginowanych wrogéw podczas dramatycznej bitwy
morskiej. Powiedzial, Ze w wieku szeSciu-siedmiu lat
byta to jego ulubiona zabawa.

Kilka lat p6ézniej rozpoczela sig jego fascynacja ze-
glarskimi opowiesciami. Podczas szkolnej wycieczki
do londynskiego Muzeum Figur Woskowych Ma-
dame Tussaud’s jego wychowawczyni nie mogla go
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odciagnac¢ od sceny przedstawiajacej Smier¢ admirata
Nelsona. Staromodne szkunery zeglowaly w jego ma-
rzeniach az do czaséw wspoélczesnych.

,Od tamtego czasu zdolalem sobie uswiadomi¢, ze
w poprzednim wecieleniu musiatem by¢ zeglarzem” —
zdradzil mi. ,Najwyrazniej stracilem Zycie podczas mor-
skiej bitwy. Nigdy jednak nie odczuwatem jakiegokolwiek
strachu przed statkami, woda czy wystrzalami armatni-
mi. Sadze, ze moja zabawa w bitwe morska w jakis sposob
oczyscita méj wewnetrzny system z wszystkich obaw”.

Wiele zabaw, jakimi zajmujg si¢ dzieci, moze mie¢ podobny
ukryty cel. Kiedy polaczymy je z innymi wskazéwkami, moga
one nam wiele powiedzie¢ — nie tylko o przeszlych wciele-
niach naszych pociech, ale réwniez o samych dzieciach.

Wskazowki dotyczqce przeszitych wcielen,

widoczne w okresie dziecinstwa

Wspomnienia dotyczace przeszlych wcielen zwykle pojawia-

ja si¢ pomiedzy drugim a czwartym rokiem zycia, a zanikajg

w wieku od pigciu do o$miu lat.
Kiedy dzieci nawigzuja kontakt ze swoimi poprzednimi

wecieleniami:

* Wydaja si¢ doroslejsze i méwiag w bardziej dojrzaty sposéb.

* Moéwia o wspomnieniach w rzeczowy sposéb.

* Wspominane przez nie do§wiadczenia nie zmieniajg sie,
ilekro¢ one do nich powracaja w rozmowie.

* Niektére wspomnienia bywaja bardzo wyrazne — szczegélnie
te, ktére w konsekwencji wywolaly obecny strach lub fobie.

* Posiadajg znamiona albo znieksztalcenia, ktére dotycza
doswiadczen z poprzednich weieleri.

* Posiadaja cechy, zainteresowania i preferencje, ktére nie
wydaja si¢ pochodzi¢ od ich obecnej rodziny.
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Cwiczenie: Uzyskaj wskazéwki dotyczqce
przesziych wcielen ze wspomnien z dziecinstwa
Nasze wspomnienia z dziecifistwa sa pelne wska-
zowek dotyczacych naszych przesztych wecielen.
Zabawy w przebieranki, ulubione okresy z historii,
niespodziewane umiejetnosci, mitosci i antypatie —
wszystkie one stanowig bogate Zrodla informacji.
IGerujac si¢ tymi wskazéwkami, mozemy otworzy¢
si¢ na Sciezke, ktora nasz umyst podazal, gdy byli-
$my jeszcze bardzo mali.

Wybierz moment, w ktérym mozesz na chwilg ode-
rwaé si¢ od codziennych obowiazkéw, a nastgpnie
zrelaksuj si¢ w miejscu, w ktorym bedziesz czul si¢
komfortowo. Skup sie na kluczowych kwestiach, ktore
znajdziesz ponizej. Pozw6l tym pytaniom delikatnie
cofna¢ cie w okres dziecinstwa — a nawet dalej. Nie
ma potrzeby si¢ z tym spieszy¢. Jedna kwestia podczas
jednej sesji w zupelnosci wystarcza.

W twoim dziecinstwie:

¢ Jakie byty twoje ulubione aktywnosci badZ hobby?

* Jakie wyjatkowe zdarzenia mialy miejsce?

* Jalkie byly twoje ulubione ksigzki, komiksy lub czasopisma?

* W jakie gry grales?

¢ Jakich przedmiotéw szkolnych nienawidzites, a jakie
uwielbiates?

¢ Jakie filmy badz programy telewizyjne wywarly na to-
bie najwigksze wrazenie?

* Czy pamigtasz jakiekolwiek silne, emocjonalne reakcje
na jakikolwiek bodziec?

¢ Jakie bylo twoje ulubione jedzenie?

* Jakie ubrania uwielbiales, a jakich nie cierpialtes?

* Czy miales w stosunku do czego$ wyjatkowo silne
przekonania?
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Rozdziat 7

Twoje talenty i umiejetnosci

Henry Ford powiedzial kiedys: ,,Geniusz bierze si¢ z do-
$wiadczenia. Niektérym moze si¢ wydawaé darem, ale tak
naprawdg jest owocem dlugich doswiadczen z wielu weieler.
Niektére dusze sg starsze od innych, a co za tym idzie, réw-
niez wigeej od nich wiedzg”.

Edgar Cayce powiedzial, Ze dusza potrzebuje trzydziestu
pigciu weielen, by narodzi¢ si¢ jako geniusz. Nie musimy jed-
nak tak dtugo czeka¢, by skorzysta¢ z umiejgtnosci nabytych
w poprzednich wcieleniach. Wigkszo$¢ oséb moze powie-
dzie¢, ze jest dobra w cho¢ jednej dziedzinie i jest to cos, co
im przychodzi z duzg tatwoscia. Te wrodzone umiej¢tnosci
biorg si¢ z nauk i dos§wiadczeni z poprzednich weieler.

Nasze talenty, umiejetnosci, zdolnosci a nawet hobby pet-
ne s3 wskazéwek dotyczacych naszych poprzednich weieler.
Nie oznacza to bynajmniej, ze musimy tkwi¢ w zakletym
kregu wykonywania tych samych czynnosci. Czescig naszej
nowej historii bedzie natomiast to, jak bedziemy owe umie-
jetnosci rozwijac i w jaki sposéb je wykorzystamy, wiedzac, ze
pojawiaja si¢ ku temu zupelnie nowe okazje.

Ze stajni do siedziby zarzqdu

Podczas swojego dziecinstwa Emily uwielbiala ryso-
wac ilustracje wyScigéw konnych. Chociaz nigdy nie
zdecydowata si¢ obstawiac¢ gonitw w dorostym zyciu,
uwielbiata oglada¢ pedzace konie w telewizji.
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Wszystko stato sie jasne, gdy Emily wzieta udziat
w seansie regresji. W poprzednim zyciu byta bowiem
zona bogatego wlasciciela stajni koni wyscigowych.
Byta wtedy bardzo zaangazowana w prace meza i wie-
le si¢ na jej temat dowiedziata.

Po czasie okazalo sig, ze nabyte wéwczas umiejet-
nosci postuzyty Emily w zupelnie nieoczekiwany spo-
sob. Jak sama wyjasnila, pracowata w dziale zasobow
ludzkich w oddziale duzej firmy:

»~Zawsze udawalo mi si¢ wychwyci¢ prawdziwe
oczekiwania zarzadu” — zdradzila. ,Niczego nie mo-
wiono mi wprost, ale ja doskonale czytalam pomigdzy
wierszami. Sadze, ze 6w instynkt wzial si¢ z zycia, ja-
kie spedzitam w Srodowisku wyscigbw konnych”.

,leraz zawsze jestem w stanie wychwyci¢ réznice
pomiedzy tym, co ludzie méwia, a co maja napraw-
de na mysli. W tamtym zyciu dowiedzialam si¢ bar-
dzo wiele na temat koni, ale jeszcze wigcej na temat
ludzi!”.

Mnich artysta

Greg poddat sie regresji, poniewaz w jego zyciu istnia-
ta niewidzialna blokada. Chociaz byt wysoce wykwali-
fikowanym specjalista od rysunkéw technicznych, nie
udawalo mu si¢ znalez¢ pracy w zawodzie. W koncu
wyladowal na stanowisku sklepowego sprzedawcy. Za-
stanawial si¢, czy moze to by¢ spowodowane jakimis§
przezyciami z poprzednich wcielen.

Podczas seansu cofnat si¢ do zycia, ktore spedzit
jako mnich. Przy swietle jednej Swiecy tworzyt zawila
szate graficzng do uduchowionych rekopiséw. Kochat
te prace. Miala ona dla niego bardzo gtebokie ducho-
we znaczenie. Byl w tym réwniez niezwykle biegly:



Wtedy wydarzyla si¢ katastrofa. Klasztor splonal.
Wszelkie cenne dzieta mnicha zostaly obr6cone wni-
wecz. Mialo to na niego bardzo silny wplyw. Zaczal
zastanawiac sie, czy cala jego dotychczasowa praca
miala jakikolwiek sens. Obawial si¢ rowniez, ze pozar
mogl stanowic¢ kare za zbyt pyszne myslenie o swoich
dokonaniach. W rezultacie nigdy wiecej nie podjat si¢
kontynuowania dotychczasowego zajecia. Przez reszte
zycia zajmowal si¢ uprawa zi6l i warzyw w przyklasz-
tornym ogrodzie.

Podczas naszej dalszej rozmowy Greg powiedzial,
ze jego nastawienie do posiadanych artystycznych
umiejetnosci zawsze bylo ambiwalentne. Zanim za-
konczyt studia, zdecydowal si¢ odejs¢ z uczelni. Nie
potrafil tez nigdy zaakceptowac¢ komplementéw, jaki-
mi obsypywali jego dzieta inni ludzie.

Powiedzial réwniez, ze regresja wyjasnila, skad
wzigly si¢ jego wrodzone talenty. Stalo si¢ réwniez ja-
sne, dlaczego sam nie czul si¢ z nimi dobrze. Kiedy
jednak poznal przyczyne, mogt rozpoczaé prace nad
zaakceptowaniem jej.

Krotko po naszej sesji napisat do mnie e-maila. Opi-
sal w nim liczne skojarzenia z przeszioscia, jakie staty
si¢ dla niego jasne w dniu naszej sesji. Jego magiczna
przemianeg uzupeinita dodatkowo niespodziewana wi-
zyta w opactwie Glastonbury.

,By¢ moze istnial jakis glebszy pow6d mojej podré-
zy do opactwa” — napisal. ,Przyciagal mnie tamtejszy
ogréd warzywny i sad. Jedna z rzeczy, jakie przeczyta-
lem na temat tego miejsca, szczegélnie mnie poruszyla.
Dowiedzialem si¢ bowiem, Zze obecne opactwo zostato
odbudowane w poczatkach XIII w. na miejscu dawnych
budynkéw, ktore sptonety w roku 1184”.
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»Zastanawialem si¢, czy «moéj» mnich mieszkal
w dawnym opactwie i czy to wiasnie spopielone ruiny
tego miejsca moglem widzie¢ podczas seansu. Moze
ogrodek opactwa tak mmnie przyciagal, poniewaz to
wlasnie w nim pracowalem po pozarze”.

Greg zdecydowal si¢ korzysta¢ ze swoich umiejet-
nosci poprzez traktowanie ich jako hobby. Czul, ze
pozwolenie, aby jego kreatywno$¢ swobodnie rozkwi-
tla, jest najlepsza droga ku odkryciu na nowo i roz-
winigciu jego umiejetnosci z poprzedniego wcielenia.

Czasami przypominanie sobie umiejetnosci z poprzednich
wecielen jest wszystkim czego potrzebujemy, by potwierdzié,
ze droga, ktéra aktualnie podazamy, jest wlasciwa, cho¢ budzi
W nas réwniez pewng nerwowosc.

Zielarka

W swoim seansie regresji Gwen cofnela si¢ do srednio-
wiecznych czaséw. W owych czasach zyta szczeSliwie
ze swoim me¢zem, ktoéry trudnit si¢ uprawa ziemi. Nie-
stety w przeciagu kilku lat nadeszta ,czarna $mierc¢”,
ktéra zabita zaréwno jej meza, jak i dzieci.

Bylo to dla niej druzgocace doswiadczenie. Nie
miala pojecia, w jaki sposéb moze si¢ po nim pozbie-
ra¢ i zy¢ dalej. Jedyng umiejetnoscia, jaka posiadala,
byto wykorzystywanie zi6t, ktéorych uzywata do za-
pewnienia zdrowia swojej rodzinie. Zdecydowala sig
wigc sprobowac sprzedawac swoje ziotowe mieszanki.

Poszta z nimi na lokalny targ, ulokowata si¢ w ci-
chym zakatku i rozlozylta oferowane przez siebie to-
wary na polozonej na ziemi tkaninie. Nie wzbudzita
jednak w ludziach niczego précz wrogosci. Oskarzono
ja o bycie wiedZzma i zamordowanie mgza czarami.
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Dlaczego sie tutaj znajduje?

Swiadomos¢ reinkarnacji automatycznie nadaje naszemu zy-

ciu dodatkowe znaczenie. Staje si¢ dla nas jasne, Ze nawet

jesli w pelni tego nie rozumiemy, istnieje dla nas wyzszy cel,

ktéry pisane jest nam zrealizowaé na tym planie.
Istnieje réwniez wiele dodatkowych powodéw pojawienia

si¢ na Ziemi. Nalezg do nich:

* Dojrzewanie i rozwijanie si¢ na duchowej $ciezce.

* Uzdrawianie relacji mi¢dzyludzkich.

* Umacnianie najstabszych elementéw naszej istoty.

» Kontynuowanie uczenia si¢ badz badania ulubionych
zdolnosci lub tematéw.

* Wybaczanie sobie i innym ludziom.

* Kontynuowanie badz koriczenie czegos, co rozpoczelismy
we wczesniejszym zyciu.

* Przygotowanie si¢ do realizacji dlugoterminowych celéw,
ktére wcigz moga by¢ zaplanowane na bardzo odlegla
przyszlos¢.

Wiedza na temat poprzednich wcieleri pokazuje nam te-
maty i kwestie, ktére moglismy zbada¢ przez wiele egzysten-
cji. To pomaga wyjasni¢ nasz cel w obecnym zyciu. Wtedy
tez mozemy zacza¢ odpowiada¢ na pytanie stare jak $wiat:
Dlaczego si¢ tutaj znajduje?

Osobiste korzysci z bycia Swiadomym
poprzednich wcielen
Poza czynieniem naszych zy¢ bogatszymi i bardziej intere-
sujacymi, zrozumienie poprzednich wcieled przynosi nam
réwniez inne specyficzne korzysci.

Po pierwsze, nadaje ono naszym inkarnacjom wiekszy sens
i poczucie wyzszego celu. Bycie odcigtym od tego celu sta-
nowi podloze wielu probleméw psychologicznych. Wielki
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psychoanalityk i psychiatra, dr Carl Jung, powiedzial: ,Jak
czesto slysze, ze pacjent méwi: «Gdybym tylko wiedzial,
ze moje zycie ma jakie$ znaczenie i cel, nie dokuczalyby mi
drobnostki zwigzane z moimi nerwami»”.

Kiedy jestesmy $wiadomi istnienia poprzednich wcielen,
niemozliwe jest obawianie si¢ $mierci w sposéb, w jaki do-
tychczas to czyniliémy. Strach przed $miercig napedza wszel-
kie inne rodzaje strachu, fobii i neuroz. Gdy si¢ od niego
uwalniamy, jednoczesnie juz na zawsze zegnamy szeroki wa-
chlarz niezno$nych probleméw, ktére moga na niezliczong
ilo$¢ sposobéw utrudniaé nasze zycie. ,Nierozwigzana trauma
$mierci jest zasadniczg przyczyna zaburzen zachowari” — po-
wiedzial niegdys terapeuta, specjalizujacy si¢ w poprzednich
wecieleniach, dr Morris Netherton. ,Wigkszo$¢ probleméw,
jakie napotykam, ma swoje zrédlo w zgonach z minionych
wecielen. Gdy wplyw tych $mierci zostaje usuniety, wiele za-
burzen po prostu znika”.

Badania jednoznacznie potwierdzily zwigzek pomie-
dzy uzdrawiajacym wplywem wiary w reinkarnacje a zwal-
czaniem zaburzeri zachowan, spowodowanych dzialaniem
wynikajacego z traumy stresu. Dowody pokazuja, ze ludzie
wierzacy w reinkarnacje wykazuja sie wicksza odpornoscia.
Kiedy Zycie rzuca ich na deski, oni zawsze znajduja sile, by
znéw sie podnies¢.

Reinkarnacja oznacza réwniez wyzsza forme sprawiedli-
wosci. Nawigzujac do prawa karmy, zbieramy to, co sami
zasialiémy. Oznacza to, ze Zycie wcale nie jest réwnie nie-
sprawiedliwe, jak by sie¢ moglo wydawa¢. Czyny wszystkich
ludzi, zaréwno dobrych, jak i ztych, w koicu dopadaja ich
w ktéryms z kolejnych wcielen.

Poznanie doswiadczeni z poprzednich weielen wcigz moze
pomagac nam sobie z nimi poradzi¢. Gdy uswiadomimy sobie
dawne rany, utraca one swoja kontrole nad nami. ,Ci, ktérzy
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nie pamigtaja przeszlosci, skazani sg na jej nieustanne powta-
rzanie” — powiedzial swego czasu filozof George Santayana.
Aby uwolni¢ si¢ od cigzaru przeszlosci, najpierw musimy
uswiadomic¢ sobie jej skutki. Dopiero wtedy mozemy rozwia-
zaé jakiekolwiek wezly, ktére dotychczas nas powstrzymy-
waly. To nam pozwala péjs¢ naprzéd ku dobrej przysztosci.

Ujrzenie wyzszego celu, kryjacego si¢ za jakims doswiad-
czeniem, jest jednym z najlepszych sposobéw na uzdrowienie
negatywnego efektu owego zdarzenia. Jung powiedzial, ze
mozemy ograniczy¢ cierpienie poprzez odnalezienie znacze-
nia trudnych doswiadczen.

Swiadomos¢ poprzednich weieleri ukazuje nam wewnetrz-
ne znaczenie naszych doswiadczeni. Pomaga to nam wykro-
czy¢ poza szablon i odmieni¢ ich efekt. Kiedy zrozumiemy
»lekecje” wynikajace z poszczegdlnych wydarzen, przestanie-
my postrzegac siebie jako ciezko doswiadczone ofiary Zycia,
a jednoczes$nie uwolnimy si¢ od nekajacych nas od dawna
symptomow.

Wiedza dotyczaca poprzednich wecielen moze réwniez
przyniesé liczne korzysci dotyczace waznych sfer zycia, takich
jak zdrowie, kwestie partnerskie, dobrobyt i wiara w swoje
mozliwosci.

Korzysci dla swiata
Wiara w reinkarnacje przynosi korzysci nie tylko nam sa-
mym jako jednostkom, ale posiada w sobie réwniez potencjal

rzucenia nasion, z ktérych wykietkuja wspaniale, pozytywne
zmiany dla calego przyszlego $wiata.

Wieksza tolerancja

Zrozumienie tego, jak funkcjonuje odradzanie sie, sprawia, ze
ludzie w mniejszym stopniu identyfikuja si¢ ze swoja plcia,
klasg spoleczng czy narodowoscig. W innych Zyciach mo-
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wecieleniach pozwala zaprzestaé robienia czego$ innym, po-
niewaz musimy tak czyni¢. Zamiast tego umozliwia robienie
tego dlatego, ze chce si¢ to czynic”.

Pozytywne wiezi z poprzednich wcielen

Wiele oséb pojawia si¢ w naszym zyciu z powodu pozytyw-
nych przyczyn zaczerpnigtych z poprzednich weielen. Czesto
rozpoznajemy je juz na pierwszy rzut oka. Chociaz moglismy
nigdy wezesniej ich w obecnym zyciu nie spotkad, intuicyjnie
wyczuwamy, ze je znamy. Mozemy tez podczas pierwszego
kontaktu z nimi poczué, ze bylo nam pisane spotkac si¢ z nimi.

Pewnego wieczoru mialam przerwe w odczytach. Podczas
niej wdatam si¢ w dyskusj¢ z jedna ze stuchaczek. Zdradzita
mi ona, ze jaki§ czas temu poznala me¢zezyzng. Od razu wy-
dal si¢ jej znajomy i byla pewna, ze musialy ich faczy¢ bliskie
relacje w jednym z poprzednich weielen.

Powiedziala réwniez, ze juz po krétkiej pogawedce z nim
do jej umystu naplynely wspomnienia z tamtej egzystenciji.
Megzczyzna 6w zostal wtedy trafiony strzata w biodro. Kobie-
ta przyznala si¢ do winy za to zdarzenie. Cho¢ uplynelo juz
duzo czasu, czula, Ze mg¢zczyzna réwniez w obecnym zyciu
chowa do niej zal o tamto zdarzenie.

Od razu zapytala go, czy to byl przypadek. Zaskoczony
jej pytaniem odparl, ze w tamtym Zyciu miala racj¢. Nawet
w obecnym zyciu dokuczaly mu jednak skutki tamtego zda-
rzenia, a lekarze byli bezradni w stosunku do dolegliwosci
dreczacych jego biodro.

Podczas dalszej rozmowy stalo si¢ dla niej jasne, ze ich
spotkanie bylo im od poczatku pisane. Jak si¢ mialo pézniej
okaza¢, tamto pozornie przypadkowe zetknigcie zapoczatko-
walo catkowicie nowy rozdzial w Zyciu tych dwojga ludzi.
Dane im bylo stworzy¢ szczesliwy zwiazek, ktérego silta brata
sie z setek lat doswiadczenia.
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Cyganska bratnia dusza

Julie nie urodzila si¢ w cyganskiej rodzinie, ale od
dziecinstwa miala powtarzajace si¢ sny o kolorowych
cyganskich taborach. Podczas dorastania nie zetkng-
la si¢ z Zadnym przejawem tej kultury. Ponadto ni-
gdy nie przechodzitla Zadnego treningu zdolnosci
charakterystycznych dla Cyganéw. Pomimo tego, juz
w wieku dwunastu lat posiadata umiejetnos¢ przepo-
wiadania przyszlosci z kart i luster. Robita prawdziwa
furore wsréd swoich znajomych, poniewaz nie tylko
przepowiadala im przysziosc, ale jej wr6zby naprawde
si¢ sprawdzaty.

Dzieci sa wciaz w bliskim kontakcie ze swoimi po-
przednimi zyciami. Ich sny dotyczace obcych kultur
stanowia cenne wskazéwki moéwiace o dawnych eg-
zystencjach. Jeszcze doktadniejszych wskazowek do-
tyczacych przesztosci dostarczaja niewytlumaczalne
umiejetnosci. Patrzac na Julie przez pryzmat tej wie-
dzy, jasny staje si¢ fakt, ze w poprzednim wcieleniu
musiata by¢ jasnowidzaca Cyganka. Gdy te umiejet-
nosci si¢ u niej zamanifestowaly, nie bylto to jednak
réwnie oczywiste — przynajmniej nie dla samej Julie.

Kiedy dorosta, pozostawita te kwestie za sobg. Wy-
szla za maz za zamoznego czlowieka sukcesu. Niestety
po kilku latach Zycia u jego boku Julie wpadta w depre-
sje. Czula si¢ bardzo chora i wyladowata w szpitalu.

Ten rodzaj zdrowotnego kryzysu moze mie¢ miej-
sce, gdy znajdujemy si¢ na niezwykle waznym zy-
ciowym rozdrozu. W ten wtasnie sposéb zycie moze
sprobowa¢ popchnac¢ nas przed siebie w momencie
gdy zachodzi kluczowa dla nas zmiana.

Podczas pobytu w szpitalu Julie zdala sobie spra-
we, ze wybrany przez nig rodzaj zycia nie jest dla niej
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wlasciwy. Byta to dla niej chwila na ponowne przemy-
Slenie wszystkiego.

Kiedy dokonywata analizy swojego zycia, zaczela roz-
gladac si¢ za nowym kierunkiem do obrania. Po porade
udata si¢ do Lee Petulengro, cyganskiego jasnowidza.

Podal on jej tak wiele szczegétéw na temat jej zycia,
ze nie miata zadnych watpliwosci, iz ma do czynie-
nia z prawdziwym medium. Powiedzial jej réwniez,
ze ,cho¢ ma wszystko, nie posiada niczego, co przed-
stawialoby jaka$ realng wartos¢”. Okazato sig, ze po-
Slubila swojego syna z poprzedniego wcielenia, a jedy-
nym, czego teraz pragneta, bylo odejscie przed siebie
i rozpoczecie wszystkiego od nowa. Nie chciata przy
tym zabiera¢ ze sobg niczego, co nie bytoby absolut-
nie konieczne.

Ostatnig przepowiednia, jaka ustyszata od medium,
byto to, ze Julie wcigz moze odnalez¢ swoja prawdzi-
wa bratnig dusze, poslubi¢ tego czlowieka i mie¢ z nim
coreczke. Dodat, Ze juz spotkata na swojej drodze tego
mezezyzng. Julie powiedziata, ze miata niejasne prze-
czucie, ze moglo chodzi¢ o samego Lee, ale uznala ten
pomysl za fantazje.

Jakis§ czas pozniej przyjacidtka Julie poprosila ja
o podwiezienie na seans z Lee. Kiedy przyjaciotka
udata si¢ do domu jasnowidza, Julie zaczekata na nia
przy samochodzie. Kiedy przyjaciotka wyszta z se-
ansu, przyniosla czerwong ré6z¢ od Lee dla Julie. Ja-
snowidz przyznal, ze mial przeczucie, iz Julie bedzie
w jego okolicy tego dnia.

Kiedy weszta do jego domu, by podzigkowa¢ mu
za kwiat, on zaprosil ja na obiad. Od tego momentu
dla nich obojga stalo si¢ jasne, ze od zawsze byli sobie
przeznaczeni.
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Kiedy ich relacje zacie$nity si¢, Lee zauwazyt, Ze Ju-
lie ma paranormalne umiejetnosci. Zachecat ja, by je
rozwijala i zostala jego réwnorzedna partnerka. Duza
niespodzianka dla ich obojga byt fakt, jak wiele cy-
ganskich stéw, wypowiadanych przez Lee, rozumiata
Julie. Do tego czasu nigdy nie styszala ani nie czytala
niczego w tym jezyku. Jedynym sposobem na pozna-
nie tych stow bylo jej dawne cyganskie zycie w po-
przednim wcieleniu.

Teraz oboje sa przekonani, ze w jednym z poprzed-
nich wcielen Julie musiata by¢ cyganska wrozka, a jej
zwiazek z Lee rozpoczat si¢ wiele inkarnacji wezesniej.

Krotkie spotkania

Mozemy nawigza¢ kontakty z relacjami z poprzednich weie-
leni, ktére moga by¢ chwilowe, lecz jednoczesnie moga miec¢
wielkie znaczenie. Ci ludzie moga nie by¢ nam na to zycie
przeznaczeni, ale oni wcigz moga mimochodem podaé¢ nam
pomocng dlori.

Spotkania te moga by¢ zaaranzowane duzo wczesniej.
W okresie pomiedzy poszczegdlnymi wecieleniami ludzie
czesto zawieraja miedzy soba pakty dotyczace wzajemnej
pomocy w trudnych chwilach. Kiedy znajda si¢ znéw na Zie-
mi, w momencie zagrozenia ktdrej$ ze stron takiej umowy
w duszy drugiej osoby pojawia si¢ potrzeba niesienia pomocy
1 ponownego pojawienia si¢ W czyims$ Zyciu.

Most do Walii

Laurie pragneta zamieszka¢ w Walii. W Rozdziale 5
(patrz: strona 61) opisalam, jak blokowaly ja przed
tym kwestie zwigzane z poprzednimi wcieleniami.
[iedy juz je uzdrowila, otworzyly si¢ przed nig mozli-
wosci dokonania upragnionej przeprowadzki.
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Obecne zycie nie jest Twoim jedynym wcieleniem. Po $mierci i przed
narodzeniem reinkarnujesz sie w coraz to nowe miejsca, wchodzisz
w inne ciato, inny przedziat czasowy, a nawet w inny wymiar. Zawsze
jednak przychodzisz na Swiat w najwtasciwszym momencie, ktéry
umozliwi Ci dalszy rozwéj. W tej chwili jestes w miejscu, w ktédrym
powinienes byc.

WSszystko, co przezytes w przesztosci, kim bytes, jakie zdobyte$ do-
Swiadczenia, zapisane jest w Twojej Swiadomosci. Jak dotrzec do tych
informaciji, jak je odczytaé i wykorzysta¢, dowiesz sie wtasnie z tej
ksigzki.

Dzieki poprzednim wcieleniom uswiadomisz sobie m.in. skad wziety
sie Twoje fobie, problemy z utrzymaniem wagi czy choroby fizyczne.
Stanie sie oczywiste, jakie silne strony odziedziczytes z wczesdniejszych
zy¢ i w jaki sposdb mozesz je teraz wykorzystaé. Ponadto zrozumiesz
skad biorg sie trudnosci w Twoich relacjach, dlaczego odruchowo nie-
ktére osoby budzg Twojg nieched oraz jak bezzasadny jest strach przed
Smiercig czy ludzmi, ktérzy sie od Ciebie réznig. Dodatkowo dowiesz
sie, ktore talenty powiniene$ rozwijac i jaki kierunek nadac zyciu, by
Twoja kariera zawodowa przyniosta Ci satysfakcje.
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