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Wprowadzenie

Bardzo wazne w zyciu jest to, aby pozostawia¢ w nim wiele miej-
sca na zmiany w naszym stosunku do innych ludzi. Do takich zmian
dochodzi w fazach przejsciowych, w ktdrych mitos¢ rzeczywiscie
dojrzewa i moze sie rozszerza¢. Wtedy jestesSmy w stanie poznad
innych naprawde — zobaczy(¢ ich takimi, jacy sa, razem z ich wadami
i stabosciami, mozemy wtedy poznac istote ludzka taka jak my sami.
Dopiero po dojsciu do tego stadium jest sie gotowym na podjecie
szczerej decyzji o byciu z tg osobg — prawdziwego aktu mitosci.

- DALAJLAMA XIV

Co mogg oznaczaé milo$¢ i partnerstwo, jest juz sprawg tak
zdominowang przez oczekiwania, wymagania, obawy, troski,
bolesne lub piekne doS§wiadczenia, ale takze poprzez slogany,
narzucane obrazy, zadze, pobozne zyczenia i tesknoty, ze zna-
lezienie do nich drogi ani tym bardziej wprowadzenie takich
drég w nasze zycie nie przychodzi nam fatwo. Nawet jesli sami
uwazamy, ze wiemy dokladnie, jak wyobrazamy sobie udany
zwigzek, musimy z naszym partnerstwem obchodzié si¢ uwaznie
i zobaczy¢, czy mozemy nasze wlasne zyczenia polaczy¢ z tymi,
ktére ma nasz partner.

Wszyscy doskonale znamy ogromng przepasé dzielaca teorie
od praktyki. Teoretycznie wiemy wprawdzie to, co jest najbar-
dziej potrzebne, i jednoczesnie rozpoznajemy doskonale to, co
jest niezbedne, jednak uwewnetrznienie, a szczeg6lnie urzeczy-
wistnienie, przelozenie tego na praktyke, jest tu zdolnoscig klu-
czowg 1 niestety, najtrudniej osiggalng. Dlaczego dzieje sie tak,
ze z takim trudem udaje nam sie wprowadzaé w zycie rzeczy



i sprawy, ktére uwazamy za istotne? Dlaczego ich realizowanie
jest takie trudne? Czy to rzeczywiscie tylko pech, ze znalezlismy
nie tego ,,wlasciwego” partnera? A moze jest to tak naprawde
wlasnie ten, tylko obcigzony wieloma lub zbyt wieloma dla nas
staboSciami? Czy to mozliwe, zeby zalezalo od nas samych?

Wyobrazmy sobie na przyklad, ze postanawiamy sobie so-
lennie, ze podczas nastepnej klétni pozostaniemy catkowicie
spokojni. Céz, gdy jednak do niej dochodzi, realizujemy stare
schematy, denerwujemy si¢, stajemy si¢ wsciekli, bojazliwi lub
po prostu smutni, i zachowujemy sie dokladnie tak jak zwykle.
Po calej sprawie dopada nas tak zwany kac moralny: wlasciwie
chcieli$my, aby bylo zupelnie inaczej, w ogdle nie chcieliSmy
tego, co nastgpito. Jak moglto znowu do tego dojsé?

Buddyzm wyzwala w wielu ludziach site przyciagania. Jednym
z powodow takiego stanu rzeczy jest prawdopodobnie fakt, ze
zdaje sie on wypelniaé z bélem wyczuwalng przepasé pomiedzy
teorig a praktyka. Obok nauki, czyli teorii, uzywa si¢ w bud-
dyzmie konkretnych wskazéwek w éwiczeniach, co jest w tym
zakresie strong praktyczng, ktérg nalezy wykonywaé mozliwie
codziennie, przynajmniej poczatkowo zawsze w tym samym cza-
sie. Droga wskazana przez buddyzm zawiera zawsze nastepujace
trzy kroki:

1. Rozpoznanie 1 zrozumienie.

2. Poglebienie i przyjecie tego, co si¢ dzieje.

3. Realizacje i wcielenie w zycie.

W niniejszej ksigzce poznamy te cze$¢ buddyzmu, ktora jest
bardzo pomocna, i moze stal si¢ praktyczna metodg leczenia
wszelkich cierpien fizycznych i duchowych w naszym zyciu.
Takie sg tez korzenie buddyzmu, ktéry byt poczatkowo mato
zwigzany z religia, a zdecydowanie bardziej pomagatl w zla-
godzeniu bélu i cierpienia. Dowiemy sie nie tylko tego, jak
mozna rozwigzywac problemy milosne lub inne osobiste, lecz
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uzyskamy takze wiedze na temat tego, jak samodzielnie odna-
lez¢ i ustabilizowaé w sobie mitos¢, radosé, szczescie, wspot-
czucie. W centrum znajdujg sie buddyjskie koncepty gtowne,
ktére w tej publikacji zostang tak przedstawione, zeby mogty
stuzy¢ nam jako pomoc w naszych zwigzkach mitosnych oraz
innych migdzyludzkich. Realizacja tych konceptéw zostanie
tak wyjasniona, zebySmy ujrzeli, jak tatwo mozna zastosowac
nauki i ¢éwiczenia buddyjskie we wszelkich mozliwych dzie-
dzinach w naszym zyciu. Nauki buddyjskie oraz wynikajace
z nich praktyczne metody ich zastosowania przekazujg nam,
szczegblnie na polu zwigzkéw mitosnych i partnerskich’, waz-
ne podstawy dla lepszego zrozumienia mozliwych przyczyn
probleméw oraz ostatecznie pokazuja konkretng mozliwos¢
ich rozwigzania.

Oczywiscie jasne jest dla wszystkich, ze zadna ksigzka, takze i ta,
nie jest w stanie omowié i wyjasnié catej ztozonosci struktury tej
tematyki. Ta ksigzka ma jednak za zadanie pokazanie i zaofero-
wanie réznego typu sugestii oraz mozliwosci pomocy pocho-
dzacych z nauk buddyjskich. R6zne tematy w niej zawarte maja
pokazaé¢ na bazie podstaw buddyjskiego zrozumienia $wiata,
jak potaczyé doswiadczenia pochodzace z zachodniego $wiata
z buddyjska psychoterapia.

W poszczegblnych rozdziatach zostang opisane i wyjasnione
najwazniejsze tematy i zagadnienia dotyczace naszego dnia co-
dziennego. Nie wymaga si¢ przy tym od czytelnika wcze$niejszej
wiedzy o buddyzmie; zagadnienia buddyjskie beda w trakcie
czytania opisane w taki sposob, aby wszystko bylo jasne i zro-
zumiale. W tym celu bedg one takze zaopatrzone kazdorazowo
w spektrum przyktadéw poszczegblnych ludzi. Przyklady te
pochodzg z rzeczywiScie przeprowadzanej psychoterapii bud-
dyjskiej (zapoznaj si¢ z publikacjami przedstawionymi w spisie

* Wiecej informacji o spetnieniu i szcze$liwym zwigzku znajdziesz w ksigzce ,,Du-
sza kobiety, ego mezczyzny” autorstwa Elzbiety Liszewskiej, ktora wraz z innymi
pozycjami na ten temat znajdziesz w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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literatury i w notatce o autorze). Z uwagi na to, ze w psycho-
terapii buddyjskiej istnieje tylko cztowiek, a nie poszczegdlne
przypadki, takze wymienionych przykladéw nie okreslamy jako
przyktadowe przypadki.

Na zakonczenie jeszcze jedna wskazéwka dla czytelnika: w trak-
cie czytania zwracaj uwage nie tylko na to, jak reaguje twoj ro-
zum. Nasz rozum jest wprawdzie rzeczywiScie pomocny, kiedy
trzeba nauczyc¢ si¢ czego$ nowego, ale czesto wadzi nam jednak,
poniewaz z przyzwyczajenia sktania nas ku temu, abySmy wat-
pili, rozmyslali i dzielili wtos na czworo, narzekali i uzalali sig,
prowadzi nas ku notorycznemu ,,Tak, ale...”.

Oczywiscie potrzebujemy naszego rozumu, musimy go jednak
sobie wychowaé, aby moc z niego prawidlowo korzystac. Cze-
sto popelniamy w takich staraniach podstawowy btad, przez co
zamiast wychowywaé nasz rozum, po prostu go karmimy. Poja-
wia sie coraz wiecej informacji, coraz wiecej wszelkich danych,
ciggle co§ nowego. JesteSmy wcigz w drodze w poszukiwaniu
dobrych rozwigzan lub tylko po prostu gonimy za ciekawymi
historyjkami. Nasz rozum uwielbia t¢ ciagla gonitwe w niepew-
nosci. Nigdy nie ma tego do$é, jest nienasycony, wszedzie roz-
poznaje i nazywa w nas luki, wymaga od nas statego dostepu do
nowych danych i akgji.

Wychowanie sobie naszego rozumu, zwigzane z tym uwolnienie
zachowan, opordw, zaslepienia czy ograniczenia, a takze oczysz-
czenie naszego ducha az do mozliwoscijego uwolnienia i oswiece-
nia, moga by¢ rozumiane jako esencja wspdlnej drogi buddyjskiej
i buddyjskiej psychoterapii.

Czlowiek zawsze dgzy do uwolnienia i szuka ku temu praktycznej
drogi, ktérg mogtby wykorzystaé w swojej codziennosci. Trzeba
jednak wiedzieé, ze ta droga nie moze w zadnym wypadku by¢
tworem powstalym samolubnie: troszczymy sie¢ o siebie, oczy-
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wiscie, ale jednoczesnie troszczymy si¢ o kazda inng istote zywa,
ktora cokolwiek odczuwa. Oznacza to, ze razem z nig kroczymy
wspodlng droga — a z uwagi na to, ze taka wspolnota ma poten-
cjal o duzej ilosci ,$wiatta”, jako$ czesto zdarza si¢ nam, niestety,
przezycie do§wiadczenia, ktore wywoluje duzo ,cienia”.

W naszej indywidualnej drodze oraz w naszej wspdlnej drodze
mozemy korzystaé z wszelkiej pomocy, ktorg nadarza si¢ nam
spotka¢. Niniejsza ksigzka chce daé¢ temu wtasnie maly zalgzek.

Matthias Ennenbach
Weilheim 2011



4.
Przyczyny naszych probleméw

Jesli w mitosci brakuje gtebokiego wzajemnego respektu,
to trudno jest prowadzi¢ wspdlne szczesliwe zycie,

jak tylko przeminie pierwszy urok nowosci.

- DALAJLAMA XIV

Gdy w naszym zyciu zdarza si¢ co§ waznego, od razu pytamy:
,»Co sie dzieje? Dlaczego sie to wydarzylo? Od czego to zalezy?”.

My, lub raczej usciSlajac, nasz umyst jest wiecznym poszuki-
waczem, czegsto nawet mozna go poréwnaé do niespokojnego
szpiega ciagle szukajacego powodu do dziatania. Do naszych
ogoblnych ludzkich wlasciwosci nalezy ciggle poszukiwanie przy-
czyn ukrywania roéznych spraw, a przede wszystkim cheé wiedzy
na kazdy temat: zawsze wszystko chcemy wiedzieé. Te prawdy,
ktére wtedy odnajdujemy, s3 wiasciwie mato budujace, co po-
woduje, ze mimo ciggle napedzajacej nas checi poszukiwania,
ktéra nas tu przeciez doprowadzita, idziemy dalej, znowu szu-
kamy. Moze przeczuwamy czy domyslamy sie, dokad nas nie-
ktore szczere odpowiedzi muszg zaprowadzié. Przypuszczalnie
uznajemy, jak skomplikowany moze si¢ okazaé splot niektorych
przyczyn i jakg role my w tym mamy do odegrania. Przyjecie
naszej wlasnej odpowiedzialnoSci w zyciu jest nierzadko gorzka
W poszukiwaniu przyczyn i odpowiedzialnoéci za problemy,
ktore napotykamy w zyciu, w pierwszej kolejnosci obwiniamy
naszego partnera. OczywiScie od razu rozpoznajemy w nim ja-
sno jak na dloni wszelkie stabosci czy deficyty. Gdyby tylko on
byl bardziej wrazliwy i wyrozumialy, i tak dale;...
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W taki sposob nigdzie dalej nie zajdziemy. W takim postepo-
waniu odnajdujemy tylko paliwo do naszej karuzeli cierpienia.
Wigc jakich przyczyn mamy szukaé, za jakimi sie rozgladaé?
— zapytasz.

Druga Szlachetna Prawda

Takze w tym miejscu odnajdziemy zar6wno uniwersalne, jak
i bardzo indywidualne przyczyny.

Jesli nakrzyczymy na naszego partnera i spowoduje to rozwoj
naszych probleméw, to mamy przed sobg najpierw indywidu-
alng problematyke. Przypuszczalnie wiele par cierpi z powodu
zbyt gloSnego wyrazania wzajemnych opinii, a to mialo nam tyl-
ko przystuzy¢ sie w celu wyjasnienia, co mamy na mysli, méwiac
o przyczynach indywidualnych.

Poza nimi istniejg takze uniwersalne przyczyny naszych pro-
blemoéw, ktére znajdujemy opisane w Drugiej Szlachetnej Praw-
dzie. Gdy zajmujemy si¢ tym aspektem, rozpoznajemy, dowia-
dujemy sie, w jaki sposob trudnosci indywidualne i uniwersalne
od siebie nawzajem zaleza.

Druga Szlachetna Prawda zdradza nam, ze istniejg trzy uni-
wersalne przyczyny naszego cierpienia, ktérego jednak mozemy
unikngd, i ze te trzy przyczyny dzielimy ze wszystkimi ludZmi na
Swiecie, a sg to: ignorancja (w znaczeniu niewiedzy), przyzwy-
czajenia i opor.

Oczywiscie istnieje cala gama dodatkowych innych przyczyn
naszego nieuniknionego cierpienia, na przyktad przede wszyst-
kim choroby, wiek, starzenie si¢ i Smier¢, ale takze korki ulicz-
ne, zta pogoda, a moze nawet niewierny partner, jednak te trzy
przyczyny zawierajg w sobie wyjas$nienie naszych probleméw
i daja mozliwos¢ ich uniknigcia.

Wazne jest, aby te kolejnos¢ dokladnie zrozumieé: problemy
s nieuniknione, musimy si¢ przyjrze¢ naszym reakcjom na nie
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zupelnie krytycznie. Wedtug buddyjskiego wyobrazenia nasze
reakcje s3 powodowane przez trzy podstawowe problemy zwig-
zane z ignorancja, przyzwyczajeniami i oporem. Z tych trzech
zrodel wynikajg wszystkie inne problemy, nawet te bardzo ré6z-
norodne, indywidualne.

To stwierdzenie wydaje si¢ by¢é moze na pierwszy rzut oka
nieco przesadzone. Wszystkie, zupelnie rézne problemy, ktore
my, ludzie, musimy przezwyciezac i z powodu ktérych cierpimy,
mialyby by¢ wywolywane tylko przez trzy przyczyny? Wydaje
sie, Ze nie ma nawet sensu prowadzenie jakichkolwiek rozwazan
na ten temat, aby takie przypuszczenia sprawdzaé. Gdy przygla-
damy sie naszej wlasnej indywidualnej problematyce zyciowe;j,
mozemy poréwnaé nasze klopoty z przyczynami ogélnymi i wy-
robi¢ sobie zdanie na temat poprawnosci tego stwierdzenia.

Czy wlasne problemy i trudnosci, zawod mitosny, klétnia
z partnerem rzeczywiScie majg cokolwiek wspélnego z naszg
ignorancjg, przyzwyczajeniami czy oporem?

Ignorancja jako przyczyna naszego cierpienia

Spokojnie, nie potrzeba nam wigcej wiedzy, w tym punkcie méwi-
my nie o tym, ze za malo wiemy, ale ze albo to, co wiemy, nie jest
przez nas wykorzystywane, albo ze okreslone fakty nie sg przez nas
traktowane powaznie i przyjmowane przez nas do wiadomosci.
Ignorancja ma wiele twarzy, jedng z nich jest brak uwaznosci.

Nasz brak uwaznoS$ci

Popatrzmy na rézne formy naszego braku uwaznosci: nierzadko
pojawiajg sie sytuacje, w ktérych nie wiemy, co w chwili teraz-
niejszej sie wokot nas dzieje. Nasz partner probuje nam o jed-
nym czy drugim punkcie tej rzeczywistosci powiedziel, ale my
my$lami jesteSmy zupelnie gdzie indziej. Catkiem mozliwe jest,
ze fizycznie jesteSmy w domu, jednak nasze mysli zostaly jeszcze
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w pracy. Wlasnie to jest jedng z wielu definicji stresu: cielesnie,
fizycznie jesteSmy w jednym miejscu, ale nasz umyst pozostat
jeszcze gdzie indziej. Przez takie czeste rozszczepienie wzmacnia
sie w nas efekt naszego oddalenia sie od rzeczywistosci. Czuje-
my sie zle na tym obcym S$wiecie, we wlasnej skorze, myslami
ciggle dokads dryfujemy.

To pierwsza z form ignorangji: ignorancja jako brak uwaz-
nosci. Innym wariantem jest $wiadoma nieuwazno$¢, ucieczka
z niemilych sytuacji w sen na jawie: ,siedz¢ tu i marze o tym,
aby by¢ wlasnie na plazy”. Marzymy o ludziach jak Brad Pitt czy
Angelina Jolie i przegapiamy chwile obecng. Spedzamy nasze
zycie na marzeniach i wpuszczamy si¢ sami w rzeczywisto$¢ wir-
tualng: ,,Siedze wprawdzie przy biurku, ale ‘w rzeczywistoSci’
jestemn bohaterem w grze komputerowej i walcze”. Oczywiscie
na pewno sg czynnosci, ktore niejako wymagaja od nas takiej
dwuosobowosci, takiego podzielenia siebie, lecz jesli robimy
z tego stan ciggly, prowadzi to do standéw napiecia, ktére wszy-
scy znamy az za dobrze.

Gdy policzymy, ile godzin w nocy $pimy, a ile w dziefi marnuje-
my na rozpraszanie si¢, Swiadome lub nie, zrozumiemy by¢ moze,
ze zycie przemija nam na marzeniach i $nie, zar6wno w dzien, jak
i w nocy. Stac si¢ Buddg oznacza dostownie: obudzi¢ sie.

Nasze wypieranie

Kolejng formg ignorangji jest skfonnos¢ do tego, aby w jakikol-
wiek sposob wyprzeé, udad, ze nie zaistnialy sytuacje, ktére nam
nie pasujg, ktérych nie lubimy albo ktore sprawiaja nam bol.
Kazda istota czujaca usituje unikngé bélu w jakikolwiek sposob.
Poniewaz my, ludzie, jesteSmy zagrozeni réwniez psychicznie,
probujemy takze na tej plaszczyznie zycia wszelki mozliwy bol
od siebie oddalié, wyprzeé. Dzieje si¢ to Swiadomie i bezposred-
nio, a poniewaz impuls do takiego zachowania zostal w nas juz
dawno zakorzeniony, takze i nieSwiadomie.
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Identyfikacja i przywiazanie

Z buddyjskiego punktu widzenia te pytania wykazuja wiele cech
wspoélnych, ktore nalezy zbadad, i wszystkie one kraza wokoét
tego samego, jednego centrum. Nauczyciel buddyjski dociekal-
by tu istnienia wzordw identyfikacyjnych lub Zyczen zwigzanych
z naszq identyfikacjg. Wszyscy mamy sktonno$¢ do przywiazy-
wania sie i bardziej lub mniej §wiadomie szukamy obiektow,
poprzez ktére mozemy si¢ identyfikowaé. Wielu z nas wydaje
sie to by¢ bardzo pomocne w zyciu, gdy znajdziemy sobie takie
punkty zaczepienia, jak: jestem kobiety, jestern matka, jestem
nauczycielky itd. Takie ,uchwyty” w zyciu niejednokrotnie juz
dawno do nas przyrosty. Jakie to moze mie¢ skutki, czujemy do-
piero wtedy, gdy na przyklad siegamy do jednej z rél, zwatpieni,
niepewni lub nawet zupelnie odchodzacy od zmystow.

Gdy zmieniajq si¢ nasze wzory

Gdy tylko dzieci pojawiajg sie w naszym zyciu, wchodza do nie-
go wraz z nimi niezbedne przesuniecia w naszych rolach zycio-
wych. Z punktu widzenia buddyjskiego nastepuje to jednocze-
$nie z dalszym wzrostem mozliwosci identyfikacji, ktore zawsze
moga by¢ dla nas niebezpieczne. Ale z drugiej strony, powstaja
wtedy dla nas nowe szanse.

Czy dzieki dzieciom przezywamy zmiang r6l lub przynajmniej
dostajemy dodatkowa role w zyciu? Wielu ludzi czuje to jako
dodatkowe obciazenie, ze juz bedg nie tylko m¢zem — zona,
partnerem — partnerka, kochanka - kochankiem w danym
zwigzku, lecz dodatkowo jeszcze matka — ojcem. Ta dynamika
o tyle zyskuje na znaczeniu, o ile szybko i w niechciany sposob
do tej zmiany dochodzi. Jest jedna zasadnicza réznica w tym,
czy doSwiadczymy szybkiej zmiany dzieki dzieciom nowego
partnera, czy quziemy mieli na nig czas podczas trwania cigzy.

Wydaje sie, ze istniejg bardzo stare i glqboko w nas zakorzenio-
ne wzory, ktére dyryguja nami i zmuszajg nas niejako do ,,opieki
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nad potomstwem”. Jednakze zasadnicze pytanie jest takie: jak
SciSle sami sobie zalozymy ramy opieki nad potomkiem? Gdy na
przyktad sformulujemy je jako: ,,Jestemn teraz matka lub ojcem”, to
mamy tu na mySli takze jednoczes$nie podswiadomie: ,,Czy wszyst-
ko inne nie ma juz takiego znaczenia, jak kiedy$?”. Jesli ta pozy-
¢ja zacznie teraz by¢ sprawdzana lub co$ jej zagrozi, przezyjemy
bardzo silne i czesto niezdrowe emocje. W tej sytuacji pozostanie
przez rodzicéw na Drodze Srodka nie bedzie tatwym zadaniem,
ale wykonanie tego kroku bedzie dobrym przedsigwzigciem.

Jesli juz podczas czytania tego pojawiajg sie w nas uczucia na-
piecia, moze to by¢ oznaka czy wskazéwka, ze zbyt umocnita
sie w nas okreS§lona identyfikacja. Dyskusja na ten temat mogta-
by juz wystarczyé, abySmy odczuli lekkie i subtelne zagrozenie.
Najczesciej jest to odbierane jako pewne pobudzenie, na ktore
nasz umyst chetnie reaguje i od razu produkuje odpowiednie
do tego myS§li na temat sensu czy bezsensu calej wojny o dzie-
ci. Nierzadko ta problematyka wzmacniana jest jeszcze poprzez
czynniki zewngtrzne. Przezywamy by¢ moze przypisane nam role
lub odczuwamy postawe oczekiwania ze strony partnera lub in-
nych bliskich nam ludzi, ktérzy w taki czy inny spos6b chca nam
wytlumaczy¢, jak mielibySmy si¢ zachowywac jako rodzice.

Rola rodzicow jako proces wzrostu

Doktadnie tak jak przyjecie roli matki albo ojca oraz odpowie-
dzialno$¢ i zobowigzania rodzicielskie przedstawiajg dla nas
warto$ciowa lekcje, tak samo czesto mogg prowadzi¢ na ma-
nowce. Oferujg nam wiele mozliwosci pewnej transformacji, ale
jednoczesnie sa to mozliwosci uzyskania przywigzania, odczucia
oporu czy zaslepienia — a przez to prowadza do cierpienia.

By¢ moze moglibySmy za pomocg tej tematyki bardzo dobrze
zbadad, ze buddyjska droga jest droga ,,posrodku wszystkiego™.
Oczywiscie jako rodzice intensywnie jesteSmy zwigzani z naszy-
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mi dzie¢mi. Przy tym do$wiadczamy przede wszystklm ogrom-
nych przywm}zan lecz dla naszego oSwiecenia i zmniejszenia
cierpienia musimy nie tyle uwolnié sie od naszych dzieci, co
uwolnié sie posrodku wszelkich zakresow i plaszczyzn naszego
zycia. Nasze rodzicielstwo moze stanowi¢ dla nas warto$ciowg
szanse wzrostu i rozwoju tylko o tyle, o ile aspekty stuzenia
i oczekiwania majg w nas gleboko zakorzeniong duzg wartos¢.

Wzrost poprzez sluzenie

Stuzaca rola matki lub ojca moze zosta przez nas wykorzysta-
na calkiem dobrze do naszego wlasnego rozwoju. Moze na tej
drodze odczujemy rozluznienie fiksacji naszego ego, spowodo-
wane potrzebg naszego dziecka. Musimy zaniedbywaé wtasne
potrzeby na korzys¢ spelniania potrzeb dziecka. Zwigzane z tym
doswiadczenia mogg dalej by¢ nam bardzo przydatne w réznych
okoliczno$ciach i innych dziedzinach naszego zycia. By¢ moze
doswiadczymy uczucia, ze rezygnacja lub przynajmniej przesu-
niecie wartosci potrzeb wlasnych juz samo w sobie prowadzi
do zmian, ktére przyjmujemy jako korzystne. Co stanie sie na
przyktad, gdy bedziemy braé wszystko nie tak bardzo powaznie
i nie jako tak bardzo wazne?

Pojecie ,stuzenia” wzbudza w wickszosci ludzi negatywne
uczucia i skojarzenia. W kontekscie tej ksigzki termin ten zostal
wybrany swiadomie, aby podkreslié, ze stuzymy innym istotom,
ze wlasne ego nie moze staé na pierwszym planie. Stuzenie wyma-
ga duzego poswigcenia oraz odwrdcenia uwagi od nas samych.

Buddyjskie podstawowe zrozumienie wszechobecnej wigzi
moze zostaé w ten sposéb lepiej i wyrazniej wyrazone. Posiada-
nie rodziny wywotuje w nas bardzo odczuwalne poczucie MY.
Niestety, powoduje tez czgsto, ze szybko opuszczamy wtedy
Droge Srodka, tak ze to poczucie My zaczyna prowadzi¢ do
odizolowania si¢ od innych, a przez to ogranicza wi¢z tylko do
plaszczyzny rodziny.
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Wazrost poprzez oczekiwanie

Stuzenie jest aspektem, ktory moze sie rozwinaé, gdy potrzeby
innych stajg sie wazniejsze od naszych wlasnych. W zwigzku
z tym bedziemy czesto doswiadczal, ze budza si¢ w nas potrze-
by, ktorych nie mozemy tak tatwo i szybko zaspokoié, na przy-
ktad w sytuacji, gdy dziecko czy rodzina oczekuje od nas czegos
innego. Doswiadczamy wtedy dokladnie, co dzieje si¢ z naszymi
potrzebami, gdy nie mozemy ich natychmiast spelnié. Miedzy
innymi pojawia si¢ wtedy uczucie napigcia, ktére odczuwamy
jako potrzebe zmiany naszych potrzeb. Jako wazng lekcje czesto
otrzymujemy wtedy wiedze na temat tego, ze wigkszoS¢ naszych
napiec i potrzeb si¢ zmienia, a nawet czesto w ogole sie ulatnia,
gdy tylko okazuje sie, ze nie mozemy ich natychmiast spetnic.
W ten spos6b uczymy sie, jak powinniSmy sie obchodzié w na-
szym zyciu z bodZcami, motywami, zyczeniami, namietnoscia-
mi, potrzebami, zgdzami, wymaganiami, tesknotami i wszelkimi
innymi impulsami. Wreszcie uczymy si¢ wywolywania wply-
wu na nie, a potrzebna jest nam do tego wylacznie odrobina
cierpliwosci.

By¢ moze zloScimy si¢ na naszego partnera, bo pospalibySmy
dzi§ wilasnie odrobine dluzej lub tez spedzilibySmy tak pickny
dzien aktywnie na powietrzu. Nasze dziecko zada jednak catko-
wicie naszej uwagi. Po jakim$ czasie pewnie nieco poirytowani
spytamy samych siebie, co tak naprawde stalo si¢ z naszymi po-
czatkowymi marzeniami i odczuciami. Gdzie si¢ ulotnity? Tego
typu i inne podobne do tych lekcje zyciowe, skadingd bardzo
dla nas wazne, otrzymujemy w takich sytuacjach zupelnie na
marginesie naszych dziatan. Ale warto je dostrzec i si¢ nad nimi
zastanowic.

Podczas dalszego procesu rozwojowego naszych dzieci poczu-
jemy sie mniej lub bardziej zmuszeni do tego, aby takich lekcji
si¢ uczy¢. Rozwdj dzieci nastgpuje stale i w jednym kierunku: do
przodu, wymaga to od nas catkowitego dopasowania si¢ i wste-
powania na ciggle to nowe obszary, ale takze wymaga od nas
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gotowosci do odpuszczenia. Jesli zadanych lekeji nie odrobimy
porzadnie, bo nie potrafimy lub nam si¢ po prostu nie chce,
prowadzi to nieuchronnie do tak silnych napiec, ze mogg one
doprowadzié¢ do uzycia przemocy, ranienia drugiej osoby, roz-
stania czy rozwodu.

Dzieciecy rozwdj w ciggu pierwszych lat jest fundamentalnym
symbolem istnienia czy wyrazania si¢ niepowstrzymanej sily na-
pedowej zmian natury, ale tez wyrazem jej ogromnej kruchosci.
ZostaliSmy zaproszeni jako wspéludzialowcy oraz widzowie do
tego, aby w tym wspaniatym procesie wspotuczestniczyc. Pro-
ces ten pokazuje nam juz w kilka lat, jak ten Swiat funkcjonuje:
powstaje zycie i zmienia si¢ ono stale. Gdy chcemy ten proces
zatrzymad, powstaje cierpienie. Ciaggle i stale odczuwamy przy
naszych dzieciach takze bezsilno$é. Czujemy ogromng warto$¢
rodziny oraz domyslamy sie wszelkich niebezpieczenistw czyha-
jacych na nas w codziennosci.

Poza tym wczesniej czy pozniej musimy odczud, jak wiele
waznych zakresow naszego zycia umyka naszej kontroli. Moze
to doprowadzi¢ do ciezkiej choroby naszego dziecka lub nawet
jego Smierci. Tego typu dos§wiadczen nie da si¢ opisaé stowami,
ale unaoczniajg nam one, ze jako rodzice musimy by¢ przygo-
towani dostownie na wszystko. Pomyslmy teraz o naszym zasle-
pieniu, ktére méwi nam, ze nasze dzieci muszg stale by¢ zdrowe.
Nie przyjmujemy zupelnie do wiadomosci, ze naszym dzieciom
mogtoby si¢ cokolwiek przydarzyé, wyrzucamy to natychmiast
z mysli. Niezaleznie od tego, jak zrozumiale jest to zachowanie,
musimy jednak przyjaé tez do wiadomosci i to, ze to zaSlepie-
nie nie przenosi si¢ niczym wirus do innych dziedzin naszego
zycia. Wtedy moze powsta¢ w nas mysl, ze najlepiej byloby,
gdyby dzieci na zawsze pozostaly mate, zawsze byly grzeczne,
stale postuszne, nigdy sie nie kaleczyly, wszystko byto dla nich
w zyciu zawsze proste, zeby nigdy nie zaznaly rozczarowania,
zawsze odnosily sukcesy, itd. Tego typu zyczenia, nawet jesli
wydaja sie catkowicie stuszne i zrozumiate, musimy podda¢é sa-
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mokrytycznej refleksji. Potrzebny nam jest do tego stale ,,zimny
prysznic”. Uczymy si¢ nie tylko poprzez proste uwarunkowania,
przyjemnosci i radosci, lecz takze na bledach, ranigc sie i majac
problemy. Nasze dzieci jeszcze czesto w zyciu zaznajg cierpienia,
tak jak i my. Mamy gwarancje, ze wydarza si¢ rzeczy zte. Nasze
dzieci bedg musiaty przejs¢ choroby, bedg musialy doswiadczy¢
$mierci dziadkoéw, a pdzniej i naszej, rodzicéw. To nie sg prze-
szkody ani bledy, to normalny bieg Swiata. Kwintesencja tych
gorzkich prawd i doSwiadczen jest niezbedna potrzeba odpo-
wiedniego do tego przygotowania.

Uwazajmy przy tym na zle przywigzania, ktére znajdujg sig
bardzo blisko naszej roli rodzica. Tak samo powinniSmy bacz-
nie badaé pojawiajace sie opory i zaslepienia oraz kultywowac
regularng praktyke, ktéra nas do tego odpowiednio przygotuje.

Problemy czajace si¢ przed nami sg podobne i réznorodne, jak
i cale nasze zycie. Czasami moze bardziej chodzi¢ o czynniki
zewnetrzne, ktore wywotujg cierpienie wewnetrzne, czasami
przykre doswiadczenia wewnetrzne prowadza do tego, ze nasze
zewngetrzne zycie podlega niedoskonalym zmianom. Gdy sku-
pimy si¢ nie tylko na naszych przyjemnosciach, ale przyjrzymy
sie blizej naszym do$wiadczeniom z trudnoSciami zyciowymi,
odnajdziemy tam i cielesne, i umystowe aspekty.
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