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Dla pracujgcej jak pszczotka korektorki Rachael”,
ktorej ogromny duch jest zdecydowanie zbyt madry,
hojny oraz radosnie lekcewazacy
Jjak na ten ograniczony plan fizyczny.

*Rachael Marie Sheridan
(28 listopada 1974 — 24 lutego 2014)
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PRZEDMOWA

Jako samozwancza cudotwoérczyni, z wielkim podekscytowaniem
¢wicze potege pozytywnych intencji we wszystkim, co robie. Kiedy
w moje rece wpadtla ksigzka Pam Grout zatytulowana Energia do kwa-
dratu, od razu wiedziatam, ze otrzymalam dar — dar pokrzepienia mojej
wiary w moc wszech$wiata. W jednym z pierwszych rozdzialéw Energii
do kwadratu Pam zaprasza nas do wyprébowania eksperymentu, pod-
czas ktérego prosimy wszechéwiat o blogostawienistwo. Podkresla, ze
musimy zwraca¢ baczng uwage na otoczenie przez nastepne 48 godzin,
zeby dostrzec, co si¢ wydarzy. Musimy uwaznie wypatrywaé oczka,
ktore wszechswiat pusci do nas, zeby nam przypomnie¢, ze jeste$my
kierowani.

W trzydziestej dsmej godzinie eksperymentu otrzymalam swoje
blogostawienstwo. Bytam w Toronto i przemawialam na jednej z kon-
terencji wydawnictwa Hay House. Tego dnia wyglositam jedno z naj-
lepszych przeméwien. Czulam, jak energia pomieszczenia podnosi sie,
i do$wiadczytam glebokiego polaczenia z widownig skladajaca sie z po-
nad 4000 os6b. Bezposrednio po przemowie udatam sie do zielonego
pokoju, zeby spakowac si¢ i pospieszy¢ nalotnisko. To byt ostatni dzien
konferencji, wiec wigkszo$¢ innych méwcow juz wyszta. W pokoju zo-
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I Energia do szescianu

stala nas tylko tréjka. Kiedy zaktadatam plaszcz, zeby wyjs¢, mezczyzna
obecny w pokoju podniést co$ ze stolu i powiedzial: - Gabby, wlasnie
to znalazlem i cho¢ nie wiem, dlaczego, jestem pewien, ze to dla cie-
bie. - Podal mi malg zawieszke w ksztalcie skrzydla aniola, ktéra miata
z tylu napis Uwierz.

Od razu wiedzialam, ze otrzymalam od wszech$wiata blogostawien-
stwo. Samo skrzydlo mialo dla mnie szczegélne znaczenie, poniewaz
czesto odczuwam w swoim otoczeniu obecno$¢ aniotdéw, a wszech-
$wiat przemawia do nas w sposéb stosowny do naszych najglebszych
przekonan. Nie tylko samo anielskie skrzydlo byto znaczace — réwniez
stowo Uwierz mnie uderzylto. Czas, w ktérym otrzymatam ten dar od
wszechswiata, zbiegal si¢ z wydaniem mojej nowej ksiagzki. Z trudem
znajdowalam w sobie wiare, ze wszystko pdjdzie po mojej mysli. To
anielskie przeslanie, zebym uwierzyta, byto wszystkim, czego potrze-
bowalam, zeby zaufa¢, ze znajduje si¢ na wlasciwej $ciezce. Ekspery-
ment Pam przypomnial mi, ze wszechswiat ukazuje si¢ wtedy, gdy
najbardziej go potrzebujemy.

Chwile takie jak ta nie sa mi obce, chociaz zawsze sprawiaja, ze sie
u$miecham. Po$wiecilam swoje zycie wierze w moc naszych mysli
oraz intencji i od dawna zglebiam tajniki metafizyki oraz prawa przy-
ciggania. Jednakze pomimo to czasami zapominam, jak gteboko jeste-
$my kierowani oraz ze wszech$wiat zawsze czeka, zeby$émy po prostu
zwrdcili na to uwage. Nasze zadanie jako uczniéw duchowosci polega
na zaangazowaniu si¢ w podréz, na ktoérej bedziemy oduczac¢ si¢ leku
i przypominac sobie cuda. A Pam Grout jest idealna nauczycielka, jeze-
li chodzi o wyostrzanie naszej zdolnosci przypominania sobie.

Najbardziej podziwiam w Pam jej zaangazowanie w udzielanie lu-
dziom wskazdwek, w jaki sposob zmieni¢ swoja percepcje i podniesé
wiare. Jest mistrzem urzeczywistniania i zywym dowodem na to
wszystko, czego naucza. W swojej nowej ksiazce zatytutowanej Energia

* Osoby zainteresowane mocg sprawcza mysli moga siegna¢ po ksigzke Dietera Broersa ,,Umyst
ponad materig”, ktéra jest dostepna w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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) Przedmowa

do szescianu przenosi nasza nastawiong na cuda postawe psychiczng na
zupelnie nowy poziom. Niezaleznie od tego, czy masz w urzeczywist-
nianiu duze do$wiadczenie, czy dopiero zaczynasz, Energia do szescianu
jest niezbedna do wzmocnienia twojej wiary w potege pozytywnych
intencji. Zycie w ten sposéb wymaga praktyki (wiekszo$¢ z nas utkne-
ta w leku na tak wiele subtelnych sposobéw, ze musimy si¢ wiele od-
uczy¢) i to wlasnie oferuje Pam oraz jej Energia do szescianu. Najlepsze
jest to, ze jej ¢wiczenia i eksperymenty sa nie tylko naprawde potezne,
lecz takze tatwe do opanowania, i sprawiaja frajde. Kiedy przyjmujemy
naturalny porzadek prawa przyciagania, zaczynamy akceptowac fakt,
ze mamy moc tworzenia wlasnej rzeczywistos$ci. Wtedy zycie staje si¢
naprawde ekscytujace. Wykorzystywanie potegi naszych mysli oraz
intencji do tworzenia Zycia, jakie uwielbiamy, jest prawdziwg sztuka.
Wykorzystywanie naszego najwspanialszego nienaruszonego zasobu —
naszych mysli i energii — jest doprawdy ekscytujace.

Jedynym powodem, dla ktérego nie jeste$ swiadomy tego nieustan-
nego strumienia blogoslawienstw i cuddéw, jest to, ze szukasz ich
w niewladciwych miejscach. Wystarczy odrobina checi i $wiadomosci,
a zaczna sie wydarza¢ zadziwiajace rzeczy. Jak czesto powtarza Wayne
Dyer, musisz uwierzy¢, zeby zobaczy¢.

Poprzez otwierajace oczy eksperymenty Energia do szescianu zapew-
nia nam wciagajacy sposob na praktykowanie pozostawania w strumie-
niu dostatku i synchroniczno$ci. Ciesz sie wigc tym procesem, oddaj
sie prowadzeniu Pam i oczekuj cudéw!

— Gabrielle Bernstein
wedlug ,New York Times” autorka bestselleru Miracles Now






WSTEP

Nadchodzi taki moment, kiedy wiesz bez zadnych watpliwosci,
bez wahania, Zze po prostu nie mozesz wrdcic¢ do swojego starego
zycia. Nie mozesz dtuzej by¢ tym, kim bytes niegdys,
Jjednoczesnie majac nowe zycie z nowymi bogactwami.

— JuLiE McINTYRE, PREZES CENTRUM DO SPRAW STOSUNKOW ZIEMSKICH

Zanim na powaznie zaczetam studiowaé Kurs cudéw, bylam ostatnig
osoba, ktoéra zostalaby wybrana z policyjnego okazania jako kto$, kto
ynajpewniej odniesie sukces”.

W tamtym czasie moj chlopak, ostatni z dlugiej listy chlopakéw,
wlasnie wyrzucil mnie z domu, ktéry zamieszkiwaliémy wspdlnie
w rolniczej czesci stanu Connecticut.

Na dokladke bytam w siédmym miesiacu ciazy, (oczywidcie) nie
bylam zamezna i nie mialam najmniejszego pojecia, gdzie si¢ uda¢. Co
gorsza, byta potowa lipca i klimatyzacja w mojej malej niebieskiej to-
yocie, do ktérej upchalam wigkszo$¢ swoich ziemskich débr, nawalala.
Temperatury oscylowaly okolo 38 stopni Celsjusza, kiedy — ogromna
jak stodola — wyruszytam w podroéz przez kraj, kierujac sie mniej wiecej
w strone Breckenridge w stanie Kolorado.
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I Energia do szescianu

Bylo jasne, ze co$ musi si¢ zmienic.

Kurs cudéw, program do samodzielnego zglebiania, ktéry ostatecz-
nie zaczelam gorliwie studiowad, mial czelnos¢ zasugerowad, ze to ja
jestem odpowiedzialna za moje zycie pelne katastrof. Dawat do zro-
zumienia, ze gdybym tylko pozbyla sie wszystkich moich szalonych
fiksacji — blokad typu ,jak on mnie skrzywdzil” i innych $mieci, ktére
nazbieralam, dotyczacych sposobu funkcjonowania §wiata — mogta-
bym by¢ naprawde szczesliwa. Implikowal, ze jedynym powodem, dla
ktorego nie przezywam ogromniastej milosci i nie plawie si¢ w nie-
skoniczonym dostatku, jest to, ze moja swiadomos¢ znajduje sie w sta-
nie najwyzszego pogotowia. Moje mysli postrzegaly $wiat jako mojego
zajadlego wroga.

Moéwiac w skrocie, Kurs kwestionowat kluczowe zalozenia mojego
zycia.

Nie odpuscitam bez walki.

Moje rozmowy z JC oraz Swigtym D, jak zaczglam nazywa¢é moich
kumpli z Kursu, wygladaly mniej wiecej tak:

Ja: — Ale co ze wszystkimi moimi problemami? Musz¢ je przeanali-
zowacd i rozwigzac.

— Pus¢ je — zdawal si¢ sugerowa¢ Kurs.

Ja: Ale co z dobrem i zlem, z tym, co wlasciwe, a co niewlasciwe?

— Porzuc¢ role wlasnego nauczyciela — radzil wyraznie.

Ja: —Ale... ale...

Powoli, stopniowo, zaczetam rezygnowac z dzierzenia wodzy moich
przekonan i starych wytwordéw umystu. Zaczelo do mnie dociera¢, ze
skoro mam moc niezbedng do stworzenia takiego ciagu katastrof, to
rownie dobrze moge posiada¢ moc stworzenia takiego zycia, ktére be-
dzie mi sie podobad. Wlasciwie Kurs nie owijal w bawelne i nawet gwa-
rantowal, ze ,,doskonaly spokoj i doskonata rado$¢ sa twoja spuscizng”
I jedyne, co musialam zrobi¢, to porzuci¢ moje przekonania dotyczace
pozbawienia i braku.

Ja: — Ale to jest takie trudne.
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b wstep B

Kurs: — To nie jest trudne. To twdj naturalny stan. Jest po prostu
bardzo odmienny od tego, co mysli wiekszo$¢ ludzi.

Z Kursu dowiedziatam si¢ réwniez, ze ta wysoka blond dziewczyna,
ktora kazdego dnia widze w lustrze, to tak naprawde nie ja. Ta zdolo-
wana ciezarna kobieta jadaca przez kraj niebieska toyota jest jedynie
falszywa tozsamoscia, ktorej przybierania zostalam nauczona przez
$wiat uwielbiajacy oddzielenie i ograniczenia.

Tak naprawde, kiedy skupiam sie na tej malutkiej ,sobie”, catkowicie
ignoruje swoje polaczenie z tg inng rzecza, z ta wieksza rzecza, ktéra
wiele 0s6b nazywa Bogiem.

Catkowicie sama si¢ uwigzitam poprzez skoncentrowanie si¢ na tym
rachitycznym ciele, ktére — niezaleznie od tego, ilu kreméw do twarzy
uzywalam, ile razy robitam psa z glowa w dol, ile przeczytalam ksigzek
autorstwa Wayne’a Dyera (a przeczytalam ich mnéstwo) — miato nigdy
nie by¢ wystarczajaco dobre.

I wlasnie o tym jest niniejsza ksiazka: o $cieraniu w pyl tych wytwo-
row umystu, ktére wieza nas od zbyt dlugiego czasu. O przenoszeniu
punktu skupienia z tej ograniczonej jazni, ktora widzimy w lustrze,
i kierowaniu go na cudowne pole nieskoriczonych mozliwosci (PM),
ktore pozwala nam polaczy¢ sie ze wszystkim, co jest.

Zdaje sobie sprawe, ze ksiegarnie zapewne skataloguja te ksiazke
pod hastem ,samopomoc’, i niech tak bedzie. Ale prawde moéwiac,
Energia do szescianu traktuje o tym, zeby sobie nie pomagaé. Zeby nie
podejmowa¢ samemu decyzji. Zeby nie zaklada¢, Ze samemu wie sig
najlepiej.

Jest o odpuszczaniu, o pozbywaniu sie¢ starych wytworéw umystu
i o poddawaniu si¢ wszechmilujacej, wszechpoteznej sile energetycz-
nej, ktora jest wieksza, $mielsza, jasniejsza oraz, tak, dziwniejsza od
wszystkiego, co do tej pory widziate$. Ta $wigta energia to samo Zycie.
Zycie, ktére — niezaleznie od tego, ile wzniesiemy murdéw, niezaleznie
od tego, jak bardzo nawalimy — zawsze czeka na nas z szeroko rozpo-
startymi ramionami.
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EKSPERYMENT NR 1

NASTEPSTWO ZAZYCIA

CZERWONE)J PIGULKI
(tudziez Szybki kurs przypominajgcy)

Mem: Zycie ci sie przytrafia

Swiatopoglad 2.0: Zycie wyplywa z ciebie.

Zycie nie rzuca sie na ciebie. Ono od ciebie pochodzi.

— JAasoN MRAZ, AMERYKANSKI MUZYK

Zatozenie
W filmie Matrix gléwny bohater o imieniu Neo dostaje wybér. Moze
albo a) potknaé niebieska pigutke i pozostaé nieswiadomy wlasnej
mocy, albo b) potknaé czerwona pigutke i odkry¢ rzeczywistos¢, w kto-
rej nie ma zaprogramowanych z goéry skryptow.

W niniejszym eksperymencie sam masz okazje¢ polkniecia czerwo-
nej pigulki.

W Energii do kwadratu oferuje cala apteczke czerwonych pigulek,
z ktérych wigkszo$¢ zostala radosnie potknieta. A jako szafarka takich
medykamentéw szybko nauczylam sie, co wyjasnitam w rozdziale
Czynnosci wstepne, ze nie mozesz napisac¢ ksigzki takiej jak ta i nie zo-
sta¢ zasypana opowiesciami, znakami oraz synchronicznosciami.
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I Energia do szescianu

Przedstawiono mi réznorakiego rodzaju nowa literature, lacznie
z fantastyczng ksigzka autorstwa astrofizyka Bernarda Haischa. Pro-
kurator z pobliskiego miasta Wichita, ktéry zaprosil mnie na uroczy
dwugodzinny lunch na $wiezym powietrzu, dostownie rzucil mi ja na
kolana i powiedzial: — Trzymaj. Przeczytaj to. — Zatytutowana Teoria
Boga ksiazka Haischa popiera wiele spo$réd moich koncepcji i suge-
ruje, ze ,ostatecznie to $wiadomosc¢ jest zrodlem materii, energii oraz
praw natury”. Jak twierdzi Haisch: ,Celem naszego wszech$wiata jest
zapewnienie Bogu mozliwosci do$wiadczania swojego potencjalu”

Zatem ku czci ofiarowania Bogu prawdziwie klawego doswiadcze-
nia, przepelnionego $wietowaniem, radoscia i wy$mienita zabawa, ni-
niejszy eksperyment jest nastepstwem zasady volkswagena jetta, pod-
czas ktérego czytelnicy przyciagaja do swojej swiadomosci konkretne
rzeczy. Tak jak jego poprzednik, ma za zadanie udowodni¢, ze twoje
mysli, uczucia oraz przekonania zostaja odtworzone w wydarzeniach
w twoim otoczeniu, w wydarzeniach, ktére zwykliémy nazywa¢ zbie-
giem okolicznosci lub synchronicznoscia.

Wszechswiat nigdy nie przestaje sie do ciebie zalecaé

Wyjasnijmy sobie od razu jedna rzecz, dobrze? (...)
Koncepcje wydaja sie brac dostownie znikad, przyptywac do ciebie
wprost z pustego nieba. (...) Twoim zadaniem nie jest odnajdywanie
tych koncepcji, ale rozpoznawanie ich, kiedy sie pojawig.

— STEPHEN KING, AMERYKANSKI AUTOR

Podczas okresu rozliczen podatkowych w 2014 roku firma rachunkowa
H&R Block przedstawila §wietng kampanie reklamowa. Jej sloganowi:
»Odzyskaj swéj miliard, Ameryko” towarzyszyl obraz pracownika skle-
piku z przekaskami rzucajacego 500 dolaréw na kazde krzesto ogrom-
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I Nastepstwo zazycia Czerwonej Pigutki

nego stadionu do gry w futbol amerykanski. Zalozenie bylo takie, ze ci
z nas, ktorzy sami wypelniaja swoje zeznania podatkowe, przegapiaja
ogromne ulgi, a tym samym mndstwo pieniedzy. Innymi stowy, sami
odbieramy sobie to, co nam si¢ prawnie nalezy.

I o to chodzi w tym eksperymencie.

Tyle ze zamiast odbiera¢ od samych siebie miliardy dolaréw, my,
ludzie, odbieramy sobie cenne informacje i znaki, ktére staja na glowie,
byle tylko przyku¢ nasza uwage. Nie wykorzystujemy przeogromne;
ilosci inteligencji, ktéra moglaby pomdc nam w kierowaniu zyciem.
Zyjemy w naszej jednowymiarowej rzeczywistosci, wierzymy w to, co
widzimy przez wizjer wielkosci lzy, dokonujemy wszystkich obliczen
samodzielnie, dlatego przeoczamy hojne dary wszechswiata.

Korzystaj albo utrac.

To czestokro¢ powtarzane powiedzenie zazwyczaj odnosi sie do
ciala (,Naprawde chcialbym pobiec w przyszlym tygodniu w tych
zawodach na 10 kilometréw, ale od dwdch lat nawet nie wlozylem
butéw do tenisa”) albo do umyshu (,Kiedys biegle postugiwalem si¢
arabskim, ale przyjaciel, z ktérym sie nim porozumiewalem, wrocit do
Arabii Saudyjskiej i teraz nawet nie pamigtam, jak si¢ méwi dzigkuje”).
Jednakze ,korzystaj albo utra¢” jest rébwnie prawdziwe w odniesieniu
do intuicji, do laczenia si¢ z wyzszymi sferami, ktore sa wazng, chociaz
niedoceniang, czescia naszego dziedzictwa.

Ludzie, mamy przyjaciol na wysokosciach! JesteSmy polaczeni z ta
gigantyczng uniwersalng energia milosci, z tym polem, ktére organizu-
je nam wszystko, czego kiedykolwiek mogliby$émy potrzebowa¢. Pro-
blem w tym, ze nie zwracamy na to uwagi. W kazdej chwili oferowane
sa nam cenne informacje, bardzo wyrazne znaki oraz catlodobowe prze-
wodnictwo, ale zamiast tego polegamy na naszym ledwo $wiadomym
umysle, przez co zmniejszyliémy ten zadziwiajacy, wielowymiarowy
wszech$wiat do rozmiaréw pudetka na buty.
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Wzniesienie sie nie jest trudniejsze
od nauczenia sie gry w szachy

Jestem wiekszy i lepszy, niz mi sie zdawato; nie wiedziatem,
Ze miesci sie we mnie tyle dobra.

— WALT WHITMAN, AMERYKANSKI POETA | ESEISTA

Zeby uzyska¢ dostep do tych innych wymiaréw, ktére — jak méwitam
— lataja w eterze podobnie do esemesow, trzeba po prostu uwazac,
podja¢ prosta decyzje, zeby poszerza¢ pole postrzegania. Jak juz wiesz,
two6j mozg, a zwlaszcza kora przedczolowa, konstruuje rzeczywisto$é.
Zageszcza i oznakowuje dane, filtruje i tworzy informacje zgodnie
z domyslnym oprogramowaniem, jakie ustalile§. Oprogramowanie
to decyduje, co przepuscié, co sttumié, a takze co uwazaé za mozliwe.
Wiekszos$¢ wyzszych, subtelniejszych sfer energetycznych zostaje wy-
kasowana, podczas gdy regularnie wyznaczane programy — doznania
naszego ciala, bliskie rzeczy materialne — zostaja wzmocnione i skiero-
wane na $rodek sceny.

Poza czestotliwo$ciami odbieranymi przez pig¢ naszych zmystow
istnieje ogrom informacji, caly zakres czestotliwosci energii, ktory cal-
kowicie przegapiamy, gdyz traktujemy go jak kaznodzieje pukajacego
do drzwi. Ignorowanie niewidzialnych czgstotliwosci tylko dlatego, ze
nie mozesz zatariczy¢ z nimi tanga, oznacza przeoczanie wszelakiego
rodzaju przewodnictwa i pocieszenia. Mikrofal czy podczerwieni tez
nie widzimy, a przeciez nie traktujemy ich lekcewazaco, kiedy pod-
grzewamy wczorajszy obiad albo kiedy film, ktéry ogladamy na kanale
Lifetime, staje sie zbyt sentymentalny. Dzieki otworzeniu naszych
umyslow i swiadomosci, dzigki zdecydowanemu domaganiu sie prze-
wodnictwa oraz oczekiwaniu znakéw mozemy podlaczy¢ sie do calko-
wicie nowej rzeki mozliwosci.

Lekarz medycyny Bernie Siegel, bestsellerowy autor Milosci, medy-
cyny i cudéw, twierdzi, ze sam otrzymuje regularne i niezawodne prze-
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wodnictwo z niewidzialnej sfery. Znajduje lekarstwa, rozwiazania i in-
formacje, ktore inni mogliby uzna¢ za niemozliwe. Dlaczego? Poniewaz
jest otwarty na nietypowe przestrzenie $wiadomosci. Wykorzystuje
nawet ten boski kanat do podejmowania decyzji zwigzanych ze swoim
zyciem osobistym. Kilka lat temu nie byl pewien, czy ma wzia¢ udzial
w maratonie, wiec poprosilt o znak. W ciagu jednego dnia znalazl 26
centéw — co odpowiada liczbie mil sktadajacych si¢ na maraton.

Ktoz potrzebuje krysztatowej kuli?

Sam sobie jestes winien zrobienie czegos prawdziwie
nadzwyczajnego ze swoim zZyciem.

— NAPISANY ODRECZNIE ZNAK WIDZIANY W MIESCIE QUEBEC
NA PIANINIE PODROZUJACEGO MUZYKA

PM nie tylko wysyla ci papierowe samolociki z wiadomos$ciami, ale
nieustannie zaprasza ci¢ réwniez do zrobienia ze swoim zyciem czegos$
nadzwyczajnego. Wszechswiat od lat podrzuca ci wskazowki.

Gdy ostatni raz sprawdzalam, wydana w 2002 roku powies¢ Sekretne
zZycie pszczot sprzedala sie w sze$ciu milionach egzemplarzy, zostala
przetlumaczona na 35 jezykow, a na jej podstawie powstat film z Alicia
Keys, Dakota Fanning oraz Queen Latifah. Jednakze nigdy nie zostata-
by napisana, gdyby jej autorka Sue Monk Kidd nie byta wystarczajaco
odwazna i nierozwazna, zeby poprosi¢ o to, czego chce, i podaza¢ za
okruszkami, ktére tam prowadzily.

W 1993 roku, w klasztorze w Palianis na greckiej wyspie o nazwie
Kreta, Kidd poklonila si¢ przed ikona ciemnoskérej Maryi Dziewicy.
Pokornie poprosita o odwage zostania powie$ciopisarka. Zawsze wie-
dziala, ze chce pisa¢, nawet pomimo ze lek o godziwe zycie kazal jej
zosta¢ dyplomowang pielegniarka i pracowa¢ w tym zawodzie do 29.
roku zycia. Az do tego dnia, kiedy odwazyta si¢ wypowiedzie¢ na glos
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swoje marzenie ikonie zwisajacej z gatezi sekatego drzewa, pisata glow-
nie inspirujacy literature faktu, dokumentujaca wydarzenia z jej zycia
z mezem Sandym oraz dwdjka dzieci.

Wrécila z Gregji i napisala pierwszy rozdzial o dziewczynce, ktérej
$ciana sypialni byla pelna pszczoél. Zabrata go na konferencje pisarzy,
gdzie wykladajacy profesor nazwal go ,interesujacym, ale z niewielkim
potencjatem”. Mimo ze namawiano ja do napisania ksiazki, przeksztat-
cila ten rozdzial w opowiadanie i szybko o nim zapomniala. Tyle ze nie
do konca.

Mysl o nim przesaczala sie do jej umystu przez szes¢ lat. Szes¢ lat
i pare ksiazek literatury faktu pézniej znowu byla w Grecji, tym razem
na wycieczce, na ktora zabrata corke Anne z racji ukoriczenia przez nia
college’u. Tyle ze tym razem zblizala si¢ do menopauzy, a jej niespel-
nione marzenie zostania powie$ciopisarka nadal obijalo si¢ jej po sercu
i nadal staralo si¢ zwrdci¢ na siebie uwage. W Efezie, w oliwnym gaju,
przed matym domkiem, w ktérym niegdy$ mieszkala Maryja, Sue po-
stanowila ponowi¢ swoja prosbe.

Jak zastanawiala si¢ w swoim pamietniku Traveling with Pomegrana-
tes: ,Kiedy wysylamy do wszech$wiata modlitwy, czy sa wystuchiwane?
Czy sa w stanie cokolwiek zmieni¢? Czy moze nasze blagania sa forma
myslenia magicznego?”.

Minal dlugi czas, odkad po raz ostatni zlozyla konkretna prosbe,
ale ponownie spytala o powie$¢. Pragnetla przewodnictwa, wyraznego
znaku.

Kiedy tylko wyszla z malej kaplicy, zeby dolaczy¢ do corki, na jej
lewym ramieniu usiadta pszczota. Ann automatycznie wyciagneta reke,
zeby ja zgoni¢, ale Sue powstrzymala ja gestem, potrzasajac przy tym
glowa i jakby méwiac: — Nie. To pszczola. Pszczola.

Zeszly w doét zbocza, obok zrddla $wietej wody. Pszczola okupowata
swoje miejsce i przejechala si¢ na ramieniu Sue powrotnym autobusem.

— O co chodzi z ta pszczola? — zapytala Ann, autentycznie przejeta.
— To wyglada, jakby cie zaadoptowala.
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— Mo6wi mi, ze mam wréci¢ do domu i skoniczy¢ te powies¢, ktora
zaczelam sze$¢ lat temu — odpowiedziala Sue.

W giab kroliczej jamy

Kiedy juz raz zmienimy perspektywe, nie bedzie odwrotu. Stoimy
opanowani niczym jelen wachajgcy powietrze — zywi. Dzieki temu
nowemu sposobowi zwracania sie po przewodnictwo do wewnatrz,
wygladania malenkich wskazowek, zdajemy sobie sprawe nie tylko
z tego, ze mozemy uczynic roznice, ale takze, ze to prawdziwy
powad, dla ktorego sie tu znalezlismy.

— CAROL ADRIENNE, WSPOLAUTORKA KSIAZKI ZATYTULOWANEJ DZIESIATE WTAJEMNICZENIE

Kiedy juz dowiesz sig, jaka moc maja twoje mysli i $wiadomo$¢, nie
bedzie odwrotu. Nie mozesz tak naprawde cofngé wypicia Kool-Aidu.

Mozesz postanowic¢ nie wykorzystywa¢ tych informacji, mozesz by¢
jak Cypher z Matriksa, ktory powiedzial Morfeuszowi, ze ten moze
sobie te czerwona pigulke ,gleboko wetknac”, ale nigdy nie uda ci sig
zapomnie(. A tak na dobra sprawe to niemozliwe, zebys ich ,nie wyko-
rzystywal”. Po prostu robisz to nie§wiadomie, przez co tworzysz swoje
zycie zgodnie z domyslnymi ustawieniami spoleczenistwa i wzmacniasz
historyczng opowies¢ o niedoli.

Nasza historia rézni si¢ od hollywoodzkiej tym, ze otrzymujemy
nieograniczone szanse wybrania czerwonej pigulki. Mozliwosci, ni-
czym bokobrody, nieustannie powracaja.

Ludzie nieslusznie martwig sie, ze ich dobro jest ograniczone cza-
sowo, ze ma date uplywu waznosci. Obawiajg sie, ze przegapili swoja
szanse w 1986 roku albo wtedy, kiedy odmowili tego a tego. Mozliwo$¢
stworzenia swojego dobra pojawia si¢ ponownie w kazdej chwili. Nie
mozesz przegapic¢ todzi, poniewaz zaraz po odplynieciu jednej pojawia
si¢ nastepna.
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Synchronicznosé, wzorce i wieksze rzeczywistosci
(tudziez Roza pod kazda inng nazwa)

Nasza zdolnos¢ ksztattowania energii jest jak oddychanie.
Robimy to nieustannie, nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy.

— DAmIEN EcHoLs, BYLY WIEZIEN, OBECNIE POETA | NAUCZYCIEL DUCHOWY

W swojej ksiazce Male cuda Cheryl Strayed, przybierajaca posta¢ Dear
Sugar, opowiada o pewnej wedréwce, jaka odbywata w Nowym Meksy-
ku. Od kilku godzin maszerowala samotnie. Nagle za zakretem wpadla na
innego samotnego wedrowca, ktéry dokladnie w tym samym momencie
wpadt na jeszcze jednego. Cala tréjka wybuchta $miechem, zaczela roz-
mawia¢ i odkryla, ze urodzili sie tego samego dnia w rocznych odstepach.

Blyskotliwy dziennikarz europejski Arthur Koestler opowiadal
o Francuzie, ktéry — kiedy byl matym chlopcem, w Orleanie — dostat od
goscia swoich rodzicow $liwkowy pudding. Gos¢ ten, Michael de Fortgi-
bu, wywarl na mlodym Francuzie niemal tak ogromne wrazenie, jak sam
$liwkowy pudding. Kilka lat pézniej Francuz spozywat kolacje w Paryzu,
kiedy zauwazyl w menu sliwkowy pudding. Kiedy go zaméwil, uslyszat
od kelnera, ze wlaénie sprzedano ostatnia porcje. Kelner wskazal przy
tym dzentelmena siedzacego na drugim koncu restauracji, ktory ja za-
moéwil. Byt to nikt inny, jak wlasnie Michael de Fortgibu, ktérego mlody
Francuz nie widzial od tamtej nocy w domu rodzicéw.

Wiele lat pdzniej Francuz byl na przyjeciu, na ktérym serwowano
sliwkowy pudding. W chwili, w ktérej opowiadal niezwykla historie
zamawiania §liwkowego puddingu i natkniecia si¢ na de Fortgibu w pa-
ryskiej restauracji, kto§ zapukal do drzwi. Do pomieszczenia wszedt
bardzo stary, watly i zasuszony Michael de Fortgibu. Zostat zaproszony
na inne przyjecie, ale pomylil adresy.

Zbieg okolicznosci nie jest jaka$ dziwna anomaliag wypluta przez cos,
co dr John Lilly nazwal ,Kosmicznym centrum kontroli zbiegéw oko-
liczno$ci’, ale tak naprawde dowodem istnienia pola nieskoniczonych
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mozliwosci, z ktérym wszyscy jeste$my polaczeni. To naukowy powdd,
dla ktérego zasada volkswagena jetta (,,oddziatujesz na pole i czerpiesz
z niego wedle swoich wierzen i oczekiwan”) jest taka efektywna.

Carl Jung, pierwsza osoba, ktora ukula termin synchronicznosc, wie-
rzyl, ze te zadziwiajace zbiegi okolicznosci daja nam mozliwo$¢ ulotnego
wejrzenia w ukryty porzadek wszech$wiata. M¢j talent do przypadko-
wego natykania si¢ na znajomych (w bibliotece Uniwersytetu w Sydney,
do ktérej udalam sie tylko tamtego razu — studiowatam na Uniwersyte-
cie Macquarie po drugiej stronie miasta — wpadlam na innego studenta
z wymiany z Kansas, a w restauracji w Juarez w Meksyku spotkatam ciot-
ke i wujka, ktérych nie widzialam od pigciu lat) jest tym, co Jung opisuje
jako ,nieprzypadkows zasade wigzania’, ktora laczy umyst i materie.

Jego teoria zaklada, ze kiedy w psyche pojawia sie silna potrzeba,
ukryte polaczenie przejawia sig, zeby nam poméc. Chciatabym zasuge-
rowac, ze nawet wtedy, kiedy nie ma silnej potrzeby, ukryte polaczenie
dziala, wysyla nam znaki oraz wiadomodci i stara si¢ do nas przebi¢.
S'wiatopoglatd 2.0 sugeruje, ze zyjemy w $wiecie zorganizowanym bar-
dziej misternie i holistycznie, niz kiedykolwiek wcze$niej zakladalismy.

Im bardziej pozwolimy sobie by¢ §wiadomi tego polaczenia z zawsze
plynacym polem nieskoniczonych mozliwoéci, tym wiecej korzysci
przyniesie nam ten taniec energii. Wielu z nas wolaloby upiera¢ sie
przy ,poczuciu oddzielenia’, niz przyznad, ze wszech$wiat nieustannie
pracuje nad zsytaniem nam blogostawieristw, nad zalewaniem nas mi-
loscia, nad zapewnianiem nam wszystkiego, czego potrzebujemy.

Wezmy na przyklad Shelley, czytelniczke, ktéra przystata mi te hi-
storie. Spedzala wakacje w Paryzu i opierala obolate stopy na tawce
w Notre Dame. Jedyna para butéw, jaka spakowala na te przygode,
okazata sie nie pasowac i obcierala mate palce u stop, nieustannie przy-
pominajac o ztym dopasowaniu. Poniewaz jej plan podrézy po Europie
zakladat wydawanie maksymalnie 20 dolaréw dziennie, nie mogla so-
bie pozwoli¢ na zakup nowych butéw. Nagle intuicja nakazala jej wstac,
wyjs¢ z kosdciola i skreci¢ w lewo. Jeszcze kilka zakretéw doprowadzito
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ja do kubla na $mieci, na ktérym lezata catkowicie nowa para czarnych
trzewikow, nigdy nienoszonych, za to dokladnie w jej rozmiarze.

Wszechswiat dostownie wreczyl jej te buty.

Wigkszo$¢ z nas tworzy zestaw przekonan ttumaczacych to zawile
i holistycznie zorganizowane pole, ktére dostarcza do naszej swiado-
mosci ,zbiegi okolicznosci” oraz ,synchronicznosci”. Zdaniem niekto-
rych z nas to anioty kieruja nas w prawo, kiedy kontynuowanie podroézy
na wprost skonczyloby sie katastrofa. Inni nazywaja ksiazke spadajaca
z polki w bibliotece przeznaczeniem albo czystym glupim fartem. Jesz-
cze inni wierza w stare powiedzenie, ze ,zbieg okolicznosci to zyczenie
Boga, zeby pozosta¢ anonimowym”.

To, jakich stéw uzywasz, nie ma najmniejszego znaczenia. Za to bar-
dziej niz cokolwiek innego liczy sie to, jak to wykorzystujesz.

Dowod anegdotyczny

Od ponad dwudziestu lat jestem maniakiem urzeczywistniania.

— HonoREE CORDER, PRZYJACIOLKA | AUTORKA SERII SUCCESSFUL SINGLE Mom

Doktor Joe Dispenza, chiropraktyk, ktérego wyksztalcenie obejmuje
neurologie, funkcjonowanie mézgu oraz neurobiologie, wie, ze two-
rzenie szczegoblnej rzeczywistoéci to prosta kwestia skupienia umystu.
W przeciwienstwie do wielu rodzicéw, ktérzy odwodza swoje dzieci
od wiary w basnie, ktérzy szybko oduczaja je ,Boga’, Dispenza uczyl
swoje dzieci, Ze moga mie¢ wszystko, czego tylko zapragnety. Wszystko,
co do czego prawdziwosci byly gotowe przekonac swoéj umyst i ciato.

Pewnego lata, po tym, gdy jego pietnastoletnia corka urzeczywistni-
ta wystep w filmiku, ktéry cieszyl si¢ na YouTube ogromna popularno-
$cia, zapytal ja: — To co nastepne? Co teraz chcesz stworzy¢?

Nie musiala zastanawia¢ si¢ nad odpowiedzia: — Chce nieograniczo-
nego szalu zakupowego.
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Wigkszos¢ rodzicow powiedzialaby pewnie co$ w rodzaju: — Predzej
mi tu kaktus wyrosénie. — Ale Dispenza pokiwal glowg i stwierdzit: —
W porzadku. Zréb wiec tak. Musisz bardzo jasno wyobrazi¢ sobie, jak
wygladalby najbardziej niesamowity szal zakupowy. Musisz ¢wiczy¢ to
kazdego dnia. A kiedy wstaniesz po skoficzeniu medytacji nad tym re-
welacyjnym szalem zakupowym, nie mozesz by¢ ta samg osoba, ktéra
do tej medytacji zasiadla. Musisz wsta¢, czujac sie tak, jakby$ dopiero
co nakupowala mnéstwo rzeczy do utraty tchu.

~ Zaden problem, tato — odpowiedziala, calkowicie ignorujac jego
naukowy wyklad na temat wprowadzania zmian w nerwowych $ciez-
kach w mézgu, na temat emocjonalnego warunkowania ciata do tego,
zeby uwierzylo, ze jej zakupowy szal juz zostat spelniony.

Miesiac czy dwa pozniej doktor Dispenza byt w Waszyngtonie, D.C.,
i jechal wlasnie takséwka na wyklad, kiedy zadzwonit jego telefon.

— Tato, zgadnij, co sie stato — jego corce brakowalo tchu.

— Uspokdj sie skarbie. Opowiedz mi, co si¢ wydarzylo.

— Wlasnie wrécitam z zakupowego szatu.

Okazuje sig, ze byla z przyjaciétka na zakupach w Santa Monica
w stanie Kalifornia. Przegladaly wieszaki w swoim ulubionym sklepie,
kiedy podszedt do nich mezczyzna, ktérego nigdy wczesniej nie spo-
tkaly, i zapytal te przyjacidtke, czy jest cérka Sama Barelli.

Dziewczyna pokiwala glows, cho¢ nie wiedziata zbytnio, co mysle¢
na temat tego az nazbyt przyjacielskiego mezczyzny.

—Pytam dlatego, ze Sam wyswiadczyl mikilka miesiecy temu ogrom-
na przysluge i zastanawiatem sig, w jaki sposéb mu sie odwdzieczy¢.

Siegnal do kieszeniiwreczylim firmowa karte kredytowa. — Chciatbym
da¢ to wam, dziewczynki, na to popotudnie. Wezcie i dobrze sie bawcie.

— Super — powiedzial Dispenza. — Musze zapyta¢. Ile wydatyscie?

— Siedem tysiecy pige¢set dolaréw — odpowiedziata. — Ale to nawet
nie jest ta najlepsza cze$¢. Najlepsze jest to, jaka to byla frajda, jesz-
cze wieksza, niz sobie wyobrazatam. I wiesz, co, tato? Stworzylam to
wszystko swoim umyslem.

b o1 P



I Energia do szescianu
Jeszcze wiecej dowodow anegdotycznych

Wykorzystujesz stan stworzony przez swoje mysli.

— DokTor KIRBY SURPRISE, AMERYKANSKI PSYCHOLOG

W czasie kampanii promocyjnej Energii do kwadratu zostalam zapo-
znana z ksigzka zatytulowang Jak skladaé zaméwienia do universum.
Doktor Leslie Wells, chiropraktyk, ktéra przeprowadzata ze mna wy-
wiad w swoim programie radiowym, poinformowata mnie, ze prakty-
kuje te zasady od wielu lat. Tak naprawde twierdzila, ze dzieki zlozeniu
ykosmicznego zamoéwienia” poznata milos¢ swojego zycia.

Bylam zaintrygowana, wiec musiatam spytaé o szczegdly (w konicu
jestem dziennikarka). Wyjasnita mi, ze kosmiczne zamawianie to pro-
sty proces, w ktorym sklada si¢ wszech$§wiatowi zamoéwienie na dowol-
na rzecz, jakiej si¢ pragnie — nowa prace, nowy samochad, czy — tak jak
w przypadku doktor Leslie — meza. Bardzo przypomina to tworzenie
intencji, o ktérym wspomina Energia do kwadratu.

Barbel Mohr, niemiecka autorka, ktéra wymyslila ten proces, instru-
uje czytelnikéw, zeby po prostu zapisali swoje pragnienie, poprosili
o dostarczenie go w okreslonym terminie i pozwolili, aby reszta zajal
si¢ wszech$wiat. Nazwata to kosmiczng ustuga zaméwien pocztowych,
podobna do zamawiania najnowszego bestselleru z Amazonu. Tyle ze
tutaj sie nie placi. Ta cze$¢ procesu bardzo mi si¢ podoba.

Zamowienia kosmiczne staly sie najswiezszym trendem w Anglii
po tym, jak byly prezenter BBC Noel Edmonds (to istny Larry King
z Londynu) oznajmil, ze to wlasnie dzigki tej ksiazce, podarowanej mu
przez jego refleksologa w formie skopiowanych stron, zmienit sie bieg
jego kariery. Jego przeboj Deal or no Deal byl bezpo$rednim rezultatem
ztozenia wszech$wiatowi zamdwienia, tak samo jak dom w poludnio-
wej Francji i nowa zona. Tak naprawde wsrdd zwycigzcéw brytyjskich
reality shows do§¢ modne bylo w tamtym czasie twierdzenie, ze wygra-
na zawdzieczaja zlozeniu zamowienia wszech$wiatowi.
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I Nastepstwo zazycia Czerwonej Pigutki

Mobhr, ktéra przed $miercig w 2010 roku napisata jeszcze kilka ksia-
zek o zamowieniach kosmicznych, na samym poczatku nie wierzyla
w te zasady. W rzeczywistosci swoje pierwsze ,zaméwienie” zlozyla po
prostu po to, zeby uciszy¢ w koncu kolezanke, ktéra nie przestawala
gledzi¢ jej na temat pozytywnego myslenia. Mohr, niemajaca w tym
czasie zadnego partnera, powiedziala w koncu: - Chcesz mi powie-
dzie¢, ze mogtabym znalez¢ idealnego partnera, tylko myslac pozytyw-
nie? Przyjme ten zaklad.

Spisata wigc cechy, jakie chciala u faceta, ceremonialnie zlozyla swo-
je yzamowienie”, ustalila czas dostawy i zupelnie o tym zapomniata.

Dokladnie w dzien, o ktéry poprosita, mezczyzna co do joty spelnia-
jacy wszystkie zamdwione przez nia cechy zaprosit ja na randke. Tak
ja zatkalo, ze — po wyplaceniu kolezance kwoty zakladu — zamoéwila
nastepnie (i ostatecznie otrzymala) wymarzong prace, tak duze pienia-
dze, jakie tylko mogla wyda¢, oraz zamek, w ktérym bedzie mieszka¢
i pracowac.

Jak powiedziala: — Tak czy inaczej caly czas sktadamy zamoéwienia —
tyle ze przez wiekszo$¢ tego czasu zupelnie nie§wiadomie.

Metoda

To nie byty jedyne wskazowki sugerujgce,
ze mam wkrotce wyemigrowac do nowego wszechswiata.

— Sue MoNK KIDD, AUTORKA KSIAZKI ZATYTULOWANE) SEKRETNE ZYCIE PSZCZOk

Niniejszy eksperyment stanowi kurs od$wiezajacy, rozgrzewke maja-
ca na celu przywrécenie sprawnosci migsniom urzeczywistniajacym,
a takze przypominajka, ze dostajesz od zycia dokladnie to, czego szu-
kasz. Fizycy nazywaja te sie¢ polaczen polem punktu zerowego (a ja
— polem nieskoriczonych mozliwosci albo PM) i twierdza, ze w jego
ramach istnieje kazda ewentualnos¢.
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I Energia do szescianu

Przez nastgpne 72 godziny bedziesz aktywnie szukaé ponizszych
o$miu ,mozliwosci”. Po prostu miej oczy szeroko otwarte i stworz
intencje przyciagania tych rzeczy do swojej przytomnej $wiadomosci.
Koncepcja jest taka, ze kiedy juz ,zamdwisz je” u wszechéwiata, pokaza
sie zgodnie z tym zamoéwieniem. I tak samo, jak nigdy nie watpisz, ze
Amazon dostarczy ci do drzwi nowa gre Call of Duty, po prostu zaufaj,
ze ponizsze osiem rzeczy juz do ciebie pedzi:

«  Smiech z glebi brzucha

o Zabawka z dziecinstwa

« Twoja ulubiona piosenka z czaséw szkoly ponadpodstawowej
o Numer222

« Plazowa pilka

« Starsza osoba w modnym kapeluszu

o Us$miech dziecka

« Bilbord z wiadomo$cia dla ciebie.

Mysl o tym jak o grze, ktorej celem jest znajdowanie tych rzeczy — to
moja ulubiona gra z dziecinistwa. A skoro dzieciecy zachwyt i dobra za-
bawa stanowig eliksir urzeczywistniania, podkrece atmosfere, oferujac
w nagrode za urzeczywistnianie zestaw ksigzek ze strony 240. Wszyst-
kie te ksiazki wydane przez Hay House maja pokrewny temat i zostana
wyslane temu czytelnikowi, ktory wysle najlepsze zdjecia wszystkich
tych oémiu rzeczy na mojg strone internetowa www.pamgrout.com.

A jezeli naprawde chcesz zamieni¢ to poszukiwanie w doskonala za-
bawe, kup jakie$ czerwone stodycze albo zelki (symbolizujace potknie-
cie ,czerwonej pigutki”) — zasugerowala mi to wspaniata czytelniczka,
ktéra nazywa sie Mary Slayars. Trzyma ona czerwone zelki na stole
w stoiku i za kazdym razem, kiedy ma jeden z tych ,momentéw”, zjada
jedna jako stodka przypominajke, zeby wybiera¢ inng rzeczywistos¢.

b oot B



I Nastepstwo zazycia Czerwonej Pigutki

Karta raportu laboratoryjnego

Nastepstwo: Nastepstwo zazycia Czerwonej Pigutki

Teoria: Nasze przekonania i oczekiwania wptywaja na to, co przyciggamy
z pola mozliwosci

Pytanie: Czy mozliwe jest, ze widze jedynie to, co oczekuje zobaczy¢?

Hipoteza: Jezeli zdecyduje sie szuka¢ wymienionych powyzej oSmiu rzeczy,
znajde je.

Wymagany czas: 72 godziny
Dzisiejsza data: ......................... Godzina: ...............ceeneenen.
Termin otrzymania odpowiedzi: .........................

Podejscie: Jezeli ten eksperyment trzyma sie kupy, oznacza to, ze Swiat
zewnetrzny odzwierciedla to, co ja chce zobaczy¢. Zatem przez nastepne
trzy dni zamierzam wypatrywa¢ nastepujacych oSmiu rzeczy:

— Smiechu z gtebi brzucha

— Zabawki z dziecinstwa

— Mojej ulubionej piosenki z czaséw szkoty ponadpodstawowej

— Numeru 222

— Plazowej pitki

— Starszej osoby w modnym kapeluszu

— Usmiechu dziecka

— Bilbordu z wiadomoscia dla mnie.

Notka badawceza: ................ccooiiiiii e

[ N

Im bardziej szukasz synchronicznoSci, tym bardziej magiczne staje
sie twoje zycie. Jestes tym magikiem, ktory sprawia,
ze trawa jest zielona.

— RoBERT ANTON WILSON, AMERYKANSKI AUTOR
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DI
ASTROPSYCHOLOGII

- www.studioastro.pl

Pam Grout jest autorkg szesnastu ksiazek, w tym bestselleru New
York Timesa ,Energia do kwadratu”, trzech sztuk, serialu telewizyjne-
go, a nawet dwoch aplikacji na iPhone’a. Pisze dla magazynu People,
CNNgo.com, The Huffington Post, a takze prowadzi wtasnego bloga po-
drozniczego. W swojej najnowszej ksigzce dzieli sie spostrzezeniami,
ktore catkowicie odmienig Twoje spojrzenie na rzeczywistosc.

Mysli naprawde moga stac sie rzeczywistoscia. Poznaj niepodwazalne dowody na
poparcie tej tezy, ujawniajace jednoczesnie fantastyczne mozliwosci pola kwan-
towego. Dzieki opisanym w ksigzce eksperymentom:

+ powitasz WSZYSTKIE doswiadczenia z radoscia (obejmuje to rowniez manda-
ty za niewtasciwe parkowanie), dzieki czemu otworzysz sie na nieograniczone
szczescie,

+ przetestujesz moc konkretnych stow, ktére pomoga Ci dokonad przetomowych
zmian w Swiadomosci i urzeczywistnianiu marzen,

+ wytamiesz sie z nieskonczonego kregu medialnych negatywdw i na nowo pota-
czysz sie z naturalnymi rytmami $wiata, co przyblizy Cie do dostatku,

+ pozbedziesz sie przywiazania do pieniedzy, aby przetama¢ krag matostkowego
myslenia.

WSZECHSWIAT TYLKO CZEKA, ZEBYS ZACZAt WYKORZYSTYWAC ENERGIE,
KTORA OD ZAWSZE BY£A DOSTEPNA.
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