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Jest tak wiele oséb, ktérym chcialabym zadedykowac te
ksigzke. Przede wszystkim pragne podziekowaé Bogu za
cudowny dar, ktérym mnie obdarzyt, dzieki czemu moge
zjednoczy¢ swiat zywych i umarlych oraz da¢ mitos¢, po-
cieszenie i otuche wszystkim, ktérych mialam przyjemnos¢
poznac na tym i tamtym swiecie.

Mojemu mezowi Kennowi oraz dzieciom: Mathew, Eli-
zabeth i Marcusowi; moim cudownym wnukom Lennono-
wi i Kennemu, urodzonemu 4 lipca 2012 roku - dziekuje
za wasza mito$¢ i wsparcie, bez ktérych nie dalabym rady.
Mam nadzieje, ze dzieki wam pamie¢ o mnie przetrwa przez
kolejne pokolenia.

Szczegdlne podziekowania dla Julie Beaumont, mojej
osobistej asystentki, ktéra poswiecila mndstwo czasu, by
niniejsza ksigzka osiagnela swoj ostateczny ksztalt.

Wiem, ze moi niezyjacy rodzice, Charles i Bridget
O’Malley, s3 ze mnie dumni i niezmiernie szczesliwi. Bez
ich pomocy nie bytabym tym, kim jestem obecnie. Wierze
réwniez, ze dzieki Bozemu blogostawienstwu spotkamy sie
ponownie w Niebie.






Chcialabym szczegélnie podziekowaé i wyrazi¢ dozgonna
wdziecznos¢ Marilou Trask-Curtin, autorce ksiazek, scena-
riuszy i sztuk teatralnych za pomoc i wsparcie przy pisaniu
niniejszej ksigzki.

Jestem niezmiernie wdzieczna moim bliskim z Zaswia-
toéw, ktorzy wystuchali moich modlitw i pomogli mi znalezé
najlepszego pomocnika w procesie tworzenia.

Pragne podziekowaé wszystkim wymienionym w tej
publikacji, a takze wydawnictwu Llewellyn Publications
(wydawcy oryginatu), za przyjecie i wydanie mojej kolejnej
ksigzki. Mam nadzieje, ze przeczytaja ja miliony i przekona-
ja sie, ze chociaz nie znamy dnia ani godziny, a nasi bliscy
kiedys odejda z tego Swiata, w rzeczywistosci nigdy nas nie
opuszczg i zawsze beda stuzy¢ nam pomoca.
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Poznalam Bridget Benson, gdy moja cérka Nicola, miata
niespelna 4 lata. Moja kolezanka Nuala wraz z siostrs,
ktéra przyjechala w odwiedziny z Irlandii, byty uméwione
na seans z Bridget, wiec zaoferowalam, ze je podwioze.

Gdy dotarlysmy na miejsce, Bridget zaprosila mnie do
srodka, zebym poczekala do konica sesji. Bylam z cérka, kté-
ra nadawala jak katarynka, i mialam wrazenie, ze Bridget
byla oczarowana ta malg istotkg z kreconymi blond wlosa-
mi. Nicola natomiast byla pod réwnie wielkim wrazeniem
psa Bridget, Bensona i jej dwoch wspaniatych kotow.

Pani domu poczestowala nas ciasteczkami i herbatg. Gdy
moje kolezanki bytly w pokoju z Bridget, Nicola - jak to ona
- dopytywala, co robia i dlaczego nie mozemy by¢ razem
z nimi. Powiedzialam, ze poszly do ,pokoju zwierzeni”.

Czekajac na nie, nie moglam sie oprze¢ pokusie, by po-
rozmawia¢ z Bridget o Nicoli. Niepokoitam sie o jej zdro-
wie, ale lekarze nie postawili jeszcze zadnej diagnozy, wiec
chcialam zapytaé, co stanie sie w przyszlosci. Nie miatlam
pojecia, czego sie spodziewac, poniewaz nigdy dotad nie by-
tam u jasnowidza.
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Bridget powiedziala, ze Nicola czesto mdlata i ze bardzo
chcialaby méc bawid sie jak jej rowiesnicy. Mimo ze bardzo
sie denerwowatam, bylam zadowolona z tego, co ustyszatam.
Nicola nie dawala za wygrana i musiala zobaczy¢ ten ,pokdj
zwierzen”, wparowala wiec do srodka, zeby porozmawiaé
z Bridget.

Gdy bylo juz po wszystkim, nie mogtam uwierzy¢ w to,
co ustyszalam od corki. Powiedziala, ze chcialaby méc bawid
sie, jak inne dzieci. Bylam zszokowana, poniewaz powtérzyla
doktadnie to, co ustyszalam wczesniej od Bridget.

Datam Nicoli pieniadze, zeby zaplacila za méj seans, ale
Bridget powiedziala, Zeby sobie cos za nie kupila. Tym ge-
stem wygrala serce Nicoli. Nic nie sprawia jej takiej przyjem-
nosci, jak mozliwos¢ zrobienia zakupdéw za wlasne pienigdze.

Gdy juz sie zegnalysmy i mialySmy wychodzi¢, Bridget
wziela mnie na strone i wyznala, ze Nicola moze dlugo nie
pozy¢. Dodala, ze widziala ja w przysztosci na wézku inwa-
lidzkim i nie byla w stanie zachowac¢ tej informacji dla sie-
bie, musiala mi o tym powiedzie¢. Wystuchalam, co miatla
do powiedzenia, po czym wyszly$my.

Kilka lat p6Zniej okazalo sie, ze Nicola cierpi na niezmier-
nie rzadka, nieuleczalng chorobe genetyczng — neuropatie
obwodowg. W tamtym czasie slyszalam o zaledwie dwoéch
podobnych przypadkach - jedna dziewczynka zostala zdia-
gnozowana w Szkocji, a druga w Stanach Zjednoczonych.

Spotkatam Bridget po raz kolejny na festynie z okazji dnia
Irlandii w Halifaksie. Bytam tam razem z mezem i cérka.
Pogoda byla cudowna. Mimo zZe przybylo mnéstwo ludzi,
Nicola, siedzac na specjalistycznym woézku, zdotala dojrze¢
w tym tlumie Bridget. Gdy podeszlismy blizej, nie mogta sie
nadziwi¢, ze z tysigca zgromadzonych, wpadta wlasnie na nas.
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Poznali$my jej meza, Kenna, ktéry okazat sie wspaniatym
czlowiekiem. W trakcie rozmowy stwierdzilysmy, ze mamy
niestychanie wiele wspélnego. Obie mamy na imie Bridget,
jestesmy spod znaku Blizniat, a do tego nosimy identyczne
kolczykil!

Po tym spotkaniu utrzymywatysmy kontakt telefoniczny,
a nasze rodziny bardzo sie zaprzyjaznily. Zawsze bylismy
zapraszani na imprezy organizowane przez Bridget i vice
versa. Czesto przychodzila z Kennem odwiedzi¢ Nicole, gdy
choroba najbardziej dawala jej sie we znaki. Méj maz byl
sceptykiem i nie uznawal istnienia zjawisk paranormalnych,
wiec Bridget zaoferowala mu darmowy seans na jego czter-
dzieste urodziny. Nie mogt sie nadziwi¢, jak wiele o nim
wiedziala i ile sie od niej dowiedzial!

Bridget regularnie do nas dzwonila i pytata o stan zdrowia
Nicoli. Jak mata tylko gorzej sie poczula, Bridget natychmiast
zjawiala sie w naszym domu. Dzwonily do siebie i wymie-
nialy SMS-y. Nicola uwielbiala meza i dzieci Bridget, i za-
wsze cieplo wspominata wycieczke do Irlandii, podczas kt6-
rej $wietowali wspélnie dzien sw. Patryka. Spedzilismy tez
wspaniale chwile z jej przyjaciélmi, wszyscy przyjeli nas tak
goraco, jakbysmy istotnie byli cztonkami rodziny Bridget.

Na poczatku naszej przyjazni staralam sie nie rozmawiac
wylacznie o chorobie Nicoli, bo nie chcialam by¢é monote-
matyczna, ale Bridget zapewnita mnie, ze od tego wlasnie
sg przyjaciele i mozemy o tym rozmawia¢, jak tylko poczuje
taka potrzebe. Czasami zwierzalam sie, ze nie wyobrazam
sobie chwili, gdy Nicola bedzie musiala odejs¢. Martwitam
sie, jak zareaguje méj maz, syn i reszta rodziny. Chociaz
wiedzialam, ze choroba mojej corki jest nieuleczalna i osta-
tecznie bedzie musiata odejs¢ w Zaswiaty, wypieralam to ze
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Swiadomosci. Jestem niezmiernie wdzieczna, ze udato mi sie
pozna¢ Bridget, bo dzieki niej bede mogla skontaktowac sie
z dusza Nicoli w Zaswiatach.

Znam Bridget od 19 lat i mam wrazenie, Ze to przezna-
czenie polaczylo nasze rodziny — wierzg, ze nic nie dzieje sie
przypadkowo. Bridget stala sie czescia naszego zycia, bo tak
zadecydowal los. Jestem przekonana, ze niewidzialna sita za-
prowadzila mnie do jej domu. Mimo ze fizycznie nie ma juz
z nami Nicoli, nasze rodziny sg sobie bliskie do dzis. Nicola
zna moje potrzeby i nieustannie przesyta mi wiadomosci
przez Bridget. Zawsze zjawia sie, gdy najbardziej potrzebuje
jej wsparcia i zapewnienia, ze jest szczesliwa i zadowolona
z nowego zycia w Niebie. Stale ja wspominamy podczas ro-
dzinnych uroczystosci, poniewaz to dzieki niej zblizylisSmy
sie do siebie i bedziemy jej za to dozgonnie wdzieczni.

Jeszcze raz pragne podziekowac Bridget za milos¢, wspar-
cie i ukojenie, ktére wniosta w nasze zycie.

— Breege Holmes
Styczen 2013



Rozdzial 3

j\/@wy dom Bensona

wierzeta byly od zawsze istotna czescia mojego zycia.
Dawaly szczescie i radosé, ale przysparzaly wiele smut-
ku, gdy chorowaty lub odchodzily na tamten swiat.

Niedlugo po smierci matki czekala mnie strata naszego
ukochanego czarnego labradora, Bensona, ktéry trafil do
naszej rodziny majac zaledwie sze$¢ tygodni.

Pewnego razu, okolo godziny siédmej wieczorem, ogla-
dalam telewizje w duzym pokoju z naszym wnukiem Len-
nonem. ByliSmy wtedy sami w domu. Niespodziewanie
Lennon dotknal swojej twarzy i zapytal:

- Babciu, co to takiego?

Biale piérko sfruneto z gory i przyczepito mu sie do po-
liczka. Zdjal je i polozyl na pélce nad kominkiem.

,Chcialam sie tylko przywita¢” — ustyszalam glos mamy
i oboje z tata zaczeli sie Smiac.

Potem zaczeta méwi¢ na temat Lennona. Powiedziala, ze
jest utalentowanym dzieckiem i zajdzie w zyciu bardzo dale-
ko. Wspomniata réwniez, ze powinnam go stucha¢, ponie-
waz potrafi wyczu¢ obecnos¢ duchéw. W tym samym czasie,



nasz pies Benson zaczal biega¢ w koélko i nie przestawal
zerkaé na sufit. Gdy uniostam wzrok ku gérze, zobaczytam
moich niezyjacych bliskich siedzacych w rogu pokoju przy
podluznym stole wraz z innymi, nieznanymi mi ludZmi.
Z ciekawosci zapytalam mame, kim byli. Wyjasnila, ze to
krewni ojca, ktérzy wyemigrowali do Ameryki i tam zostali
pochowani. Dodala, zZe sama zna ich od niedawna. Przez caty
czas rozmawialam z nig na glos. Lennon przygladal mi sie
i stal bez ruchu, jak zaczarowany. Benson usiadl przy mnie,
jakby chcial mnie zapewni¢, Ze nic nam nie grozi. Polozyt mi
glowe na kolanach, zebym go poglaskata. Patrzyt mi w oczy,
jakby chcial powiedzied, ze kiedys tez pdjdzie do Nieba.

Pory roku zmieniaty sie bltyskawicznie. Dopiero mielismy
przepiekna wiosne, a nim sie obejrzalam, zrobilo sie lato.
Mo¢j syn Marcus czekal na wyniki egzaminéw maturalnych,
decydujacych o tym, czy dostanie sie na studia, czy nie. Ale
moja mama zjawila sie wczesniej i uspokoila mnie, ze do-
brze mu poszlo. I rzeczywiscie, nie byliSmy rozczarowani
jego wynikami. Dostal sie na Manchester Metropolitan
University, na wydzial medycyny sportowej. To oczywiscie
oznaczalo, ze we wrzesniu opusci nasz dom.

Mimo ze cieszylam si¢ razem z nim, zaczelam stopniowo
przygotowywac sie psychicznie na jego wyjazd. Wiedzia-
lam, ze nie bedzie mi latwo rozstaé sie z nim. Pamietalam
doskonale, jak nasz drugi syn, Mathew, dostat sie na Aka-
demie Sztuk Pieknych i wyjechat do Glasgow. Dlugo nie
mogtlam sie przyzwyczai¢ do jego nieobecnosci. Na szczescie
moja corka, Elizabeth, mieszkala po sgsiedzku, wiec zawsze
moglam z nia porozmawiac.

Gdy zblizal sie czas wyjazdu Marcusa, zauwazylam, ze
Benson zaczal podupada¢ na zdrowiu. Zostal przebadany
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przez weterynarza i okazalo sie, ze ma guza mézgu. Ciezko
zniostam te wiadomos$¢, poniewaz moj brat Charlie zmarl
z tego samego powodu. Weterynarz uprzedzil mnie, ze stan
Bensona prawdopodobnie sie pogorszy, gdy Marcus wyje-
dzie na studia, poniewaz spedzali wspélnie duzo czasu.
Wtedy zdalam sobie sprawe, ze w moim przypadku nie-
szczescia chodzily tréjkami. Bardzo to przezywatam.
Wytlumaczytam Marcusowi, ze stan Bensona jest powaz-
ny, co bardzo go zdenerwowato, podobnie jak pozostatych
czlonkéw rodziny. Zapewnilam go, ze Benson - towarzy-
szacy mu od czaséw dziecinistwa — bedzie miat dobra opieke,
ale to weterynarz podejmie ostateczng decyzje o jego losie.
Zdawalismy sobie sprawe, ze Marcus ciezko znosil chorobe
Bensona, wiec staralismy sie¢ unikac tego tematu. Traktowa-
lisSmy Bensona jak czlonka rodziny i kochalismy go z calego
serca. Chyba wiedzial, ze jego czas na tym swiecie dobiega
konca, bo przyjmowat wszystko ze spokojem i godnoscia.

S

Cate szczescie, ze bylam zajeta praca, wystepami przed pu-
blicznoscig i spotkaniami z klientami, nie miatam wiec cza-
su na zmartwienia. WiedzieliSmy tez, ze Marcus zamieszka
w akademiku w Cheshire. Najwiekszym minusem byl fakt,
ze akademik znajdowal sie dwie godziny drogi od uczelni,
niemal na korncu swiata. Niestety, w zwigzku z duzg liczba
studentow brakowalo pokoi mieszkalnych i nie miat innego
wyjscia. Pojechalismy obejrze¢ akademiki i dowiedzieliSmy
sie, ze zndéw oferujg pokoje dla studentéw, bo do niedawna
staly zamkniete. Wiedzialam, ze Marcus sobie poradzi, cho-
ciaz nieco si¢ martwitam, ze bedzie tak daleko od domu.
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Gdy wyjezdzal, ptakalam jak bébr, bo uswiadomitam
sobie, ze m6j maly chlopiec stal si¢ dorostym mezczyzna.
Na korytarzu przed drzwiami czekaly walizki i pudla z jego
rzeczami. MusieliSmy pojecha¢ dwoma samochodami, zeby
wszystko sie zmiescilo. Nagle nasz dom opustoszal. Benson
biegal dookota i gdyby potrafit méwi¢, z pewnoscig powie-
dzialby: ,zegnaj przyjacielu”. Marcus zabral ze soba jego fo-
tografie i powiedzial:

- Do zobaczenia za tydzien, Benny.

Jego dziewczyna, Nina, byla niezmiernie przygnebiona.
Byli para od dwoch lat i — nie dalo sie ukry¢ — Zle znosili
rozlake.

Gdy wrécilisSmy do domu, Benson byl bardzo pobudzony.
Co chwila biegal na gére do pokoju Marcusa. Polozyl sie na-
wet na jego 16zku i nie przestawal obwachiwa¢ poduszki. Nie
mialam serca go przegonié i pozwolilam mu tam zosta¢ do
wieczora. Zauwazylam, ze nic nie jadl i nie pil. Bardzo mnie
to niepokoilo, wiec uméwilam sie z weterynarzem na srode.

— Benson, jestes naszym oczkiem w glowie — powiedzia-
tam mu do ucha - ale chyba nadszed! czas, zebysmy pozwoli
ci odejs¢.

Ale on tylko na mnie popatrzyl. Robilam, co moglam,
zeby skloni¢ go do picia, ale nie mial na to ochoty. Nie
przypominam sobie tez, zeby wychodzil za potrzebg. Bez
przerwy warowal przed pokojem Marcusa. Kontaktowa-
lam sie z synem przez caly ten czas, ale nie mialam serca po-
wiedzie¢ mu, co dzialo sie z Bensonem, cho¢ czesto o nim
wspominal.

W srode przyszla pani weterynarz. Inna niz zwykle.
Chociaz nie znala dobrze Bensona, po badaniu stwierdzi-
la, ze najlepiej bedzie, jezeli go uspimy. Bylam zdruzgota-
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na. Zadzwonilam do cérki, zeby zapyta¢, czy bedzie mogla
przyjs¢ do nas prosto po pracy, by wspiera¢ naszego pupila.
Poczatkowo Benson nalezal do niej, ale gdy wyprowadzita
sie z domu, zostal z nami. Mozliwe, ze zachowywalam sie¢
samolubnie, ale po prostu nie umiatam sie z nim rozsta¢,
zwlaszcza, ze niedawno odeszta moja matka, potem Marcus
wyjechat na studia, a teraz miatam straci¢ ukochanego psa.
Bol rozrywal mi serce, ale gdy spojrzalam na Bensona, mia-
lam nieodparte wrazenie, ze chcial juz odejs¢.

S

Czekajac az Elizabeth wréci z pracy, a pani weterynarz przyje-
dzie z asystentem i sprzetem niezbednym do zabiegu, caly czas
bitam sie z myslami. Mialam dylemat, poniewaz w niedziele
planowalam wyjazd do Irlandii i nie mogtam sobie wyobra-
zi¢, ze Benson moglby odejs¢ na tamten $wiat w samotnosci.

Przyjechata Elizabeth i wspdlnie wyptakalySmy morze
lez. Przemawialysmy tagodnie do Bensona, przypominajac
sobie wszystkie piekne chwile, ktére razem przezyliSmy.
Chcialysmy, zeby wiedzial, ze nikt nie bylby w stanie zaja¢
jego miejsca.

Zjawila sie pani weterynarz, a po drodze wezwata pracow-
nika krematorium dla zwierzat, ktéry mial zabra¢ Bensona,
gdy bedzie juz po wszystkim. Wczesniej zwierzyta mi sie,
ze rébwniez ma czarnego labradora. Gdy Elizabeth trzymata
Bensona, a lekarka zrobita mu zastrzyk na uspokojenie, zda-
tam sobie sprawe, ze nie ma juz odwrotu. Wydawat sie taki
spokojny, a po chwili zasnal na zawsze.

Wszystko odbylo sie w przeciagu kilku sekund, z godno-
Scia, jak przystalo na tak oddanego i kochajacego czworono-
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ga. Godzine pdzniej zostal zabrany w specjalnym karawanie.
Bylysmy niestychanie wzruszone, gdy stalySmy na zewnatrz
i odprowadzalysmy go wzrokiem. Przechodzacy obok sasie-
dzi przystaneli na chwile i bez stéw uscisneli nam dlonie na
pocieszenie. Oni réwniez byli milosnikami pséw i wiedzieli
przez co przechodzimy.

Chociaz nadal przezywalam odejscie Bensona, moje mysli
zaczely grawitowaé w kierunku Marcusa. Nie mialam po-
jecia, w jaki sposob przekazaé¢ mu tak smutng wiadomos¢.
Oczywiscie zdawalam sobie sprawe, ze to nieuniknione, ale
chcialam oszczedzi¢ mu zalu po stracie jego wiernego i uko-
chanego przyjaciela.

W srode wieczorem sam do nas zadzwonil, zeby zapyta¢,
co stycha¢ u Bensona. Na chwile zanieméwilam, ale Kenn
naklonit mnie, zebym powiedziala synowi, co sie stalo,
przynajmniej bedzie wiedzial, czego sie spodziewad po po-
wrocie do domu. Gdy wystuchal, co mialam do powiedzenia,
w sluchawce zapadla martwa cisza, a po chwili dat sie styszec
rzewny placz. Bylo mi ogromnie przykro, ze nie mogtam
by¢ obok niego, zeby go przytuli¢. RozmawialiSmy jeszcze
przez chwile, po czym przyznal, ze w glebi duszy wiedzial,
ze juz wiecej nie zobaczy Bensona. Juz wczesniej, gdy byli
sam na sam, pozegnal sie ze swoim wiernym kompanem.

Gdy zadzwonili z krematorium z pytaniem, czy chcemy
zamiesci¢ dedykacje na urnie z prochami Bensona, na mysl
przyszta mi zwiezla sentencja: ,Gdy ty beztrosko wldczysz
sie po Niebie, nam tu na ziemi smutno jest bez ciebie”. Do
dzi$ trzymamy urne ze zdjeciem naszego kochanego psa na
kominku w duzym pokoju.

Gdy zamiescilam wiadomos$¢ o jego sSmierci na swojej
stronie internetowej, mnéstwo oséb dodato swoje komen-
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tarze. Wspominali jak bardzo cieszyl sie na ich widok albo
jak biegal po calym domu, gdy spodziewalismy sie gosci. Za-
wsze potrafil wyczu¢ duchy zmartych, ktére towarzyszyly
ludziom odwiedzajacym nasz dom i zauwazal ich obecnos¢.
Ja réwniez z tezka w oku wspominatam, jak dzieci zatozyly
mu czerwong bandane, albo jak kazdego dnia witat sie z li-
stonoszem. Gdy Elizabeth mieszkata jeszcze z nami, dosko-
nale wiedzial, kiedy przyjezdzal jej autobus. Biegal dookota
i czekal na nig pod drzwiami, a jak tylko przekroczyla prég,
nie dawal jej spokoju.

Te wszystkie wspomnienia i posty gosci oraz przyjaciot
odwiedzajacych mojg strone byly niczym balsam na moja du-
sze. Bylam niestychanie wdzieczna, ze mégl spedzi¢ z nami
trzynascie lat, i ze wiekszos$¢ tych szczesliwych momentéow
udalo nam sie utrwali¢ na zdjeciach.

Nasz drogi Benson trwal przy nas, gdy kolejne z dzieci opusz-
czalo nasz dom. Byl tez swiadkiem, gdy na swiat przyszedt
nasz wnuk Lennon. Nie zabraklo go réwniez podczas ostat-
nich §wiat Bozego Narodzenia, zanim odeszla moja mama. Nie
moglam sie nadziwi¢, ze miala tak wielki apetyt przy wigilijnej
kolacji, a pézniej okazalo sie, ze karmita Bensona siedzacego
pod stolem! Wiedzialam, ze ucieszy sie na jego widok.

W czwartek pojechaliSmy po syna. Widzialam jak bardzo
cierpi, wiec przytulitam go bez stowa. Bardzo to przezy-
wal i nie mégl przesta¢ mysle¢, ze jego wyjazd na uczelnie
spowodowal $smier¢ Bensona. Nie chcialam go oszukiwaé
i powiedzialam, ze owszem, pies sprawial wrazenie, jakby
nie mégl pogodzi¢ sie z nieobecnoscia swojego pana i nie
przestawal szukaé¢ go po calym domu. Przypomnialam mu
slowa weterynarza, ze z pewnos$cig zauwazymy zmiane
w zachowaniu Bensona, gdy przyjdzie czas pozegnania.
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Rozdzial 6

g /ﬂufé&mg L ses esfe / ju/ﬂ/ﬁ/w

Méj pierwszy wystep przed publicznoscia odbyt sie w li-
stopadzie 2004 roku w centrum spirytystycznym na
Bedford Street w Halifaksie. Wszystko zaczelo sie od tego,
ze wraz z przyjaciotka, Lindg, chcialySmy zobaczy¢ jak wy-
gladaja zgromadzenia w osrodkach innych niz ten, do ktére-
go zwykle uczeszczalysmy.

Obie wybratysmy luzne, wygodne stroje na ten wieczor.
Zgromadzenie mialo rozpocza¢ sie 0 18.00, lecz na kwadrans
przed, jedna z moich przewodniczek duchowych, Betty, zja-
wila sie i poradzita:

— Lepiej bedzie, jak przebierzesz si¢ z tych dzinséw, bo
bedziesz dzis po raz pierwszy na scenie.

- Niemozliwe — odrzeklam. — Maja juz prowadzacego na
dzisiejszy seans. Ide tylko zobaczy¢, czy dostane jakas wiado-
mos¢ z Zaswiatow.

Mimo to, Betty upierala si¢, zebym zalozyla bardziej sto-
sowny stroj.

Linda przyjechala po mnieigdy przywitalam ja w drzwiach
elegancko ubrana, zapytata:
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- Dlaczego sie tak wystroitas? MialySmy przeciez is¢ na
luzie.

Opowiedzialam jej, co poradzila mi Betty.

- No c6z, poczekamy, zobaczymy - skomentowata krétko
Linda.

Centrum spirytystyczne bylo niedaleko, wiec dotartysmy
tam na kwadrans przed rozpoczeciem seansu. W srodku
bylo okolo pieédziesieciu miejsc siedzacych. Nigdy wcze-
$niej tam nie bytam, ale budynek az prosil si¢ o remont.

Gdy weszly$my do srodka, wszyscy obecni odwrdcili sie,
by sie nam przyjrze¢ — pewnie dlatego, ze bylySmy nowe.
Nasze przybycie rzeczywiscie wywotlalo lekkie poruszenie
wsréd zgromadzonych. Jedna z kobiet powiedziala do kole-
zanki siedzacej obok:

- Czuje, ze dzisiejszy wieczér bedzie udany. Styszatam, ze
ona jest dobrym medium.

- W zasadzie, to nie mam zaplanowanego wystepu na
dzi$ — wtracilam sie w rozmowe — ale moja przewodniczka
duchowa méwila co innego.

Mineta 18.00, lecz nadal nie bylo prowadzacego. Dwa-
dziescia minut pézniej pojawila sie kobieta, ktéra zazwyczaj
anonsowala czyjes wejscie na scene. Chciala wszystkich
przeprosi¢ za opéznienie. Zapytata, czy ktokolwiek z obec-
nych mégtby poprowadzi¢ seans. Nim zdazylam cokolwiek
powiedzie¢, Linda poinformowala ja, ze juz wczesniej do-
stalam wiadomos¢ z Zaswiatow, ze wystapie tego wieczora
— i od tego wszystko sie zaczelo.

To byl niezapomniany wieczér. Kazdy z obecnych otrzy-
mat jasng i zrozumialg wiadomos¢ z Zaswiatéw. Oczywiscie
nie obylo sie bez morza tez. Pod koniec trwajacego przeszio
godzine seansu, ludzie zaczeli pytaé, ile biore za wystep.
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Odpowiedzialam, ze nie chce zadnej zaplaty, ale wroce za
tydzien, poniewaz chce otrzymaé¢ wiadomos$¢ z Zaswiatéw
od innego medium.

Jasnowidze, ktérych znam dziwig sie, ze nigdy nie zgdam
zaplaty za swoje wystepy. Tlumacze im, ze wykorzystujac
swoéj dar w ten sposéb, przyciggam wiecej chetnych do cen-
trum i dzieki temu moze ono nadal funkcjonowa¢. Datki sa
mile widziane, chociaz calkowicie dobrowolne. Zdaje sobie
sprawe, ze jezeli ludzie musieliby zaplaci¢ za wystep medium’,
to nie zostaloby im zbyt wiele, by da¢ na utrzymanie centrum.

Mimo ze kazdy wystep jest inny, wszystkie majg kilka rzeczy
wspoélnych. Kazdy wymaga przygotowania i czasu. Oba te
elementy s3 niezbedne przy komunikowaniu sie ze swiatem
duchowym, dlatego musze mie¢ czas na przygotowanie sie
przed wystepem i nawigzanie lgcznosci z moimi przewod-
nikami z Zaswiatéw. Zazwyczaj medytuje i modle sie do
swoich bliskich zmartych o to, by wspierali mnie na scenie.
Prosze o jak najlepsze i trafne przestania dla tych, ktérzy
przyszli z nadzieja, ze uda im si¢ otrzymac¢ wiadomos¢ z Za-
swiatéw od swoich bliskich.

Podczas seansu podchodze do osoby, nad ktérg widze
promieniujace swiatto widoczne tylko dla mnie. Kazdy czto-
wiek ma aure innego koloru, a kazdy kolor — specyficzne
znaczenie.

Biale swiatlo oznacza, ze ktos niedawno kogo$ stracil,
a gdy pojawi sie aniol otoczony tym swiatlem, wiem, ze

* Anita Moorjani w ksiazce ,Umrze¢ by stac sie soba” dzieli sie przestaniami, ktére
otrzymala z Zaswiatow w czasie smierci klinicznej. Publikacja jest dostepna w skle-
pie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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ktos stracil dziecko. Przekazanie wiadomosci takiej osobie
zawsze wywoluje silne emocje, poniewaz smier¢ dziecka jest
najgorsza z mozliwych. Mimo wszystko, przynosi wielka
ulge i stanowi zapewnienie, ze chociaz dziecko nie moglo
zosta¢ zbyt dlugo na ziemi, bedzie obchodzi¢ swoje kolejne
urodziny w Niebie.

Zielone swiatlo znaczy, ze osoba, do ktérej sie zwracam
potrzebuje przewodnictwa i wsparcia. Chce uslyszeé, ze
ma przed sobg lepsza przysztos¢ i nie moze sie poddawac.
Nie oznacza to oczywiscie, ze taka osoba niedlugo odejdzie.
Przeciwnie — to wyrazny znak, ze musi wierzy¢ i ufa¢ bli-
skim w Zaswiatach.

Niebieskie swiatlo sygnalizuje, ze osoba, z ktérg mam do
czynienia, ma problemy zdrowotne i potrzebuje zapewnie-
nia, ze niedlugo wyzdrowieje. Zalecam wtedy leczenie doty-
kiem dioni, modlitwe lub zapalenie $wieczki w danej intencji.

Gdy widze czerwone swiatlo, wiem, Ze osoba jest na pew-
no na co$ chora i musi zajaé sie swoim zdrowiem. Jest wi-
doczne, gdy organizm nie moze poradzi¢ sobie ze zwalcze-
niem infekcji, albo gdy ktos oczekuje na operacje lub inny
zabieg. Poniewaz nie fatwo jest porusza¢ tego typu kwestie
publicznie, prosze dang osobe o rozmowe na osobnosci pod
koniec wieczoru. Do tego czasu moge sie zastanowi¢, czy
powinnam na miejscu poinformowac kogos o tym, co zoba-
czylam, czy zaproponowaé prywatny seans.

Fioletowe lub lawendowe $wiatlo oznacza, ze niezyjacy
bliscy danej osoby wiedza, ze potrzebuje ona leczenia i juz
nad tym pracuja.

Z6lte lub pomarariczowe $wiatlo znaczy, ze ktos osobiscie
potrafi komunikowa¢é sie ze zmarlymi, a oprécz tego sym-
bolizuje rozw6j duchowy.

142 = Rawsze bedp e firzy Tabie



Zdarza sie, ze duch zmarlej osoby prosi, by jego zyja-
cy bliscy posadzili w ogrodzie krzak rézy lub inna rosline
W jego imieniu. Prawie zawsze duch zmarlej osoby pragna-
cej przekaza¢ wiadomos¢ osobie zyjacej daje im réze. Jezeli
posadzony krzak rézy sie przyjal i tadnie kwitnie, to znaczy,
ze osoba, ktéra odeszta réwniez rozwineta sie duchowo i za-
akceptowala zycie wieczne. Niektérzy nadaja roslinie imie
zmarlego, co daje im pocieszenie, ze zmarli bliscy nadal s3
znimi duchem. Zawsze o tym wspominam, chociaz w wiek-
szo$ci przypadkéw ludzie zdazyli juz sami zasadzi¢ rosline.

W nastepna niedziele wrécitysmy z Lindg do tego samego
centrum spirytystycznego, ale po raz kolejny prowadzacy
sie nie pojawil. Zrozumiatlam, ze moi przewodnicy ducho-
wi W ten sposob zachecali mnie, bym wystapila ponownie.
Wie$¢ o moich zdolnosciach szybko sie rozeszla i zglosito
sie do mnie wiele innych osrodkéw, z prosba o przepro-
wadzenie seansu przed publicznoscia. Moze zabrzmi to
nieskromnie, ale od mojego debiutu przy Bedford Street,
jestem rozchwytywana do dzis.

Obecnie wystepuje w réznych miejscach: w klubach, ki-
nach lub w hotelowych salach konferencyjnych. Zazwyczaj
przewidziana jest kolacja lub poczestunek przed seansem.
Najpierw spozywamy wspélny posiltek, po czym przecho-
dze do przekazywania wiadomosci z Zaswiatéw. O ile mi
wiadomo, inni jasnowidze tego nie praktykuja. Uwazam, ze
to wspaniale, ze moge wspoélnie z innymi przezy¢ taki udu-
chowiony wieczér. Co ciekawe, czesto zdarza sie, ze wsrod
publicznosci sg dwie lub trzy osoby, ktére réwniez posiadaja
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zdolnosci parapsychologiczne. Wiem o tym, poniewaz in-
tuicyjnie do nich Igne. Czasem moi przewodnicy duchowi
popychaja mnie w ich strone, zebym zachecita ich do ko-
rzystania ze skrywanego przez nich daru. Zawsze pytam
obecnych, dlaczego przyszli na seans i wiekszos$¢ zapewnia,
ze moje przeslania sg wyjatkowo uspokajajace. Wielu prosi
réwniez, zebym pomogtla im otworzy¢ sie na swiat duchowy.

S

Odkad postanowilam zosta¢ pelnoetatowym medium, od-
wiedzitam wiele miejsc. Wystepowatam przed publicznoscia
i dawalam prywatne sesje na terenie calego Zjednoczonego
Krélestwa, Szkocji i na Wyspach Normandzkich. Mam jed-
nak nieodparte wrazenie, ze obecnie najwiecej tragicznych
przypadkéw zdarza sie w Irlandii. Zawsze wydawalo mi sie,
ze powodem tego jest mata powierzchnia tego kraju, gdzie
wszyscy sie znajg. Sama stamtad pochodze, ale wczesniej nie
bylo az takiego cierpienia. Teraz zdarza si¢ coraz wiecej sa-
mobojstw, tragicznych wypadkéw, kataklizmow i ginie coraz
wiecej dzieci. Oczywiscie, ludzie pytaja, dlaczego Bég do tego
dopuscil. Odpowiadam, ze wszystko dzieje sie w jakims celu,
ale musze przyzna¢, ze réwniez ciezko mi sie z tym pogo-
dzi¢. Czesto zastanawiam si¢ jak inni jasnowidze radzg sobie
z wiadomosciami tego rodzaju — a moze tylko ja otrzymuje
tak tragiczne informacje z Zaswiatéw?

Gdy jestem w Irlandii zawsze odwiedzam groby rodzicéw
i dziadkéw, ale staram sie tez pj$¢ na groby nieznajomych
— zazwyczaj tych, z ktérymi nawigzalam wczesniej duchowy
kontakt lub tych, ktérzy mnie o to poprosili. Ludzie czesto
pytaja, czy ich zmarli bliscy chca by¢ odwiedzani na cmen-
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tarzu i zawsze odpowiadam, ze to sprawa indywidualna -
kazdy powinien robi¢ to, co uwaza za stosowne. Niemniej
jednak, staram sie im przypomnie¢, ze w grobie lezy tylko
fizyczna powloka czlowieka, a dusza znajduje sie w Niebie.
Czasem widuje zapomniane i zapuszczone groby, ale na
szczedcie, wiekszo$¢ prezentuje sie wrecz spektakularnie —
udekorowane kwiatami i fotografiami.

Davip

Za kazdym razem, gdy wybieram sie do Irlandii, nie moge
sie doczekaé spotkania ze stalymi klientami oraz z rodzing
i przyjaciélmi. Ale moja ostatnia wizyta pod koniec 2012
roku, byta inna niz zwykle.

Wszyscy klienci, z ktorymi sie spotkalam, okazali sie
bardzo mili. Bylam wrecz zaskoczona, ze na prywatny se-
ans umowilo sie ze mng tyle oséb. Najsmutniejsze bylo to,
ze — jak sie okazalo — mnéstwo mtodych ludzi odchodzito
w Zaswiaty w tragicznych okolicznosciach. Smutek i zal po
ich stracie wisialy w powietrzu.

Pewna kobieta podczas seansu opowiedziala mi o swoim
synu. Ktérego$ wieczora postanowil p6js¢ na drinka. Zanim
wyszedl, powiedzial jej, ze postara sie wréci¢ wezesniej i zo-
stawi samochdéd na miescie, bo kto$ podwiezie go do domu.
Byl rozsagdny i mial wiele planéw na przysztos¢, nie bylo wiec
powodéw do obaw. O 4 nad ranem otrzymala wiadomos¢,
ze jej syn, David, mial tragiczny wypadek. Stracil panowanie
nad kierownica i uderzyl w drzewo. Nikogo wiecej z nim nie
bylo. Jego obrazenia byly tak rozlegle, ze nie mial szans na
przezycie. Zmart na miejscu.
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Siedzialam i stuchalam w milczeniu opowiesci matki
o $mierci jej najstarszego z rodzenstwa i jedynego syna.

Tego rodzaju sytuacje sa dla mnie niezwykle stresuja-
ce. Czesto potrzebuje wiecej czasu, zeby odpowiedzie¢ na
wszystkie pytania klienta. Matka Davida pytala rozzalona:

- I jak tu wierzy¢ w Boga, skoro zabral mojego syna w tak
okropny sposéb?

Ustyszalam w myslach glos Davida z Zaswiatéw i po chwili
zacytowatam jego stowa: , To nie wina Boga, Mamo. Moglem
zlapaé okazje, ale wydawalo mi sie, ze bylem w stanie prowa-
dzi¢ samochdd. Zasnatem za kierownica i nawet nic nie po-
czulem. Obudzilem si¢ w Niebie, w otoczeniu aniotéw, ktdre
nadal sie mng zajmuja. Ale B6g rozumie, dlaczego razem z tata
myslicie o Nim w ten sposéb. Pamietajcie, ze macie jeszcze
pie¢ corek i dzigki nim uda wam sie przebole¢ te strate”.

Matka Davida pokazala mi pamigtkowe zdjecie calej ich
rodziny w komplecie.

- Nie mam pojecia, co sklonilo mnie, by zrobi¢ je wcze-
$niej niz planowalam - powiedziatla. — Zazwyczaj robimy
takie pamiatkowe zdjecie przed swietami.

- Przynajmniej jestescie wszyscy w komplecie i jestescie
naprawde szczesliwi na tym zdjeciu — staralam sie¢ jg pocie-
szy¢. — Poza tym, nikt nie moze odebra¢ wam wspomnien.

Zwierzyla mi sie pdzniej, ze w chwili, gdy urodzit sie Da-
vid, ustyszata w myslach glos, méwiacy, ze dostaje dziecko,
ale nie na zawsze. Mogltam sobie tylko wyobrazi¢ jej bol. Na
mysl cisnely mi sie stowa, ze musi by¢ silna, bo teraz ro-
dzina jej potrzebuje. Wiedzialam jednak, ze nie tak szybko
uda jej sie pogodzi¢ z tym, co sie stalo i znéw zaczaé cieszy¢
sie zyciem, poniewaz przekonala sie, ze wszystko moze sie
w jednej chwili skonczy¢.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Bridget Benson - jasnowidz i medium, prowadzi
seanse, w czasie ktorych przekazuje informacje z Za-
Swiatéw. Bierze udzial w akcjach charytatywnych
i wykorzystuje swoj dar do rozwigzywania zagadek
kryminalnych. Wielokrotnie byla gosciem brytyj-
skich audycji telewizyjnych i radiowych.

Czlowiek nigdy nie jest w stanie pogodzi¢ si¢ ze stratg bliskich,
nawet jesli posiada dar przewidywania przysztych wydarzen.
Odejscie ukochanej osoby zawsze zrywa fizyczng wigz, na
ktorej do tej pory polegalismy. Dzigki tej publikacji zyskasz
pewnos¢, ze Smierc nie moze Cie rozdzieli¢ z Twoimi bliskimi,
poniewaz pozostajg oni caly czas obok Ciebie. Swiadomo$¢, ze
zycie jest wieczne, a ponowne spotkanie w Niebie jest nieunik-
nione, napawa nadzieja i daje jeszcze wieksza motywacje do
radosnego zycia. Relacje Autorki stanowig ogromne wsparcie
dla tych, ktorzy stoja w obliczu utraty bliskiej osoby.

Twoi bliscy zmarli sa tylko o jedna mysl stad.

Niewgtpliwie, kazdy z nas albo juz przezyt, albo przezyje strate
bliskiej osoby lub zwierzecia. Jestem tylko jedng z wielu 0sob
obdarzonych darem przynoszenia pocieszenia zaréwno tym,
ktorzy udajg sie w podréz na tamten swiat, jak i tym, ktorzy

pozostajg na ziemi, by kontynuowac swg misje.
- Bridget Benson
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